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ئۈيغۈر تېبابىتى لسىئ - ئەمەلىي تەجرىمىلەرنى ئاساسن قىلغان. ئومۇمىي بەدەئلىكڭ 
ئالامىدىلىكىگە بولغان تېبابەت سىستېمىسى. ۋە تەن تېبابىتىنىڭ 


داۋالاش 
ن تۈرلۈك كېسەللىكلەربىلە 


¦ زكىبى قىسمى. ئۆ ئۇيغۇر خەلقىنىڭ ئۇزاق تارىختىن بۇيا 
, ئىزچىل كۈرەش قىلىش جەريانىدا يەكۈنلىگەن تەجرنبىلىرننىڭ ئىلمى ا 
لۈپ. يۇقىرى بولغان كلىنكىلىق داۋالاش ئۈنۈمىگە. ئۆزىگە خاس نەزەرىيىۋى 


: و 
اساسلىرىغا ئىگە. . ئۆيغۈر تېبابىتى ئۇزاق مۈددەتلىك تارىخىي تەرەققىيات جەر يانىدا بىر 











'بۇرۇش بۈكەممەل بولغان نەزەرىيە سىستېمىسىنى شەكىللەندۈرگەن ھەم ,مول: ئەمەلىي 


` نەجرىبىلەرنى توپلىغان . ئۈنىڭ ` يۇقىرى كلىنكىلىق. داۋالاش ئۈنۈمى كۈنسېرى كەڭ 
خەلق ؟ ئاممىسىنىاڭ دىققەت ا قوزغىماقتا. ر 


, ئالاچىدىلىكى . . ۋە > ئڭ تەبىشەت› 


ئۇيغۇر ت 
ئاساسلىق قائىدە قانۇنىيەتلىرى. خۈشۇنسىيىتى › 
‌ جەمئىيەت ۋە ئىنسانىيەت بىلەن بولغان مۇناسىۋىتى توغرىسىدا سۆزلەيدىغان پەن. ئۇيغۇ ر , 
تېبابىتىنى ئۆگە ئۆگەنگۈچىلەر ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئاساسىي نەزەرىيىسى توغرىشىدا ` 
سىستېمىلىق بىلىمگە ۋە توغرا چۈشەنچىگە ئىگە بولماي تۇرۈپ. ئۈيغۇر تېبابىتى خادىمى 
قىلىش مۈمكىن ئەمەس. شۇڭا ئاساسىي نەزەرىيە ئىلمى ‏ ئۇيغۇر 


ولۈشنى تەسەۋۋۇر 
كېبابەتچىلىكىنى ئۆگننىشتە ئەڭ سدق ساق مما 


ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك دورىگەرلىك كەسپى تولۇق كۈرسى ئۈچۈن تۈزۈلگەن «ئؤ.*) 


ايىش اسای نەزەرىيىلىرى ئىلمى» دېگەن بۇ كىتاب 1988 - يىلى شىنجاڭ,103) 
...)126( 


`سەھىيە نەشرىياتى نەشىر قىلغان «ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسى نەزەرىيىلىرى»› 











O 9‏ قا يا سن ئالىي تېخنىكوم دەرسلىك ماتېز .¦ 
تۈزۈش كومىتېتى تۈزگەن «ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسى نەزەرىيبلىرى». 2004 و 
نەشىر قىلغان ئۇيغۇر تېبابىتى ئالىي تېخنىكومى دەرسلىكى «ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسني 
نەزەرىمىلىرى دەرملىكى» ۋە بىر قىسىم نادىر كىلاسسىكڭ ئەسەرلەردىن پايدىلىنىپ: ب 
يىللىق ئەمەلىي ئوقۇتۇش تەجرىبىلىرىمىزنى يەكۈنلەپ. ئۇيغۇر ەە 
دورىگەرلىك كەسپى تولۇق تەجزىبىلىرىمىزنى يەكۇنلەپ. ` ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك 
دورىگەرلىك كەسپى تولۇق كۆرسى .ئوقۇتۈش پروگراممىسى (سىناق نۇسخا) غا ئاساستن. ˆ 
ئۆمۈرى تەبىشىيپە. يەل. ساقلىقنى ساقلاش. داۋالاش. دورا قاتارلىق مەزمۇنلارنى| 
بېيىتىش. تولۇقلاش ئاساسىدا تۈزۈپ چىقىلدى. 

«ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىمىلىرى» ‏ تولۇق كۈرسى دەرسلىكى تەجرىمىزنىڭ ¦ 
يەنىلا ب بولماسلىقى. 7 كۈچىنىڭ 1 ` 


0 


ى ا كەڭ ئۈستازلارنىڭ. ئىستاڭلاتىڭ ۋە " "×" قىممەتلىك | 
تەنقىدىي پىكىر - تەكلىپلىرىنى بېرىشىنى چىن دىلىمىزد ىن د گۈەسىد قىلىمىز. 
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8 يىل 1 - ئىيۇل 
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1. دورا ھەققىدە چۈشەنچە 


ES e دورىنىاڭ تۆرلىرى‎ . 2 





1 §. ئۇيغۇر تېبابىتى ھەققىدە قىسڭىچە چۈشەنچە 


ئۇيغۇر تېبابىتى -. ئۇيغۇر خەلقىنىڭ كۆپ ئەسىرلىك ئىشلەپچىقىرىش 
ئەمەلىيىتى . تۈرلۈڭ ئاغرىق - سىناقلارغا قارىتا ئېلىپ بارغان گۆرەشلىرى جەريانىدا 
` ئادەم بەدىنىنى بىلىش ۋە ئىنسانلار ياشايدىغان مۈھىت. شارائىتلارنى . بىلىش› 
ئىنسانلارنىڭ ساقلىق ۋە كېسەللىك ھالەتلىرىنى سەۋەبلىرىنى بايقاش ۋە بىلىش 
ئارقىلىق. ئۈلارنىڭ ساقلىقنى ساقلاش . يۈز بەرگەن ھەر خىل كېسەللىكلەرنى تۈرلۈك. 
دورا ۋە باشقا چارىلار ئارقىلىق داۋالاپ ئىنسانلارنىڭ ئەمگەك ئىقتىدارىنى ئەسلىگە 
كۈلتۈرۈپ. ئۆمۇرنى ئۆزارتىشنى تەتقىق قىلىشتىن ئىبارەت بولۈپ. ئادەم بەدىنىنىڭ 
تۇزۇلۇشى. خىزمەت پائالىيەتلىرى. روھىي. ماددىي خۇسۈسىيەتلىرى. . ئادەم 
ئوگانىزىمنىڭ تاشقى مۆھىت بىلەن بولغان مۆناسىۋىتى. ساقلىق ۋە كېسەللىك 
ئەھۋاللىرى ھەققىدە سۆزلەيدىغان ئىلىم.. شۈنىڭدەك كېسەللىكلەرنى ئەمەلىي 
داۋالاش. ئاكتىپ ئالدىنى ئېلىشنىڭ ھەر خىل ئۇسۇللىرىنى ۋە شۈ ھەقتىكى 
كلىنىكا تەجرىمىلىرىنى ئۆگىتىدىغان پەندۈر. ي 

ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى ئەمگەكچان ئۇيغۇر خەلقنىڭ جۈملىدىن ئۇيغۇر خەلق 
ئارىسىدىكى نۇرغۇنلىغان ئەمچى. ئاتاساغۈن ۋە تېۋىپلارنىڭ سان - ساناقسىز بىۋاستە 
ياكى ۋاسىتىلىك. مۆۋەپپەقىيەتلىك ياكى مۆۋەپپەقىيەتسىز تېببىي تەقرىبىلىرى 
اشىداپ ىتداڭغا كەلگەن ۋە اۋاجلانغان. بۇ راتک مۇشۇق ھۇكۇمالار ۋ. 








تېۋىپلارمۇ مۈھىم تۆھپىلەرنى قوشقان . : 
ئۈيغۈر تېبابەتچىلىكى ئەزەرىيىۋى ۋە ئەمەلىي تېبابەتچىلىك دەپ ئىككى چوڭ 





تۈرگه بۆلۈنىدق. ئۆ ئۆزىگە خاس دۈكەممەل› سىستېمىلىق نەزەرىيىۋى ئاساسقا شگه. 


يەنى . تۆت ماددا تەلىماتى . مىزاج تەلىماتى ‏ خىلىت تەلنىماتى . ئەزا تەلىماتى› 
. 














ىسى روھ تەلىماتى. شۈنىڭدەى ساقلسىق ۋە كېسەللىك. 
كېسەللىكلەرنىڭ سەۋەبلىرى. كېسەللىكلەرنىڭ ئالامىتى. كېسەللىكلەرگە دىگاگنوز 
قويۈش ئۈسۈللىرى. داۋالاش قائىدە- پرىنسىپلىرى ۋە ئۈسۇللىرى. يېمەك ‏ ` 
ئىچمەكڭ. كۈتۈش ۋە پەرۋىش قىلىش. دورىگەرلىك ۋە دورا ياسالمىلىرى ھەققىدە بىر 
يۇرۈش نەزەرىمىلىرى بار 1 : : 

ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى ئادەم بەدىنى ۋە بارلىق جانلىق ھاياتنى كەڭ تەبىگەتنىڭ 
بىرقىسىمى سۈپىتىدە چۈشىنىدۇ. ئومۈمىي بەدەننىڭ بىر پۈتۈنلۈكىنى ئالاھىدە 
تەكىتلەيدۇ. ئۆ ھاياتلىقنى تەشقى مۇھىت شارائىتى بىلەن بىر پۈتۈن قىلىپ ` 
چۈشەندۈرىدۈ. ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى ئەڭ قەدىمكى شەرق ماتېرىيالىستىك 
تەلىماتلىرىنىڭ سادا. بىراق ھەقىقىي كۆز قاراشلىرى بىلەن بىر سەپتە تۈرۈپ. كەڭ 
تەبىئەتنىڭ. باشقىچە قىلىپ ئېيتىقاندا: ئالەمنىڭ ئاساسىنى سؤ. ئوت. ساۋا. 
تۇپراقتىن ئىبارەت تۆت ئامىلنىڭ زىددىيىتى ۋە بىرىكىشىدىن تەشكىل تاپقان. دەپ 
قارايدۇ. ئىنسان ھاياتى تەبىگەتتىكى تۆت ئامىلىنىڭ بىرىكىشىدىن تەركىب تېپىش 
بىلەن بىللە. يەنە ئۇنىڭ. دائىمىي . بىۋاسىتە تەسىرى ئىچىدە بولىدۇ. دەپ 
چۈشەندۇرىدۇ. 

ب قەدىمكى ئەجدادلىرىمىزنىڭ تەبىئەتنى تونۈش كۆز قارىشىدىن ئىبارەت بولۈپ. 
ئۇلارنىڭ تەبىئەتنى بىلىشى ئەمەلىيەتتىن باشلانغان. ئەجدادلىرىمىز تۆت ئامىلدىن 
تولۇق بەھرىمان بولغان. قەدىمكى ئەجدادلىرىمىز كۈننسىڭ ئىسسىقلىق كۈچى 
بولمىسا زىرائەت پىشمايدىغانلىقىنى. يورۇقلۇق بولمىسا ھېچنېمە قىلغىلى 
بولمايدىغانلىقىنى › سؤ. ھاۋا بولمىسا ھاياتلىق بولمايدىغانلىقىنى. تۇپراق بولمىسا 











تۆت چوڭ ماددا ئوخشىمىغان تۆت خىل خۈسۈسىيەتكە ئىگە بولۈپ. ئوت - قۇرۇق . 

ء $ ؛ ھاۋا 1 ء 0 1 فة + تا سە - س تىم ا 
ئىسسىق؛ ھاۋا- ھۆل ئىسسىق؛ سۈ- ھۆل سوغۈق ؛ _تۇپراق - قۇرۇق سوغۇق ا 
_ بولىدۇ« ئۇلار جىسىم; يھىيات› خوسوسىيەت جەھەتتىن بىر - بىرىگە قارىمۈ قاشى ا 
زىت بولسىمۇ ئەمما بىر - بىرنى تەقەززا قىلىدۇ. ئۈلار كائىناتتا ؟ قلىق. ا 


سوغۇقلۇق. ھۆللۈك. قۈرۈقلۈقتىن ئىبارەت تۆت خىل كەيپىياتنى بارلىققا 
كەلتۇرىدۇ. تۆت كەيپىياتنىڭ قارىمۇ - قارشى پائالىيەتلىرى نەتىجىسىدە مىزاج 
ھاسىل بولىدۇ. مىزاجلار چوڭ جەھەتتىن قۇرۇق ئىسسىق. ھۆل ئىسسىق. ھۆل 


سوغۇق. قۇرۇقسوغۇق مىزاجلارغا بۆلۈنىدۇ. دەپ قارايدۇ. ٠‏ 
أ 
وت خفنت تەلىماتى تۆت چوڭ ماددا ۋە مىزاجلار توغرىسىدىكى قەدىمكى 

ماتېرىپالىستىك كۆز قاراشلا راساسىدا مەيدانغا كەلگەن بولۇپ . ئۈ ئۇيغۇر تېبابىشىنىڭ : 
2 | 











ساقلىق. كېسەللىكلەرنى داۋالاش ۋە ئالدىنى ئېلىشتىكى مۇھىم تەلىماتلىرىنىڭ 
ماددىنىڭ بەدەندىكى تەقلىدىي زاھىرى دەپ شەرھلەيدۈ. تۆت خىلىت (سەپرا. قان 

بەلغەم. سەۋەھ) بەدەننى تەشكىل قىلغان. بىر - بىرىگە ئوخشىمايدىغان مۇھىم 
سۇيۇقلۇقلار بولۈپ. سەپرا خىلىقىنىڭ تەبىئىتى قۇرۇق ئىسسىق. قاننىڭ تەپىگىقى 
هل ئىسسىق. بەلغەمنىڭ تەبىئىتى ھۆل سوغۇق. سەۋدانىڭ تەبىگىتى قورۇق 
سوغۇق. ئۇلار ئورگانىزىنىاڭ ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا سرپ قىلىنىپ. 
يېڭىدىن ئىشلىنىپ تولۇقلىنىپ. ئۆزئارا تەڭپۇڭلۇقنى ساقلاپ. ئىنسان ھاياتىنىڭ 
ساغلاملىق شەرتلىرىنى ھازىرلايدۇ. ئۈلار بىر-بىرىنى تىزگىنلەپ چەكلەيدۇ ۋە 
تولۇقلايدۇ. ئۇلارننىڭ تەڭپۈڭلۈقى نىسپىي. زىددىيىتى مۆتلەق بولىدۇ. خىلىغلار 
تەڭپۇڭلۇقىنىڭ بۆزۈلۈلۈشى . سان ياكى سۈپەت جەھەتتىكى غەيرىي تەبىگىي 
ئۆزگىرىشى كېسەللىك ئۆزگىرىش ھالىتى بولۇپ. نۇرغۇنلىغان كېسەللىكلەرنىڭ يۈز 
بېرىشىدىكى مۇھىم سەۋەبلەرنىڭ بىرى ھېسابلىنىدۇ. يەنى خىلىتلارنىڭ 
تەڭپۈڭلۈقى ۋە سان -سۈپەت جەھەتتىكى ئۆزگىرىشلىرى كېسەللىكلەرنىڭ يۈز 
بېرىشىدىكى مۈھىم ئىچكى سەۋەب . تەبىگەت ¥ تۆت چوڭ ماددا ۋە باشقا 
ئامىللارنىڭ نورمالىئىز تەسىرى خىلىتلارنىڭ كۆزگىرىشىدىكى تاشقى سەۋەب بولۇپ 





ئۇيغۈر تېبابەتچىلىكى قادەمنىڭ ئومۈمىي بەدىنىنى بىر پۈتۇن گەۋدە دەپ قارايدۇ... 
ئەزالارنىڭ تۈزۇلۈشىگە قاراپ يەككە ئەزا ۋە مۈرەككەپ ئەزا دەپ. خىزمەت رولىغا قاراپ 
رەئىس ئەزا. خادىمىي ئەزا ۋە غەيرىي خادىمىي ئەزا دەپ ئۈچ تۈرگە ئايرىپ كونكرېت 
تەرىملەيدۇ. . يەنى مېڭە. يۈرەك. جىگەر قاتارلىق ئەزالارنى رەئىس ئەزا, . ئۆپك „. ئاشقازان. 
تال اى بۆرەك ... قاتارلىق ئەزالارنى خادىمىي ئەزا قاتارىغا كىرگۈزىدۇ ھەم 
يۇقىرىقى ئەزالارنىڭ كونكربت خىزمەت روللىرىغا قاراپ بەزىلىرننى ھەم باشقۇرغۇچى › 
ھەم باشقۇرۇلغۇچى ئەزالار قاتارىغا تىرناق. چاچ قاتارلىقلارنى غەيرىي خادىمىي ئەزا 
قاتارىغا كىرگۈزىدۇ. مېڭىنى روھىي ئەپسانىينىڭ مەركىزى. يۈرەكنى روھىي 
ھايۋانىينىڭ باشلىنىش مەنبىئى ھەم مەركىزى. جى گرنى روقىى ‹ تا اق 
مەركىزى دەپ قارايدۇ. ئادەم ھایاتى تاماملانغۇچى بولغان ئارىلىقتىكى ئەقلىي ۋە 


جىسمانىي هه رىكەتلە ر سەۋەبچىسى بولغان ¿ ئامىل-- قۈۋۋەتنى چوڭ جەھەتتە قۇۋۋىتى ' 
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ھايۋانى. قۇۋۋىتى نەپسانىي ۋە قۇۋۋىتى تەبىگىي دەپ ئۈچ خىلغا ۋە ئۇلارنى ئۆزلىرى 
ئۈچۈن خىزمەت قىلغۇچى تۇرغۇنلىغان قۈۋۋەتلەرگە ئايرىپ ارم - ئايرىم تەرىپلەپ 
شەرھلەيدۇ. , 
ئۈيغۈر تېبابىتى كېسەللىكلەر سەۋەبلىرىنى ئىچكى سەۋەب ۋە تاشقى سەۋەب دەپ 
ئىككىگە, بۆلۈپ كونكرېت تۇنۇشتۈرىدۇ. ھەرخىل كېسەللىك ئالامەتلىرنى خېلى 


شای قېتىق کو ري چوڭ جەھەتتە يالغۇز كېسەللىكلەر ۋە 


مۈرەككەپ كېسەللىكلەر دەپ ئىككى تۈرگە ئايرىيدۇ. يالغۈز كېسەللىكلەرنى مىزاج 
بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك e‏ > مىزاج بۈزۈلۇش خاراكتېرلىڭ 
ر ۋە خىلىتلىق مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر). شەكىل 
بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر. پۈتۈنلۈك بوزۆلۆش خاراكتېرلىك كېمەللىكلەر 
دەپ ئۈچ چوڭ تۈرگە بۆلۈپ »بىرمؤن بىر كېسەللىكنىڭ سەۋەبى. ئالامىتى 
كۇسۇللىرىغىچە تەپسىلىي توختىلىپ ئۆتىدۇ. 
ئۈيغۈر تېبابەتچىلىكىنىڭ ئۈزۈن مۈددەتلىك ئەمەلىي تەجرىېبىلىرىدىن 
يەكۈنلەنگەن. ئۆزىگە خاس بىر يۈرۇش .كېسەللىكلەرنى تەكشۈرۇۈش. تونۇپ ھۆكۈم 
قىلىش ئۈسۈللىرى بولۇپ. كېسەللىكنى توغرا تونۇپ دىئاگنوز قويۈش توغرا داۋالاپ 
بىمارنىڭ سالامەتلىكىنى ئەسلىگە كەلتۈرۈشنىڭ تۈپ ئاساسىي ھېسايلىنىدۇ. 
ئۇيغۇر تېبابىتى - تۆت چوڭ ماددا تەلىماتى ة مىزاج تەلىماتى . خىلىت تەلىمانى › 
قۇۋۋەت ىو - " ەز ى ئاساسىدا. مۈھىمى 1 بەدىنىنىڭ 





. داۋالاش 


ا و ا يېتەكچىلىكىدە 6“ كەلتۈرۈپ ‏ چىقارغۇچى 
ئىچكى - تاشقى سەۋەب ۋە باشقا ئامىللار ھەمدە كېسەللىك ئالامەتلىرىنى ۋاسىتلىك 
ۋە ۋاەسىتسىز ھەر خىل تەكشۈرۈشلەر ئارقىلىق ئەتراپلىق مۈھاكىمە قىلىپ دىئاگنوز 
قويىدۇ. : 
ئۇيغۇر | تېبابىتىدە كېسەللىكلەرنى تەكشۇرۈش ئۇسۇللىرى قاراپ تەكشۈرۈش. 
سوراپ تەكشۈرۈش. پۇراپ تەكشۈرۈش. تۇتۇپ تەكشۈرۈش. تومۇر تۇتۇپ تەكشۈرۈش. 
چوڭ كىچىك تەرەتلەرنى تەكشۈرۈش . قۇسۇق ‏ ۋە خەپرۈكلەرنى تەكشۇرۈش 
قاتارلىقلارنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. بؤ بىر قاتار ئىلمىي ئۈسۈل - چارىلەر ئارقىلىق 
كېسەللىككە دىئاگنوز قويۈشتىكى بىرىنچى قول مۆھىم ماتېرىياللارغا ئېرىشىش 
ئارقنلىق , ئۇلارنى ئەتراپلىق مۈھاكىمە قىلىپ. سلىشتۈرۈپ كېسەللىكنى 
كەلتۈرۈپ چىقارغۇچى سەۋەبلەرنى ئايدىڭىلاشتۈرۇپ. ئاساسىي ۋە شەگەشمە 


كېسەللىكلەرتى ئېنىقلاپ توغرا دىماگنوز قويۇپ. > كېسەللىكلەرنى توغرا داۋالاپ 
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سالامەتلىكنى ئەسلىگە كەلتۈرۈشكە ئاساس تۇرغۈزىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى كېسەللىكلەرن . نوقۈل دورا ئارقىلىق داۋالاش بىلەنلا 
چەكلەنمەيدۇ. ئۆ بىمارنىڭ مۈھىتىنى ياخشىلاش. ئېغىر كېسەللەرنى ياتقۈزۈپ 
داۋالاش. روھىي داۋالاش . ھاۋا يۆتكەپ داۋالاش . بىمارنىڭ قۇۋۋىتىنى ساقلاپ داۋالاش . 
يېمەك-- ئىچمەك-بىلەن-داۋالاش.ئارشاڭ ۋە قوياش-ئۈزى بىلەن داۋالاش ¬ قۆم بىلەن 
داۋالاش. لوڭقا قويۈپ داۋالاش. ھوقنە قىلىش. تېرىگە ئېلىش. يەرلىك ئورۇنغا 
ئىسسىق ۋە سوغۇق ئۆتكۈزۈپ داۋالاش . داغلاپ داۋالاش. ئۇۋۇلاپ ئىسلاپ داۋالاش . 
نەشتەر ئۆرۈش › قان ئېلىش. دەستكار (ئوپېراتسىيە) قىلىش. سۇنۇق - چېقىقلارنى 
ئورنىغا سېلىپ تېڭىپ ۋە مۇقىملاشتۈرپ داۋالاش. پەرھىز بۆيرۈش قاتارلىقلارنى 
بىرلەشتۈرۈپ داۋالاش ئۆسۈللىرى قوللىنىدۇ. ئۆ ھەرقاچان مۆھىتنى ياخشىلاش ۋە 
پۈتۈن ئورگانىزىنىڭ جىسمانىي قۇۋۋىتىنى ياخشىلاشنى. دورا بىلەن داۋالاشنىڭ 
ئالدىنقى شەرتى دەپ ھېسابلىنىدۇ. ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى ئەتراپىمىزدىكى تەبىگەت . 
دۇنياسىدا كېسەللىكنىڭ سەۋەبلىرى قانداق مەۋجۈت بولۇپ تۈرىدىغان بولسا. ئۇنىڭغا 
تەسىر قىلىدىغان. قارشى تۈرىدىغان ئۈنۈملۈك شىپا مەنبەلىرىمۈ خۈددى شۇنداق 
مەۋجۈت بولۇپ تۈرىدۇ. دەپ ئونۈيدۇ. ئۇيغۇر تېۋىپلىرى دورا - دەرمەكلەرنى ئۈلارنىڭ 


ئەسلىي كېلىپ چىقىش مەنبەلىرى ۋە كميپىياتنلىرىغا قاراپ تۈرپ تۆت خىل 


ء 


تەبىگەتكە ئايرىيدۇ ئۈلارنى 





ق. سوغۇق› قۇرۇق ۋە ھۆل تەبىئەتلىرى بويىچە 
ھەرخىل مىزاج بۈزۈلۇشلارغا قارىمۈ - قارشى ۋاسىتە سۈپىتىدە قوللىنىدۇ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى دورىگەرلىك ئىلمى س دورا ماتېرىياللىرىنى تونۇش . ئۆستۈرۈش .ˆ 
يىغىش. ساقلاش. ئىش قوشۈش پىششىقلاش قاتارلىقلارنى تەپسىلىي 
تونۇشتۇرۈغاندىن سىرت. دورىلارنىڭ خۈسۈسىيىتى ‏ . ئورۈنباسارى › شىپالىق رولی. 
ئەكىس تەسىرى. تۈزەتكۈچى قاتارلىقلارنى تەپسىلىي تونۇشتۈرىدۇ. 

كىلىنكا جەھەتتە كېسەللىكلەرنى ئىچكى كېسەللىكلەر ئىلمى. . تاشقى 
كېسەللىكلەر ئىلمى. تېرە كېسەللىكلەر ئىلمى. بالىلار كېسەللىكلىرى ئىلمى. 
ئاياللار كېسەللىكلىرى ئىلمى. بەش ئەزا كېسەللىكلىرى ئىلمى. يۇقۇىلۇق 
كېسەللىكلەر ئىلمى قاتارلىقلارغا ئايرىيدۇ. ئۈ ئۈزۈن مۈددەتلىك تەرەققىيات ۋە 
كىلىنك ئەمەلىيەتلىرى جەريانىدا تەدرىجىي شەكىللەنگەن بولۈپ. ئۈزلۈكسىز 
تولۇقلىنىش ئارقىلىق ئۆز مەزمۇنىنى بېيىتقان ۋە ھەرقايسى كلىنىك بۆلۈملەرگە 
خاس بولغان نەزەرىيە ۋە كلىنىك داۋالاش ئىلمى بولۇپ سىستېمىلاشقان. تۈرپاندىن 
تېپىلغان ئارخىئولوگىيىلىك تارىخي ھۆججەلەرگە قارىغاندا بۇنىڭدىن 1000-1400 
يىل ئىلگىرىلا ئۇيغۇر تېىپلىرى كېسەللىكلەرنى تېرە كېسەللىكلىرى. كۆز 
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كېسەللىكلىرى. قۇلاق. بۈرۈن ۋە بوغؤز كېسەللىكلىرى. چىش كېسەللىكلىرى. 
نېرۋا كېسەللىكلىرى. نەپەس ئېلىش ئەزالىرى كېسەللىكلىرى. يۈرەك 
كېسەللىكلىرى: ھەزىم قىلىش ئەزالىرى كېسەللىكلىرى. سۈيدۈك يولى ۋە جىنسىي 
ئەزا كېسەللىكلىرى. جاراسىملىق كېسەللىكلەر. كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش 
ھەققىدىكى: نەسىھەتلەر قاتارلىق12 چوڭ تۈرگە ئارىغان. يەنە بىر يۇرۈش مۇقىم دورا. 
ئۆلچەملىرى بولغان. بۇ ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىنىڭ بۇنىڭدىن10 نەچچە ئىسىر 
ئىلگىرىلا خېلى يۇقىرى. دەرىجىدە تەرەققىي قىلغانلىقى ۋە مۈكەممەل س : 
بولۇپ شەكىللەنگەنلىكىنى كۆرسىتىپ بېرىدۇ. : 

ئۆيغۈر تېبابىتى يۇقىرىدا بايان قىلىنغاندەك ئۈزۈن تارىخقا. مۈكەممەل 
سىستېمىلىق نەزەرىيە ئاساس ۋە مول تەجرىبە. پۈتمەس - تۈگىمەس دورا مەنبەسىگە . 
داۋالاش جەھەتتە مۈھىم رول ئويناپ كەلدى ۋە كەلمكتە. 


2. ئۇيغۇر تېبابىتى ئىلمى نەزەرىيە سىستېمىسىنىڭ 
شەكىللىنىش جەربانى 


ئۇيغۇر تېبابەتچىلبىكى ئىلىمى 2500 يىلدىن ئارئۇق تارىخقا ئىگە| تۇ ئەمگەكچان 
ئۇيغۇر خەلقلىرىنىڭ جۇملىدىن . ئولار ئارىسىدىن يېتىشىپ چىققان ئەمچي › 
ئاتاساغۈن. تېۋىپ ۋە دورىگەرلەرنىڭ سان -ساناقسىز ۋاسىتىلىك ياكى ۋاسىتىسىز. 
مۆۋەپپەقىيەتىلىك ` ياكى مۈۋەپپەقنيەتسىز تېببىي تەجرىبىلىرى: ˆ :دورىگەرلىك 
ئىختىرالىزىنىڭ ئويلىشىشى› رەتلىتىشى: قۇلاەتىن ‏ كەۋلاتقا يېزىپ قالدۇرۈلۈشى 
نەتىجىسىدە مەيدانغا كەلگەن ۋە رەۋەجلانغان . 
| مەنبەگە ئىگە ئىلىم بولۇپ . ئۆ مۇل مەزمۇنلۇق. رەڭگارەڭ مىللىي مەدەنىيەتا 
مىراسلىرى خەزىنىسىدىكى چاقناپ تۇرغان مەرۋايىت] ئۈ ئۇيغۇر خەلقىنىڭ ئۈزۈن 
مۇددەتلىك ئىشلەپچىقىرىش كۈرىشى. ئىلمىي تەجىرىبە ۋە تۈرلۈك ئاغرىق - 
شالاقلا ا ئېلىپ بارغان کر ری مەن اا يەغۇتللىڭش کی ەكۇش ; 
تاور تبات كى فت اسك وخر خف جى دور رحق 
فا ا 
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ئۈيغۈر تېمابەتچىلىكى . ئۈيغۈر خەلقىنىڭ قىممەتلىك مەدەنىي مىراسلىرىنىڭ 
بىرى بولۈپ. ئۆ ئۆزىنىڭ ئۈزۈن تارىخىي جەريانىدا ئەجدادلىرىمىزنىڭ غەربىي 
زېمىندىن ئىبارەت بۆ بىپايان كەڭ زېمىندا ياشاپ ئۆسۈپ كۆپىيىشىدە ئاساسلىق رول 
ئويناشتىن تاشقىرى. ھەر سىللەت خەلقلىرىنىڭ سالامەتلىكىنى ساقلاش. 
کت قراف ئالدىنى ئېلىش. داۋالاش -جەھەتتە زور تۆھپىلەرنى . كۆرسەتكەن 
شۈنىڭ بىلەن بىرگە باشقا مللەت ۋە قوشنا ئەللەر تېبابىشىگە تەسىر كۆرسىتىش 
ئارقىلىق ئۆچمەس تۆھپىلەرنى قوشقان. ئۈ. ئۇيغۇر خەلق ئەقىل - پاراستىنىڭ 
جەۋھىرى. شۈنداقلا ۋەتەن تېبابەتچىلىكى خەزىنىسىدىكى چاقناپ تۇرغان گۆھەر. 
جۇڭخۇا مىللەتلىرى پارلاق مەدەنىي بايلىقنىڭ مۆھىم بىر قىسمى . 
ئۇلۇغ روس فزىئولوگى فاۋلوق «تېبابەتچىلىك تارىخى ئىنسانىمەت تارىخى بىلەن 
بىرگە باشلانغان. تېبابەت تارىخىنى ئىنسانلار يازما خاتىرىلەر قالدۇرغان ۋاقىتتىن 
باشلاپ ھېسابلاش خاتا بولىدۇ» دەپ كۆرسەتكىنىدەك ئۈيغۈر تېبابەتچىلىك تارىخى 
باشقا مىللەتلەرنىڭ ئەنئەنىۋى تېبابەتچىلىككە ئوخشاش ئىپتىدائىي 
جدادلىرىمىزنىڭ ھاياتلىق پائالىھەت تارىخى بىلەن بىرگە باشلانغان بولۈپ. ئێ 
وتش ادا در شای تېبابەتچىلىك باسقۇچى. تېبابەتچىلىك ل 


SEE 
تېبابەتچىلىك‎ E ى باسقۇچى غ‎ 


EEA TE 





قەدىمقى تاش قورال دەۋرىگ . ئىپتىدائىي كىشىلەر ئورمانلىقلار. تاغ 
جىلغىلىرى ۋە كۆل - دەرپا بويلىرى بىلەن بلاق بويلىرىدا كۈندۈزى ئوزۇقلۇق ` 
ئىزدەپ. كېچىلىرى ئوچۇقچىلىقتا تۈنەش بىلەن تۈرمۈشنى ئۆتكۈزەتتى. تومۇزنىڭ 
ئىسسىقى. قىشنىڭ قەھرىتان سوغۇقى بىلەن قار. يامغۈر ۋە بوران - چاپقۇنلار. 
شۇنداقلا يىرتقۈچ ھايۋانلارنىڭ ھۇجۇمىغا دائىم ئۈچراپ تۈراتتى ھەمدە ئوزۇقلۇق 
يېتىشمەسلىك ئەھۋاللىرى كۆرۈلۈپ تۈراتتى. شۈڭلاشقا قەدىمقى ئىپتىدائىي 
كىشىلەر ئاپتاپ تۈتۈش. سوغۇق تېگىش. ئوزۇقلۇق بىلەن زەھەرلىنىش. ئوزۇقلۇق 
يېتىشمەسلىك قاتارلىق سەۋەبلەردىن ھەر خىل كېسەللىكلەرگە:مۆپتىلا بولاتتى ۋە 

زەخىملىئەتتى. ھاتتا ھاياتىدىن ئايرىلاتتى. لېكىن قەدىمقى ئىپتىدائىي كىشلەر 
تەبىئىي تاش توقماقلار بىلەن ۋە ھايۋان ئۇستىخانلىرى ياكى مۈڭگۈز. قوۋۇرغىلارنى 
قورال سۈبىتىدە ئىشلىتىپ ئوۋ قىلىش ياكى يىرتقۈچ ھايۋانلارنىڭ ھۇجۇمىغا 
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تاقابىل تۈرۈش . تاغ ئۆڭكۈرلسرى بىلەن دالالاردا تۈنەپ قار يامغۈر. بورانددىن 
مۇداپىئەلىنىش. ھايۋان تېرىلىرىنى يېپىنچا قىلىپ سوغۇقتىن پاناھلىنىش. يا 
مېۋىلەرنى قۈرۈتىۋېلىپ قىش كۈنلىرى ئىستېمال قىلىش. ئورمانلىقلاردا ياكى 
تۈزلەڭلىكلەردە تەقلىدىي گەمىلەر بىلەن ئاددىي كەپىلەرنى ياسىۋېلىپ ئۆزلىرىنى 


ئاسراش. ئوت - چۆپ. گۈل - گىياھ. ياۋا مېۋە ۋە قۈرت - قوڭغۈزلارنى تاللاپ يەپ _ 


ئوزۇقلۇقلار بىلەن زەھەرلىنىشتىن ساقلىنىشقا ئوخشاش كېسەللىكلەردىن 
مۇداپىئەلىنىشنىڭ بىر يۈرۈش تەدبىرلىرىنى ئۆگىنىۋالدى. شۇنىڭ بىلەن بىرگە. بىر 


قىسىم گنت گشياملار یاو میور ر غايۋانلا شاق قىچ را ری ىلان مايلىرى! ˆ 


قىززىق قؤم. ئارشاڭ سۆلىرى ۋە ئىسسىق پاتقاقلارنىڭ بىر قىسىم كېسەللىكلەرگە 
ھەنپەئەت قىلىدىغانلىقى . سۇنۇقنى شاخ - شۇمبىلار بىلەن تېڭىپ مۇقىملاشتۇرسا 
ئاغرىش ي يېنىكلەپ ەە س تېز 8 تېرىدىكى_ 16 
ياتىنىغاتلىقىنى | ۋە قاناتقان جاراھەتتى " ` رۇ ىزگىل ااا ياكى 
تاڭغاندا قان توختاپ اى i‏ قال بولىدىغانلىقى قاتا رغلا 
بايقىدى. مانا بۇلار ئىپتىدائىي تېباتچىلىك ئىدى. 
نداي . تېبابەتچىلىكنىڭ ئالاھىدىكى شۆكى يۇقىرىقىلارنىڭ ھەممىسى 
ئىپتىدائىي ھېسسىي بىلىشتىنلا ئىبارەت. بىرلىككە كەلگەن چۈشەنچە ۋە ئۈسۈلدىن 
گەپ ئاچقىلى بولمایتی . ئۆنىاڭ تى رقىلىشى پەقەت ئۇرۇقلار ئىچى بىلەنلا چەكلىنىپ 
تۇرغاچقا ئومۈمىي تارقىلىشى تەكشى ئەمەس ڭىدى. داۋالاش ئۈسۈلى ئاددىي ۋە بىرىكڭ 
3 „ نۇزغۇن كېشەللىكلەر بىلەن ئېخىر زەخىملىنىشلەرگە يەنىلا ئامالسىز ئىدى. 
بىراق بۇ خىل ئۇسۇللار يېنىڭ كېسەللىكلەر بىلەن زەخىملىنىشلەرنىڭ داۋالاشتا 
بەلگىلىك رول ئويناپ كېيىنكى باسقۇچلۇق تېبابەتكە يول ئاچقانىدى. دېمەك. 
دەسلەپكى: تبات تلىك قپخبداشى > قتانف وزی مايه .قشلتشى؛ 
بەدەنلىرىگە پۆرا ۇراقلىق گىياھلار سۈركىشى . ھەر خىل ھاشارات ۋە چاققۈچى ھايۋانلارغا 
قارشى لاي بۇتقىلار بىلەن بەدەنگە قاتلام ياكى نەقىشلەر چېكىشى. كېيىنچە 
پىرىخونلۇق ئوقۇش . داغلاش ۋاستىلىرى بىلەن داۋام قىلدى. شۇ چاغلاردا بۇ خىل 
. دائىمىي ھەمراسى ئىدى. ˆ 8 ٍ 
كېيىنچە ئاتلىقلار مەدەنىيىتى كۆچمەن ھايات ۋە پائالىيەتچان تۈرمۈش رىتىمىنى 


پەيدا قىلدى. جاراھەت ۋە سۇنۇق؛ تۇغۇت ۋە ئىچ ئۆتكۈ شۇ چاغدا ئىپتىدائىي 
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بەتچىلىكىنىڭ دائىمىي . ئەمما جىددىي تېمىسى بولغان مىلادىدىن221- 700- 
© ئىلگىرى يېزىلغان مەملىكىتىمىزنىڭ ئ(ەڭ كلاسسىك تېبىبىي 
ئەسىرى «خۇڭدى ` نېيجىڭ سۆۋىن» (خۆڭدى پادىشاھ نامىغا يېزىلغان ئىچكى 
كېسەللىكلەر دەستۇرى) ئامىلىق كىتابنىڭ «باشقىلارنىڭ پايدىلىق داۋالاش 


-ئۇسۇللىرى ‏ ۋە مەنپەئاتلىك رېتسېپلىرى . ھەققىدە» ‏ دېگەن بابىدا .مەركىزىي _ 


ئاسىيالىقلارنىڭ بۇنىڭدىن ئۈچ مىڭ يىللاز ئىلگىرىلا زەھەرلىك دورىلار بىلەن داۋالاش 
ئۈسۈلىنى قوللانغانلىقى تىلغا ئېلىنغان. يەنى ‏ شۇ كىتابتا غەربىي زېمىننىڭ 
تەبىئىي مۇھىتى. كېسەللىك ۋە دورىلار ھەققىدە بايان قىلىنىپ: «غەرپ ئالتۈن› 
قاشتېشى ماكانى. ئۆ يەرلەر قۇم تاشلىق بولۈپ دائىرىسى كەڭ. شامال كۆپ› زېمىنى 
قاتتىق. خەلقلىرى تاغلارغا ئولتۇراقلاشقان بولۈپ. يۇڭ رەختلەردىن كىيىم كىيىدۇ. 
مايلىق قۇۋۋەتلىك تاماقلارنى يەيدۇ. شۈڭا تاشقى ئىللەتلەر ئۇلارنىڭ تېنىنى 
زەھەرلەندۈرەلمەيدۇ. ئۈلارنىڭ كېسىلى ئىچكى ئةخاتتىن ,بەيكا بولىدۇ داۋالاشتا 
زەھەرلىك ۋە كۈچلۈك دورىلارنى ئىشلىتىدۇ. شۇڭا زەھەرلىك ۋە كۈچلۈك دورىلار 
غەربىي زېمسىلاىن كېلىدۇ» دەپ يېزىلغان. چىن سۇلالىسى (مىلادى ئۈچىنچى ئەسىر) 
دىن ئىلگىرى يېزىلغان «شەنخەيجىڭ» (تاغۇ دەريالار ھەققىدە قىسسە) دېگەن ` 
كىتابتا غەربىي زېمىننىڭ خۈشبۈي شارابى › زاراڭزا چېچىكى. ئېلۈپەر. قاشتېشى . 
چىلىنى قاتارلىق دورىلار خاتىرىلىنىپ ئالاھىدە تەرىپلەنگەن. تاڭ سۇلالىسى دەۋرىدە 
مىلادى 659- يىلى پادىشاھ ئوردىسى تەرىپىدىن ئالىملارنى . تەشكىللەپ تۈزۈلگەن 
«شىنشيۇ بىن سا (يېڭىدىن رەتلەنگەن دورىلار قامۇسى) ئامىلىق دورا قامۇسىغا 
غور ېي زېمىننىڭ ھەر قايسى جايلىرىدىن چىقىدىغان 114 خىل دور | كىرگۈزۈلگەن ` 
مىلادى652- يىلى يېزىلغان «چيەنجىن 9 (مىڭ تىللالىق مۇھىم ربت e‏ 
نامىلىق كىتابتا ۋە ئۈنىڭدىن كېيىن يېزىلغان مەخپىي رېتسېپلا ر كىتابى «ۋەيىشەي 
مىفالڭ». دېگەن ئەسەرلەردە «ئېدىقۈت ئۆمۇر ئۈزارتىش شەربىتى» نىڭ تەركىبى ۋە 
ئىشلىتىلىدىغان كېسەللىكلىرى خاتىرىلەنگەن. مىڭ سۇلالىسى دەۋرىدە ياشىغان 
ئېلىمىزنىڭ ئاتاقلىق دورىگەر ھېكىمى لى شىنجىن يازغان «بىن ساۋ گاڭمۇ» (ئون 
- چۆپ دورىلار قامۇسى) نامىلىق كىتابتا غەربىي يۈرتتىن چىقىدىغان 100 خىلدىن 


كۆپ دورىلار تونۇشتۇرۇلغان 








2. تېبابەتچىلىك بىلەن پىرىخونلۇقنىڭ ئارىلاشما شەكلى باسقۈچى ` 
كونا تاش قوراڵ دەۋرىدە ئۇرۇق ئاساس قىلىنغان چوڭراق جامائەت توپى 
شەكىللىنىپ ئوۋچىنلىق ئاساس. چارۋىچىلىق بىلەن ھۈنەر - سەنگەت قوشۈنچە 
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قىلىنىغان ئىشلەپچىقىرىش شەكلى بىلەن ئانىلىق تۈزۈندىكى جەمئىيەت بارلىققا 
كېلىپ. تەبىئەتتىكى تۈرلۈك ` تۈمەن شەيئىلەر بىلەن ll‏ ەەت 
ھادىسىلىرىنىڭ سىرىنى بىلىشكە قىزىقىش تۇيغۇسى بارلىققا كېلىپ. تەبىئەت 
ەم قارىتا ھەر خىل قىياسمەنلىك تۈسىنى ئالغان بىر تەرەپلىمە قاراشلار 
شەكىللىنىشكە باشلىدى. بۇ خىل قىياسلا رنىاڭ تەدرىجىي كۆپتۈرۈلۈش ۋە توقۈپ 
جى . ئىلاھلاشتۈرۈشقا قاراپ يۈزلىنىشكە ئەگىشىپ تەبىگەتتىكى تۈرلۈك - 
تۈمەن مەۋجۇداتلار بىلەن رەڭگارەڭ ھاسىسىلەرنىڭ بىر خىلغا چوقۇنغا ئىپتىدائني 
ئەقىدە ئاساسىدا تەبىئەتتىكى بارلىق مەۋجۇداتلار ۋە تەبىئەت ھادىسىلىرى «هۆز 
پەرىلەر». > «جىن - شاياتۇنلار» ۋە «ئەرۋاھلا» پائالىيىئىنىڭ كارامىتىدىن بولىدۇ 
دەيدىغان ئەپسانىي تۈس ئالغان چۇشەندۈرۈش بارلىققا كەلدى. بۇخىل ئەپسانىلەرنناڭ 
¡ ئومۇملىشىشىغا ئەگىشى تەدرىجىي «جىن - شاياتۈن» نى قوغلايدىغان. «ھۆر - 
پەرىلەر» دىن شاپائەت تىلەپ «ئەرۋاھلا» ئى سېغىنىپ ئۇنىڭدىن مەدەت تىلەيدىغان , 
پىرىخۈنلۇق بىلەن پالچىلىق مەيدانغا كەلدى. بۆ خىل پىرىخۇنلۇقنىڭ 
مۆكەممەللىشىشى ۋە ئومۇملىشىشىغا ئەگىشى پىرىخونلۇق. بىلەن. ئىپتىدائىي 
تېبابەتچىلىك تەدرىجىي بىرلىشىپ . تېبابەتچىلىك بىلەن پىرىخونلۇقنىڭ ئارىلاشما 
شەكلى مەيدانغا كېلىپ ئۈ «باخشى» دېگەن نام بىلەن مەخسۇس كەسىپ سۇپىتىدە 
بارلىققا كەلدى. مۇنداق ئارىلاشما شەكىلنىڭ مەيدانغا كېلىپ ئومۇملىشىشىغا 
ئەگىشىپ بىغ ئۆرۈپ راۋاجلىنىۋاتقان ئىپتىدائىي تېبابەتچىلىك زەربىگە ئۇچراپ 
تەرەققىي قىلىشى پۈرسىتىدىن مەھرۈم بولدى. بؤ خىل ئارىلاشما شەكىلنىڭ پەيدا 
بولۇشىدا ئىپىتىدائىي تېبابەتچىلىكنىڭ كېسەللىكنىڭ ئالدىنى ئېلىش. 
داۋالاشتىكى ئاجىزلىقى مۆھىم سەۋەبلەرنىڭ بىرى بولغان 
تېبابەتچىلىك بىلەن پىرىخۇنلۇقنىڭ ئارىلاشنا شەكلىنىڭ . ئالاھىدىلىكى 
كېسەلىككە دىئاگنوز قويۇشتا رەم سېلىشقا يۆنىلىش. كېسەل داۋالاشتا پىرىخونلۇق 
ئاساس. دورا بىلەن داۋالاش قوشۈمچە قىلىنىشتىن ئىبارەت 
3. خەلق ئارىسىدىكى تېبابەتچىلىك باسقۇچى 


يېڭى تاش قورال دەۋىرىدە ئوۋچىلىق ئاساس. چارۋىچىلىق. دېھقانچىلىق. قول 
ھۈنەرۋەنچىلىكڭ ۋە مالغا مال ئالماشتۇرۈش قوشۇمچە قىلىنغا. ن ئىشلەپچىقىرىش 





شەكلى با رلىققا كەلدى. ۋە ئانىلىق تۈزۈمى مۇستەھكەملەندى. مانا مۇشۇنداق ًا رقا . 


كۆرۈنۈش ئاساسىدا ى سۇت تەرى ىش گە ى ن 
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بىلىشتىكى ئىزدىنىشنى تۆت پەسىلدىكى بىر - بىرىگە ئوخشاشمايدىغان مەنزىرە ۋە 
بؤ مەنزىرىلەرنىاڭ جانلىق مەۋجۇداتلار دۈنياسىغا ئېلىپ كېلىدىغان تەسىرىنى 
كۆزىتىشتىن باشلاندى. ئۆلار يەنە تۆت پەسىل بىلەن كېچە ۋە كۈندۈزدە قۇياشنىڭ 
تارقىتىدىغان گئىسسىقلىق دەرىجىسىنىڭ ئوخشاش بولمايدىغانلىقى. قەيەردە سؤ 
بسلەن تۇپراق-ياخشى بولساشۇ يەردە ھاياتلىق بولىدىغانلىقى قاتارلىق ھادىسىلەرنى 
كۆزىتىش ئارقىلىق قۈياشنىڭ زېمىنغا ئىسسىقلىق ئاتا قىلىدىغان ەنە 
ئىكەنلىكى .› زېمىندىكى ئوتنىڭ قۇياش ئىسسىقلىقىنىڭ نامايەندىسى ئىكەنلىكى› 
ئىسسىقلىنىڭ يورۇقلۇق ھاسىل قىلىدىغانلىقى. ئىسسىقلىق. مۆتىدىل ھاۋا. سۈ 
ۋە تۈپراق ئۆزئارا ماس كەلمىسە ھاياتلىق بولمايدىغانلىقى ۋە بۇ تۆت ثامتل ئادەملەرنى 
ئۆز ئىچىگە ئالغان جانلىقلارنىڭ ھاياتلىق پائالىينتىدە كەم بولسا بولمايدىغانلىقنى 
تەدرىجىي تونۈپ يېتىشكە باشلىدى . (ئوت). ھاۋا. سۇ ۋە تۈپراقتىن پەيدا بولغان 
دېگەن ساددا ماتېرىيالىنستىك دؤنيا قاراش تەدرىجىي بارلىققا كەلدى. بؤ خىل قاراش 
ياكى چۈشەنچىنىڭ راۋاجلىنىشىغا ئەگىشى تەبىشەتتىكى بارلىق مەۋجۈداتلار بىلەن 
تەبىشەت ھاسىسىى. جۈملىدىن كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۇش قانداقتۇر«ھۇر e‏ 
پەرىلەر» بىلەن «جىن - شاياتۈن» ل رنىڭ کا رأمىتىنساڭ مەھسۈلى بولماستىن . بەلكى 
تۆت ماددىنىڭ ئۆز ئارا تەسىرى بىلەن ئۆزئا را بىرىكىشى ۋە بۇلار: نىڭ ئادەم بەدىنىگە 
ئەكس تەسى ر كۆرسىتىشىنىلڭ مەھسۈلى دېگەندىن ئىبارەت قاراش مەيدانغا كەلدى. بۇ 
خىل ساددا ماتېرىپالىستىك قاراشنىڭ بارلىققا كېلىش. ئەجدادلىرىمىزنىڭ 
دۇنيا بىلەن كېسەللىكلەرنى تونۇشتىكى. تەپەككۇرىدىكى بۆسۈش . خاراكتېرلىك 
چۈشەنچىسى ۋە ساددا پەلسەپىلىك دؤنپا قارىشى ئىدى. بؤ مەزگىللەردە ئوتتۇرا 
تۈزلەڭلىكلەردە دۇنيا ئوت. ھاۋا. سۇ ۋە ياغاچتىن ` پەيدا بولغان . دېگەن ساددا 
ماتېرىيالىستىلك دؤنيا قارأاش. قەدىمقى ھىندىستانلىقلاردا تەپىئەتتىكى بارلىق 
شەپئىلەر ھاۋادىن پەيدا بولغان ۋە ئاخىرى ھاۋاغا ئۆزگىرىدۇ دېگەن . ساددا 
ماتېرىيالىستىك دۇنما قاراش. قەدىمقى مىسىردا بارلىق جانلىقلار سۇدىن پەيدا 
بولغان . ئاداملەرنىڭ ئەجدادىي بېلىق دېگەن ساددا ماتېرىيالىستىك قاراش › قەدىمقى 
گرېتسىيىدە تەبىئەتتىكى بارلىق مەۋجۈداتلار ھاۋا ۋە سۈدىن پەيدا بولغان دېگەن , 
ساددا ماتېرىيالىستىك دؤنيا قاراشلار بارلىققا كېلىشكە باشلىغانىدى. 

بۇ باسقۇچتا ئەجدادلىرىمىز تۆت ماددىلىق ساددا ماتېرىيالىستىك دؤنيا قاراشنىڭ 
تۈرتكىسىدە ه تېبابەتچىلىك ةن پىرخونلۈق تەدرىقىي بىر-بىرىدىن قاېرىلىپ 
ھەرقايسىسى ئۆز ئالدىغا پائالىيەت ئېلىپ بارىدىغان ھالەت شەكىللىنىشكە 


باشلىدى. تېبابەتچىلىك بىلەن شۇغۇللانغۇچىلار «ئەمچى» ياكى «ئاتاچى» ناملار 
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بىلەن ئاتالدى. . 

بۇ باشقۈچتىكى ئەمچى ياكى ئاتاچىلار زېھنىنى مەركەزلەشتۈرۈپ: ئالدىنقى 
باسقۇچلاردىكى تېبابەتچىلىك . تەجرىبىلىرىنى توپلاش. بىلەن سىناق .قىلىش 
ئاساسىدىكى ئىزدىنىشلەرنى ئېلىپ بېرىپ دورا مەنبىئى. تۈرى ۋە داۋالاش 


ئۈسۇللىرىنى ئىختىرا قىلىپ ئالدىنقى باسقۈچتىكى ئۆز پېتىچە ئىشلىتىش ئورنىغا 


تالقان دورا. قايناتما. دەملەنمە. گۈل - گىياھ. مېۋە شىرنىسى ۋە ئۈنىڭ سىقىلغان 
سۇيى. قېتىق. سۆۈزمە. قؤرت. سۈت ۋە مەلھەملەردىن ئىبارەت دورا شەكىللىرىنى 
ئىشلىتىلىدىغان بولدى. داۋالاش ئۇسۇللىرىدىن شور ياكى سوغۇق ئۆتكۈزۈش . تېرىگە 
ئېلىش:.ھايۋان قېنىنى ئېقىتىش. ھايۋان ئىچكى ئەزالىرىنى كېسەللەنگەن ئورۇنغا 
ئېڭىش. داغلاش. يىڭنە (سۆڭەك. تاش-ياكى قىلتىرىق يىڭنە) بىلەن داۋالاش; 
سۇنۇقنى ئورنىغا چۈشۈرۈپ مۇقىملاشتۇرۈش. قان .توختىتىش قاتارلىق داۋالاش 
ئۈسۈللىرىنى كەشىپ قىلىپ ۋە مۆكەسمەللەشتۈرۈپ داۋالاش ئۇسۇللىرىنى خېلىلا 
يوقۇرى كۆتۈردى. قؤم بىلەن داۋالاش . ئارشاڭ سۈيى بىلەن داۋالاش. پاتقان بىلەن 
داۋالاش . قىززىق شو ركۆپۈكى بىلەن داۋالاش قاتارلىق داۋالاش ئۈسۇللىرىنىڭ خېلى 
مۇھىم تەركىبىي قىسمى بولۇپ قالغانىدى. ساپال كوزا. ساپال كورا. قۆم قازان. قؤم 


داڭقان. تاش ھاۋانچا. ياغۇنچاق. ياغاچ سوقا. قىلدىن توقۇلغان ئەلگەك. تاش ` 


پىچاق. تاش ياكى سۆڭەك نەشتەر بىلەن يىڭنىلەر داۋالاشتا قوللىنىدىغان مۇھىم 
ئەسۋاب  .‏ كۆسكۈشسلەردىن دی بو باسقۇچتىكى خەلق ئارىسىدىكى. تېبابەتچىلىق 


تۆت ماددىلىق ساددا ماتېرىپالىستىك پەلسەپىۋىلىك دؤنيا قاراش بىلەن تېخى . 


` بىرلەشتۈرۈلمىگەنىدى . ! 

بۇ اچک خەلق سسەت ئالاشتنڭى ش ۆن ئېسداڭىك ئالاسشلىرى 
كېسەللىك نامى ئورنىدا ئىشلىتىلەتتى. داۋاشتا كېسەللىك ئالامىتىگە قارىتا 
داۋالاش ئېلىپ بېرىلاتتى . كېسەللىك سەۋەبچىسى كېسەل پەيدا قىلىش مېخانىزىى . 
داۋالاش ئۇسۇلى . ۋە تەدبىرلىرىنىڭ كېسەللىكلەرگە ئۈنۈم بېرىش مېخانىزمىنى 
چۈشەندۈرۈپ بېرەلمەيتى ياكى بؤ ھەقتىكى چۈشەنچىلەر ھەر خىل بولۈپ. بىرلىككە 
كەلمىگگەنندى. خەلق ئارىسىدىكى تېبابەتچىلىكنىڭ داۋالاش ئۇسۇللىرى بىلەن 
تەدبىرلىرىنىڭ تارقىلىش تەكشى بولمىغاچقا. بەزىدە پەيدا بولۈپ. بەزىدە ئىز - 
دىرەكسىز يوقىلىپ كېتەتتى. داۋالاش تېخنىكىسى ئاددىي ۋە قوپال بولۈپ يەككە دورا 
ەغ كبەن اللا ای ونا يو بۇ ەپ جى کو 
ئېغىر زەخىملىنىشلەرگە يەنىلا ئامالسىز ئىدى. لېكىن داۋالاش دائىرىسى ۋە ئۇنىڭ 
ئۈنۈمى ئالدىنقى باسقۇچقا قارىغاندا خېلىلا يۈكسەلگەن. پولۈپ. تېبابىتىمىزنىڭ 
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كېيىنكى باسقۇچلۇق تەرەققىياتىغا ئاساش سالغاتىدى, 


4. تېيابەتجىلىك ئىلمىنىڭ شەكىللىنىش باسقە< 





بۆ باسقۈچ مىس قورال دەۋرىدىن يېقىنقى زامانغىچە بولغان ئارىلىقتىكى ئۈزۈن 


. تارىقىي جەرياننى ئۆز ئىچىگە ئالغان بولۇپ . يېڭى تاش قورال دەۋرىن ىنناڭ ئاخىرىقى 


باسقۇچلىرىغا كەلگەندە «مىس قوراللار» بارلىققا كېلىپ ئىشلەپچىقىرىش 
قوراللىرىنىڭ سىنىپلىشىشى. تۈرى ۋە ئىقتىدارىنىڭ يۇقىرى كۆتۈرۈلۇۈپ 
مۆكەممەللىشىشىشگە ئەگىشىپ. ئوۋچىلىق ئۈنۈمى يۇقىرى كۆتۈرۈلۈپ ئىپتىدائىي 
دېھقانچىلىق بىلەن باغۋەنچىلىك. چارۋىچىلىق تەدرىجىي كېڭەيدى. غەرب بىلەن 
شەرق ئوتتۈرسىدىكى سودا راۋاجلىنىپ. ئۆزئارا بېرىش .- كېلىش ۋە ئۆگىنىش يولغا 
قويۈلدى. يېزىق بارلىققا. كېلىپ ئىنسانىيەتنىڭ مەدەنىيەت ئالماشتۈرۈشىنى 

بۇ باسقۇچتا خەلق ئارىسىدىكى ‏ تېبابەتچىلىك بىلەن شۇغۇللانغۈچى 


ئەمچى(ئاتاچىلار) زېھنىنى مەركەزلەشتۈرۈپ خەلق ئارىسىدىكى تېبابەتچىلىكنى 


توپلاش. رەتلەش ۋە ئۈنىڭ مەزمۈنىنى بېيىتىپ سىناقتىن ئۆتكۈزۈش ئاساسىدا, 
كېسەللىك سەۋەبچىسى ۋە ئۈنىڭ كېسەللىك پەيدا قىلىش مېخانىزمى ئۈستىدىكى 
ئىزدىنىشنى ئالدىنقى باسقۇچتا بارلىققا كەلگەن تۆت ماددا(ئۆت تادو) لىق ساددا 
ماتېرىيالىستىك دۆنيا قاراشقا مۇراجئەت قىلىپ. ئىزدىنىشنىى تۆت ماددىدىن 
باشلىدى. تۆت ماددىلىق ساددا ماتېرىيالىستىك دؤنيا قاراشنى ئادەم بەدەن 
تۈزۈلمىسىنىۋە بۈ تۈزۈلمىدىكى ھاياتلىق پائالىيەتتىن تارتىپ تاكى ئىستېمال 
قىلىدىغان ئوزۇقلۇقلار ۋە دورا - دەرمەكلەر بىلەن بىرلەشتۈرۈپ تۆت ماذدىلىق دۇنيا 
قاراشنى تېخىمۇ ونكرېتلاشتۇرۈپ. ئۈنىڭمەزمۇنىنى بېيىتتى ۋە تېبابىتىمىزنى 
ئىلمىي باسقۇچقا كۆتۈرۈپ تېبابىتىمىزنىڭ تۆتىنچى باسقۇۈچ ‏ ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك 
لى باسقۈچىنىڭ تارىخىنى باشلىۋە ەتتى ھەمدە ئۈنىڭ تەرەققىياتىنى تېزلىتىپ › 
تارىخنىڭ ھەرقايسى دەۋرلىرىدە ئەنگەنىۋى تېبابەتلەر ئىچىدە ئالدىنقى قاتاردىن ئورۈن 
ئالدۇردى. 

يىبەك يولىدا یات مەدەنىيىشى شەكىللىنىشتىن ئىلگىر. مەركىزى 
ئاسىيە تېبابەتچىلىكى جەسەت يېرىپ كۆرۈش. جەسەت منومىيالاش› تېڭىقچىلىق. 
سايساق. ھاراق. ئاچچىق تاش دېزىفىكسىيىسى. باش سۆڭىكىنى ئېچىپ 

خالتىلىق قۈرت ئېلىش. كۆز ئوپېرايسىيىسى. ئىلغا. قان ئېلىش. 


` كېسەللىكلىرىنى دا ۋالاش . ھەر خىل گىياھلىق. پارلاندۇرغان. قىياملىق EL‏ 
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دورىلارنى ئىشلەش . گۈڭگۈرت تىزابى › بروم تىزابى چىقىرىش: چېچەك . كېزىك. كۆزگە 


پەردە چۈشۈرۈش ئاشقازان باللۈغى. قان تولغاق. زوكام . جاراھەتىلىنىش. داغ 


چۈشۈرۈش. قاتارلىق كېسەللىكلەرنى داۋاشتا زور نەتىجە قازانغان. :633- يىلى 
چىمەتقۈلى تاڭ گاۋزوڭ (لى شىمىن) نى دەۋۋار كېسىلىدىن داۋالاپ ساقايتقان . 


1000-0 يىللىق تارىخقا ئىگە بولغان «تۇرپان تېكىستلىرى» دېگەن رىسالىدە. 


ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىگە ئ ئائىت 198 پارچە رېشخسىپ خاتىرىلەنگەن . «تۈركى تىللا 
دىۋانى» دا بىر قاتار كېسەللىكلەر . دورا ماتېرىياللنرى ۋە تېبابەتچىلىك 
ئۈسكۈنىلىرىنىڭ نامى كۆرسىتىلىشىتىن باشقا تېېبىي مەزمۈندىكى ئەقلىيە سۆز ۋە 
نەزمىلەردىن پارچىلار بېرىلگەن 

مىلادىدىن ئىلگىرى يېزىلغان «ئەۋلىيە تېرىقچى نامىغا يېزىلغان شىاپالىق 
گىپاھلار» نامىلىق كىئابتا مەركىزىي ئاسىيا دورىلىرى ھەققىدە توختالغان 

سؤي› ئااڭ سۈلالىلىرى دەۋىرىدە «غەربىي يؤرت ھۆكۇمالىرىنىڭ رېتسېپلىرى». 


«غەربىي يؤرت مەشھۇر تېۋىپلىرىنىڭ تۆت جىلدىلىق مەخپىي رىتسىپلىرى». سۇڭ ‏ 


سىماۋ يازغان «بىماھا دورا نۇسخىلىرى» قاتارلىق ئەسەرلىرىدە مەركىزى ئاسىيانىناڭ 
تۆت چوڭ ماددا (تۆت تادو) ئاساسىدبكى تېبابەتچىلىك پەلسەپەسى ۋە شىپاگەرلىك 


ئالاھىدىلىكلىرى تىلغا ئېلىنغان. ئېيتىش كېرەككى . بۇنداق «تۆت چوڭ ماددا» ` 


(توت تادو) ئاساسىدىكى تېبابەتچىلىك ئەنئەنىسى مىلادىدىن ئىلگىرىكى 7 8- 
ئەسىرلەردە قارا دېڭلىز ساھىلىدا ھەرىكەتلەنگەن مەركىزىي ئاسىيالىق 
سىكىتايلار(ساك. سىكىنى) ئارقىلىق قەدىمقى يۇنان(گرېتسىيە) تېبابەتچبلىكىگە 
كۈچلۈك. تەسىر. كۆرسەتكەن : .ھىپۇگراتنىڭ«ئۆت' فز س .قارىشى ‏ ەنە شۇنداق 
شەكبىللەنگەن 

ھەر 4 بىر ئىلىم .بارلىققا كەلگەندىن باشلاپ. تەدرىجىي تەرەققىياتنى 


بېشىدىن كەچۈرگ گىنىگە ئوخشاش«تۆت چوڭ ماددا» (تۆت تادە) تەلىماتىمۇ بارلىققا ` 


كەلگەندىن تارتىپ تاكى9-.10-ئەسىرىلەرگە قەدەر خېلى ور دەرىچىسدە 
سىستېمىلىشىپ ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىنىڭ نەزەرىيە جەھەتتىن تېخىمۇ 
مۈكەممەللىشىشىگە مۇناسىپ تۆھپە قوشتی . قفتا تارىخىي سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن بو 
ھەقتە ئىلمىي بولغان نەزەرىيىنى ئوتتۇرىغا قويۈش تولۇق تاماملاندى. ئەمما ئوتتۇرا 
ئەسىز ئېمابەتچىلىك تارىخمدا يېڭى = يېڭى: بيني قالىملار مەيدانھا كېلىپ كۆپ 
قېتىملىق سىناق. تەجرىبىلەر ئارقىلىق نۇرغۇنلىغان كېسەللىكلەر ۋە ئۇلارنىڭ 
پەيدا بولۇش سەۋەبى . داۋالاش تەدبىرلىرى تېپىپ چىقىلدى. شؤ قاتاردا ئەلى پارابى . 
ئىبنىسىنا. يۈسۈپ خاس ھاجىپتەك يىتۈك زاتلار تېبابەتچىلىك ئىلمىنى ئۆگىنىش. 
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ئۆگىتىش جەريانىدا ئىزچىل ھالدا كېسەللىكلەر ھەققىدە ئىزدىنىش بىلەن بىرگە 
«تۆت چوڭ مااد» (تۆت تادو) تالىماتى ھەققىدىمۇ توختىلىپ ئۆز ئالدىغا ئىلمىي 
بولغان بىر قاتار كۆز قاراشلىرىنى ئوتتۇرىغا قويدى. بۇ ئوتتۇرا ئەسىر ئۇيغۇر 
تېبابەتچىلىكىنىڭ يەنىمۇ بىر قەدەم ئالغا ئىلگىرىلىگەنلىكىنىڭ مەھسۈلى ئىدى. 
دېمەك يولى. تەپەككۈر گۈلزارلىقىدىكى ئۇلۇغ. باغۋەن . .جاھان پەلسەپە-تارىخىدا 
ئارستوتېلدىن كېيىنكى «ئىككىنچى ئۈستاز» . «ئوتتۈرا ئەسىر ئارستوتېلى» نامى 
بىلەن ئاتالغان ئۇلۇغ ئۈيغۈر قارلۇق ئىلمى مەشھۇر پەيلاسوپ. تىلشۈناس. ماتېماتىك 
ۋە تېۋىپ ئەبۇناسىرى پارابى(870- 950- يىللار) ئەزەىيىۋى تېبابەتچىلىكنى يېڭى 
ئۈل بىلەن تەمىنلەپ. «تۆت چوڭ ماددا» (تۆت ` مابات و ئۇۈتك ر !ىتتە ار 
تاشقى ۋە ئىچىكى سېزىش ھەم تەپەككۈر ئەزالىرى ئۈستىدە ناۋۋرال پەلسەپىلىك 
قائىدىلەرنى قويۈشتىن تاشقىرى. ‏ ئادەم e‏ سىيسى» گالبىن تېبابەتچىلىكى 
قاتارلىقلار ئۈستىدە خاس ئەسەر ياكى سەھپىلەر يازدى. ئۆ تېبابەتچىلىك ھەققىدە 
«نەزەرىيە ۋە ئەمەلىي تېبابەت» قاتارلىق ئالتە پەرچە مۆھىم ئەسەر يازغان 
پارابى ئارستوتېل پەلسەپىسىنىڭ تەسىرىگە ئۇچراشتىن ئىلگىرىلا ئوتتۇرا 
ئاسىيە«تۆت ماددا» (تۆت تادە) قارىشىنىڭ كۈچلۈكڭ ئەنئەنىۋى تەسىرىدە ئۆزىنىڭ 
تەبىگەت پەلسەپىسنگە ئاساس سالدى. ئۈ ئارىستوتېلنىڭ«تۆت چوڭ ماددا» 
توغرىسىدىكى رەسمىي پەلسەپىۋى بايانلىرىنى ئۆزگەرتىپ قوبۈل قىلىپ ئۈنى 
راۋاجلاندۈردى . ئارستوتېل ئالدى بىلەن تۆت ئاساسىي سۈپەت خۇسۇسىيەت: ىدن« 
سوغۇق ۋە ھۆل. قۇرۇقلۇقنى«بىرىنچى سۈپەت» دەپ كۆرسىتىش بىلەن . ئۇلارنى 
ئىككى قارىمۈ قارشى گۈرۇپپىغا. ئىسسىق سوغۇق گۆرۈپپىسى ۋە ھۆل - قۇرۇق 
گۆرۇپپىسىغا ئاجرىتىپ. بؤ ئىككى ئاساس سۈپەتلىك خۈسۈسىيەتلەرنىڭ 
ئوخشىمىغان مىقداردىكى قوشۈلمىسىدىن تۆت ماددا شەكىللىنىدۈ. دەپ كۆرسەتكەن 
ئارستوتېلنىڭ قارىشىچە. ئىسسىق ۋە قۇرغاقلىقتىن ئوت ھاسىل بولسا. ئىسسىق ۋە 
ھۆللۈكتىن ھاۋا ھاسىل بولاتتى. سوغۇق ۋە ھۆللۈكتىن سۇ ھاسىل بولسا. سوغۇق 
ۋە قور غاقلىقتىن تۇپراق ھاسىل بولاتتى. پارابى بىر ئۆمۇر ئارستوتېل ئىزىنى بويلاپ 
مېڭىپ ئارستوتېل ئەسەرلىرىگە شەھىي يېزىش بىلەن شۇغۇللانغان " ئۇنىڭ 
ا ئىلغار كۆز قاراشلىرىنى قوبول قىلغان ھەم ئۆزلەشتۈ 
پارابىنىڭ تۆت چوڭ ماددا ھەققىدىكى تەلىياتى `" اتون 4 ال 
پانېتىزىلىق پەلسەپىۋى سىستېمىسىدا ئالاھىدە ئورۇن تۈتقان 
پارابى بۇنىڭدىن 10 ئەسىر بۈرۈن يازغان تەبىئەت دۇنياسىنىڭ تىرىك ئورگانىز 
بىلەن بولغان مۈناسىۋىتى ۋە تەسىرى توغرىسىدا ئادەم بەدىنىڭ بىر پۈتۈنلۈكى . مېڭە› 
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نېرۋا. يۈرەك ۋە باشقا ئەزالارنىڭ تۈزۈلۈشى ۋە خىزمەتلىرى توغرىسىدىكى «كالا 
`" ئەزا» (ئەزالارنىڭ تۈزۈلۈشى. خىزمەتلىرى توغرىسىدىكى تېببىي ‏ ئەسەر). 
«رمە‌نانى ئەقىل» (ئەقىل ئىدراك ۋە ئۇنىڭ تاكامۇللىننشى توغرىسىكى تېببىي 
ئەسەر). «روھ ۋە جان توغرىسىدا». «ساراڭلىق ھەققىدە». «ئاڭلاش. ۋە كۆرۈش 
ۇش ەكات EEE a E‏ 


تھەققىدە» دېگەن ئەسەرلىرىدە ناھايىتى ئىلمىي بولغان بىر يۇرۈش قاراشلىرىنى 


دۇنياغا ئېلان قىلغان 

ئەبۇناسىرى پارابى. تېۋىپلارنىڭ ئەخلاقى. پەزىلىتى . كېسەلگە قانداق يۈكسەكڭ 
دەرىجىدە مەسشۇل بولۈش كېرەكلىكى ھەققىدە توختىلىپ: «تېۋنپ ئۆگىنىشتى 
ئىرادە: قىلغانلار ئەخلاقى ياخشى: ئۆزى ياش. قابىل. زېھنى ئۆتكۈر. ئۆگىنىشكە 
قىزىقىدىغان. مىجەزى خۈشخۈي. مۇلايىم. ئەدەپلىك ۋە راستچىل. سەمىمىي بولۇشى 
كېرەك. كىشىلەرگە كۆيۈنىيدىغان. كېسەللەرنىڭ ھالىغا يەتمەيدىغان› يالغان - 
ياۋىداق سۆزلەر بىلەن خەلقلەرنى ئالدايدىغان يامان ئىشلاردىن. پەس ئارزۈ - 
ھەۋەسلەردىن خالىي بولۇشى. پۈتۈن زېھنىنى بىلىمگە بېغىشلىشى لازىم. چۈنكى 


ىلىم ئەھلى ئىلىمدىن باشقىنى ئېتىبارغا ئالمايدۇ. مۇنداق پەزىلەتلەر 


بولمىغانلارنىڭ. ھەممىسى يالغان تېۋىپتۇر. بۇلارنى ھەرگىزمۇ ھۇكۇما ى 
بولماس» دېگەن 

ئاتاقلىق و ئىنسكلوپىدىست. . مەشھۇر تېۋىپ ئەبۇ ئەلى 
ئىبنىسىنا(مىلادىيە1037-980- يىلار) پارابى دۇنيا قاراشلىرىنىڭ ۋارىسى سۈپىتىدە 
پەلسەپە. تېبابەتچىلىك. ئاسترونومىيىدە ئۆزىگە خاس كاتتا تۆھپىلەرنى . قوشۈپ. 


يىپەك يولى تېبابەتچىلىكىشىڭ يۈكسەك چوققىسىنى تىكلىدى: ئۇنىڭ«ئەششىغا»: . 


«دانىشنامە». «ئەلقانۈن فىت تىب». «تېيبىي داستان»: قاتارلىق ئەسەرلىرى.خۈددى 
چىچىپ تۈغان ئالتۇن يۈلتۈزدەك بىر قانچە شسبزلەرگنچە شەرق . ۋە .غەرب 
بەتچىلىكڭ بەر ۋە دەرسلىڭ ىدى 
!"× تتۈرا ئاسىيا خەلقلىرىنىڭ ئەڭ قەدىمقى«تۆت تاذو» (تۆت چوڭ ماددا) 
قارىشىغا ۋار ت aA‏ «ئەلقانۈن فىت تىب» دا: «تەبىئىي ئۇنسۇرلار تۆت. 
ئۈلارنىلڭ تۆتتىن ئارتۇق ئەمەسلىكىگە تەبىگەت ئالىنلىرى ئىشەنسۈن».ئۆلارنىڭ 
ئىككىسى يەڭگىل. ئىككىسى ئېغىر. يەڭگىلى ئوت بىلەن ھاۋابولۇپ. گېخىر سۇ 


بىلەن تۈپراقتۈر. تۈپراق ئاددىي جىسىم بولۈپ. ئۈنىڭ تەبىىي: ئوزنى هەممە 

جىسىملارنىڭ ئوتتۈرىسىدۈر. . . تۇپراقنىڭ تەبىگىيىتى .تۇرۇق ۋە سوغۇقتۇر..: سو 

سوغۇق ۋە ھۇلدۇر... ھاۋانىڭ تەپىشيىتى ئىسسىق ۋە ھۆلن.. ئوت :مۈتلەق 
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يەڭگىل ... ئۇنىڭ تەبىگىيتى ئىسسىق ۋە قۇرۇق» دەپ يازغان 
ئىبنىسىنا تۆت چوڭ ماددا يوقالمايدۇ. بىرى-بىرىگە ئۆزگەرمەيدۇ. پەقەت ئۇلارنىڭ 
شەكىللىرى ئۆزگىرىشى مۈمكىن › دەپ قا رايدۇ. انما ئەلەمنى سۇ ئوت. تۈپراق 


: ۋە ھاۋادىن ئىبارەت تۆت ماددىنىڭ مۈزەككەپلىكىدىن ھاسىل بولغان . ئادەم ھاياتى 


خاراكتېرى بىر- بىرىگە زىت بولغان ۋە بىر- بىرىدىن تەقەز ززا قىلىدىغان تۆت خىل 
ھاياتىي ھماددىنىڭ تۆت انكف ۋە ئۇلار نىڭ وزد ةا را مۇناسىۋىتىنىڭ 
تەڭپۈڭلۈقىغا تايىنىدۇ. دەپ ` تەرىپلەيدۇ. : شېنىشتتاچە سۇ ھۆل سوغۆقلۆقنى › 
و قۇرۇق سوغۇقلۇقنى. ھاۋا ھۆل ا . ئوت قۇرۇق ئىسسىقلىقنى 
ۆزىگە تۈپ ئالامەت قىلغان. تو جۈمنلىشىدە ھىپۇكرات. ئارستوتېل ۋە فارابىگە 
e‏ قىلىپ «تۇپراق»- زېمىن مەرگە كەزلىك كۆز قارىشىدا چىڭ تۈردى 
ئشىېنسنانىڭ كۆز قارىشىچە. تۇپراق ‏ ئۆزىن ىننلڭ .تەبىشي ئورنى جەھەتتىن ھەممە 





لارنىڭ ئوتتۇرىسىدا بولىدۇ. تەبىئىي خۇسۇسىيىتى جەھەتتىن سوغۇق ۋە 
قۇرۇق بولىدۇ. سۇ بىلەن ھاۋا تۇپراقنى قورشاپ تۈرىدۇ. سۇ تەبىگىي خۇسۈسىيىتى 
جەھەتئىن سوغۇق ۋە ھۆل بولىدۇ. ھاۋانىڭ تەبئەتتىكى ئورنى ئوتنىڭ ئاستى › 
سۇنىڭ ئۈستىدە بولۇپ. تەبىشي خۇسۇسىيىتى ئىشسىق ۋە ھۆل بولىدۇ. ئۆتنىڭ 
تەبىئەتتىكى ئورنى باشقا ماددىلارنىڭ ئۈستىدە بولۇپ. تەبىگىي خۈسۇسىيىقى 
ئىسسىق ۋە قۇرۇق بولىدۇ. ھاۋا بىلەن ئوت ئادەم بەدىنىنى دەسلەپكى ھەرىكەتكە 
كەلتۇرىدىغان نەپەسنىڭ ئاساسىي سەۋەبى بولۇش بىلەن بىللە يەنە ئىنساندىكى 
روھىي(ېسخىك) پائالىيەتكە ياردەم بېرىدۇ. 
ئىبنىسىنا. تېبابەتچىلىك مەسىلىلىرىنى. ئاتۈرال پانىتېزىلىق تەبىگەت 
بەلسەپىسى ئاساسىدا ھەل قىلىپ ئىنساننى پۈتۈن ئالەمنىڭ بىر قىسمى سۈپىتىدە 
پۈتۈن نەبىئەتنىڭ تاشقىي مۈھىتى بىلەن دائىمىي مۈناسىۋەتتە قاراپ. ساغلاملىق 
ۋە كېسەللىكتىن ئىبارەت ئىككى قارىمۇقارشى تەرەپنى ئادەم ھاياتىغا مۇناسىۋەتلىك 
بارلىق ماددىي ۋە مەنىۋى. بىۋاسىتە ۋە ۋاسنتىلىك سەۋەبلەرنىڭ كونكرێت كىشىدىكى 
كونكرېت ئاقىۋىتى سۈپىتىدە چۈشەندۇردى. ئۈ ماددىي سەۋەبلەرنى ئاساسىي ئورۇنغا 
قويۇپ سالامەتلىك ۋە كېسەللىكتى تۆت چوڭ ماددا ئاساسىدا ئىزاھلىدى. 
ئىېئىسىناچە تۆت چوڭ ماددىنىڭ ئىنسان بەدىنىگە تەسىرى قىلىشىدىن ئۆت 
ىلىت قان. سەپرا. بەلغەم. سەۋدا ھاسىل بولىدۇ. بۇ خىلىتلار داۋاملىق مادا 
ئالمىشىشى بىلەن ئالمىشىپ ` يېڭىلىنىپ تۇرىدۇ. خىلىتلارنىڭ ھەرىكەتچان 
تەڭپۈڭلۈقىنىڭ بۈزۈۇلۈشى كېسەللىكنىڭ سەۋەبى ياكى شەرتى ھېسابلىنىدۇ: 
ئىبنىسىنا تۆت چوڭ ماددا ئاساسىدا خىلىتلار فىزىگولوگىيىسى كۆز قارىشىنى 
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ئىلگىرى سۆرۈپ. ھەر بىر ئادەمنىڭ كونكرېت جىسمانىي ئەھۋالى ئوخشاش 
بولمايدىغانلىقى. تۆت چوڭ ماددىدىن ھاسىل بولغان تۆت خىلىتنىڭ ھەربىر 
كونكرېت ئادەمدىكى .نورماللىق تەڭپۈڭ نۇقتىسى بىز خىل بولمايدبغانلىقىنى 
كۆرسىتىپ. ئادەملەر كونكرېت خىلىت تەڭپۈڭلۈقى جەھەتتىن .تۆت خىل مىزاجغا 
بۆلۇنىدۇ. ئۇلار سەرا. سەۋدا. بەلغەم. خۇندىن ئىبارەت دەپ قارايدۇ. ئۇ«ھايات 
ئىسسىقلىق بىلەن ئۆسۈش ھۆللۈك بىلەن بولىدۇ». «ھاياتى قۇۋۋەتنىڭ كېلىپ 
چىقىش ئورنى يۈرۈك؛ سەزگۈ ۋە ھەرىكەتنىڭ كېلىپ چىقىش ئورنى. مېڭە: 
ئوزۇقلاندۇرۈش قۇۋۋەتنىڭ كېلىپ چىقىش ئورنى جىگەر» دەپ قاراپ. بۇ ئۈچ مۇھىم 
ئەزانىڭ شەخسنىڭ ھاياتنى نورمال تۈتۇشتىكى ئەھمىيىتىنى تەكىتلەيدۇ. 

ئشېنىسىنا«ئەلقانۇن» دا بىلىش نەزەرىمىسى ۋە سەۋەبىيەت نەزەرىپىسىگە ئاساسەن 
كېسەللەرنى بايقاپ كۆزىتىش. كېسەلدە ئىپادىلەنگەن مىزاج خۈسۈسىيەتلىرىنى 
پەرقلەندۈرۈش. شۇ ئاساستا كېسەلگە ھۆكۈم قىلىش. كېسەلنى داۋالاش ۋە كۈتۈش 
قاتارلىق نەزەرىمە ۋە ئەمەلىي تېبابەتچىلىك مەسىلىلىرىنى بايان قىلىپ. ئۆز 
ئەسىرىدە تەبىئەت پەلسەپىسى ئۇقتىئىنەزىرىذىن فىزىئولوگىيە. پسىخولوگىيە ۋە 
نېرۋاتەلىماتى مەسىلىلىرىنى ئىزاھلىغان. ئۈ ئادەم ئورگانىزىدىكى«قۇۋۋەت» . 
«پائالىيەت». «تەسىر» ۋە نېرۋا ئىقتىدارى («نەپسانى قۇۋۋەت») باش مېڭە ۋە نېرۋىلار 
تەرىپىدىىن ئوۈرۈندىلىدىغان. ئىدراڭ ئارقىلىق ھەرىكەتلىنىدىغان ئىقتىدار 
ھېسابلانغان. ئۈ نېرۋا ھۈجەيرىسى ` توغرىسىدا مىكروسكوپ ئىختىراسىدىن 
ئىلگىرىكى ئەڭ ياخشى ئىزاھات بەرگەن. «ئەلقانۈن» دا: «نېرۋىلار مېڭە ۋە ئارقا 
مېڭىدىن ئۆسۈپ چىققان ئاق مەيىن جىسىملا بولۈپ. ئەۋرىشىمدۈر. ئۇلارنىڭ 
تۈزۈلۈشى ۋە ئاجرىلىش ئانچە ئاسان ئەمەس › نېرۋىلار سېزىش ۋە ھەرىكەتنىڭ ئىزچىل 
بولۇشىنى تەمىنلەيدۇ» دەپ مۈھاكىمە قىلغان . . 

ئشىېبنىسىنا«كىتابۇششىغا» نىڭ 6 جىلىدىدا ئادەم جەسىتىنى يېرىپ 
ئاناتومىيىلىك تەكشۈرۈش ئېلىپ بارغانلىقىنى يازغان. ئۈ كېسەل تەكشۈرۈشكە 
ئائىت تومۇر تۈتۈش› مېگە پائالىيىتىنى كۆزىتىش. شېكەر كېسبلىنى ئېنىقلاش. 
نەپەس تەكشۈرۈش. ئىجاسەت تەكشۇرۈش قاتارلىقلار ھەققىدە قىممەتلىك پىكىرلەرنى 
بايان قىلغان ھەمدە لوئى پاستىر (1895-1822) دىن سەككىز ئەسىر ئىلگىرى ئۆپكە 
سىلى. خولېرا. كېزىك. قىزىل قاتارلىق كېسەللىكلەرنىڭ كۆز بىلەن كۆرگىلى 
بولمايدىغان ئۈششاق جاراسىملار(مىكروبلا) تۈپەيلى پەيدا بولىدىغانلىقنى قىياس 
قىلغان . : 
` ئىبنىسىنانىڭ تەبىئەت پەلسەپىسى قاراشلىرى بىلەن تېبابەتچىلىك تەلىماتى 
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يىپەك يولى ئۇيغۆر پەلسەپە ئىدىيىلىرى ۋە تېبابەتچىلىك ئەنئەنىلىرى بىلەن زىچ 
بىرلىشىپ كەتكەن. بىر تەرەپتىن ئۇنىڭ تۆت چوڭ ماددا تەلىمەتى ئۈيغۈر ۋە پارابى 
ئالەم تۈزۈلمىسى قاراشلىرىنىڭ تەسىرىدە ك بولسا. ئۇنىڭ تومۇر تۈتۈش 
جەھەتتىكى بىر قاتار تەلىماتلىرى ئۇيغۇرلار ئارقىلىق ئوتتۇرا ئاسىياغا كېڭەيگەن . 
ئۇنناڭ«كەلقانۇن» : «دانىشنەمە» . «ئەششىغا» قاتارلىق ئەسەرلىرى-ئۇيغۇر-ئۇلىما.- 
ھېكىملىرى ئارسىدا كۈچلۈك تەسىر قوزغىغان : 
ئىبنىسىنا ئۆزىدىن بۈرۈن ئۆتكەن ۋە ئەسىرداش ھۆكۈما تېۋىپلارنىڭ تېېبىي 
ىگەرلىك تەجرىبىلىرىتى ئۆزلەشتۈرۈپءيەكەنلەپ. ھەربىر كېسەللىكنىڭ سەۋەنى , 
ا يانى . ئاقىۋىتى . دورا ئەشىايلىرىنىڭ خاراكتېرى. گۈنۈمى قاتارلىقلارنى 
ئۆزى .مۇستەقىل تەجرىبە ۋە ئەمەلىيەتتىن ئۆتكۈزۈپ خۇلاسىلەپ. ئىلگىرىكى 
ئالىملارنىڭ كاز قاراشلىرىدىكى ب يېتەرسىزلىكلەرنى ئۆزىنىڭ ئەمەلىي تەجرىبە 
ك بىلەن تولۇقلاپ. تېببىي ئاساسىي پەنلەر. ھەرقايسى كلىنىك پەتلەر. 
ىگەرلىڭ. ئوزۇقشۇناسلىق , . ھىپىزى سىھھەت ۋە باشقا ساھەلەردە تەتقىقات ئېلنپ 
بېرىپ نۈرغۇن ئەسەرلەرنى يازغان. ئۇ پەقەت تېببىي ساھەدىلا «كىتابوششىغا»› 
«ئەلقانۈن فىت تىب» قاتارلىق مەشھۇر ئەسەرلەرنى: يېزىپ چىقىپ ئۈيغۈر تېبمىي 
دورىگەرلىك ئىلىمىنىڭ ئەزەرىيىۋى ۋە كلىنىك داۋالاش جەھەتلەردە پەنە بتر قەدەر 
ئىلگىرىلىگەن ھالدا يۇقىرى كۆتۈرۈلۈشى ئۈچۈن ھەسسە قوشقان . 
ئەلقانۇننىڭ يېزىلىپ چىقىشى دۈنيا مېدىتسىنا پېنىنىڭ يېڭى تەرەققىيات 
دەۋرىنى ئاچقان. ب كىتاب لاتىن تىلىغا تەرجىمە قىلىنغاندىن كېيىن› يەنە كۆپ 
تىللارغا تەرجىمە قىلىنىپ 40-30 قېتىمدىن كۆپ قايتا بېسىلغان. ئۈ .18-21 - 
ئەسىرگىچە شەرق ۋە غەرب ئەللىرىدە مېدىتسىنانناڭ مۇقەددەس كىتابى:«بولۇپلا 
قالماي. بەلكئ مېدىتسىنا ئىنستىتۇتلىرىنىڭ ئاساسىي دەرسلىكلىرىدىن بولغان 
ئۇنىڭ تەلىاتى. ھازىرقى ياۋروپا مېدىتسىنانىڭ تەزەققىياتىغا ئاساس سېلىپ. يول 
کټ بەرگەن ‌( 
كېيىن ا ¿ قەشقىرى بىلەن يۈسۈپ خاس ھاجىپ قاراخانىلار دەۋرىدىكى 
تېبابەتچىلىك ئاسمىنى جىلۋىلەندۈرگەن. يەنى قاراخانىلار دەۋرىدە ئۆتكەن مەشھۇر 
تېبابەتشۇناس › تېۋىپ ۋە مۇددەرىس ئىمادودىن قەشىرى ئۇيغۇر تىلىدا «شەرھى 
ئەلقانۇن». «شەرھى شىپا»ناملىق ئەسەرلەرنى يېزىپ. ئىبنىسىنانىڭ «ئەلقانۈن» 
دېگەن كىتابىغا ئىزاھ بەرگەن ھەمدە ئىبنىسىنا قاراشلىرىنى ئومۈنيۈزلۈك شەرهىني 
. شەكلىدە راۋاجلاندۈرۈپ ۋە بېيىتىپ. ئىبىنىسانىڭ تەلىماتلىرىنى شەرققە 


تارقىتىش: ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىنى ئىلگىرىلەپ تەرەققىي قىلدۈرۈشتا تۆھچە 
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قوشقان . 


ر 


"شۇ زاماندا ئۆتكەن مەشھۇر تېۋىپ مۇھەممەت ئېلى مۇھەممەت ئىمىن يەركەندى 


«زىياكۆل قۇلۇپ» (جەلپ ئۇزلىرى) ئاملىق تېنبابەتچىلىك كئيتابىنى پیر چىققان 
مەزكؤر كىتابتا كتانف «ئەلقانۈن فىت تىب» ناملىق 
ئۆز زامابىسىنىڭ ئالىي ئوقۈش يۈرتى بولغان «مەدرسەئى ساجىيە» (نۈر چاچقۇچى 
مەدرىس)دە ئوقۇتۇش دەستۈرى قىلىنغانلىقىنى كۆرسەتكەن . 

ئاتاقلىق شائىر. پەيلاسوپ . > مۇتەپەككۇرى. دۆلەت كە رہاہی يۈسۈپ خاس ھاجىپ 
(تەخمىنەن 1073-1018- يىللار) پارابى ئىلغار ئىجتىمائىي كىدىيىلىرىنىىڭ 
` مۇنەۋۋەر ۋارىسنى بولۇش سۈپستى بىلەن ئوتىتۈرا ئەسىر ئىجتىمائىي ھاياتىدىكى 


مۆكەممەل قامۇس ئەسەر «قۇتادغۇنىلىك»نى يېزىپ چىقىپ. پارابى. ئىبنىسىنالار 


تەرىپىدىن يۇقىرى كۆتۈرۈلگەن «تۆت چوڭ ماددا» (تۆت تادو) قارىشىنى كلاسسىك 


پەلسەپىۋى تۈسكە كىرگۈزدى ھەمدە ئارستوتېل. پارابى. ئىبئىسىنالازنىڭ تۆت چۈڭ ` 


ماددا ھەققىدىكى پىكىرلىرىگە ياندىشىپ يەر (تۈپراق)نى سو قورشاپ تۈرىدۇ. ئوت 
بولسا ھەممىنىڭ سىرتىدا ۋە ئۈستىدە دېگەن ‏ ماددا تۈزۇلمىسى ۋە ئالەم تەرتىپى 
قارىشىنى بايان قىلغان بولسا. ئۆز ئەسىرىدە يەنە تۆت چوڭ ماددا. ئۈنىڭ 


خۇسۈسىيىتى . تۆت چوڭ ماددىنىىڭ زبددىيىتى ۋە بىرلىكى . تۆت چوڭ ماددىنىاڭ تۆت . 


پەسىل ۋە ئىنساندىكى تۆت مىزاج ئىلەن بولغان مۇناسىۋىتى. ئادەمنىڭ. روھىي 
ھالىنى ۋە كۆرگەن چۈشلىرىنى تۆت چوڭ ماددا ۋە ئۇنىڭ كونكرېت ب ھالىتى 
ئاساسىدا ئىزاھلىنىشى لازىملىقىنى بايان قىلغان. شۇنىڭدەك يۇسۇپ خاس ھاجىپ 
يەنە «قۇتادغۇبىلىكڭك» داستاندا ئەزەرىيىۋى ۋە ئەمەلىي تېبابەتچىلىكىگە .ئائىت 
سىستېمىلىق مەلۇماتلارنى ` تىلغا ئالغان. يۈسۈپ خاس ھاجىپ يەنە ئۇيغۇر 
تېبابەتچىلىكىنىڭ ئاساسىي نەزەرىيىۋى ئىلمى بولغان تۆت خىلىت يەنى سەپرا. قان 
بەلغەم › سەۋدا ھەققىدە توختالغان ھەمدە كېسەلىكنىڭ ئېغىزدىن pe‏ 
قايتا - قايتا تەكىشلەپ. ئوزۇقلىنىشتا نېمىلەرگە دىققەت قىلىش لازىملىقننى 
ئىخچام. چۈشىنىشلىك قىلىپ شەرھلەپ بەرگەن . 

11 ئەسىردە ئۆتكەن ئۇلۇغ ئالىم مەشھۇر تىلشۇناس ئىنسكولوپىدىست.مەھمۇد 
قەشىرى «تۈركىي تىللار دىۋانى»دا ئۇيغۇرلارنىڭ قەدىمقى تېببىي ئىلمى. تېبابەت 
تارىخىي ھەم ئەينى چاغدىكى ئۈيغۈرلار ھايات كۈچۈرگەن جايلارنىڭ يەر. سۇ. ھاۋاسى . 
خەلقلەرنىڭ تۇرمۈش ئۆرپ - ئادەتلىرى. غېزالىنىش ئەھۋاللىزى. بؤ جايلاردا ئۆسكەن 
ئۆسۈملۈكلەر. مەدەن› . دورا-دەرمەك بايلىقلىرى. شاراب تەييارلاش : ئۇسۇللىرى , 
كېسەللىكلەرنى داۋالاش ۋە دورىگەرلىك ئىلمى توغرىسىدا نۈرغۈن مەزمۇنلارنى بايان 
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ئەسىرى قەشقەردىكى ` 








قىلغان. 

كېيىنچە خىزىر خوجىنىڭ ۋەزىرى قەمەرىددىن. ئالائىددىن مۇھەممەد خوتەنى. 
جامالىدىن قەرىشى . جامالىدىن ئاقساراي. سۆلتانى ئەلى . مۇرادبەگ قەشقىرى. سەئىد 
مۆختار بۇلاقبەگ. نورۈز ئاخۈنۈم. مىرزا ھەيدەر قەشقەرى. سوپى ئاخۈنۈم قەشقىرى. 
تۆھپىلەرنى قوشۈپ «سوراھ ». «قەۋەنىنۇلشىلاق». «دەستۈرۈلگىلاج ». «ئەغراز 
تېمبى». «تېببىي شىپا». «شىپا ئولقۈلۈپ» قاتارلىق مەشھۈر ئەسەرلەرنى يېزىپ 
قالدۈرۈپ ئۈيغۈر تېبابەتچىلىك نەزەرىيىسىنىڭ تېخىمۇ مۆكەممەل. سىستېمىلىق 
ئېلىم سۈپىتىدە ئوتتۇرىغا چىقىشىغا ئاساس سالغان . 

قىسقىسى› تېبابىتىمىزنىڭ بؤ تۈنجى باسقۇچىدىن ‏ ئىبارەت ئۈزۈن يىللىق 
تارىخىي جەريانىدا ئەجدادلىرىمىز دورىگەرلىك بىلەن داۋالاش تەجرىبىلىرىنى زور 
دەرىجىدە بېيىتىپلا قالماستىن. بەلكى ئىلگىرى - كېيىن بولۇپ تەدرىجىي ھالدا 
تۆت ماددا تەلىماتى . تەبىگەت. ئەرۋاھ. قۇۋۋەتلەر تەلىماتى. ساقلىق زۆرۇرىيەتلىرى. . 
كېسەللىك ھالەتلىرى. بىلەن كېسەللىك سەۋەبچىلىرى قاتارلىق نۇرغۈن مەزمۇنلارنى 
ئۆز ئىچىگە ئالغان نەزەرىيە ئاساسى بىلەن دورىگەرلىك ۋە كلىننكا ئىلمىدىن ئنبارەت 
نەزەرىمە سىستېمىسىنى بارلىققا كەلتۈردى. <" ` : 

ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىنىڭ تەرەققىيات تارىخى بولغان بۇ تۆتىنچى باسۈچتىكى 
ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك ئىلمىنىڭ مۆھىم ئالاھىدىلىكى شۈكى. بۈ باسقۇچتا ئادەم 
بەدەن تۈزۇلمىسى ۋە ئۈ تۈزۈلمىلەرنىڭ ھاياتلىق ` پائالىيەتلىرىگە ئالاقىدار 
ئىلمىيلىككە ئىگە نەزەرىيە ئاساسنى . بارلىققا . كەلتۈرۈپ. ئۈنى تەدرىجىي 
مۈگەممەللەشتۈرۈپ. تېبابەتچىلىكنى ئىلمىي نەزەرىمە سەۋىيىسىگە كۆتۈردى. ئۇيغۇر _ 
تېبابەتچىلىكى نەزەرىيە ئاساسىدىكى ئالاقىدار تەلىماتلارنى دورىگەرلىك بىلەن 
كلىنىكىغا بىرلەشتۈرۈش ئارقىلىق دورىگەرلىك بىلەن كلىنىكىنى ئىلمىي نەزەرىيە 
سەۋىيىسىگە كۆتۈرۈپ تېبابىتىمىزنىڭ ئىلمىيلىككە ئىگە ۋە خېلىلا 
مۆكەممەللەشكەن بىر يۈرۈش نەزەرىيە سىستېمىسىنى بارلىققا كەلتۈردى. بۇ 
نەزەرىمىنىڭ يېتەكچىلىكىدە ئادەم تۈزۇلمىسى ۋە ئۇنىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى بىلەن 
دورىگەرلىكى : دىئاگنوستىكىسى. كلننىكىسى. داۋالاش پرىنسىپى ۋە داۋالاش 
ئۈسۈللىرىنى بىرلىككە كەلتۈرۈپ ۋە قېلىپلاشتۈرۈپ ھەرقايسى دەۋرلەردە ئالدننقى 
قاتاردىن ئورۈن ئالدۈردى ھەمدە خەنزۇ. تىبەت. موڭغۈل تېبابىتىگە ئۈنۈملۈك تەسىر 


. كۆرسىتىشتىن سىرت. ھىندى تېبابىتى. پارس تېبابىتى . ئەرەب ئىسلام تېبابىتى ۋە 


يۈنان تېبابىتى قاتارلىقلارغا ئۈنۈملۈۇك تەسىر كۆرسىتىش ئارقىلىق ئىنسانىيەت 
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مەدەنىيىتىگە تېبابىتى قاتارلىقلارغا ئۈنۈملۈۇڭ تەسىر كۆرسىتىش ئارقىلىق 
ئىنسانىيەت مەدەنىيىتىگە ئۆچمەس تۆھپىلەرنى قوشتى . شۈنداقلا باشقا مىللەت. 
قوشنا ئەللەر تېبابىتىنىلڭ ئىلغار تەجرىبىلىرىنى ئىجادىي ئۈسۈل بىلەن قوبۇل 
قىلىپ ۋە ئۈنى ئۆز E‏ بىلەن ەزم قىلىپ ا ەە 


ئۆزلۈكسىز بې 
بارلىققا كەلتۈرد ى 


يۆقىرىقىلاردىن ئۇيغۇر خەلقىنىڭ ئۇزاق تارىخىي جەريانلار ئارقىلىق ئۆزىگە ا 

مۆكەممەل. سىستېمىلاشقان. ئۇزاق تارىخقا ئىگە بولغان تېبابەتچىلىك ئىلىىنى 
شەكىللەندۈرگەنلىكىنى كۆرۈۋېلىشقا بولىدۇ. ئۈندىن باشقا تۆرپاندىن تېپىلغان 
ئارخىئولوگىيىلىك تارىخىي ھۆججەتلەرگە قارىغاندا بۇنىڭنىن 1400-1000 يىل 
ئىلگىرىلا ئۈيغۈر . تېۋىپلىرىمىز كېسەللىكلەرنى تېرە كېسەللىكىرى. كۆز 
كېسەللىكلىرى. قۇلاق. بۈرۈن ۋە بوغؤز كېسەللىكلىرى. چىش كېسەللىكلىرى. 
نېرۋىغا تەئەللۈق كېسەللىكلەر. نەپەس ` ئېلىش ئەزا كېسەللىكلىرى. يۈرەك 
كېسەللىكلىرى. ھەزىم ئەزا كېسەللىكىرى. سۈيندۈك يول ۋە جىنسىي ئەزا 
كېسەللىكىرى. جاراسىم كېسەللىكىرى ۋە تازىلىق كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى 
ابل ھەققىدىكى نجه نامر قاتارلىق.12 چولق تۈرگە ئايرىغان» یرنه ىز زرو 
مۈقىم دورا ئۆلچەملىرى بولغان . بۇ ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىنىڭ بۈندىن10 نەچچە ئەسىر 
ئىلگىرىلا خېلى ەرە ققق يم ق ىە 
بولۇپ شەكىللەنگەنلىكىنى كۆرسىتىپ بېرىدۇ. 

دېمەڭ. ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىنىڭ ئۈزۈن تارىخىي جەرياندا تەرەققىي قىلغان. 
گۈللەنگەن دەۋرىمۈ بولغان هه بىر ئىزدا توختاپ قالغان . چېكىنگەن ھەتتاچەكلىمىگە 
ئۈچراپ يوقىلىش گىرداۋىغا بېرىپ قېلىشتەك ئېچىنىشلىق دەۋرلةرنى بېشىدىن 
كەچۈرگەن دەۋرلىرىمۇ بولغان. يەنى قاراخانىلار خانلىقى. چاغاتاي خانلىقى ۋە 
سەئىدىمە خانلىقى دەۋرىدە ئىلىم - پەن. مەدەنىمەت زور دەرىجىدە تەرەققىي قىلىپ 
راۋاجلانغان بولۈپ. تېبابەتچىلىك ئىلمىمۇ زور دەرىچىدە تەرەققىي قىلغان. نۈرغۈن 
مەشھۇر ئالىملار. تېۋىپلار پ چىققان. نۇرغۇنلىغان قىممەتلىك ئەسەرلەر 
يېزىلغان. ئوقۇ - ئوقۇتۇش ئىشلىرى يولغا قويۈلۈپ. نۇرغۇنلىغان تېۋىپ د 
دورىگەرلەر تەربىيىلىنىپ چىققان. چەكلىمىگە ئۇچرىغان دەۋرلەردە ئۈزۇلمەي بولۇپ 
تۇرغان ئىچكى - تاشقى ئۇرۇشلار. خاتا قاراشلار تۈپەيلىدىن نۇرغۇنلىغان تارىخىي يازما 








EE‏ رلىقلار جۈمىلىدىن تېبابەتچىلىككە كاكىت نەچچە اڭ يىللىق قىممەتلېىڭ 


مەدەتى سىراسلار ئېچىنىشلىق ھالدا بۇزۇنچىلىققا قۈچراپ زور زان تارتغان; شاف 
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شىسەي› گومىنداڭ دەۋرىدە تېبابەتچىلىك ئېغىر دەرىجىدە ھاقارەتلىنىپ بۇيرۇق 
بىلەن چەكلەنگەن «سول» ئىدىيىنىڭ تەسىرى بولۇپمۈ10 يىللىق قالايمىقانچىلىق 
مەزگتلسەە.قۇنغۇر تېجابەتىسلىغ فل نووالق خۈراباقتق ي« دوپ کارب 
ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك خادىملىرى «چىن - شەيتان» دەپ ھاقارەتلەنگەن . كۆپلىگەن 
قىممەتلىك ئەسەرلەر «تۆت كونا _ قاتارىدا كۆيدۈرۈۋېتىلگەن. لېكىن تېۋىپ .` 
دورىگەرلىرىمىز خەلقنىڭ ساقلىقىنى ساقلاشتەك شەرەپلىك بۇرچىدىن ۋاز كەچمەي . 
ئۆز كەسپىنى تاشلىماي. جاپالىق ئەمگەك سىڭدۈرۈپ. ئاشكارا ياكى مەخپىي ھالدا 


قىلىپ قالدۇرۈپ. قەدىمكىلەرنىڭ ئەسەرلىرىنى قولدىن - قولغا كۆچۈرۈش. ئۆز 


ئوغۈل - قىزلىرىغا ئۆگىتىش. شاگىرت يېتەكلەش ئۈسۈللىرى ئارقىلىق ئەۋلادتىن - 

ئەۋلادقا قالدۈرۈپ ئۆيغۈر تېبابىتىنىڭ ئۈزلۈپ قالماي. يوقالماي تەرەققىي قىلىشىغا 

ئۆچمەس تۆھپىلەرنى قوشتى. ` 

ئازادلىقتىن كېيىن. جۇڭگو كوممۈنىستىك پارتىيىسى ۋە خەلق ھۆكۈمىتى 

ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىگە ناھايىتى كۆڭۈل بۆلۈپ ۋە قىزغىن قوللاپ . ماددىي. مالىمە 
جەھەتتە ئۈيغۈر تېبابەتچىلىكىنى. تەرەققىي قىلدۈرۇشقا زور شارائىت يارىتىپ بېرىپ › 

يوقىلىش گىرداۋىدا تۇرغان ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىنى قۈتقۈزۈپ قالدى. بولۇپمۇ پارتىيە 
1- نۆۋەتلىك 3 - ئومۇمىي يىغىنىدىن كېيىن ئۈيغۈر تېبابەتچىلىكى ناھايىئى 

تېز تەرەققىياتلارغا ئېرىشىپ جايلاردا ئارقا-ئارقىدىن ئۈيغۈر تېبابەت 
ئامبۇلاتورىيىلىرى. شىپاخانىلىرى ۋە مەخسۈس دوختۇرخانىلىرى ‏ قۆرۈلدى. ` 
دوختۇرخانىلارنىڭ دىئاگنوز قويۇش. داۋالاش ئۈسكۈنە ئاپپاراتلىرى تولۇقلاندى ھەم 
يېڭىلاندى. پېشقەدەم تېۋىپلاردىن تۈردى ھاجىم. ئەمەت ھاجىم. ئېلىخان ھەزرىتىم › 

باھاۋۇدۇن ھاجىم. ئابدۆلھەمىد يۈسۈپ ھاجىم. زۈنۈن قارىم. باي ئاخۈن ئەزىزى. 
سامساق ئۆستام. مۆتىۋىللا قارى ھاجىم قاتارلىقلارغا دەسلەپكى قەدەمدە مۈدىر ۋراچ 





ئۇنۋانى بېرىلدى. ئۈلاز ئۆز خىزمەت ئورۈنلىرىدا تىرىشچانلىقلارنى كۆرسىتىپ ئۇيغۇر 
تېبابەتچىلىك ئىلمىنىڭ خاس ئالاھىدىلىكلىرىنى جارى قىلدۈرۈپ. ئاقكېسەل. 
قەنت سېيىش كېسىلى. يۈرەك كېسەللىكلىرى. راك كېسىلىگە ئوخشاش داۋالاش 
تەس بۈلغان بىر قىسىم كېسەللىكلەرنى داۋالاش جەھەتتە ياخشى نەتىجىلەرنى قولغا 
كەلتۈردى. 

«قانۈنچە». «ئۇيغۇر تېبابىشىدە كۆپ ئىشلىتىلىدىغان مۈرەككەپ دوزىلار 
قوللانمىسى». «ئۇيغۇر تېبابىتىدە كۆپ ئىشلىتىلىدىغان دورىلار» . «ئۆيغۈر تېمابەت 

23 








قوللانمىسى». «ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك ئىلمى ساۋاتلىرى». «ئۇيغۇر تېہابىتىدە كۆپ 
قوللىنىلىدىغان مۆرەككەپ دورا نۈسخىلىرى»› «دەستۇرۇلشىلاج». «ئۈيغۇر تېمابەت 
داۋالاش خەزىنىسى» قاتارلىق ئەسەرلەش شىنجاڭ خەلق سەھىيە. نەشرىياتى 
تەرىپىدىن نەشر قىلننىپ تارقىتىلدى. ئاپتونۈم رايونلۇق سەھىيە نازارىتىنىڭ 
بىۋاسىتە رەھبەرلىكى ۋە تەشكىللىشىدە ئالتهە يىل ىشىل قارقسلتىق. > بىر قەدەر 


سىستېمىلىق. مۈكەممەل بولغان چوڭ ھەجىمدىكى قورال كىتاب «ئۈيغۈر تېبابەت ` 


او تۇرۈپ e‏ 9-- ق باشلاپ قەشقەر. خوتەن › ئۈرۈمچى 


يىل فار بدي مەكتەپتە ئالىي a‏ سىنىپى چا ب بىر ئەۋلاد 
ياش تېۋىپلار ئەربىيىلەندى. 985-يىل خوتەندە شىنجاڭ ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى 
ئالىي تېخنىكومى قۈرۈش قارار قىلىنىپ1987- يىلدىن باشلاپ رەسمىي ئوقۇغۈچى 
قوبۇل قىلىنىپ. ئوقۈتۈش› پەن - تەتقىقات داۋالاش بىر گەۋدە قىلىنغان يېڭى 
ئۈيغۈر تېبابەت مائارىپى . ۋۇجۈدقا كېلىپ ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك نەزەرىپىسىنىڭ 


تېخىمۇ سىستېمىلىشىپ. تەرەققىيى قىلىشىغا ئاساس سېلىنىپ. ئۇيغۇر ` 


تېبابەتچىلىكىنى قۇتقۇزۇۋېلىش. رەتلەش. تەرەققىي قىلدۈرۇش جەھەتلەردە 
ئالەىشۈمۈل نەتىجىلەرنى قولغا كەلتۈردى. : 


3. قەدىمكى ئۇيغۇر خەلقىنىڭ تەبىئەت دۈنياسىغا بولغان 
كۆز قاراشلىرى ۋە ئۆنىڭ تېبابەت بىلەن 


بولغان مۇناسىۋىنى 


ھازىرقى ئۇيغۇر تېہابىتى نەزەرىمە ئاساسلىرى قەدىمكى ئۇيغۇر خەلقىنىڭ تەپىنگەت 


دۇيناسى ۋە تەبىمَّەت ھادىسىلىرنى تونۇشتىكى دەسلەپكى ئۇنۇقتىمَّىي نەزەرلىرنى ` 


ئاساس قىلغان. يەنى ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئەسلى ئاساسى ماددا. ماددىي دؤنيا ۋە 
ئۈنىغ ماددىي قانۈنىيەتلىرىنى توغرا ھېس قىلىش ۋە ھادىسىلەرنى توغرا كۆزىتىش ۋە 
ئۈلاردىن ئالغان تەسىرات ۋە چۈشەنچىلىرىنى توغرا تەھلىل قىلىش ۋە ئەمەلىي 
سىداقلاردىن ئۆتكۈزۈش ئارقىلىق پەيدا بولغان. بۇنىڭ بىرىنچى پاكىتى شۆكێ: ئۇيغۇر 
خەلقىنىڭ ئىپتىدائىي تۇرمۇۈش شارائىتى ۋە ياشاپ كەلگەن جايلىرىنىڭ مؤهنت 


شارالىقى :ۋە ئۇلارنىڭ مېڭىسىنىڭ باشقا يات پىكىر بىلەن بۇلغانمىغانلىقى ۋە 
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س بت نوتس 





بسا 


` ويي ھالىتىى ساقلاپ قالغانلىقى : ئىككىنچى ئىسپات شۆكى: ئۈيغۈرلار ياشاپ 


كەلگەن . پەيدا بولغان جايلا ر تەبىشىي شا اتات ياخشى ماكانلاردىن ئىبارەت بولۇپ . 
لار شۇ يەرلەرذە ياشاپ تەبىمَّەت ھادىسىلىرىنى بىۋاسىتە كۆزىتىپ تۇرۈش 
ئىمكانىيىتىگە ئىگە ئىدى. ئۇلار يەر شارىنىڭ شىمالىي مۆتىدىل بەلبېغىدا ۋە تۆت 


پەسىل(ياز: كۈز. قىش باھار) ناھايىتى روشەن› يەن پەسىللەر ئۆز ۋاقتىداباشلېنىپ. 


ئۆز ۋاقتىدا ئاخىرلىشىدىغان . كۈندۇزلىرى ئىسسىق. كېچىسى سوغۇقراق بولىدىغان› 
قار بورانلار كۆپ چىقىدىغان. ئېقىن دەريا. كۆللەر. تاغ. يايلاقلار. ئورمانلىقلار. 
قۇملۇقلار خېلى كۆپ ئورۈننى ئىگىلىگەن ۋە ياۋايى ھايۋانلار كۆپ بولغان ماكانلار 
بولغاچقا. ئۆلار باشلانغۇچ ئەسىرلەردە غار ۋە دەرەخلەر ئۈستىدە ماکان تۇتقانلىقى 
ئۈچۈن› ھەر سائەت. ھەر مىنوتتا تۈرلۈك تۈمەن تەبىئەت ھادىسىلىرىگە ئۇچراپ 
تۇرۇشى دۇنيانىڭ باشقا جايلىرىغا ئىسبەتەن كۇچراق بولۈپ. ئۈلار داۋاملىق تەبىگەت 
بىلەن كۆرەش قىلىپ ئۆزلىرىنىڭ ھاياتىنى ساقلاشقا مەجبۇر ئىدى. ئۇلار يازنىڭ 
ئىسسىق. قىشنىڭ سوغۇق. كۈز ۋە ئەتىياز پەسىللىرىنىڭ مۆتىدىل ھاۋاسى 
قاتارلىق تەبىئەتنىڭ خۇسۇسىيەتلىرىنى بۈرۈنراق تونۇغان. ئۇلار تەبىئەت دۇنياسىدا 
بۇنداق ئىشلارنىڭ جەريانى قۇياشنىڭ دەۋرى قىلشى بىلەن . چوڭ مۇناسىۋەتلىك ` 
ئىكەنلىكينى بايقىغان. شۇنىڭ ئۈچۈن. ئۇيغۇرلاربىرىنچى بولۈپ12 مۆچەل(12يىل) 
ۋە تۆت پەسىل كالېندارى ھەققىدە خېلى مۆكەممەل چۈشەنچىلەرنى پەيدا 
قىلغان(«دىۋانى لوغاتىت تۈرۈك» گە قارالسۈن). 

ئۇيغۇرلار ئاسماندىكى قۇياشنىڭ پۈتۈن تەبىگەت دۇنياسىنىڭ ھاپاتىغا تەسىر 
ئۆتكۈزۇپ تۆرىدىغانلىقىنى بايقاپ. ئۇنىڭغا پەۋقۇلگاددە چوقۇنغان. بەلكى «خۈدا» دەيمۇ ` 
ئىشەنگەن. غەربى شىمالىي ئاسىيادىكى تۈركىي مىللەتلەر ئارىسىدا پەيدا بولغان 
مەجۇسىلىق ياكى زەردەشتلىق(ئوتپەرەسلىك) دىنى ۋە دەسلەپكى :شامان دىنىمۇ 
ئۇيغۇرلاردىكى مۇشۇ كۆز قاراشتىن كېلىپ چىققانلىقى ئېھتىمالغا ناھايىتى يېقىن . 
قۇياشنىڭ 12 مۆچەل (12 بۈرچ) ۋە تۆت پەسىل ئىچىدە تەرتىپلىك دەۋر قىلىشى 
ئەتىيازدا ئۆسۈملۈكلەرنىڭ چوڭىيىشىغا مۇۋاپىق ئىسسىقلىق بېرىشىنى ۋە بؤ 
ئىسسىقلىنىڭ كۈنلەر. ھەپتىلەر. ئاپلار چە پەسىللەردىكى ئوخشىمىغان دەرىجىلىك 
تەسىرىنى بايقىغان. ئۇلار قۇياش ئىسسىقلىقىنىڭ ئەڭ يۇقىرى دەرىچىسىنىڭ . 
كۆيدۈرۈش. قۈرتۈش. تارتىش. تېپىش. ئىسستىش. پىشۈرۈش. ۋە ھەرىكەتلەندۈرۈش 
قاتارلىق خۇسۇسىيەتلىرىگە قاراپ ئۈنى ئادەتتىكى ئوتقا ئوخشاتقان . ئوتمۇ كۆيدۇرىدۇ. 
ئىسسىتىدۇ. پىشۈرىدۈ. ئوت قۈياشنىڭ يەر يۈزىدىكى ۋەكىلى بولۈشىمۈ مۈمكىن دە 


قاراپ. تەبىئەت دۈنياسىنىڭ ھاياتلىقى ئۈچۈن ئەڭ مۆھتىم بولغان . ئۆزى ھەممىدىن 
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يەڭگىل. قۇرۇق ھەم ئىسسىق. رەڭسىز ئوت قاتلىمى ھاۋانىڭ ئۇستىدە پۈتۈن يەر 
شارىنى قاپلاپ تۇرىدۇ بۈنىڭ خۇسۇسىيىتى قۇرۇق ئىسسىق دەپ ھېس قىلغان. 
ئۇلار يەنە ھاۋانىمۇ تونۇغان. ھاۋا بولمىسا نەپەسلەنگۈچىلەرنىاڭ نەپسى 
سىقىلىدىغانلىقىنى. ئۆسۈملۈك ۋە ھايۋانلارنىڭ ياشىيالمايدىغانلىقىنى بايقىغان . 
ھاۋانىلڭ بەدەنگە گاھى ئىسسىق. گاھى ھۆللۈك جەھەتتىن تەسىر قىلىدىغانلىقىنى 
كۆرۈپ ئۈنى ھۆل ئىسسىق نەرسە دەپ خۆۈلاسە قىلغان . سۇنىڭ تەبىگەت دۇنماسىدا كەم 
بولسا بولمايدىغان ئەڭ مۇھىم زۆرۈر ئەرسە ئىكەنلىكىنىمۇ چۈشەنگەن . سۇنىڭ 
نەملەش. سوۋۈتۈش. ماددىلارنى ئېرىتىش. ئېقىتىش خۈسۈسىيەتلىرىگە قاراپ سؤ 
بولمىسا پۈتۈن كائىناتنىڭ ھالاك بولىدىغانلىقىنىمۇ بايقىغان . 
ئۈلار سۇلۇق جايلارنى. ئىزدەپ. دۇنيانىڭ ھەر تەرەپلىرىگىچە. كۆچۈبمۇ: باققان . 
سۇنىڭ ئادەم بەدىنىگە ھۆل ۋە سوغۇق تەسىر قىلىدىغانلىقىنى ھېس قىلىپ. سۇنى 
ھؤل سوغۇق خۇسۈسىيەتلىك دەپ تونۇغان. ئۇلار يەنە شامال ۋە تۇپراقنىڭ 
خىزمىتىگە قاراپ ئۈنى«مەخلۇقاتنىڭ ئانىسى» دەپ چۈشەنگەن . گىباھلارنىڭ 
تۈپراقشىن ئۈنۈپ چىقىدىغانلىقى ۋە كۆپ ساندىكى ماددىي ئەشيانىڭ تۈپراقتىن 
يېتىشىپ چىقىدىغانىلىقى. ئۇلارنىڭ ياششىدا سۇ ۋە ھاۋا تۇپراقلار چوڭ رول ` 
ئوينىغانلىقى ۋە قۈياشنىاڭ ئىسسىقلىق تەسىرى بىلەن يېتىشىدىغانلىقى . 
شۈنىڭدەك ھايۋانلارنىڭ. ئىنسانلارنىڭ يەردىن چىقىدىغان ئۈزۈقلۈقلار بىلەن 
تەمسنلىنىپ. شۇنىڭ ئۈستىدە ھايات كەچۈردىغانلىقى ۋە تۇپراقنىڭ ئادەم بەدىتنىگە . 
قۇرۇق ھەم سوغۇق تەسىر قىلىدىغانلىقىنى ھېس قىلغانلىقى ئۈچۈن. تۇيراقنىمۇ 
تەبىمَّەت دۇنياسىدكى ئەڭ چوڭ ۋە ئەڭ مۇھىم ماددا دەپ ھېسابلىغان. دېمەڭ , ئۇلار 
تەبىشەتشىكى بۇ تۆت چوڭ ماددا(تادۇ) (ئوٽ. ھاۋا. سۇ. تۇپراق) تەبىگەت دۇنياسىنىڭ 
ئاساسىي قۈرۆلۈشى ئۈچۈن چوڭ تۆت تۈۋرۈك(يەنە ئەركان) بولۈپ. ئەگەر بۇ 
تۈۋرۈكلەرنىڭ بىرسى مەۋجۈت بولمىسا تەبىئەت دؤنیاسى بەرپا بولالمايدۇ. تۇرالمايدۇ 
دەپ چۈشەنگەن. بۇنداق چۈشەنچە ئؤ زاماندا يالغۇز ئۇيغۇر خەلقىدىلابولماستىن : شۇلار 
بىلەن زامانداش باشقا مەملىكەت خەلقى ۋە باشقا مىللەتلەردىمۇ پەرقلىق ھالدا 
مەۋجۈت ئىدى. مەسىلەن: خەنزۇلاردا تەبىگەتنىڭ ئاساسىي ماددىلىرى ئوت. سؤ. ھاۋا, 
تۇمۈر› ياغاچ دەپ چۈشىنەتتى. لېكىن ھازىر ئوتتۇرا ئاسىيا. بولۇپمۇ دۆلىتىمىز 
جۇڭگونىڭ غەربىي رايونلىرىدىن يەر ئاستىدىن قېزىۋېلىنغان ئارخېگولوگىيىلىك 
ماتېرىياللار ۋە خارابىلەرنىڭ دىۋار رەسىملىرىدىن قارىغاندا. ئۇيغۇر خەلقىدە بؤ كۆز 
قاراشلارنىڭ بۈرۈنراق مەيدانغا كەلگەنلىكى مەلۇم بولدى. - : '‌ 


ئۇيغۇرلار قەدىمكى ئوۋچىلىق ۋە يېرىم چارۋىچىلىق ۋە كۆچمەنلىك تۇرمۇشىدىن 
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تەدرىجىي ھالدا مەدەنىي شەھەر تۇرمۇشىغا قەدەم قويغاندىن كېيىنمۇ. يۇقىرىقى كۆز 
قاراشلار ئۇلارنىڭ تەبىئەت ھەققىدىكى چۈشەنچىلەردە ھۆكۈمرانلىق ئورۈندا تۈراتتى . 
ئۇلار بۈ تۆت چوڭ ماددىنىڭ ھەر خىل خۇسۇسىيەتلىرىنى مەسىلەن: 
قىزىتىش.سوۋۈتۈش. نەملەش . قۈرۈتۈش. قاتارلىقلاردىن تۈرمۇشلىرىدا پايدىلىنىش 
ئۈسۈلىنى تاپقان. ئۇلارنىڭ تەمنىرى ھەققىدە خېلى چوڭقۇر ئويلىنىش ۋە 
كۆزىتىشلەردە بولغان. مەسىلەن: قۈياشنىڭ ھەددىدىن ئارتۇق ئىسسىقلىق 
چىقىرىشى . كۆيۈپ ۋە قايناپ تۈرغان ئوتتەك تەسىرىنى ۋە بۇنىڭ زېمىنغا مۇۋاپىق 


ئۇنىڭ ئۆتكۈرلىكىنى توساپ تۇرۈشنىمۇ بايقىغان. قۇياشنىڭ قىزىقلىقىنى سۇنىڭ 
تەڭشەپ تۈرۈشى ۋە تۈپراقنىڭ سۆ ۋە ھاۋا ھەرىكىتىنى تەڭشەيدىغانلىقى. ئەگەر بؤ 
ماددىلارنىڭ نورمال تەسىرى دەرىجىدىن ئېشىپ كەتسە ياكى دەرىجىدىن كەملەپ 
كەتسە تبىئەت دۇنياسىنىڭ تەڭپۇڭلۇقى بۈزۈلىدىغانلىقىنىمۈ باريقىغان. ماددىلار 
ھەرىكىشىدىن ئىسسىقلىق ۋە سۈكۈتى(جىملىقى) دىن ھەرىكەتسسىزلىك پەيدا 
بولىدىغانلىقى ھەتتاكى ھەر قانداق ماددىنىڭ ھەرىكەت ۋە ئىسسىقلىقى ئەڭ يۇقىرى 


` دەرىچىگە يەتكەندە ئۇ ماددىنىاڭ ئوتقا ئايلىنىدىغانلىقىنىمۈ چۈشەنگەن . مەسىلەن: 


قەدىمكىلەر شۇ كۆز قاراشلىرىغا ئاساسەن بىر نەرسىنى ئوتقا ئايلاندۈرماقچى بولسا. 
ئىككى نەرسىنى بىر - بىرىگە سۈركەپ ياكى چېقىشتۈرۈپ ئوت ھاسىل قىلغان. بؤ 
ئۈسۇل تېخى يېقىنغىچە (يەنى سەرەڭگە ئىجاد بولغىچە) داۋام قىلىپ كەلگەن ئىدى. 
ئەڭ قەدىمكى خارابە ئىزلىرىغا قارىغاندا. ئۆيلىرىگە ۋە دەرەخزارلىقىغا ئۈت كەتسە سؤ 
بىلەن ئۆچۈرگەنلىكىنى . قىزىپ كەتسە ھاۋا بىلەن تەڭشىگەنلىكىنى › بوران› يامخۇر› 
سۇ ئاپىتىنى تۇپراق بىلەن توسقانلىقىنى ۋە قۇرغاقچىلىقنى سۇ بىلەن تەڭشەش 
قاتارلىق ئۇسۇللارنىمۇ ئىنسانلار تەبىئەت بىلەن كۆرەش قىلىش -جەريانىدا 
چۈشەنگەنلىكىنى بايقىغىلى بولىدۇ. شۇنىڭ بىلەن بىللە. ئۇلار بۆ ئۆسۈلنى ئۆز 
بەدەنلىرىگىمۇ تەدبىقلاپ كۆرگەن. بەدەننى قىزىش ۋە سوۋۈشلاردىن ساقلاش ۋە 
داۋالاش ئىشلىرىدىنمۇ پايدىلانغان . مەسىلەن: قىزىپ كەتكەندە سوغۇق سۇغا 
چۈشۈش ۋە ھاۋا بىلەن يەلپۈنۈش. توڭلاپ كەتكەندە ئىسسىق ئۆتكۈزۈش. بەدەندە 
ھۆللۈك كۆپەيسە قۇمغا كۆمۈلش. كۈن نۈرى ۋە ھاۋا تەسىرى قاتارلىقلار بىلەن 
داۋالىنىشتەك تەبىگشي ئۈسۈللارنىمۈ ئىجاد قىلغان . دېمەڭ . بۇ ئىشلار تېبابەتنىڭ 
پەيدا بولۇشىغا چوڭ سەۋەب بولغان . 

تەبىگەت دۈنياسىدىكى ئوخشىمىغان دەرنجىدىكى ئىسسىقلىقنىڭ تەبىگەت 


` ماددىلىرىغا ۋە قانداق تەسىر قىلىدىغانلىقىنىمۇ خېلى ئوبدان بايقىغان. مەسىلەن: 
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ئىسسىقلىقنىڭ ماددەىلارنى بىۋاسىتە ياكى ۋاسىتىلىق ھالدا ھەرىكەتلەندۇرۈش › 
يۈمشىتىش. ئېرىتىش. ھەجىمىنى چوڭايتىش ۋە ئورنىدىن يۆتكەش. ئۈنىڭ سان 
ياكى سۈپەتلىرىنى ئۆزگەرتىپ باشقا جىنىستىكى ماددىلارغا ئۆزگەرتىش(مەسىلەن : 
سۆنى ھورغا ئايلاندۇرش). مۆرەككەپ نەرسىلەرنى پارچىلاش. ئەملىكلەرنى قۇرۈتۈش. 
تارتىش. تېپىش قاتارلىق ناھايىتى كۆپ خۇسۆسىيەتلىرىنى بايقىغان ھەم ئۈنىڭ 


پۈتۈن تەبىئەت ماددىلىردىن يەڭگىل. شالاڭ. ئۈستۈنكى تەبىقىدە ئۆرىدىغانلىقىنىمۇ ` 


بىلگەن . 
شۈنىڭدەك ھاۋانىڭ بوشلۇقلارنى توشقۈزۈش: ماددىلارنى يۆتكەش. قوزغاش 
ئىسسىقلىق ياكى سوغۇقلارنىڭ ئالمىشىشىنى تەڭشەش. ئادەم. ھايۋان ۋە 


ئۆسۈملۈكلەرنى ئۇزۇقلۇقلار بىلەن تەمىنلەش ئىقتىدارى بارلىقىنى ھەم ئۇنىڭ . 
وت ¿ قالسا يەڭگ نەرسە ئىكەنلىكىنى. شۇنىڭ ئۈچۈن ‏ ئۇنىڭ بوشلۇقنىڭ : 


گىككىنچى دەرىشلىك تتش اردق بايقىنغان. 

سۇنىڭ ئېرىتىش. سوۋۇتۇش. نەملەش خۇسۈسىيەتلىرىنى بىلگەن ۋە ھاۋانىڭ 
ئاستىدا تۇرىدىغانلىقىنى پەرەز قىلغان . 

تۇپېراقىنساڭ قۈرۈتۈش. ساقلاش: قاتۈرۈش. سوۋۇتۇش ۋە ئۆزگەرتىش 
خۇسۇسىيەتلىرىنىمۇ بايقىغان. تۇپراقنىڭ ئورنى يۇقىرىقى ئۈچ ماددىنىڭ ئاستىدا ۋە 
تەبىقىلەرنىڭ ئوتتۇرىسىدا ‏ تۇرىدىغانلىقىنى ` ۋە تارتىش كۈچىنىڭ قۆۋۋەتلىك 
ئىكەنلىكىنى ۋە ھەممىدىن ئېغىرلىقننىمۇ بايقىغان. بۇ تۆت چوڭ ماددىننىڭ 
يۇقىرىدا ئېيتقاندەك ھەر بىرىنىڭ ئۆزىگە مەخسۈس مەركىزى. ھەرىكەت دائىرىسى 
بارلىقىنى. ئۇلار داۋاملىق مۇشۇ مەركەزدە تۈرۈشقا تەبىگىي مايىل ئىكەنلىكىنى 
تەجرىبە قىلغان. مەسىلەن: ئوتشاڭ؛ ئۆز مەركىزىدىن ئاجراپ تۆۋەن ` قاتلاملارغا 
چۈشكەندە دەرھال ئۆچىدىغانلىقىنى . ئۈ ھەممە ماددىدىن يەڭگىل بولغانلىقى ئۈچۈن . 
ئۈستىگە ئنتىلىپ تۆۈرىدىغانلىقىنى . ئۇلار بۇ تەجرىبىنى قازان ۋە قاچىلىرىدا سۇ 
قاينىغاندا. قازان ئاستىدىكى ئوتنىڭ سۇغا قانداق تەسىر قىلغانلىقىنى ۋە قازاندىكى 
سۇنىڭ قاينىغاندا نېمە ئۈچۈن ئاستىن -ئۈستىن بولىدىغانلىقىنى تەجىربە ئارقىلىق 
كۆزەتكەن. ھاۋا ئۆز مەركىزىدىن ئاجراپ سۇ ئاستىغا كىرگەندىمۇ. ئو يەردە تۇرماستىن . 
يەنە بۇلدۇقلاپ سۇنىڭ ئۈستىگە :چىقتپ كەتكەنلىكىنى. سۈنى تۈپراق ` بىلەن 
كۆمگەندە يەنە ئۈستىگە چىقىۋالىدىغاتلىقىنى . تۈپراق جىنىسىدىن بولغان تاش ۋە 
كېسەك قاتارلىق ئېغىر جىسىملارنى ئاسمانغا قارىتىپ ئاتقاندا. يەنە يەرگە قايتىپ 
چۇشىدىغانلىقىنىمۇ تەجرىبە قىلغان :مانا بؤ تەجرىبىلەردىن گۇلاز بؤ تۆت چوڭ 
باددىنىڭ ھەر بىرىنىڭ ئۆزىگە مەشسۇش بىر ھەرىكەت دائىرىسى بازلىنقىنى بىلگەن . 
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شۇنىڭدەكڭ بۇ تۆت چوڭ ماددىنىڭ داۋاملىق بىر-بىرىنىڭ ھەمكارلىق ەيى 
بىلەن ھەرخىل پارچە ۋە زەررىلەردىن بىر مۈرەككەپ جانلىق ياكى مۈرەككەپ جانسىز 
نەرسىلەرنى مۆجەسسەم بىر شەكىلدە مەيدانغا چىقىرىپ ئۈنى ` مەلۈم مەزگىل 
ياشىتىپ يېتىشتۈرۈپ تۈرغاندىن كېيىن. يەنە مەلۇم مەزگىل ئۆتكەندە گۈنى قاپتا 
ئەسلى- ئۆز مەددىلىرىغا- ئۆزگەرتىۋەتكەنلىكىنىمۈ سەزگەن  .‏ مەسىلەن: - قۆلگەن ` 
ئادەملەرنىڭ قەدىمكى ھالدا ئوتلۈق گاز ماددىسىغا. ياغقا. ھاۋاغا. تۇپراق ۋە ھاكلارغا 
ئايلىنىپ كەتكەنلىكىنى كۆرگەن. قازاندا قايناۋاتقان بىر پارچە گۆشنى داۋاملىق 
قايناتقاندا ئۇنىڭ ھاۋاغا. گازغا ۋە كۆپ كۈلگە ئايلىنىپ تۈگشكەنلىكلىرىنىمۆ بايقاپ. 
دۇنيادىكى ھەز بىر مۆرەككەپ نەرسىلەردە مۈشۈ تۆت خىل ماددىنىڭ سۈپىتى ى 
ئىكەن. دەپ ئىشەنگەن. يەنى مۈشۈ تۆت ماددىنىڭ تەبىئەت دۈنياسى ۋە گۇنىڭ 
ئىچىدىكى بارلىق مەخلۇقاتنىڭ پەيدا بولۇشى. ياشىشى ۋە يوقىلىشىدىكى تەسىرىنى 
بايقاشقا. تەبىئەتتىكى بالىق مۈرەككەپ ماددىلار(ئۆسۈملۈكلەر. ھايۋانلار. مەدەنلەر) 
ماددىسىدىمۇ ئەنە شۇنداق خۈسۆسىيەتلەر بار بولۇپ. بؤ خۇسۈسىيەتلەر بەزى ماددىلاردا 
نەق ۋە ئەمەلىي مەۋجۇت بولىدۇ. بەزىلەرنىڭ ئىچىدە يوشۇرۈن تۆرۈپ مەلۈم شارائىژتا 
پارتلاپ چىقىپ ئۆز خۇسۇسىيىتىنى كۆرسىتىدۇ.(مەسىلەن: تاش كۆمۇر ماددىسى 
قارىماققا قاتتىق ۋە سوغۇق بولسىمۇ. ئۇنىڭغا ئىسسىقلىق تەسسىر قىلىپ ئوت 
ئالغاندىن كېيىن ئىسسىقلىق چىقارغىنىدەك) دېمەككى. تۆت چوڭ ماددىدا مەۋچۇت 
خۇسۇسىيەتلەر بار بولغان باشقا مۈرەككەپ ماددىلاردىكى ەنە شۈنداق 
خۇسۇسىيەتلەردىن: پايدىلىنىش مۈمكىن دەپ قارىغان. شۈننىڭدەك تەبىئەت ` 
جىسىملىرىدىكى خۇسۆسىيەتلەر بىلەن كېسل داۋالاش ئىشلىرىنى ئېلىپ بېرىشقا 
دورىگەرلىك ئىشلىرىغا نەزەرىيىۋى ئاساس سالغان... 

قەدىمكى ئۈيغۇرلار ۋە تۈركىي خەلقلەرنىڭ ب ؤ كۆز قاراشلىرى دۈنيانىڭ ھەر تەرىپىگە 
تارقالغاندىن كېمىن ئوخشاش بولمىغان جايلار ۋە خەلقلەر ئىچىدە ئوخشاش بولمىغان 
تەھلىل قىلىشلارغا ئۈچراپ.بەزىسى توغرا. بەزىسى ناتوغرا نەتىجىلەرمۇ كېلىپ 
چىققان. مەسىلەن: ھىپپوكرات ياش ۋاقشىدا قىرىم يېرىم ئارىلىدا تۈركىى 
خەلقلەردىن بولغان سىكىفلەردىن بؤ تۆت چوڭ ماددا نەزەرىمىسىنى قوبۇل قىلىپ. 
گىرىتسىيىگە قايتىپ ئۆزىنىڭ«ھاۋا. شۈ. تۇپراق» دېگەن ئەسىرىدە ئېلان قىلغاندىن 
كېيىن يۇنانلىقلارنى ئۈنى دۈنيانىڭ ئاساسىي ماددىسى ياكى دؤنيا قۇرۈلۈشىنىڭ خام 





¦ ئەشياسى. دۇنيا ۋە ئۇنىڭدىكى بارلىق مەخلۇقاتلار شؤ تۆت ماددىناڭ بېرىكىشى ۋە 


ئۆزئارا مۇۋاپىق تەسىر قىلىشى بىلەن بارلىققا كېلىدۇ ۋە ياشايدۇ ھەم ئۇلارنىڭ 
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پارچىلىنىشى بىلەن يوقىلىدۇ دەپ تەبىر بېرىپ. بۈ دۇنيانى«كۈن . فەساد» (بولۇ ۋە 
بۇزۇلۇۇش) دۈنياسى ياكى چوڭ بىر خىمىيىۋى كارخانا دەپ تەرىپلىگەن. بۇنىڭغا تۆت 
ئاناسۇر ياكى ئەركانى ئەربە دېگەن نامنى بەرگەن. كېيىنچە ھىمپوكراتنىڭ ئەسەرلىرى 
ئەرەبچە. پارسچىغا. ئۇنىڭدىن ئۇيغۇرچىغا تەرجىمە قىلىنغاندا ئۇيغۇرلار ئارسىدا بۇ 
نەزەرىيە ,شۇ نام بىلەن تارقىلىپ. ھازىرمۇ ئىشلىتىلىپ كەلمەكتە. ھالبۈكى 


ئۇيغۇرلارنىڭ ئاسلىي كۆز قارىشى بويىچە بۇ تۆت چوڭ ماددا دۈنيانىڭ ئاساسىي ` 


ماددىسى بولماستىن . بەلکی باشقا ماددىلارغا تۆت خىل كەيپىيات يەنى كۈن نۈرى ياكى 
ماددىلارنىڭ ئىسسىقلىق چىقىرىدىغان كەيپىياتى(ئېنېرگىمىسى) ھاۋا. سۇ 
تۇپراقنىڭ رولىنى ئىنكار قىلىنمايدۇ. ئۈنى ئىنكار قىلىشمۈ مۈمكىن ئەمەس. ئەمما 
بەزىلەر«دۇنيانىڭ ئاساسىي .ماددىسى پەقەت ۇشۇ تۆت ماددىلار(تۆت ئەتاسور) بولۈپ 


قالما ستىن› بەلىكى يەنە107خىلدىن ئارتۇق يەككە ئېلېمېنېتلارنىڭ ` 


مالىكۇلىلىرىدىكى ھەرىكەت ۋە ھەرخىل تۈزۈلۈشلەر. ئاتوم زەررىچىلىرى ۋە ئۇنىڭدىكى 
پروتون ۋە. ئېلېكترونلار ھەرىكىتى مەۋجۈت. ئوت دېگەن ئېلېمېنت ئەمەس. بەلكى 
ماددىي نەتسىمۇ ئەمەس . ئؤ بىرەر قانداق تېز ھەرىكەتنىڭ سۈرئەتلىكڭ ھەرىكىنىدىن 
پايدا بولىدىغان ۋاقىتلىق شەكىل. ھاۋا. سۆ تۈپراق دېگەنلەرمۇ ئېلېمېنت ياكى 
ئۈنسۈر ئەمەس . ئۇمۇ ئۆزگىرىپتۇرىدىغان مۈرەككەپ ماددا. دېمەك. قەدىمكىلەرنىڭ تۆت 
ئەناسور نەزەرىھىسى17- ئەسىردىن كېيىن. ئىلىم - پەن سەھنىسىدىن يوقالغان 
نەرسە. ئۈنى ھازىر نەزەرىيە دەپ مەيدانغا كۆتۇرۇپ چىقىش يارىمايدۇ» دەيدۇ. لېكىن بو 
سۆزنى قىلغۇچىلار ھازىر تېپىلغان107 خىل ئېلېمېنتلارنىڭ شۈ تۆت چوڭ 
ماددىنىىاڭ تەركىبىدە بار ئىكەنلىكىنى تەتقىق قىلمىغان بولسا كېرەك. 


ب 107 خىل ئېلېمېنت ئۆزى يەككە ھالدا ۋە بىۋاسىتە شەكلىدە تەبىگەت ‏ 


دۇنياسىغا چوڭ تەسىر كۆرسىتەلمەيدۇ. ئەگەر ئۈلار بىۋاسىتە ھالدا دۇنياغا تەسىر 
ئۆتكۈزۈپ ئۈزلۈكىدىن پارتىلاپ چىقىدىغان بولسا. بۇ دؤنيا مەۋجۇتمۇ بولمايدۇ. 
ئەلۋەتتە. ئۇلار مۈشۈ تۆت ماددىنىڭ شەكلى. تەسىرى ۋە باشقۈرۈشىنى قوبۈل 
قىلغاندىن كېيىنلا. بىرەر قانداق تۆت ماددىنىڭ شەكلى. تەسىرى ۋە باشقۇرۈشىنى 
قوبۇل قىلغاندىن كېيىنلا. بەرەر قانداق مۇجەسسەم نەرسە شەكلىدە ئوتتۇرىغا 
چىقالايدۈ. دېمەك. دؤنيا پەيدا بولغاندىن تارتىپ ھەزىرغا قەدەر رېگال مەۋجۈت بولۇپ 
تۇرغان ۋە تەبىشەت دۇنياسىدىكى رولى ئەڭ مۈھىم بولغانلىقى كۆزگە كۆرۈنۈپ تۇرغان 


كۈن نۇرى(ئوت). ھاۋا. سۇ. تۇپراقنىڭ مۇھىم تۆت چوڭ ماددىي ئامىل ئىكەنلىكىنى ` 


ئىنكار قىلىپ. ئۇنىڭغا قارىتىلغان نەزەرىمە يەنى تۆت ئەناسور نەزەرىيىسىنى يېڭى 
دۇنما ئىلىم - پەن سەھنىسىدىن چۈشكەن نەرسە دەپ قاراش ئوبيېكتىپ ھەقىقەتنى 
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ئوپ- ئۈچۇق ئىنكار قىلغانلىق بولىدۇ. تۆت ئەناسور تەزەرىيىسىنىڭ نامى ئۆچۇپ. 
كەتكەندەك بولسىمۇ. ئەمما قۇ ئاساس قىلغان تۆت چوڭ ماددا ھەمىشە مەۋجئۇت بولۇپ 

تۇرغانلىقى ۋە ئۇنىڭ سىر ھېكىمەتلىرى كۈندىن -كۈنگە ئېچىلىپ تۈرغانلىقى 
ئۈچۈن. تەبىئەت ئىلمى ۋە خىمىيە. فىزىكا ئىلمى بىلەن تېخىمۇ تەرەققىي 
قىلىۋاتىدۇ ۋە دؤنيانى زىلزىلگە كەلتۈرۇۋاتىدۇ. _ 

خۇلاسىمىز شۆۈكى. قەدىمكى ئۇيغۇر خەلقىنىڭ تەبىئەت دۇنياسى ەى 
ئەسلىي كۆز قاراشلىرنى يوققا چىقىرىش ئۈچۈن ئەمەلىيەتتە ھېچقانداق ئاساس يوق. 
ئؤ. ماددىي دۈنيادىن ئېلىنغان ۋە دىئالېكتىك ماتېرىيالىزىملىق كۆز قاراشلارنىڭ 
توغرا ئىنكاسى . ئۈنى ئەسلىي كۆز قاراش ئۇسۇلى بويىچە تېخىمۇ ئىلگىرىلەپ تەھلىل 
تەتقىق قىلساق يەنە يېڭىلىقلارنىڭ مەيدانغا چىقىشى. ۋە ئۇيغۇر تېبابىتى 


نەزەرپىسىنىڭ خەزىئىسى تېخىمۇ بېيىشى مۈمكىن . 


4 ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىنىك شىنجاڭنىڭ قەيىشى. مۈغىنى؛ 
ئىجتىمائىي شارائىتى بىلەن بولغان مۇناسىۋىتى 


ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىنىڭ پەيدا بولۇشى ئۇيغۇرلار ياشىغان مۇھىتنىڭ تەبىشي 
شارائىتى ۋە مىجتىمائىي شارائىتى بىلەن چوڭ مۇناسىۋەتلىك. شىنجاڭ رايونى تۆت 
پەسىلنىڭ ئۆزگىزىشى ئېنىق ۋە ھاۋا كېلىماتى قۇرۇق ھەم سوغۇق. تاغ ۋە يايلاق› 
چۆل ۋە باياۋانلار ۋە ئېقىن دەريالار ۋە ئورمانزارلىقلار كۆپ. ياۋايى ھايۋان. باغۇ - 
بوستان› مېۋىزازلىقلار ۋە يەر ئاستى قېزىلمىلار مۆل بىر ئۆلكە بولۇپ. پايانسىز تەبىي 
بايلىقلىرى ئىچىدە بىر قانچە مىڭ خىل شىپالىق ماددىلارنىڭ بولغانلىقى ئۇيغۇر 
تېبابەتچىلسكىننىڭ- .پەيدا بولۇشىغا ئاسانن ھازىرلىغان, شىنجاڭ: تۇپرىقىدا 
ئۆسىدىغان3600 خىلدىن ئارتۇق دەل-دەرەخلەر. ئۆسۈملۈكلەر شۇنداقلا نۇرغۇن 
ھايۋانىي . مەئدەنني دورىلارنىڭ شىپالىق خۈسۈسىيەتلىرىنى قەدىمكى ئۇيغۇر تېۋىپلار 
بىلەتتى. ھازىر بۇلارنىڭ ئاران600 خىلدىن ئارتۇقراقىدىن تېۋىپلار پايدىلىنىپ 

ھەرخىل جەمگىيەتلەردە ئۈزۈن داۋام قىلغان ھەر قانداق ئىجتىمائىي شاراقىت ۋە 
تۇرمۇش ئۈسۈلى . ئۆرپ - ئادەتلىرى شۇ جەمئىيەتتە ياشىغۈچى خەلقلەرنىڭ روھىي - 


` ھالىتى. پىسخىك خۇسۇسىيەتلىرىگە تەسىر قىلىپ ئۇلاردا بىرخىل مىجەز پەيدا 


قىلىدىغانلىقى ئىجتىمائىي پىسخولوگىيىدىن مەلۇم. بۇنداق ئىشلار ئادەملەر تەن 
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سالامەتلىكى بىلەن مۇناسىۋەتلىك بولۇپ. ئادەمنىڭ ساق تۈرۈشى ۋە كېسەل 
بولۇشىدا مىجەزنىڭ چوڭ تەسىرى بارلىقى ھازىرقى زامان تېبابەت ئالىملىرىنىڭ 


بىردەڭ ثېٍ ئېتىراپ قىلىشىغا ئېرىشتى . شۇنىڭغا مۇۋاپىق ئۇسۇللار ۋە چارە - تەدبىرلەر . 


بىلەن ساقلىقنى ساقلاش ۋە كېسەللىكنى داۋالاشنىڭ ئۈنۈمى بولۈشى ئەمەلىيەتنىاڭ 


سىنىقىدىن ئۆتكەن مەسىلىلەرنىڭ بىرىدۇر. ئۇيغۇر تېبابەتچىلىى ئۇيغۇر خەلقىنىڭ . 


مىجەزى ئۆرۈپ-ئادەتلىرى ۋە جىسمانىي. روھىي خۇسۇسىيەتلىرى بىلەر 
تونۇشقانلىقى ئۈچۇن قىلغان دورىلار ۋە قوللانغان چارە-تەدبىرلەرنىڭمۇ ئۈنۈمى 


ياخشى. شۇنىڭدەك باشقا مىللەتلەرنىڭ مىجەزىگىمۇ باپ كېلىدۇ. خەنزۇ. مۇڭغۇل .ˆ 


قازاق . قىرغىز قاتارلىق قېرىنداش مىللەتلەرمۇ ھازىر ئۇيغۇر تېبابىتىنى سۆيىدۇ ۋە 
ئۇنىڭدىمۇ داۋالىنىدۇ. 
تۈركىيىدە نەشىر قىلىنغان«ئىسلام تارىخى ئېنىسكلوپىدىيىسى» ده يېزىلىشىغا 
قارىغاندا. ھازىرقى غەرب تېبابىتى ئوتتۇرا ئەسىردە ئەرەبلەر ئارقىلىق پاۋرۈپاغا قايتا 
كىرگەن قەدىمكى يۈنان تېبابىتىنىاڭ ئەرەب ۋە غەيرى ئەرەب ھۆكۈمالار تەرىپىدىن 
` تولۇقلانغان › تەرەققىي قىلدۇرۇلغان شەكلى ۋە شەرق تېبابىتنىڭ تەرەققىي قىلغان 
كاي کی یکی ا ی کی ۇي تۇغان. ا و 
ھېكىمەتلىرى فرابىي: ئىبنىسىنا. رازىي. ئىبنى رۈشىد قاتارلىق مۈسۈلمان 
ئالىملارنىڭ تەتقىق قىلىپ شەرھىلەپ ئېچىپ چىقىشىلىرى ئارقىلىق شەرق ۋە 
غەرېكە تارقالغان ھەم 8- ئەسىرگىچە ياۋرۇپا ئىلىم -پەن پەلسەپە دۇنياسىدا ۋە 
مېدىشسىنا ساھەسىدە ھۆكۈمرانلىق ئورۇندا ت 8 - ئەسىردىن كېيىن 
ياۋرۇپا سانائەت ئىنقىلابى ۋە ئىلىم-پەن تەرەققىياتىغا. ئەگىشىپ تېبابەت 
دۇنياسىدىن نۇرغۇن ئۆزگىرىشلەر ۋە تەرەققىياتلار مەيغانغا :كەلدى. بولۇپمۈ خىمممە 
پېنىنىڭ تەرققىي قىلىشى ۋە مىكروبلاز دۇنياسىنىڭ كەشىپ ‏ قىلىنىشى 
باكتېرىيىگە قارشى(ئانتنبىئوتىك) ماددىلارنىڭ بارلىققا كېلىشى ۋە يېڭى زامان 
تېبىي ئىلغار سايمان ئۈسكۈنىلىرىنىڭ ئىشلىنىپ چىقىشى` غەرب تېمابىقىدە زور 
ئىلگىرىلەشلەرنى مەيدانغا چىقاردى. بۈئەمەلىيەتتە قەدىمكى يۇنان. ئەرەب. ئىسلام 
تېبابىتىنىىاڭ ياۋرۇپادا تەرەققىي قىلىپ«(غەرب يېڭى مېدىتسىناسبى» دېگەر ن نابىنى 
ئېلىش باسقۈچىدۈر. 

يۇنان ۋە ئىسلام تېبابىتىنىڭ شەرققە تارقالغان قىسمىمۇ. ئۆز ئەينى پېتىچە 
قالسىدى. بۇ تەرەپمۇ ز شەرقنىڭ مۇھىت شاراشىتى ۋە تەبئىي خاراكتېرى ۋە شەر 
مىللەتلىرىنىڭ مىزاج ئالاھىدىلىكلىرىگە مۇۋاپىق ئۆزگەرتىلدى ۋە تەرەققىي ا 
ئەمما ھەممە يەردە يەنىلا«يۇنانىي تېبابەت» دېگەن تاد ¿ ئاجرىيالمىدى(ھازىرمۇ 
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جۇڭگو دوختۈرلىرى ئۆز ئىجادىيىتى بىلەن تەرەققىي قىلدۇرغان ھەر قانداق يېڭى 
تېببىي نەتىجىلىرى ۋە يېڭى ئىجادىيەتلەر«شىيى» (غەرب تېبابىتى) دېگەن نامدىن 
ئاجرىيالمىغاندەك). 

قەدىمكى يونان ۋە ئىسلام تېبابىتىنىڭ شەرقتە تەرەققىي قىلىشى ئۈسۈلى ئۈنىڭ 
غەربتە-تەرەققىي قىلدۈرۈش ئۈسۈلىغا ئوخشىمدى. : ِِ 

شەرقتە تەبىئەتتىكى ئورگانىك شىپالىق مادەنلارنى ئۆز تەبىگىتى ۋە كۈش 
تەبىئىتى بويىچە ئىشلىتىش(خىمىيىۋى ئۈسۈل قوللانماسلىق) قاتارلىق ئۈسۈللار 
بىلەن تەرەققىي قىلدۈرۈلدى. . ئىنسان بەدىنىگە ماس ياكى ئوخشاش كېلىدىغان 
بۇنداق ياسالمىلارنىڭ تەسىرى ئاستىراق كۆرۈلسىمۇ لېكىن قوشۈمچە تەسىرى 
كۆرۈلمەي ياكى بەڭ ئاز كۆرۈلۈشى بىلەن داۋالاش نەتىجىسى قولغا كەلدى . غەربتە : 
بولسا خىمىيىۋى ئۈسۈللار بىلەن ماددىلازنىڭ . ئۈنۈملۈك تەركىبلىرىنى 
چىقىرىۋېلىش(جەۋھىرىنى ئېلىش) ئارقىلىق تىسىرى تېز بولغان دورا 
16 ئىشلەپچىقاردى ئەمما خىمىيىۋىلىك بېرىكمە(سىنتېتىك) 

ورىلارنىڭ قوشۇمچە تەسىرى كەڭرەك كۆرۈلمەكتە. 

دېمەككى. ھەر ئىككى خىل تېبابەت(يۇنانىي تېبابەت بىلەن ياۋرۇپا تېبابىتى) 
نىڭ ھەر ئىككىلىسىنىڭ ئارتۇقچىلىقى ۋە كەمچىلىكى بار. 

يېڭى غەرب تېبابىتى دۇنياغا تارقالغاندىن كېمىن ھەرقايسى مىللەتتىكى يونانىي 
تېبابەت ۋە يەرلىك تېبابەتلەر بىلەن بىر مەزگىل تاز قارشىلاشتى . ياۋروپا تېمابىشى 
يۈنانىي تېبابەتتىن ئۆزىنى تاشقى يېڭى شەكلى بىلەن ئايرىلىپ چىققاندىن كېيىن › 
ئۇنىڭغا ئەگەشكۈچى بەزى غەربھەرەسلەر يۇنانىي تېبابەتكە تەنقىد ۋە ھۈجۈم باشلىدى. 
ئىران. ئىراق. تۈركىيە. ئەرەب. مىسىر تەرەپلەردە يېڭى زامان تېبابىتى يۇنانىي 
تېبابەتنىڭ ئورنىنى ئىگىلەپ كەتتى. بۇ ئىگىلەش ياۋروپا تېبابىتېنىڭ ھەممە 
جەھەتتىن ئەۋزەل بولغانلىقى ئۇچۈنلا ياكى بىر تەبىئىي ئېقىم بولغانلىقىنىدىلا 
ئەمەس. بەلكى غەرېپەرەسەلەر ۋە غەرب مەدەنىيىتىگە قارىغۇلارچە چوقۇنىدىغان 
ھۆكۇمران گۈرۈھلارنىڭ بېسىمى ۋە غەرب مەدەتىيىتىنى كۈچەپ تاڭغانلىقى 
نەتىجىسىدە يۈز بەردى. بەزى مەملىكەتلەردە خەلق ئارىسىدا كەڭ تۈردە جارى 
بولۇۋاتقان ئەنئەنىۋى تېبابەتچىلىكنى. جۈملىدىن يۈنانىي تېبابەتنى قانۇن بوىچە 
چەكلەپ غەرب تېبابىقىنى قانات يايدۇرۇشقا بۇيرۇق چۈشۈرۈلدى. لېكىن جۈڭگو. 
ھېندىستان. پاكىستان قاتارلىق بەزى شەرق مەدەنىيەتلىرىدە ئۆزنىڭ ئەنگەنىۋى 
تېبابىتى ۋە يۇنانىي تېبابەت يەنىلا داۋام قىلىپ تۈرىۋەردى. بەلكى بەزى 


مەملىكەتلەردە يەرلىڭ ئەنئەنىۋى تېبابەت ئۆز مەملىكىتىدە كەڭ قانات يېيىۋاتقان 
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قوي غاس يېڭى وسا تااس قا ۇم سى ىلۇر ىن: 
ئۆز خەلقىنىڭ ئەنئەنىۋى تېبابىتىنى ساقلاپ قالغان ۋە بەلكى تەرەققىي قىلدۈرغان 

مەملىكەت بىرىنچى بولۇپ دۆلىتىمىز جۇڭگو ھېسابلىنىدۇ. پاكىستان لاهور 
ئۈنىۋېرسىتىتىنىڭ پروفېسسورى مۈھەممەد سەئىدخان ئۆزىنىڭ«جۇڭگو تېبابەت» 
دېگەن كىتابىدا:«ھازىرقى زامان ئىنسانىيەتكە ئەڭ ئېھتىياجلىق بولغان ھەرقايسى 
مەملىكەتنىڭ ئەڭ قىممەتلىك ئەنگەنىۋى تىبابەتلىرى تەرەققىي قىلدۈرۈش 
شەرىپىنى دۇنيا بويىچە بىرىنچى بولۇپ جۇڭگو ئىجرا قىلغانلىقى ئۈچۈن بۈگۈنكى 


سەھىيە دۇنياسىنىڭ تەقدىرلەش تاجىسى جۇڭگو دۆلىتىنىڭ بېشىغا لايىق» دەپ ` 


يازغان. 

1- يىلى ھىندىستاندا بېسىلغان«غەزب تېبابىتى ۋە يۇنان تېبابىتى 
ئوتتۇرسىدىكى قەلەم كۆرشى» دېگەن كتتابتا ھەم شو ۇۋ چاغدىكى تېببىي زور نال ۋە 
كىتابلاردا يېزىلىشىچە شۈمەزگىلدە غەرب دوختۇرلىرى بىلەن يۇنانىي تېبابەت 


. دوختۇرلىرى ئوتتۇرسىدا ئېلىپ بېرلخان ئىلمىي بەس -مۇئازىرە دۇنيا 


جامائەتچىلىكىنىڭ دىققەت ئېتىبارىنى قوزغىغان. 1925- يىلى ھىندىستاننىڭ 
ھۆكۈمىتى يۇئانىي تېبابەتنى ئېتىراپ قىلىشقا مەجبۇر بولۇپ. ئۈنى ھىندىستاندىكى 
قانۇنىي تېبابەت دەپ ئېلان قىلىنغان بولسىمۇ. ئەمما سىياسىي ۋە د ئىقتىسادىي 


جەھەتتشىن نوقؤل غەرب تېبابىتىگىلا ئېتىبا ئېتىبار بېرسپ كەلدى. ھىندىستاندىڭى 


قەدىمدىن بار بولغان يۇنانىي تېبابەت ۋە ھىندى تېبابەتلىرىگە يېتەرلىك ئېشىبار 


بەرمىدى . 


5.ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئالاھىدىلىكى ۋە ئەۋزەللىكى 


ئۇيغۇر تېبابىتنىڭ ھازىرقى زاماندىكى ئەھمىيىتى. ئەۋزەللىكى قاتارلىق 
مەسىلىلەر ھەققىدە بۈگۈنكى كۈندە مەملىكەت ئىچى ۋە سىرتىدىكى غەرب تېبابىتى 
مۇتەخەسسىسلىرى. مەركەز ۋە مەملىكەتنىڭ ھەر قايسى جايلىرىدىكى تېببىي 
تەتقىقات ئورۈنلىرىدىن مۇھىم سوئاللار ئوتتۇرىغا قويۈلۈپ كەلدى. ئۇنىڭغا ئەمەلىي 
پاكىتلار ئارقىلىق تېگىشلىك جاۋابلار بېرىلدى. بىز تۆۋەندە بۇ ھەقتىكى بىر قىسىم 
مەسىلىلەرنى يېغىنچاقلاپ تونۇشتۇرپ ئۆتىمىز: 
1 ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسەن ئىككى--ئىشنى نەزەردە تۇتىدۇ: 1) -ساقلازنىڭ 
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ساقلىقىنى ساقلاش يەنى ئادەملەرنىڭ _ تەن سالامەتلىكىنى ئاسراش. ھەر خىل 
كېسەل ۋە خىيىم - خەتەرلىرىدىن ساقلاش ۋە ئۆزؤن ئۆمۇر كۆرۈش ئۈچۈن ھاياتىنىڭ 
ھەر قايسى باسقۇچلىرىدا. شۆنىگدەڭ گوتەتلىك تۆرمۇشنىڭ ھەر قايسى جەريانلىرىدا 
رىمًایە قىلىدىغان زۆرؤر شەرلەرنى كىشىلەرگە تونۇشتۇرۇش ؛| تۈرمۈشنىاڭ بارلىق 


-تازرماقلىرىدا ساقلىققا 0 ئىشلار توغرىسىدا مەسلىھەت-بېرىش؛ ھەرخىل 


ئىپتنكى ئادەملەرنىڭ مىزاجى. جىسمانىي ۋە روھىي ھالەتلىرىگە قاراپ ۋە ئۆرپ ` - 
ئادەتلىرىنى نەزەردە تۆتۈپ› E‏ تۈرمۈشىدا قانداق ئىشلارغا رىځايە قىلىش 
لازىملىقنى. قانداق كېسەللىكلەرگە يولۇقۇش ئېھتىمالى بالىقىنى مۆلچەرلەپ. 
ئۇنىڭ ئالدىنى ئېلىش چارە تەدبىرلىرىنى چۈشەتدۈرۈش ۋە يامان ئاقىۋەتلەردىن 
ساقلىنىشى توغرىلىق ئاگاھلاندۇرۈش بېرىش. بؤ. ئۇيغۇر تېۋىپلىرىنىڭ ئۆزىگە. خاس 
بىر ئالاھىدىلىكىدۇر. 2) كېسەلنىڭ ئالدىنى ئېلىش ۋە باھالاش . ئادەم بەدىنىدە 
كېسەل پەيدا بولغاندا. ئۈنىاڭ دەسلەپكى باسقۇچى ياكى يوشۈرۈن دەۋرى. ئىككىنچى 
باسقۇچى. ئۈچۇنچى . ¬ باسقۇچى(بۆھران) تۆتىنچى باسقۈچىدا يەنى ساقايغاندىر 





n‏ بىز بۇ Eê‏ شۇنى ئەسكەرتىپ ئۆتۈشىمىزگە توغرا كېلىدۆگى : ئۇيغۇرلار: 

قەدىمكى ئۆرپ - ئادەتلىرى ئوخشاپ كېتەتتى : ئۆيغۈر خەلقى شامانىزم. مانىزم› 
مانىزم ۋە بوددىزم› دىنلىرىغا ئۈزۈن مۈددەت ئېتىقاد قىلىپ كەلگەنلىكى ئۈچۇن› ئۈ 
دىنلار ئۇيغۇر خەلقىنىڭ ئۆرۈپ - ئادەتلىرىگىمۈ تەسىر قىلغانىدى. مەسىلەن: شامان 
دىنىدا ئادەم ئۆلتۇرۇش ۋە ھايۋانلارنى ئۆلتۇرۇش. ئوۋ قىلىش. ئۇلارنىڭ گۆشىنى خام 
يېيىش. قېنىنى ئىچىش ۋە ھايۋان تېرىلىرىدىن كىيىم - كېچەك كىيىش«ياخشى 
ئادەت. ساۋاپلىق ئىش» دەپ قارىلىدۇ. مانىي دىنى ئۇنىڭ ئەكسىچە يۇۋاشلىقىنى 
ئاساس قىلغان دىن بولۈپ. جانلىقلارنى ئۆلتۈرۈش . ئۈنىڭ گۆشىنى يېمىشىنى گۇناھ 
دەپ ھېسابلايدۇ. ھەتتاكى كىيىم - كېچەكتىكى پىت - بۈگىلەرنى ئۆلتۇرۇشلىمۇ 
گۇناھ دەپ ھېسابلايدۇ. تازلىققارىئايە قىلىش ئۇلارغا ئىسبەتەن يوق گىپ ئىدى. بۇددا 
دىنى مانىي دىنىنىڭ سەل تەرەققىي قىلغان شەكلى بولۇپ. ھازىرمۇ ئۇيغۇرلار ئارىسىدا 
شۇدىنلاردىن قېپقالغان بەزى خؤراپى ئۆرپ - ئادەت ۋە كىيىم كېچەك شەكىللىرى 


. بار. ئۇيغۇرا لار ئىسلام دىنىنى قوبۈل قىلغاندىن كېيىن. ئىجتىمائىي ۋە ئائىلىۋى 


ئۆرپ ئادەتلىرى پۇتۇنلەي ئۆزگىرىپ كەتتى. ئىسلام دىنىدا ئاساس قىلىنغان ۋە ھەر 
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دائىم ئىجرا قىلىنىپ تۇرۈشى پەرز دەپ كۆرسىتىلگەن«تەرەت» (پاكىزلەش . تازىلاش) 
كۈندىلىك ئادەتكە ئايلىنىپ قالدى. بۇ ئادەتنى ساقلاش ۋە.كېسەللەرنىڭ ئوخشاش 
ئجرا قىلىش لازىم دەپ ھېسابلىنىدۇ. مەسىلەن: تاماقتىن بۈرۈن ۋە چۈڭ تەرەتشىن 
كېيىن قول يۇيۈش. ئىستىنجا قىلىش(چوڭ - كىچىك تەرەتلەردىن كېيىن ئالدى 


ئارقا تەرەت يوللىرىنى سۇ بىلەن يۈيۈپ تازىلاش). ئېغىز بوشلۇقى . بۈرۈن. كۆز. قۇلاق.. 


پۈت - قوللارنىڭ ئارىلىقلىرىنى تازىلاش. يۇيۇش. جىنسىي ئالاقىدىن كېيىن ياكى 
ھەر قانداق سەۋەب بىلەن بولمىسۈن مەنىي مېڭىپ كەتكەندىن كېيىن غۈسلى 
قىلىش يەنى پۈتۈن بەدەننى سۇ بىلەن يۇيۈش. يېڭى تۇغۇلغان بوۋاقلارنى يۇيۇپ. ۋە 
ھېيزلاردا ئاياللار مېيزدىن كېيىن پۈتۈن بەدەننى يۇيۇش پەرز ھېسابلىنىدۇ. قولتۇق 
ۋە دوۋسۈن تۈكلىرىنى ‏ تازىلاپ تۆرۈش. پۆت - قول تىرناقلىرىنى ئېلىپ« تۈزۈش . 
ساقال. بۇرۇت ۋە چاچلارنى تازىلاش ۋە قىسقارتىش. كۈندە ئىككى قېتىم مىسۋال 
قىلىش. بالىلارنى خەتنە(سۈننەت) قىلىش. كىيىم - كېچەكلەرنى پاكىزە تۈتۈش. 
مۇسۇلمانچىلىق قائىدىسى دەپ ئېيتىلىدۇ. نىجىس. پاسكىنا نەرسىلەردىن قېچىش. 


ھاراق. تاماكا. ئەپىيۈن. نېشە قاتارلىق نەرسىلەرنى ئىشلەتمەسلىك. ئىجتىمائىي ` 


بۇلغىنىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدىغان ‹ ئەخلاقنى بۈزىدىغان . زىنا - پا ھىشىنى قەتئىي 


ھارام دەپ تونۇلىدۇ ۋە شۆنىڭدەك شەھۋانىي مەنزىرىلەرگە قاراشمۇ ئىسلام ەننىدا. 


مەنئىي قىلىنىغان. ئۆزى ئۆلۈپ قالغان(كېسەل بولۇپ ئۆلگەن) ھايۋانلارنىڭ 
گۆشىنى يېمەسلىك. قان ئىچمەسلىك. يۇقۇملۇق كېسەللىكلەر بار يەرگە بارماسلىق. 
ئۇنداق ئەھۋال بولسا سىرتقا چىقماسلىق(يەنى باشقىلارغا يۇقتۇرماسلىق) قاتارلىق 
بىر يۇرۇش تازىلىق قائىدىلىرىنى دىنىي ئەھكام قاتارىدا سىڭدۈرگەنلىكى ئۈچۈن . ئۈلار 
مۇسۇلمان ئۇيغۇر خەلقىنىڭ كۈندىلىك ئادىتىگە ئايلىىپ قالغان.. بولۇپمۇ ئۇيغۇر 


تېۋىپلىرى بۇ ئىشنى بەك چىڭ تۈتقانلىقى ئۈچۈن ئۇلار يازغان ساقلىقنى - ساقلاش . 


كىتابلىرىدىمۈ دەسلەپكى. قېتىم تازىلىققا رىگايەه قىلىشنى تەشەببۇس قىلىنىدۇ. 
نەتىجىدە ئۇيغۇرلاردا يۇقۇملۇق كېسەللىكلەرنىڭ ئاز ئۈچرىشىدىن باشقا زەكەر راكى . 
مەقئەت.(ئانۇس) راكى قاتارلىقلارمۇ ئاز ئۆچرايدۈ. دېمەك› ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ەر 
ئالاھىدىلىكى شۈكى. بۈگۈنكى دەۋردە تەكىتلىنىۋاتقان تازلىق ئىشلىرىنى ئۇيغۇر 
تېبابىتى ناھايىتى ئۈزاق تارىختىن - ئون نەچچە ئەسەردىن بؤيان ئىزچىل تەكىتلەپ 
كەلمەكتە. ر" ` ا 

3. ئۆيغۈر تېبابىشىدە ئادەم بەدىنىدە«(تەبىمٌَەت») دەپ ئاتىلىدىغان بىز خىل 
ئالاھىدە كۈچ بارلىقى تەكىتلىنىدۇ ۋە ئۇنىڭغا كۆپ ئەھمىيەت بېرىلىدۈ] بىزنىاڭ 
قارىشىمىزچە ئادەملەر تېنى توختىماستىن ئىشلەپ تۇرىدىغان مۆرەككەپ بىر 
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خىمىيىۋى كارخانىدىن ئىبارەت بولۈپ. بىر كارخانىنىڭ ھەممە 
ئىشلىرىنى«تەبىئەت» دېگەن كۈچ باشقۇرۈپ رەتكە سېلىپ تۈرىدۇ. ھەر خىل لازىم 
بولغان ئوزۇق -تۆلۈك. قۈۋۋەت(ئېنېرگىيە) قاتارلىق خام ماتېرىياللار بىلەن 
تېگىشلىك ئورۇنلارنى ئۆز لايىقىدا تەمىنلەپ تۈرىدىغان ۋە شۇنىڭدەك بەدەن ئىچى ۋە 
سترتتنی هةر خىل يات مادەتلارنىڭ زىيانكەشلتكتدتن مۇداچىگە قىلىپ تۇرتەنغان: 
ئەڭ يۇقىرى ئىقتىدارلىق بىر«مۇتەخەسسىس» بولۇپ . بۈ تېبابەت ئىلىمىدە ئادەم 
بەدىنىدىكى«ئەبىمَّەت كۈچى» دەپ ئاتىلىدۇ. ئادەم بەدىنى ئۆنىڭ پۈتۈن ئەزالىرىنىڭ 
ھاياتلىق ۋەزىپىسىنى نورمال داۋام قىلدۈرالىشى مەزكۈر تەبىئەتنىڭ كۈچ - 
قۈۋۋىتىگە باغلىق. ئادەمنىڭ كېسەل بولۇشى ھەم ساقىيىشىدا مەزكۈر تەبىگەننىڭ 
چوڭ مۇناسىۋىتى بار. ئادەم بەدىنىدىكى تەكرار جارى بولۆۋاتقان بەزى بىر ھەرىكەتلەر 
كېيىن«ئادەت» دېگەن بىر ئەرسىگە ئايلىنپ قالىدۇ. ئادەت ئۈزۇۈن داۋام قختلسشا 
تەبىگەتكە ا دەپ قا س ^ ئۈچۈن . ئادەمسنىڭ ى سناقلاش ۋە 





كرش ۋە شۇنىڭغا قاراپ دورا دەرمان ۋە 5 
دېيىلىدۈ] بؤ نەزەرىپىنى يېقىنقى ۋاقىتلاردىن بىرى ھەر قايسى مەملىكەتلەرنىڭ 
بىئولوگىيە. فىزىئولوگىيە.- ئىچكى كېسەللىكلەر ئىلمى. پاتولوگىيە ئالىملىرى 
تەتقىق قىلىپ كۆرۈپ. ئۇنىڭ توغرا ئىكەنلىكىگە قايىل بولۈشىنى ۋە ئۇنىڭ 
داۋاىلىق ئەمەلىيەتكە تەدبىق قىلىشقا ئەرزىيدىغان ئەرسە ئىكەنلىكىنى ئېتىراپ 
قىلىشتى(تەپسىلاتى كېيىكى بابلاردا سۆزلىنىدۇ). . 
4. تېبابىتىمىزدە ئادەملەرنىڭ تەبئىي مىزاج مەسلىسى ۋە روھىي دۇنماسىغا ۋە 
نېرۋا پائالىيەتلىرىگە كۆپرەك ئەھمىيەت بېرىلىدۇ] كىشىلەرنىڭ مىزاجى ۋە 
بەدىنىنىڭ ` گىزىئولوگىيىلىڭ جەريانى تەبگىي ۋە كەسپىي _ خۇسۈسىيەتلىزى. 
پھر یس تۇپ ب فا ابی الاه اکا یری روا ت شيراج 
دائىرسىگە كىرگۈزۈپ تەھلىل قىلىنىدۇ. ساقلىق ۋە كېسەللىك ھالىئىنىڭ ئۈنىڭ 
مىزاجى بىلەن چوڭ مۇناسىۋىتى بار دەپ قارىلىدۇ. 

5. تېبابىتىمىزدە كېسەل داۋالاشتا. كېسەل پەيدا قىلىشقا سەۋەب بولخان 
ئاساسىي ئامىلنى(مادەبنى) تونۇش ۋە گۈنى بەدەندىن ھەيدەپ چىقىرىش ئارقىلىق 
كېسەلنى يىلتىزىدىن داۋالاش مەقسەت قىلىنىدۈ) ئەسلىي كېسىلىنى ياكى ئۈنىڭ 


.. ئازاېلىشىنى ۋاقىتلىق تىنچلاندۇرغۇچى دورىلار ئارقىلىق يۈزەكى ساقايتىشن 


خالىمايدۇ. بۇنداق قىلغاندا چوڭ خەتەر يىلتىزىنىڭ يوشۇرۈنۇپ قېلىشى ۋە ئۈنى 
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تونىيىدىغان. ئالامەتلەرنىڭ يوقىلىشى كېسەل داۋالاشتە ھەر ئىككى تەرەپنىڭ 
بىخوتلىشىشقا ئېلىپ كېلىدۇ. بىر مۇددەتتىن كېيىن قايتا كېمەل قوزغىلىشى 
مۇمكىن. دەپ قارىلىدۇ. 

: 6. تېبابىتىمىزدە كېسەل تەكشۇرۈش_ ۋە دىئاگنوز قويۇشتا قاراپ تەكشۈرۈش . 
_ سوراپ تەكشۈرۈش. تومۇر كۆرۈش › چىقىرىدىندىلارنى. تەكشۈرۈش قاتارلىق ئەمەلىي 

ئۇداللازغا كێپ میات ران یوی رس ریز مت مزل ەرىگ كە کک 

بولغانلىقى ئۈچۈن قىممەت باھالىق يېڭى زامان تەكشۈرۈش ئۇسۇللىرى بولمىغان 


جايدىمۇ كېسەلگە ئاساسىي دىشاگنوزنى ياكى ۋاقىتلىق دىئاگنوزنى ياكى كېسەللىكْ 


ئالامەتلىرىگە قارىتا(سىمپىتوماتىك) داۋالاشنى ئىجرا قىلالايدۇ. سايماندىن ئاجراپ 
كەتسىمؤ ئامالسىز قالمايدۈ. 
7 تېښابىتىمىزدە كېسەللىكلە ر ئاساسەن ئوزۇقلۇق ماددىلىرى ۋە " 


خۇسۇسىيەتلەرگە ئىگە بولغان ئورگانىك ئەشيالار. ئۆسۈملۈكلەردىن ئىشلەنگەن تهبشي : 
دورىلار بىلەن _داۋالىنىدۈ6 دورىلارنى مۆرەككەپ قىلىشتا. ئاساسىي جەھەتتىن ` 


فىزىكىلىق ئۆزگەرتىش ئۈسۇلىنى قوللىنىدۇ. پەقەت ئايرىم دورىلارنى كۈشتە قىلغاندا 


قىسمەن خىمىيىۋى ئۆزگەرتىش ئۇسۇلى قوللىنىلىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن. بەدەنگە ` 
كىرگەن دورىلار داۋالىق رولىنى خەتەرسىز ئۆتەيدۇ. داۋالىق رولىنى ئۆتىمەلمىسە _ 


غىزالىق 3 ئۆتەپ بەدەنگە سىڭىپ كېتىدۇ. ئۇلارنىڭ بەدەنگە وون ۋە 
زەھەرلەپ قويۇش ئەھۋاللىرى ئۈچرىمايدۈ. زەھەرلىك تەسىرى بار مەسىلەن: كۇچۇۈلا. 
بەڭگى دىۋانە. سىك دىۋانە. ئاق باريا. كۆكنار› كۆكتاش . سىماب. مەرگىمۇش قاتارلىق 
زەھەرلىك دورىلارنى بىر نەچچە قېتىم ئىسلاھ قىلغاندىن كېيىن ۋە تۈزەتكۈچىلىرى 
بىلەن بنلله قوشۈپ. زۆرۈر كەلگەندىلا ئىشلىتىدۈ. 

8. تېابىتىسىزدە كۆسىنچە ھەر خىل ئۆسۈملۈكلەر. ئوكسىگېن ۋە كارونغا باي 
بولغان گۈل ` چېچەكلەر ۋە ھەر خىل ىگ سىقىپ:چىقىرىلغان شىر: 
شەربەتلەر ۋە ئەرەقلەر. قاينىتىلما(كاشكاپلار) كۆپ ئىشلىتىلىد ئىشلىتىلىدۈا بۇ ئەرسىلەردە 
بەدەنگە قۇۋۋەت بولىدىغان ھاياتىنلار(ۋىتامىنلار) مۇل بولىدۇ ھەم شۇيۇق دورىلارنىڭ 
بەدەنگە تارقىلىشى ئاسان دەپ تونىلىدۇ. 

9. تېبابىتىمىزدە دورىلارنی مۈرەككەپ قىلىپ ئىشلەپچىقىرىشتا ھەسەلنى 
ئاساسىي ۋاسىته قىلىپ قوللىنىدق ھەلۈم بىر خىل ى تەرگىمىدە 
وتا وا ا وو می بولغان اتيا وا و 
فر ا ف وتي راو م ا ی 0 

ھەممىگە ئاپان بولغىنىدەك. ھەسەلنىڭ قوشۇلغان : دورىلارنى. چىرىشتىن. ۋە 
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` ئوزۇڭ 
تەمەلىي تەجىرىبىلەردىن ئېلىنغان تورغۈن قاتىدە ‏ تۆرۈملەرنى يېزىپ قالدۈرغان. ˆ 


جاراسىمدىن ساقلاش خۇسۇسىيىشىمۇ بار. شۇنىڭ ئۈچۈن ئۈيغۇر تېبابىتىدە 
ئىشلەنگەن مۈرەككەپ دورىلارنىڭ ئۈنۈم مۆددىتى بىر يىلدىن بەش يىلغىچە داۋام 
ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئالىي سورتلۇق دەپ ھېسابلانغان دورىلارنىڭ تەركىبىگە ئىپار. : 
ئەنبەر› زەپەر› مەرۋايىت. ئالتۇن ‏ كۈمۈش ۋەرەق قاتارلىق قىممەت باھالىق دورا ` 
ئەشيالىرىمۇ قوشۇلىدۇ. بۇ نەرسىلەرنىڭ مېڭە. .يۈرەك قاتارلىق مۆھىم ئەزالارنىڭ 
ھۈجەيرىلىرىگىچە ئوزۇقلۇق ماددىلىرى` ۋە ئوكسىگېننى ئىنتايىن تېز يەتكۈزۈپ 
بېرىش ئالاھىدىلىكى بار شۇنىڭدەك دورىلازنىڭ بەدەندە تېز پارچىلىنىپ ئۇلارنىڭ 
تەسىرىنى يېراق ئورۇنلارغا يەتكۈزۈش خۈسۈسىيىتى ياخشى: شۈنىڭ ئۈچۈن. بۇ ئالىي 
سورتلۇق .نەرسىلەردىن ئىشلەنگەن مۈرەككەپ دورىلارنىڭ ئۇيغۇر تېبابىتىدىكى تېز 
قۈتقۈزۈش دورىلىرى قاتارىغا كىرىدۇ. يېقىنقى يىللاردىن بېرى ئىپار. ئەنبەر. زەپەر› 
مەرۋايىت. ئالتۇن - كۈمۈش ۋەرەقلەرنى خۇسۇسىيەتلىرىنى چەتئەللىكلەرمۈ تەتقىق 
قىلىشقا باشلىدى. ياپۈنىيە. غەربىي گېرمانىيە دورا تەتقىقات ئورۈنلىرى بۇ 
نەرسىلەرگە ˆ ¬ ۋە ئۇنىڭدا ھەقىقىي قىممەت باھالىق مۈرەككەپ دورىلارنى 
± دورا ۋە دورىگەرلىك ET‏ تېخىمۇ ۇن ئىگىلەش ئۈچۈن 
شارائىت ئىزدىمەكتە. 
0. تېبابىتىسىز كىشىلەرنىڭ قاماق ئىستېمال " ° 
نشد ناھايىتى ئىنچىكە قارايدۇ ۋە ئۈ ھەقتە 





تەرتىپ - 


بۇنىڭغا ھازىر پۈتۈن ئۆيغۈر تېۋىپلىرى ئەمەلىيەتتە رىمایە قىلىدۇ. 
1.. تېبابىتىمىز سوزۇلما خاراكتېرلىككېسەللىكلەرنى داۋالاشتىمۇ. مول 
تەجىرىبە .ۋە ماھارەتكە ئىگە ° ئۈچۈن. ‏ ھازىر ئۇيخۇر تېبابىتى 





2. تېبابىتىمىزنىڭ خەلق ئاممىسى e‏ لىك تەقىرىبىلەرنى يىغىش 
شارات ياخشى لىز نمحر یخی بنامەيدىغان: ¬ ھالدا خەلق ئاممىسى 
ئارىسىدا كۇچراپ قالغان تەجرىبىلەرنى شىپاخانىلار پەيدنپەي يىغىېۋىلىپ ثۈنى 
قايتا-قايتا مۇھاكىمە ۋە تەجرىبىلەردىن ‏ ئۆتكۈزۈپ. _ تېبابىتىنىزنىڭ تەجرىبە 
بايلىقلىرى كۆزلۇكسىز بېيىماقى < 

3. تېبابىتىمىز ھەر مىللەت خەلشىنناڭ 








ۋە ئۇلار ياشاپ كەلگەن جايلارنىڭ ھاۋا كىلىماتى ۋە تەبىگىي شا راتىتى بىلەن ئى 















































ھېسابلىشىدۇ( ھەر يؤرت ھەر ئىقلىمغا مەخسۈس بولغان ھاۋا كىلىماتىنىڭ ئادەملەر 
سالامەتلىكىگە بولغان مۇناسىۋىشىنى زور دەرىجىدە نەزەردە تۈتىدۇ. 

4. تېبابىتىمىزدە ئىستېمال قىلىنىدىغان مۇتلەق كۆپ ساندىكى دورا 
ئەشمالىرى_ئۆز تۇيرىقىمىزدىن چىقىدۇ † ۋەتىنىمىز مۇل تەبئىي بايلىققا ۋە 
ئىقتىسادىي ئۆسۈملۈكلەرگە ئىگە بولۇپ بۈنداق شارائىت تېبابىتىمىزنىڭ 
ئىستىقبالىنى تەمنلەيدۇ. ئەگەر مەلۈم سەۋەبلەر تۈپەيلى سىرتتىن كېلىدىغان ياكى 
زاۋۇت كارخانىلار پىششىقلاپ ئىشلەپچىقىرىدىغان دورا ماتېرىياللىرى تاسادىپىي ھالدا 
توختاپ قالغان ۋاقىتلاردىمۇ. يەرلىك دورا ئەشيالىرى بىلەن ئاھالىنىڭ داۋالىنىش 
ئېھتىياجىنى قامداپ كېتىشى مۈمكىن . : 

'. بۇلاردىن باشقا ھازىرقى: غەرب تېبابىتى خەۋەرسىز تۈرۈۋاتقان 'نۆرغۈن :داۋالاش 
ئۈسۈللىرى ئۇيغۇر تېبابىتىدە مەۋجۈت. ئەگەر بۇ ئۈسۈللار تەتقىق قىلىپ كۆرۈلسە 
خەلق تەن-سالامەتلىكى ئۈچۈن يەنە نۇرغۇن بېڭىلىقلارنىڭ مەيدانغا چىقىشى 

ئۇيغۇر تېبابىتى ۋە دورىگەرلىكىدە بۈرۇندىن .تارتىپ. ئىجرا قىلىپ كەلگەن قانۈن 
تۈزۈم ۋە ئۆلچەملەر بار. ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ دورىگەرلىك كىتابلىرىدا يەككە دورىلارنى 
يېغىۋېلىش. قۈرۈتۈش. چىقىش ئورنى ۋە چىقىش پەسلى ۋە سۈپىتى ۋە ئۈنۈم مەددىتى 
توغرىسىدا مۇقۈمدالغان بەلگىلىمىلەر يېزىلمغان ۋە ئۈنى سىناش تەجرىبىلىرىمۇ 
كۆرسىتىلگەن . 





مۈزەكتكەپ دورسلارتى پش غلاب تشك قر تا قاراباەشن(قەدىىكى ؛ 


ا ئه پكىتشلكەن . سۈرەككەپ دورا. رېتسېپلىرى بويىچە ئۆلچەش . 


تەييارلاش› ساقلاش. ئىشتېمال قىلىش ئۈلارنىڭ سۇپەت. سانىنى ۋە ئۇنۇم :مۇددىشىنى 


بەلگىلەش قاتارلىق ئىشلاردا تۈزۈپ چىقىلغان مۇقىم ئۈسۈللىرى بار. شۇنىڭدەك ھەر 
خىل مۈرەككەپ دورىلارنىڭ نۇسخىسىنى تۈزۈپ چىقىش ئىشى ئەمەلىي سىناقتىن 
ئۆتكەن دورا مۇتەخەسسىسلىرىنىڭ ۋەزىپىسى.. بۇ نۇسخا يېزىش(ربن تۈزەش) 
ھوقۇقى دورا مۇتەخەسسىسلىرىدە پولۈشى لازىم. ھەر قانداق ئادەمنىڭ ئۆزى چاغلاپ 
تۈزۈپ چىققان رېتسىپلىرى ئەگەر دورا ياساش ئۆلچىمىگە ئۈيغۈن كەلمىسە ئۇنداق 
رېتسېپلا ر دەپ بەلگتلەنگەن(قاراياشىق كەپىرنىڭ 1- دەپتىرى«دورا» 
فاا قارا 252 1 





ھەر قانداة ق دورىلارنى مۈرەككەپ قىلىپ ئىشلەپچىقىرىشتا. ئالدى بىلەن ئۈنىڭ | 


تەركىبىگە چۈشىدىغان ھەر بىر دورىنىڭ سۈپىتى. ئۆلچىمى. راست - يالغانلىقى . 


كۈنا يېڭىلىقى. ئۈنۈم مۇددىتى. چىرىش ۋە ئۇزۈلۈش ئەھۋالى. تازىلىقى قاتتىق 
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تەكشۈرۈلىدۇ. ئۆنىڭدىن كېيىن ياساشقا باشلىنىدۇ. قەدىنكى كىتابلاردا ھەر بىر خام 
دورىنى مۆرەككەپ دورا تەركىبىگە كىرگۈزۈش ئۈچۈن. سوقۇش. تاسقاش. تاسقاش 
تەرتىپلىرى ۋە ياساش سەنئىتى ‏ ئالدى بىلەن قانداق ئىشلارنى ئىشلەش شەرتلىرى 
بەلگىلەنگەن. بۆنى«داۋاسازلىق ئىلمى» دېگەن نام بىلەن ئالاھىدە ئايرىپ چىققان . 
دورىلارنى پىششىقلاپ ئىشلەپچىقىرىش-جەريانىدا. ئۆنىڭ شىپالبق خۇسۇسىيىتىنى ‏ 
كەتكۈزۇۋىتىدىغان . ۋە ئۈچۈچان. پۇراقلىق ماددىلىرىنى يوقىتىپ . قويىدىغان 
ئىشلاردىن ساقلىنىش تەكىتلەنگەن . تازىلىق قائىدىلىرىگە رىئايە قىلىشىنى. ئۈنىڭ 
سۈپىتىنى. تەكشۈرۈپ ئۈنۈم مۇددىتننى بەلگىلەش. ھەر خىل سەۋەبلەر بىلەن 
بۈزۈلغان › چىرىگەن دورىلارنى ئۆز ۋاقتىدا بىر تەرەپ قىلىش ياكى كۆيدۇرۈۋېشىشمۇ 
تەكىشلەنگەن ; يالغان دورا ياكى زەھەلىك ئەشيالار بىلەن ئىشلەنگەن دورىلار؛ قائىدە 
- ئۆلچەملەرگە توشمىغان دورا ماتېرىياللرى تېپىلسا. فىقە ھۆكىمى(تېببىي قانۈن) 
بويىچە جازالاش ‏ قائىدىلىرى ئۇقتۇرۇلغان. ھازىر. .ئۇيغۇر تېبابەت ‏ دورىخانىلىرى 
ئاساسىي جەھەتتىن. يۇقىرىقىلارغا رىگايە قىلىشنىڭ سىزتىدا.. يەنە دۆلىتىمىز 
تەرىپىدىن بەلگىلەنگەن دورا قانۇنى ۋە سىياسەتلىرىگە بويسۇنۇشقىمۇ مەجبۇر. ئۈيغۆر 
تېبابىنى ئەسشىدىمۇ يالغان تېۋىپ. ئالدامچى. قىزىلكۆز دورىگەرلەر ۋە دوا 
ھايانكەشلىرىنى جازالاش قانۇنىلىرىنى بېكىتكەنىدى(1216- يىلى چىڭگىزخان 
تەرىپىدىن قەدىمكى ئۈيغۈر يېزىقى. بىلەن ئىشلەنگەن«ياساق» دېگەن قانۈن 
كىتابىدىمۇ. بۇنداق سۆزلەر ئۇچرايدۇ) ئەمما يېقىنقى ئۆتمۈشتە فېگودان ۋە بۈرژۈقا 
ھۆكۈمرانلىرىنىڭ. بۇنداق ئىشلار بىلەن كارى بولمىغانلىقى : تۈپەيلىدىن . كونا 
جەمئىيەتتە يالغان تېۋىپلار. يالغان دورىگەرلەر ۋە ئالدامچى ھايانكەشلەر ناھايىتى 
كۆپىيىپ كەتكەن. ‏ فېهنەتكەش. خەلق. ئاممىسننىڭ جانى ۋە. مالىنى ژىيانغا 
ئۈچرىتىشتەك ئىشلار ئىنتايىن كۆپ ئىدى. ھازىر پارتىيە سەھىيە سىياسىشىنىڭ - 
پارلاق ئۈرى ئاستىدا. بۇنداق ئالدامچىلار ۋە ھايانكەشلەرنىڭ سانى كۆزگە كۆرۈنەرلىك 
دەرىجىدە ئازىيىتىپ كەتتى. شەخىسي تېۋىپلىق. دوختۇرلۇق ۋە دورىگەرلىك 
قىلىدىغان كىشىلەرنىڭ قولىدا ھۆكۈمەت سەھىيە ئۈرۈنلىردىن بېرىلگەن رۇخسەت 


قەغىزى بولؤشى شەرت قىلىدى. 
ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى 2500 يىللىق ئۈزۈن تارىخىي تەرەققىيات جەريانىدا ئۆزىگە 


خاس ئالاھىدىلىككە ئىگە نەزەرىيە سىستېمىسىنى شەكىللەندۈرگەن بولۇپ  .‏ بو 
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جەرياندا ئەمگەكچان ئۈيغۇر خەلقى ۋە ئۇيغۇر تېۋىپلىرى ئۆچمەس تۆھپىلەرنى ياراتقان . 
ئوت. ھاۋا. سۇ. تۇپراقتىن ئببارەت تۆت چوڭ ماددا تەلىماتى ئۇيغۇر تېبابىتى 
نەزەرىپىسىنىڭ يادروسى بولۈپ. مۇشۇ ئاساستا مىزاج. خىلىت› ئەزا. روھ. قۇۋۋەت 
قاتارلىق10 نەچچە تەلىماتنى ياراتقان . داۋالاش جەھەتتە 20 نەچچە خىلدىن ئارتۇق 


ئىچىكى د تاشقى داۋالاش ئۇسۇلىغا ئىگە بولۇپ. يۈرەك. مېگە قان تومۇر. 


كېسەللىكلىرى. دىگابىت كېسىلى.. ئاقكېسەل. تەمرەتكە قاتارلىقلارنى داۋالاشتا 
يۇقىرى ئۈنۈمنى قولغا كەلتۈرگەن. ئۈيغۈر تېۋىپلىرى ئەمەلىي داۋالاش ئىشلىرىدا 
ئىشلىتىلىدىغان ئۇيغۇر تېبابەت دورىلىرى1000 خىلدىن ئارتۇق بولۈپ. دائىم 
ئىشلىتىلىدىغانلىرى 500 خىلدىن ئاشىدۇ. ياساليا شەكىللىرى قۇرۇق ياسالمىلار. 
قاتتىق ياسالمىلار.. سۇيۇق ياسالمىلار. تالقان ياسالمىلار قاتارلىق تۆت چوڭ تۈرگە 
دېمەك. ئۈيغۈر تېبابىتى ئۇيغۇر خەلقىنىڭ قىممەتلىك مەدەنىي مىراسلىرىنىڭ 
بىرى بولۈپ. ئۈ ئۆزىنىڭ ئۈزۈن تارىخىي جەريانىدا ئەجدادلىرىمىزنىڭ غەربىي 
زېمىندىن ئىبارەت بۇ بىپايان كەڭ زېمىندا ياشاپ ئۆسۈپ كۆپىيىشىدە ئاساسلىق رول 
ئويناشتىن تاشقىرى. ھەر مىللەت خەلقلىرىنىڭ سالامەتلىكىنى ساقلاش. 
كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش. داۋالاش جەھەتتە زور تۆھپىلەرنى كۆرسەتكەن . 


1) ئۇيغۇر تېبابىتى قەدىمدىن تارتىپ ھازىرغىچە مۇشۇ رايوندا ھايات كەچۈرۈپ . 


خەلقلەرنىڭ تەن ساقلىقىنى قوغداش. كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش ۋە داۋالاشً 
ئىشلىرىدا مۆھىم رول ئويناپ كەلگەن. چۈنكى شىنجاڭغا غەرب تېبابىئى پەقەت 20- 


ئەسىرنىڭ10-يىللىرىدا كىرىپ. 40-30- يىللىرىغا كەلگەندە النەس 
ئوىۋىلىشىشقا قاراپ يۈزلىنىپ. شىنجاڭنىڭ سەھىيە ئىشلىرىدا رول ئويناشقا 


باشلىغان7 ىباشلىغان( بۈنىڭدىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى. ئۈنىڭ ئالدىدىكى نەچچە مىڭ يىللىق 


جەريان ئىچىدە بۇ رايوننىڭ سەھىيە ئىشلىرى ۋە تەن سالامەتلىكنى قوغداش. 
كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش. داۋالاش ئىشلىرىدا مۆھىم رول ئويناپ كەلگىنى 
دەل ئۇيغۇر تېمابىتشىدۇر. : 

2) قەدىمقى ئەجدادلىرىمىز تەرىپىدىن بايقالغان تۆت ماددا ‏ ئوت. ھاۋا. سۇ. تۇپراق 
قارىشى دەسلىپىدە بىر پوتون ئىنسان ھاياتى بىلەن مۇناسىۋەتلىكڭ بولۈشتەڭ. 
تەبىئەت دۇنياسىدىڭى ھەممە مەۋجۇداتلارغا. جۈملىدىن ئىنسانلارنىڭ بارلىققا 
كېلىشى. ھاياتلىق پائالىيەتلىرى. ساقلىق. گېسەللىك ئەھۋاللىرىغا چەمبەرچەس 
باغلىنىپ. ئۇيغۇر تېبابىتىنىاڭ. ئاساسىي نەزەرىمىسىنىڭ مەركىزىي مەزمۇنلىرىنىڭ 
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بىرىگە ئايلانغان ھەمدە پۈتكۈل دۇنيانىڭ تۈزۈلۈشى. جانلىق ۋە جانسىز ماددىلارنىڭ 
مەۋجۇتلۇقى ۋە ئۆزلۈكسىز ئۆزگىرىشىنى تەمىنلەپ تۇرغۇچى تۈۋرۈك ئامىل دەپ 
قارىلىپ. يؤنان تېبابىتىنىڭ ئاتىسى بولغان ھىپپوگرات تەزىپىدىن قوبۈل 
= يۇنان تېبابىتىنىڭ تەرەققىياتىغا زور تەسىر كۆرسەتكەن. بۇنىڭدىن 
كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى. تۆت چوڭ ماددا-تەلىماتى ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ پەلسەپىۋى 
ئاساسى بولۇپ شەكىللىنىپ كېيىنكى تەلىماتلارنىڭ ئوتتۇرىغا قويۈلۈشى ئۈچۈن 
مۇھىم ئاساس بولغان . 
03( يىپەك يولىدا ئىسلامىيەت مەدەنىيىڭى شەكىللىنىشتىن د ئىلگىرى. ئۇيغۈر 
تېبابەتچىلىكى جەسەت يېرىپ كۆرۈش . جەسەت مومىيالاش › تېڭىقچىلىق؛ سامساق . 
ايى تۇ ت ا ۋا دا اق ا ق 
ئېلىش. كۆز ئوپېراتسىيىسى». ئىلغا. قان ئېلىش. تېرە كېسەللىكىرىنى داۋالاش . ھەر 
خىل گىياھلىق. پارلاندۇرۇلغان. قىياملىق. زەھەرلىك دورىلار ئىشلەش . گۇڭگۈرت __ 
تىزابى› بروم تىزابى چىقىرىش. چېچەك. كېزىك. كۆزگە پەردە چۈشۈش › ئاشقازان 
ياللۈغى قان تولغاق . زۆكام. جاراھەتلىنىش. داغ چۇشۇش كېسەللىكلىرىنى داۋالاشتا 
زور نەتىجە قازانغان | مەسىلەن. مىلادىدىن ئىلگىرى 700-221- يىللاردىن ئىلگىرى 
يېزىلغان مەملىكىتىمىزنىڭ ئەڭ كلاسسىك تېببىي ئەسىرى «خۇاڭدى نىيجىڭ 
سۇۋىن» (پادىشاھ نامىغا يېزىلغان ئىچكى كېسەللىكلەر دەستۈرى) ناملىق كىتابنىڭ 
«باشقىلارنىڭ پايدىلىق داۋالاش ئۈسۈللىرى بىلەن مەنپەئەتلىك رېتسېپلىرى 
ھەققىدە» دېگەن بابىدا مەرڭىزىي ئاسىپالىقلارنىڭ بۇنىڭدىن ئۈچ مىڭ. يىللار 
ئىلگىرىلا زەھەرلىك دورىلار بىلەن داۋالاش ئۈسۇللىرنى قوللانغانلىقى تىلغل“ 
ئېلىنغان. ئىبنىسىنا «كىتابوششىغا»نىڭ 6 جىلدىدا ئادەم جەسىتشىنى يېرىټ 
ئاناتوسىينلىاك تەكشۈرۈش ئېلىپ بارغانلىقىنى يازغان. ئۆ كېسەل تەكشۈرۈشكە 
ئائىت تومۇر تۇتۇش› مېڭە پائالىيىتىنى كۆزىتىش. شېكەر كېسىلىنى ئېنىقلاش› 
نەپەس تەكشۈرۈش. نىجاسەت تەڭشۈرۈش قاتارلىقلار ھەققىدە قىممەتلىك 
پىكىرلىرىنى بايان قىلغان ھەمدە لوئى پاستىر (1822 ~ 1895) دىن سەككىز ئەسىر 
ئىلگىرى ئۆپكە سىلى . خولېرا. كېزىك. قىزىل قاتارلىق كېسەللىكلەرنىڭ كۆز بىلە 
كۆرگىلى بولمايدىغان ئۇششاق جاراسىملار (مىكروبلار) تۈپەيلى پەيدا بولىدىغانلىقىنى 
قىياس قىلغان. 
4 ئۇيغۇز تېۋىپلىرى شىنجاقنىڭ تاغ - الان چۇل-باياۋان. ‏ باغ 
. بوستانلىرىنى كېزىپ بايقاپ تونۇغان ھەم ئەمەلىي داۋالاش ئىشلىرىدا قوللىتىپ 
كىتابلاردا يبز ىپ قالدۇرغان شىپالىق دورا ئەشىيالار 3000 خىلدىن ئارتۇق بولۇيىر 
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ھازىرغا قەدەر داۋاملىق ئىشلىتىپ كېلىنىۋاتقىنى 600 خىلدىن ئاشىدۇ. دېمەڭ 
شىنجاڭنىڭ دورا بايلىقى ئىنتايىن مول بولۇپ. ا مۆتلەق كۆپ ‏ قىسمى 
شىنجاڭ تۇپرىقىدىن چىقىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن ئۇيغۇر تېۋىپلىرىنىڭ ‏ دورىگەرلىك 
جەھەتتە قولغا كەلتۈرگەن تۆھچىلىرى ناھايىتى زور بولۇپ. جۈڭيى تېبابەتچىلىك - 


دورىگەرلىكىدە كەڭ تەسىر كۆرسەتكەن . مەسىلەن. چىن سۇلالىسى (مىلادى3- ` 


ئەسىر)دىن ئىلگىرى يېزىلغان «شەنخەيجىڭ». (تاغۇ - دەريالار ھەققىدە قىسسە) 
دېگەن كىتابتا غەربىي زېمىننىڭ خؤشبۇي شاا رابى. . زاراشزا چېچىكى › نىلۇپەر . 


قاشتېشى. چىلان قاتارلىق دورىلار خاتىرىلىنىپ ئالاھىدە تەرىپلەنگەن. تاڭ` 


سۇلالىسى دەۋرىدە 659- يىلى تۈزۈلىگەن «شىنشيۇبىنساۋ» (يېڭىدىن رەتلەنگەن 

دورىلار قامۇسى) ناملىق دورا. قامۇسىغا غەربىي زېمىننىڭ ھەرقايسى جايلىرىدىن 
چىقىدىغان 114 خىل دورا كىرگۈزۈلگەن. مىلادى 652 - يىلى يېزىلغان ۆچيەنجىن 

ياۋغاڭق» (مىڭ تىللالىق مۇھىم رېتسىپلار).ناملىق كىتابتا ۋە ئۇنىڭدىن كېيىن 
يېزىلغان مەخپىي رېتسىېپلار كىتابى «ۋەيتەي مىفاڭ» دېگەن كىتابتا «ئىدىقۇت 
ئۆمۈر ئۇزارتىش شەربىتى» نىڭ تەركىبى ۋە ئىشلىتىلىدىغان كېسەللىكلىرى 
خاتىرىلەنگەن.. مىڭ منۇلالىسى دەۋرىدە ياشىغان ئاتاقلىق دورىگەر لى شىجىن يازغان 
«بىنساۋ گاڭمۇ» (ئوت. - چۆپ دورىلار قامۇسى) ئاملىق كىتابتا غەربىي يۈرتتىن 
چىقىدىغان 100 خىلدىن كۆپ دورىلار تونۇشتۇرۇلغان . 












5) ئۇيغۇر تېۋىپ ‏ - دورىگەرلىرى ئۆز تۇپرىقىدىن چىقىدىغان دورا ئەشيالىرىنى 
ئەمەلىي داۋالاش ئىشلىرىدا قوللانغاندنن. سنرت يەنە غەرب ۋە شەرق تەرەپلەردىكى/ 
-جۆلەتلەركە چىقىدىغان تۇرغۈن دورىلارنى ‏ ھەم دورا نۇسخىلىرىنى _قوبۇل قىلىپ 
ئىشلىتىپ ئۇيغۇر تېمابىتى. كورىگەرلىكىنىڭ مەزمۇنىنى بېيتقان. شۇنىڭدەك 
ئىچكى ئۆلكىلەردىن ۋە شىنجاڭدىن بىر قانتچە خىل دورىلارنى چەت ئەللەرگە يۆتكەپ 
بېرىپ. شۇ جايلاردىكى يەرلىك تېبابەتچىلىككە تونۈشتۈرۈپ ئۇلارغا زور تەسىر 
كۆرسنەتكەن._مۇشۇ ۋ خىل دورىلارنى چەت ئەللىكلەر ھازىرغا قەدەر جۇڭگونىڭ دەت دەپ 
تونۇيدۇ. 

مەسىلەن. دارچىن › كاۋاۋىچىن › رەۋەن چىنىي. چاي جىنىي . مامرانچىن. مۇشكى 
خوتەنىي . سەفىران كاشخەرىي . لاجۈۋەرد كاشخەرىي. ۋەج خوتەنىي قاتارلىق دورىلار 
ئۇيغۇر تېۋىپ ھۆكۇمارلىرى ئالدى بىلەن ئۇلارنى ئۆز رايونىمىزدىن تېپىپ كېسەل 
داۋالاش ئىشلىرىدا ئىشلىتىپ ھەمدە بىر قىسىم دور ىلارنى ئىچكى ئۆلكىلەزدىن 
ئېلىپ ,چىقىپ. ئىشلتتىپ. تددن قران هان :ۋە ‹ زە ااا 


تونۇشتۇرغا ن بولغاچقا. ئۇلار تاكى ھازىرغىچە ‏ و دورىلارنى «چتتىي» (جۇڭگونىاڭ) 
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بسن 





دۈگەن و م ك ا ی ت اناپ 
ئىشلىتىۋاتىدۇ. ئۇيغۇر ۋر ھۇكۋمالىرى يەنە ئۆ تەرەپلەردىن قوبۇل قىلغان بىر قىسىم دورا 
ئەشيالىرىنى شؤ تەرەپنىڭ نامى بىلەن ئاتىغان. مەسىلەن. مەستىكى رؤمى (رؤم 
مەستىكى). گىلى ئەرمىنىي(ئەرمەنىستان لېي). سۆرۈنجان مىسىرى. سۆئلەپ 
مىسىرى (مىسىرنىڭ-دورىلىرى). سانايى مەككى ‏ ئىزخىر مەككى . مۆرى سەككى» ھۅزۈز-- 
نەكى (بەككە وکیا هبای قايىلى تام قايسى( کال قىسى 
لاچىندانە ھىندى. سۇۈنبۇل ھىندى. كات ھىندى (ھىندى دورىلىرى) قاتارلىق 
لا 

ئۇيغۇر تېۋىپلىرى يەنە ھەر قايسي جايلار بىلەن ئەڭ كەڭ ئالاقە باغلاپ بىر قىسىم 
ئۈنۈمى يۇقىرى بولغان شنپالىق دورا ئەشىيالىرىنى قوبۆل قىلىپ ئۆز تېبابىتىدە 
ئىشلىتىپلا قالماستىن. بەلكى ئۇلارنىڭ بىر قىسىملىرىنى مەسىلەن› مەستىكى 
رۈمى› سانايى مەككى. مؤر مەككى. کات ھىندى.... قاتارلىق دورىلارنى جۇڭپى 
تېبابەتچىلىكىگە) توتۈشتۈرۈپ شەرق بىلەن غەرب ئوتتۈرىسىدا ۋاسىتىچىلىك رول 





تاشلىقى› قۇشقاچ 


"ˆ كال چۈتىتى› ¿ ماھى رؤببان... قاتارلىق50 خىلدىن ئارتۈق ھايۋان 


وان ناا ھىيالىن ینار یشان عم الاق تتامو 
e 0‏ ده ا مأدد قېزىش. كانچىلىق. مەدەن ئېرىتىش 
قاتارلىقلار ئۇيغۇرلارنىڭ ئاساسىي كەسىيلىرىنىڭ بىرى بولخاچقا. ئۇيغۇر تېۋىپ - 
دورىگەرلىرىي بەنە قاشتېشى › ى تېسشى (گەج). كۆكتاش. سۈرسە تاش. لەئلى 
تاغ . ھاك. نۆشۈدۇر. گۈڭگۈرت. زاك زەرنىغ › مەرگىمۈش (سەنكىما). ئالتۈن. كۈمۈش 
قوغۇشۇن . مىس. ئۈچ ا 0 خىلدىن ئارتۇق مەدەن جىنىسلىق ` 





< 6( ئۇيغۇرلارتچەنە چارۋىچىلىق ھاياتىدىن دېھقانچىلىققا ئۅۆتۈپ باغۋەنچىلىك بىلەن 


شۇغۈللىنىش جەريانىدا 70 ئەچچە خىل مېۋە-چېۋىلەرنىڭ شىپالىق 
خۈسۈسىيەتلىرىنى تېپىپ چىقىپ ئۇيغۇر تېبابەت_دورىگەرلىكىنىڭ مەزمۇنىنى. 





© قەدىىقى ئۇيغۇر تېۋىپلىرى ئۈزۈن مۈددەتلىك تۈرمۈش ‏ جەريانىدا_تەبىئەت 
دۇنياسىد ھەر خىل تەپىشى ماددىلارنىڭ ھەم ئۆسۈملۈكلەرنىلڭ شىپالىق 
خۈسۇسىيەتلىرىنى. ئۆلارنى يىغخىپ ساقلاشنىڭ ئىلىمى - تەجرىبە ئۈسۇللىرىنى 
AS‏ 



























































جىسىملىرى (ئۆسۈملۈكلەر. ھايۋاناتلار. مەدەت ئەشيالار) قاتارلىقلارنىڭ تەمى. 
ھەجىمى . شەكلى. ۋەزنىگە قاراپ. ئۇلاردا بىرەر شىپالىق رولنىڭ بارلىقىنى. ئۇلارنىڭ 
ئىسسىق - سوغۇق كەيپىياتلىرىنى ۋە قانداق كېسەللەرگە ئىشلىتىلىدىغانلىقىنى 
بىلىدىغان ۋە پەرقلەندۈرۇپ تونۈيدىغان ئۆسۈللارنى خاتىرىلەپ قالدۇرغان 

0) ئۇيغۇر تېۋىپلىرى داۋالاش ۋە دورىگەرلىك ئىشلىرىدا ئۆزۈن مۈددەت ئىزدىنىش 
ۋە تەتقىقات ئېلىپ بېرىش ئارقىلىق ساقىيىش تەس دەپ ھېسابلانغان. ئاقكېسەل › 
بلەك قان بو فی کی تاق قان ناکود کی 
كېسەللىكى. خانازىر. سەرئى . دىگابىت. ئۆت تېشى. بۆرەك تېشى . يۈقىرى قان بېسىم 
كېسىلى قاتارلىق كېسەللىكلەرنى داۋالاش جەھەتتە ئۈنۈمى يۈقىرى بولغان بىر 
تۆرگۈم يېڭى دورا نۇسخىلىرىنى ئىجاد قىلىپ كلىنىك داۋالاش ئەمەلىيىتىدە زور 
نەتىجىلەرنى قولغا كەلتۈردى1 ‌( 

1) ئۈيغۈر تېبابنتى جىددىي يۇقۇملۇق كېسەللىكلەر تارقالغان مەزگىللەردە يەنى 
ئاغرىق - سىلاق. ۋابا (خولېرا). تائۈن (چۈما) ۋە باشقا يۇقۇملۇق كېسەللىكلىر 
تارقالغان چاغلاردا جىددىي ھەرىكەتلىنىپ پ ئۆسۈملۈكلەر ۋە ھەر خىل ى ۈيىدىن 
شىپالىق دورىلارنى: پاساپ ئۈرغۈنلىغان كىشىلەرنىڭ ماياتىنى قۈتق: : 
مەسىلەن. 1908- يىلى خوتەندە ۋابا كېسىلى تارقىلىپ ئالتە يىل داۋاملاشقاندىمۇ 
پەقەت ئۇيغۇر تېۋىپلىرى كېسەلگە قارشى ئالدىنقى سەپتە تۈرۈپ تاۋۇز سؤيى. الما 
سۈپى . ئانار سۈيى . قىزىلگۈل ئۇرۇقى › سەندەل ئەرقى . نىلۇپەر ئەرقى . كاسىنە ئەرقى . 
سامساق ئەينۇلا. مامرانچىن. زىرىق. ئىتئۈزۈمى قاتارلىق دورا ئەشىيالىرى بىلە 
كېسئەللەرنى زەھسەرسىزلەنندۇرۈش .يۇقىرى ھارارەتىنى پەسەيتىش. يۈرەكنى 
قۈۋۋەتلەندۈرۈش ئارقىلىق كېسەللەرنىڭ تەبىگىتىنى جانلاندۇرۈپ. ساقلىقنى 
ئىلگىرى سۈرگەن.1987- يىللىرى جەنۇبىي شىنجاڭدا يۇقۇملۇق كېسىلى تارقالغان 
مەزگىللەردىمۇ ئۇيغۇر تېۋىپلىرىنىڭ تۆھچىسى زور بولغان . 

2) ئۇيغۇر تېۋىپلىرى يەنە تەبىگەت ماددىلىرىدىن كەڭ_پايدىلىنىپ. بىر قاتار 
ئۈنۈملۈك بولغان داۋالاش ئۆسۈللىرىنىمۇ ئىجاد قىلغان) مەسىلەن. كۈن نۇرى بىلەن 
داۋالاش. ھاۋالىق جايلارغا يۆتكەش . ھەر خىل ئارشاڭ. بۇلاق سۆلىرىدا يۇيۇندۇرۈش . 
ئۆز كۆىدە يۇيۇندۇرۇش. ھاممام ۋە ھەر خىل سۇلار بىلەن داۋالاش. قۇمغا كۆمۈپ 
داۋالاش. لاي سېغىزلار بىلەن داۋالاش قاتارلىق ئۇسۇللارنى ئىجاد قىلغان . 
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ىسە 
.تارىخىي باشلانغاندىن تارتىپ تاكى ھازىرغا قەدەر داۋام 






ربخم قىلىپ كەلگەن ۋە مۈنازىرە 
تەلەپ قىلمايدىغان مۇھىم بىر مەسىلە ئىكەنلىكىنى ھەممە ئادەم چۈشىنىدۇ. 
«ئەخلاق» ھەر قانداق شەخس ۋە ھەر قانداق مىللەت ۋە قانداق ئىجتىمائىي. 
جەمئىيەتنىڭ ماددىي ۋە مەنىۋىي تەرەققىيات ئۈچۈن ئەڭ مۇھىم بولغان ئىدىيىۋى 
ئامىللارنىڭ بىرە ھېسايلىنىدۇ. هه قانداۆ نداق مىللەت ۋە ههر قانداق _ جەمئىيەتنىڭ 
ئەخلاق بىرىنچى ا تۇرىدۇ. _ ئىنسانىي تۇرمۇشنىڭ _ھايۋانىي__تۇرمۈشتىن 
"¬ چىقىشىدىكى تارىخىي 7 ` ئەخلاق بىرىنچى ئورۇندا تۈرىدۈ]| 

ر قانداق جەمئىيەت ۋە ھەر قانداق مىللەت ۋە ھەر قانداق ئىجتىمائىي 
كەسىپلەرنىڭ ئۆز شارائىتى ۋە ئۆز خاراكتېرى ھەم ئادەتلىرىنىڭ تەقەززاسى بويىچە 
شەكىللىنىپ چىققان مەخسۈس ئەخلاق قائىدىلىرى بولىدۇ ر 
سوتسىيالىستىك ئەخلاق. كوممۈتىستىك ئەخلاق .ۋە كاپىتالىستىك تۈزۈم 
ئاستىدىكى بۈرژۈئازىيە ئەخلاق ياكى كەسپىي ئەخلاق ۋە دىنىي ئەخلاق قاتارلىقلار. 
تىببىي ئەخلاقمۈ كەسپىي ئەخلاق دائىرىسىگە كىرىدۇ. تىببىي ئەخلاق ئەسلىدە 
ئىنسانپەرۋەرلىكنىڭ ئاساسىي گەۋدىسى بولۇپ ئۈ ئىنسانلارغا خاس بولغان تەبىگىي 
ۋە ئىجادىي سۈپەتتۇر. تىببىي ئەخلاق توغرىسىدا بۈندىن 3-2 مىڭ يىل بۈرۈن 
ئۆتكەن ئالىم ۋە پەيلاسوپلارمۈ كۆپ سۆزلەرنى قىلغان ۋە ئالاھىدە ئەسەرلەرمۇ يېزىپ 
قالدۈرغان. سۇقرات. ھىپپوكرات. ئەپلاتۇن. ئارىستوتىل. جالىنۇس. فارابىي 
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گب ئا.. ئىبنى روشىنىي. رازىي. تەجەللىي قاتارلىق ئالىملارنىڭ ئەخلاق ۋە 

ئۈنىڭ پەلسەپىسى توغرىسىدا يازغان مەخسۇس كىتابلىرى بار. بەقراتنىڭ تىببىي 
ئەخلاق توغرىسىدا يېزىپ قالدۇرغان « ئەھدىنامە»سى ھازىرمۇ بەلگىلىك ئەھمىپەتكە 
ئىگە . كىشىلىك جەمئگىيىتىدە ئىلمىي ۋە ئەخلاقىي تەلىم -تەربىيىنىڭ مۇھىملىقى 
بۈگۈنكى دۈنيادا كۈندىن - كۈنگە روشەن سېزىلمەكتە. بۈرۈن ئەخلاق نەزەرىيىسىنى 
ئىنكار قىلغان قانۈنچى ۋە سىياسەتچىلەرمۈ ئاخىرى جەمئىيەتنىڭ ئەخلاق 
تەربىتىشىگەموھتام.تىگەنلىكتتى قىقراراقىلىشغان: كىشلەرنن قاتۇن ۋە شتاشەتا 
بىلەنلا باشقۇرۇش. ئەخلاقىي تەربىيىگە ئەھمىيەت بەرمەسلىك. بەزى جەمئىيەتلەردە 
خېلى كۆپ مەنىۋىي بۇلغىنىشلارنى ۋە ئىجتىمائىي جىنايەتلەرنىڭ كۆپىيىشىنى ۋە 
ياشلارنىڭ ئىدىمىۋىي جەھەتتىكى چۈشكۇنلىكىنى كەلتۈرۈپ چىقاردى. بىز بۇ يەزدە› 
ئومۈمىي ئەخلاق ۋە ئۇنىڭ پەلسەپىسى ھەققىدە سۆزلەپ ئولتۇرماقچى ئەمەسمىز. 


پەقەت تىببىي ئەخلاق توغرىسىدىلا. ئۈيغۈر تىبابىتى ساھەسىدە قەدىمكى ئۈستازلار 
ئەخلاق توغرىسىدا تەۋسىيە قىلغان بىر نەچچە مەسىلىلەرنى ئەقىل كەلتۈرۈپ 


ئۆتىمىز ۋە ئۈنىڭغا قوشۈمچە قىلىپ . ھازىرقى زامان شارائىتىدا ئىشلەشكە ئېەىشلىك 
بىر قانچە كونكرېت مەسىلىلەر ئۇستىدىلا توختىلىپ ئۆتىمىز. تىببىي ئەخلاق. 
شەخسىي ئەخلاق ۋە ئىجتىمائىي ئەخلاق توغرىسىدا ئۇيغۇرلار ئارىسىدا تارقالغان ۋە 
قەدىمكى ئۇيغۇر مائارىپىدا قو للىنىپ كەلگەن كىتابلا رلوقمان ۋەسىيەتلىرى. بەقرات 


ۋەسىيەتلىرى. ئەخلاق جالالىي . كىيىيائى سائادەت. ئەھىيا ئؤل ئۆلۈم. گۆلىستان. ` 


بوستان. پەنجە - گەنجە دېگەن كىتابلار بولۇپ ئۇلار قەدىمكى ئۇيغۇر مائارىپىدا 
دەرسلىك قىلىپ ئوقۇلاتتى . ئۇلۇغ مۈتەپپەكۈر ئالىمىمىز يۈسۈپ خاس ھاجىپنىڭ 
: "«قۇتادغۇ بىلىگ» دېگەن كىتابى ˆ ئاساسەن ‏ ئىجتىمائىي ئەخلاقنى. تەسۋىرلەيدىغان 
كلاسسىڭ ئەدەبىي ئەسەرلىرىمىزنىڭ بىرىدۇر. 


بۇيەردە بىز ئاساسەن ئۇيغۇر تىبابىتىنىڭ پىشىۋالىرىدىن بولغان ئۈلۈغ ئالىمىمىز 
ئابۇ نەسىر فارابىنىڭ تىببىي ئەخلاق پەزىلەت ھەققىدىكى قىسقا. ئەمما چوڭقۈر 


مەزمۈنلۈق تەلىماتىنى ۋە باشقا ئالىملارنىڭ پىكىرلىرىنى نەقىل كەلتۈرۈپ ئۆتىمىز. 
1 §. تېبسى ئەخلاقنىڭ شەكىللىنىشى ۋە تەرەقشىى قىلىشى 
تىببىي ئەخلاق پۈتۈن ئەخلاق ئىدىيە سىستېمىسننىڭ تەركىبى قىسمى. 


تىببىي ئەخلاق بىر خىل. كەسپىي ئەخلاق سۈپىتىدە بىر تەرەپتىن گؤء_پۈتۇن 
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ئىجتىمائىي ئەخلاق ئىدىيە سىستېمىسى بىلەن زىچ ئالاقىدار بولغاچقا. پۈتكۇل 
ˆ ئەخلاق ئىدىمە سىستېمىسى _تەرىپىدىن چەكلىنىدۇ ۋە بەلگىلىنىدۇ؟ يەنە بىر 


تەزەپتىن› > كەسىپ ئۈستىگە تۈرغۈزۈلغانلىقى سەۋەبلىك. ئۆز تەرەققىياتى 
جەريانىدا. ئۆزىگە: خاس مەلۇم ئالاھىدىلىككە ئىگە بولىدۇ. تارنخىي جەھەتتىن_ 
خاراكتېرىگە ئىگە:(ھەر قايسى دەۋر جەخەتكىن ثبلتپ ئېختقاندا. ەم سكىمى ۋە 
مىللىي خاراكتېرگە ئىگە. ھەم ئومۇمىيلىق ۋە ئاممىۋى خاراكتېرەە ئىگە. بىز تىببى 
ئەخلاقنىڭ شەكىللىنىشى. تەرەققىي قىلشى ۋە ئۆنىلڭ ئالاھىدىلىكىنى تەتقىق 
قىلىشتا تارىخى ۋە ئىجتىمائىي جەھەتنى بىرلەشتۈرۈپ. دېگالىكتىكا ماتېرىيالىزم› 
ۋە تارىخى ماتېرىيالىزم نۇقتىشىنەزىرى ئارقىلىق كونكرېت ھالدا تارىخىي تەملىل 
بۈرگۈزگەندە ئاندىن تارىختىكى ھەر قايسى مىللەت ۋە ھەرقايسى مەملىكەتنىڭ بؤ 
جەھەتتىكى قىسمەتلىك مىراسلىرىنى يەكۈنلەپ ۋە ئۇنىڭغا ۋارىسلىق قىلىپ . 
سوتسىيالىستىك تىببىي ئەخلاق ئىلمىنى تۇرغۇزغىلى بولىدۇ. 


ET‏ ئەخلاقنىڭ بارلىققا كېلىشى ۋە تەرەققىياتى 


___ قارىغاندا. #8 خاراكتېرگە ئىگە. ھەم ئىزچىللىق ۋە ۋارىسلىق_ 





كەسپىنىڭ مەزمۈنى ۋە ئەمەلىيىتى تىببىي ئەخلاق ھاسىل بولۇشنىڭ ئاساسى . 
كېسەللىك بىلەن كۆرەش قىلىش جەريانىدا داالاش خىزمىتى كىشىلەرنىڭ ھايات - 
ماماتى بىلەن مۇناسىۋە ەتلىك ئىكەنلنكىنى تونۇپ يەتكەندىن كېيىنلا , كىشىلە رنىاڭ 
دوختۇرلارغا نىسبەتەن ھۆرمىتى. دوختۇرلارنىڭ بىمارلارغا نىسبەتەن كۆيۈنۈشى ۋە 
غىمخورلىقى شەكىللىنىشكە باشلىدى. ھەر قانداق بىر كىشى داۋالاشنى ئۆزىگە 
كەشسىپ قىلىپ تاللىۋالغاندىن كېيىن. ئۆز ھەرىكىتىنىڭ بىمارلارنىڭ ھايات - 
ماماتى ئالدىدىكى مەسئۆلىيىتىنى تەرەققىي ھالدا تونۈپ يېتىپ. ئۆزىنىڭ 
جەمئىيەتتە زىممىسىگە ئالغان بۇرچىنى تونىۋالىدۇ. ھەمدە مۈئەييەن بىر كەسپىي 
ئەخلاقنى ھاسىل قىلىدۇ. جەنلىكىتىمىزنىىڭ قادىمقى رىۋايىشىدە مۇنداق 
دېيىلگەن e‏ شىن نۇڭ ( دېھقان ئىلاھى) ھەممە گىياھلارنىڭ تەمىنى تېشىپ 
ك كېيىنكى كىشىلەرنىڭ ئۇنىڭدىن ھەزەر قىلىشى ياكى پايدىلىنىشىنى 
كۆرسىشىپ بەرگەن . ئەينى ۋاقىتتا كۈندە ئون خىل زەھەرلىك نەرسىگە يولۇققن. » 

شىن نۈڭ دېگەن ئادەم ئۆتكەن ئەمەس ئەلۋەتتە. لېكىن ئۈ سانسىز دەۋردىكى ا 


` ئاممىسىنىڭ گەۋدىلىك سىىۋولى. بۇ خاتىرىلەرمۇ «كېيىنكى كىشىلەرنىڭ 
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ئۆنىڭدىن ھەزەر قىلىشى ياكى پايدىلىنىشىنى كۆرسىتىپ بېرىشى» دىن ئىبارەت 
ئەخلاقنى ئىپادىلەيدۇ. مەملىكىتىمىزنىڭ ئەڭ دەسلەپكى تىببىي كىتابى (نی 
جيىڭ» دا ئەينى ۋا قىتتىى كىشىلەرنىڭ : تىبمىي ئەخلاققا بولغان تونۇشىنى 
«جاھاندىكى بارلىق شەيئىلەر ئىللەتسىز بولمايدۇ. ئۈنىڭ ئىچىدە ئادەم ھەممىدىن 
قىسمەتلېك». « ئادەمنىڭ خۈسۈسىيىتى شۆكى ياشاشنى خالايدۇ. ئۆلۈمنى 


خالىمايدۇ» دېگەن مەنىگە يىغىنچاقلاپ. تىۋىپلار چوقۇم كۆپچىلىكنىڭ ماپاتىغا ` 


ياردەم قىلىشى كېرەك دېگەن قاراشنى ئوتتۇرىغا قويدى. چۈنچىيۇ چەنگو ۋاقتىدىكى 


داڭلىق تىۋىپ پيەنچۇ «قانۈن تۈزۈملىرى. كىيىم كىيىشلىرى. تىل يېزىقلىرى: 


ئوخشىمايدۇ» جاۋە چى. ۋېي. چىن قاتارلىق دۆلەتلەرنى كىزىپ چىققان ئىدى. ئۈ 
«دەنچىڭغا بارغاندا ئؤ يەردە ئاياللارنى ئەتىۋالايدىغانلىقىنى ئاڭلاپ. ئاياللار كېسىلى 


تىۋىپى بولدى.. لوياڭغا بارغاندا ئۈ يەردە ياشانغانلارنى قەدىرلەيدىغانلىقىنى ئاڭلاپ . 


كۆز- قۇلاق ۋە پۈت - قول ئاجىزلىقىنى داۋالايدىغان تىۋىپ بولدى. شەنياڭغا 
كەلگەندە ئۈ يەردىكىلەرنىڭ بالىلارنى قەدىرلەيدىغانلىقىنى بىلىپ .بالىلار كېسىلى 
تىۋىپى بولدى. ئۈ ھەر يەرلىنىڭ ئەھۋالىغا قاراپ ئۆز ئىشىنى ئۆزگەرتتى»‹ بؤ ئەينى 
«نىيجىڭ» دېگەن كىتابتا شەرھىلەنگەن تىببىي ئەخلاق ئىدىمىسى › كېيىنكى 
داۋالاش ئەمەلىيىتى جەريانىدا زور تەرەققىياتلارغا ئېرىشتى. خەن سۇلالىسىدىكى 
ئاتاقلىق تىۋىپ جاڭ جۈڭجىڭ. «كىزىك ھەققىدە» دېگەن كىتابىدا تىۋىپلارنىڭ 
' ئەخلاقىي تەربىيىلىنىش مەسىلىسىنى ئوتتۇرىغا قويغان ئىدى. ئۈ «ھازىرقى تىۋىپلار 
ئۆتكەندىكى ئەربابلارنىڭ تىببىي ئەسەرلىرىنى قېتىرقىنىپ ئۆگىنىپ ئۆزىنىڭ 
بىلىمىنى بېيتماي. ھەر قايسى ئۆز ئائىلىسىنىڭ دەستۇرىغا ۋارىسلىق قىلىپ كونا 
قائىدىلەرگە. قول قولۈشتۈرۈپ تۈرۈشنىلا بىلىۋاتىدۇ. كېسەل كۆرۈشتە تىببىي 
قائىدىلەرگە تايانماي. گەپتانلىق قىلىپ بىمارلارنىڭ كۆزىنى باغلاپ. ئۇلارنىڭ 
كېسەللىك ئەھۋالىنى تەپسىلىي مۇھاكىمە قىلماستىن ئالدىراپ ‏ سالدىراپ دورىغا 
رېتسىپ يازىدۇ» دېگەن ئىدى. تاڭ سۇلالىسبدىكى داڭلىق تىۋىپ سون سىماۋنىڭ 
«ئالتۇن رىتسىپ» دېگەن ئەسىرىنىڭ «ئاتاقلىق تىۋىپلارنىڭ ماھىرلىقى ۋە 
سەمىمىيلىى »> «تىببىي ئادەت ھەققىدە» دېگەن بابلىرىدا. تىببىي ئەخلقنى 
تولۇق شەرھىلەپ بەرگەن ئىدى. ‌( 
غەربتە تىببىي ئەخلاقنىڭ پەيدا بولۇشىمۇ ئۈزۈن تارىخقا ئىگە. غەرب ئەللىرى 
تارىخىي تەرەققىيات ۋە ئىجتىمائىي ئىدىئولوگىيىنىڭ ئۆزگىرىشى جەھەتتە جۇڭگو 
بىلەن زور پەرق قىلىنغانلىقى ئۈچۈن. تىببىي ئەخلاقنىڭ .ھاسىل بولۈشى ۋە 
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تەرەققىي قىلشىمۇ ۆز ىگه خاس ئالاھىدىلىككە ئىگە. 

غەرېتە تىببىي پەننىڭ ئەڭ دەسلەپكى باشلىنىش مەنبىمَّىي قەدىمىي 
يۇنانىستان. تىببىي پەننىڭ نۈرغۈن جەھەتلىرىدە مىسىرنىڭ تېخنىكىسىغا 
ۋارىسلىق قىلغان بولۈپ. يالغۈز دورىگەرلىك جەھەتتىلا ئەمەس. بەلكى تىببىي 


ئەخلاق.-ئوپېراتسىمە. سايمان قاتارلىق جەھەتلەردىمۇ. مىسىردىن_ ئۈرغۈن ئەپ___ ` 


ئالغان. مىلادىدىن 9 ئەسىر بۈرۈنقى ئەما - شائىر خې مانىڭ داستانلىرندىمۇ ئەينى 
ۋاقىتتىكى يۇنانىستاننىڭ سالامەتلىككە ئىنتايىن كۆڭۈل بۆلىدىغانلىقى . داۋالاش 
ھۈنىرىگە پىسىق كىشىلەرنىڭ دوختۇر بولۇشىنى «دوختۇرلارنىڭ جامائەتنىڭ 
چاكىرى بولۇشى» نى تەشەببۈس قىلىدىغانلىقى ئىنكاس قىلىنخغان. : 

غەربىي ئەللەر تىببىي ئەخلاق ئەنگەنىسىنىڭ ئەڭ بۈزۈنقى ۋە ئەڭ. ئاتاقلنق 
ۋەكىلى كات Hipporacicp(‏ گىرىتنسيىلىك. مىلادىدىن بۈرۈن460- 
7 بولۇپ. ئۆ غەرب تىببىي پەننىڭ ئۈل سالغۇچىسى. ئۈ و ئوتتۇرىغا قويغان ەمەن 
سۇيۇقلۇقى تەلىماتى» ۋە ئورگانىزم خىزمىتىنىڭ بىر پۈتۈنلۈك ئۇقتىشىنەزەرى ئەينى 
دەۋر تىبابەتچىلىكىدىكى بىر خونلۇق ۋە دىننى ئاساس قىلغان ئۈقتىئى نەزەرلەرگە 
خېلى زور دەرىجىدە زەربە بەردى. ئۆ ئوردا دوختۈرى بولۈشنى رەت قىلىپ . گىرىپتسىيە 
خەلقىنىڭ سالامەتلىكى ۋە تىببىي پەن ئىشلىرى ئۈچۈن بىر ئۆمۇر كۈچ قۇۋۋىشىنى 
تەقدىم قىلدى. و ئەسەرلىرى توپلىمىسى»غا كىرگۈزۈلگەن 
«پىرىنشسىپ»› «مەشغۇلات ھەققىدە». بولۇپمۇ مەشھۇر «قەسەمنامە» قاتارلىقلاردا 
تىببىي ئەخلاق نۈقتىگى نەزىرىنىڭ ئاساسىنى تۇرغۈزۈپ. كىيىنكى دوختۈرلىرى 
ئۈچۈن ئۈلگە يارىتىپ بەردى ۋە ئەۋلادتىن ئەۋلادقا مىراس قىلىپ e‏ چېچىپ 
تۈرىدۇ. 

ھىپىپوكرات قەسەمنامىسىنىڭ ئەڭ نېگىزلىك يېرى شۆكى. ئۈ داۋالاشبىڭ 
مەقسىدى بىمارلار ئۈچۈن خىزمەت قىلىش ئىكەنلىكىنى تەكىتلەپ. بىمارلارنىڭ تەن 
سالامەتلىكىنى ئەسلىگە كەلتۇرۈشنى› دوختۇرلارنىڭ ئەڭ يۈكسەك بۈرچى دەپ 
قارايدۇ. قەسەمنامىدا مۇنداق دېيىلىدۇ: «مەيلى قا يەرگە بارماي. ماڭا يولۇققان 
كىشى مەيلى ئەر بولسۈن ياكى ئايال بولسۇن. ئاقسۆڭەك ياكى مالاي بولسۈن. مېنىڭ 
بىردىن بىر مەقسىدىم. بىمارلارنى بەختلىك مەنپەئەتىنى كۆزلەش "0" 
خىلاپلىق قىلمايمەن»› ئۈندىن باشقا. قەسەمنامىدا. ` دوختۇرلا ا پەز 
تەربىيىلىنىشى ۋە بىمارلارنىڭ مەنپەئىتىگە زىيانلىق ئىشلارنى قىلماسلىقى 6 


_ تەكىتلەنگەن .. ھىپىپوكرات : «ئۆز ھەرىكىتىمنى دائىم نازارەت قىلىپ تۆرىمەن › 


كىشىلەرگەزىياتكەشلىك قىلىدىغان. بولۇپمۇ ئالداپ زىنا قىلىدىغان قەبىھ ھەرىكەتتە 
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بولمايمەن». « كىشىلەرگە زىيانكەشلىك قىلىدىغان بارلىق پەسكەش قىلمىشلاردىن 
خالى بولىمەن. زىيانلىق دورىلارنى كىشىلەرگە بەرمەيمەن. ھەمىدە بۇ ھەقتە يولىمۇ 
كۆرسەتمەيمەن. بەزىلەر ئەلەپ قىلسىمۇ 
ھىپىپوكراتىنىڭ بۇ شەرھىلىرى دوختۇرلارنىڭ ھەرىكەت قائىدىسى ئۈچۈن ئەڭ 
ئاساسى. شۇنداقلا ئەڭ مۆھىم مىزاننى تەمىنلەپ بەردى. بۇ بىزنىڭ بۈگۈنكى 
ئىشلىرىمىز ئۇچۇنمۇ مۆھىم رېئال ئەھمىيەتكە ئىگە. ئۈندىن باشقا. قەسەمنامىدا 
كەسىپداشلار ئارىسىدىكى مۇناسىۋەتنى قانداق بىر تەرەپ ` قىلىشنىمۇ موپەسسەل 
ئىزاھلاپ بەردى. ھىپىپوكرات مۇنداق دەيدۇ: «ماڭا ئىلىم بەرگەن كىشىنى ئاتا - 
ئانامدەك ھۆرمەتلەيمەن. كىمىكى ماڭا ئۆمۈرۋايەتلىك كەسپىي ھەمرا بولسا. ئۇنىڭ 
جىددىي ھاجىتى چۈشسە ئۇنى. بىجا كەلتۈرىمەن. ئۇنىڭ پەرزەنتلىرىنى. ئۆز 
قېرىندىشىمدەك كۆرىمەن . ئەگەر ئۈ ئىلىم ئېلىشنى خالىسا ھەقسىز ۋە شەرتسىز 
تىببىي تېخنىكا .بىلىمىنى. مۇشۇ قەسەمنامىگە ئەمەل . قىلغان كىشىلەرگىلا 
ئۆگىتىشكە بولىدىغانلىقىنى . . تىبىبىي تېخنىكا ئارقىلىق شەخسىي مەنپەئەتنى 
كۆزلەيدىغان ئادەمنىڭ تىببىي كىسىپ بىلەن شۇغۇللىنىش سالاھىتى يوق 
` تەكىتلىگەن. تۆتىنچى: قەسەمنامىدا يەنە دوختۇرلار «ئاياللارنىڭ 


رساقتنکی بالىسىنى چۈشۈرۈش ` ئوپېراتسىپىسىنى قىلماسلىقى كېرەك» دەپ 


بەرمەيمەن .» دەپ كۆرسەتكەن ئىدى. 


"° غان. بۇ ئەينى ۋاقىقتىكى تارىخىي شارائىتنىڭ بالا چۈشۈرۈشكە نىسبەتەن . 


بەلگىلىك پوزىتسىيىسى. بەشىنچى. ھىپىپوكرات يەنە مەخپىيەتلىكنى ساقلاش 
تەلىپىنى ` ئوتتۇرىغا قويغان. ئۇ مۇنداق دەيدۇ. «ئومۈمەن مەن كۆرگەن ياكى 
ئاڭلىغانلىرىم. ئىچىدە مەيلى كەسپىي ئالاقىسى بولسۈن ياكى بولمىسۈن. ئۆزۈم 
مەخپىيەتلىكنى ساقلاش لازىم دەپ قا رىغانلىرىمنىىڭ مەخپىيەتلىكىنى ساقلايمەن» 
شۇنى كۆرسىتىپ تۆتۈش كېرەككى. ھىپىپوكرات قەسەمنامىسى گەرچە نۇرغۇنلىغان 

قىممەتلىك تىببىي ئەخلاق نۆقتىئىنەزىرىنى ئۆز ئىچىگە ئالغان بولسىمۇ. لېكىن 
ئن نىڭ ەكسى و ¬ و اباسا ب 
مەۋجۇت. مەسىلەن: ھىپىپوكرات ئۆزىنىڭ داۋالاش مەقسىدىگە ئاساسەن . داۋالاشتىن 
بۇرؤن ھەق تەلەپ قىلىنىدىغان ھەمدە ھەق سانىنى بەلگىلەپ قويىدىغان 
ھەرىكەتلەرنى ئەيىپلىگەن. ئو مۇنداق دەيدۈ « ... بۇ بىمارلارغا زىيانلىق. بولۈپمۈ 
جىددىي كېسەللەرگە كەلگەندە ... ئالدى بىلەن كېسەلنى داۋالاپ بولۇپ ئاندىن ھەق 
تەلەپ قىلىش. جان تۇمشۇققا كېلىپ قالغان بىمارلاردىن ئالدى بىلەن ھەق تەلەپ 
قىلىشتىن ياخشىراق 0 لېكىن: ەنە بىر تەرەپشىن » ئۆ يەنە دوختۇرلار: غاا گند رنىاڭ 
تاپا - تەنىسىگە قىلىپ. ئابرويىنى ` يوقىتىپ. كەسىپتىن ئايرىلىپ قېلىشتىن 
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ساقلىنىش ئۈچۈن. ئەھۋالى ئېغىر. داۋالاش قىيىن بولغان كېسەللەرگە تۈتۈش 
قىلىپ قالماسلىقى ھەققىدە نەسىھەت قىلىدۇ. ئؤمۇنداق دەيدۇ: «مىدىشسىنادا جان 
تۇىشۇققا كەلگەن بىمارلارنى قول تىقىپ داۋالىماسلىق كېرەك. » ھىپىپوكراتنىڭ 


بۈ نۇقتىشىنەزىرى و ەى دوخ رۇ ئورنىدىكى 0 


ئتادتلەيدۇ- 


گىرتسىيە تىببىي ا › رومدا گالىن Galen)‏ 120-130- يىللار) 
ۋەكىللىكىدىكى تسېمىي ئىلمى بىر | قەدەر زؤر تەرەققىياتقا ئېرىشتى . تارىخىي 
خاتىرىلەرگە قارىغاندا. تىببىي.ئەخلاق روم ئىمپىرىيىسى مەزگىلىدىمۇ كىشىلەرنىڭ 
دىققەت ئېتىبارىنى قوزغىغان ئىكەن. ئەينى ۋاقىتتىن قىلىپ قالغان مەدەنىي 
ئۈرغۈن بەلگىلىمىلەر بار. مەسىلەن: شەھەر ئىچىدە دەپىن قىلىنشنى مەنئی قىلىش 
دەريا سۈيىنى ئىچمەي قۇدۇق سویی ئىچىش. ھامىلىدار ئاياللار ئۆلۈپ گەتسە 
قورساقتىكى ھايات بالىنى ئېلىۋېلىش قاتارلىقلار. رىم ئىمپىرىيىسىنىڭ دەسلەپكى 
مەزگىلىدە يەنە بەزى جامائەت داۋالاش تۈزۈملىرى يولغا قويۇلغان ئىدى. مىلادى 
0-يىلى ئانتونوۋۇس(41010101005)نىڭ جاكارلىغان بۈيرۈقلىرى ئىچىدە 
كەمبەغەللەر دوختۇرىنى ۋەزىپىگە قويۈش ھەققىدىكى ماددىلار بار ئىكەن 
جۇسسىشىيان (17050101810) بېكىتكەن قانۈن ئىچىدە بايلارغا خۈشامەت قىلىشتىن 


خالىي بولۈش . كەمبەغەللەرنى داۋالاشنى خۇشا لىس دەپ بىلىش ھەققىدىكى ` 


بەلگىلىسىلەر بار كىكىن. ەی لوگ بسي نتف وکل 
خاراكتېرلىك ئەربابى گالىن تىببىي ئەخلاق جەھەتتىنمۈ ياخشى ئۈلگىلەرنى پاراتقان 


۶ ء 


كەچتىم. ئۆزۈمنىڭكىدىن سىرتقى نەرسىنى تەلەپ قىلمايمەن ك 
ئۇنىڭ قارىشىچە: «دوختۇر بولغاندىن كېيىن بىر تەرەپتىن پۈل تېپىپ. يەنە بىر 
تەرەپتىن تىببىي پەندىن ئىبارەت بۈيۈك ھۈنەر بىلەن شۇغۇللىنىشقا بولمايدۈ». 

15-5 ئەسىرلەرگىچە ياۋروپانىڭ فىئوداللىق جەمئىيەت مەزگىلى ئىدى. 
چىركاۋدىن. ئىلاھىيەت ھۆكۈمران ئورۈندىكى ئىدىئولوگىيە بولۈپ. ئىجتىمائىي 
تۇرمۇشنىڭ ھەر قايسي جەھەتلىرىگە سىڭىپ كىرگەن ئىدى. تىببىي پەننىڭ 
تەرەققىياتى نوپۇزلۇق ئەسەرلەردىن نەقىل كەلتۈرۈش. ئىزاھات بېرىش يولىغا قاراپ 
مېڭىپ تېببىي پەن مەدىرىس شەكىللىك پەنگە ئايلىنىپ قالغان ئىدى. تىبمىي يەن 


.زىچ مۇناسىۋەتلىك بولغان تىبمىي ئەخلق كۆز قارىشىمۈ دىننىڭ تەسىرىگە ئۈچرىماي 


تۇرالمىدى. ئەلۋەتتە. بؤ مەزگىلدىكى ياۋروپا تىببىي ئەخلاق قارىشىنىڭ مۇھىم بىر 
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ئىدى. ئۈ: «مەن تىببىي پەننى تەتقىق قىلىش ئۈچۈن. ئويۈن تاماشىدىن ۋاز 








دىنىنىڭ پۈتۈن ھاياتلىق قۈتقۈزۇش ئىدىيىسى بىلەن بىرلىشىپ. د 
قاراشنى مەركەز قىلغان تىببى ئەخلاق كۆز قارىشى شەكىللەتگەن . 
7 ئەسىردە E‏ ا دوختۇرى ئاسافى ( طpھیA)‏ يازغان قەسەمنامە بار 


ئىدى. ئوىنچى ئەسىردە ئەرەب دوختۈرى قالى ئاۋاز يازغان «دوختۇرلارغا نەسىيەت» ` 


نىڭ بىرىنچى ماددىسىدا دوختۇرلاردىن ئاللاغا ئىتىقاد قىلىش تەلەپ قىلىنخان. ` پەنە 
بىر مىلسا. مەيمىن ئنىتىسنىڭ دوئا ئايىتىدە مۇنداق دېيىلگەن : « ئى ئاللاھ. سەن 


ئۆز مېهىر - شەپتىتىڭ بىلەن پەرزەنتلىرىنىڭ ھايات - ماماتىدىن خەۋەر ئېلىش : 


ئۈچۈن. مېنى تاللىدىڭ. ھازىر مەن بۇ بۈرچۈمنى ئادا قىلىمەن ئىھ ئاللاھ. مېنىڭ بؤ 
بۈيۇك ئىشلىرىمنى قوللاپ. گىنسانلارغا ئنائادەت ئاتا قىلغايسەن». ` 

17-16-.ئەسىردىى.كېيىن› كاپىتالىستىك ئىشلەپچىقىرىش ئۇسلۇبىنىڭ پەيدا 
بولۈشىغا. ئەگىشىپ تىببىي پەننى ئۆز ئىچىگە ئالغان پۈتكۈل تەبىشىي پەن ئورنا 
ئەسىردىكى دىنى مەدرىس پەلسەپىسىنىڭ چۈشەكلىرىدىن ئازاد بولۇپ تېز سۈرئەتتە 
تەرەققىي قىلدى. يېقىنقى زامان ئىلىم-پەن ئاساسىغا قۇرۇلغان سىناق تىببىي 
ئىلىم دۈنياغا كەلدى. سىناق ئنلىمىنى . ئاساس ‏ قىلغارن يېقىنقى زامان 
دوختۇرخانىلىرى زور تۈركۈمدە مەيدانغا كەلدى. دوختۇرلار شەخسىي داۋالاش بىلەن 
شۇغۇللانغاندىن سىرت كوللېكتىپ داۋالاش بىلەن شۈغۆللىنىدىغان بولدى. بۇنداق 
كوللېكتىپ داۋالاش. تەدرىجىي ھالدا داۋالاش پائالىيىتىنىڭ مۈھىم شەكلى بولۇپ 
قالدى. داۋالاش -ساقلىقنى ساقلاش دوىتۇرلار بىلەن بىمارلار ئارىسىدىكى شەخسىي 
مۇناسىۋەتشىن بەر خىل ئىجتىمائىي ئىشقا ئايلاندى› تىببىي ئەخلاق ئۇقۇمىمۇ 
دوختۈزلار بىلەن: بىمارلارنىڭ شەخسىي مۇناسىۋىتىدىن كېگىيىپ بىر خىل 
ئىجتىمائىي مۇناسىۋەتكە رى ھەمدە بىر قاتار تبببىي ئەخلاق ئىلىمى 
مەسىلىلەرنى ئوتتۇرىغا قويدى. گىرە ى بىرلىن ئىنستىتۇتىنىڭ 
برأفېسسورى خوغېلانىدى 6 شەپەندى (1762-1836) تىببسىي ئەخلاق 
ھەققىدە12 نەسىھەتنى ئوتتۇرىغا قويدى. بؤنى ھىپىپوكرات قەسەمنامىسىنىڭ 
تەرەققىي قىلىشى دېيىشكە بولىدۇ. 1947- يىلى ئامېرىكا تىببىي پەن جەمشگىيىتى 
دوختۇرلارنىڭ ئەخلاق مىزانىنى تۈزۇپ چىقدى. 1949- يىلى دؤنيا تىببىي پەن 
جەمئىيىنى مەشھۇر تىببىي ئەخلاق ئىلمى جەنۋە كىلىشىم قانۇنىنى ئېلان قىلدى. 
شو يىلى (1949- يىلى) 10- ئايدا دؤنيا تىببىي پەن ئۇيۇشمىسىنىڭ ئومؤمني 
يىغىنى لوندوندا ئېچىلىپ. خەلقئارا تىببىي ئەخلاق رىشايە نامىسى»نێ ماقۇللىدى 
ئۈ دوختۇرلارنىڭ ئومۇمىي مەسئۈلىيىتى دوختۇرلارنىڭ كېسەللەرگە قارىتا 
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مەسئۇلىيىتى . دوختۇرلارنىڭ دوختۇرلار: غا بولغان مەسئۈلىيىتىدىن ئىبارەت3 
یدن تەركىب تاپقان. 1953- يىلى7- ئايدا خەلقئارا سىسترالار يىغىنى 
سىسترالار ئەخلاقى خەلقئارا قانۇنىنى قوبۈل قىلىپ. 1965-گىرمانىپىنىڭ 
فرانکفولدا قايتا تۈزىتىش كىرگۈزدى. 1964 يىلى فىنلاندىيىنىڭ خىلسىنكىدە 
18 نۆۋەتلىك دۇنيا تىببىي پەنى يىغىنى ئېچىلىپ خېلىسىنكى خىتابنامبىسى 
ماقۇللاندى. 1968- يىلى 8- ئايدا دۈنيا تىببىي پەن ئۈيۈشمىسىنىڭ 22- 
ئۆ ەتلىك يىغىنى ئېچىلىپ شېنىنى خىتابنامىسى تۈزۈپ چىقىلدى 1975- يىلى 
؛ نۆۋەتلىك دؤنيا بويىچە تىببىي پەن يىختنى ئۇيۈشمىسىنىڭ 22 .- نۆۋەتلىىك 
يىغىتى ئېچىلىپ شېنىنى خىتابنامىسى تۈزۈپ. چىقىلدى1975- يىلى .29- 
نۆۋەتلىك دؤنيا بويىچە تېخىي پەن يىغىنى: يەنە توكىيۇختا رېننامسسىنى جاکا رلبدی. 
7- يىلى داۋائىت لاگىرىدا ئېچىلغان- 6- نۆۋەتلنك دۆنيا رۆھى كېسەللىكلە 
يىخىتندا ‏ يەنە e e‏ لاگىر خىتابنامىسى ماقۇللاندى. 
4 ئەخلاقى .- تۈزۈپ چىقدى. 

يۈقىرىدا كۆرسىتىلگە ن تىببىي ئەخلاق تەرەققىياتىنىڭ قىسقىچە ئارىخىدىن ` 
. قارىغاندا, بىز تىبيبىي ئەخلاق ئىلىمىنىڭ تەرەققىياتىنى تۆت دەۋرگە بۆلسەك 
بولىدۇ. بىرىنچى دەۋرى - تىبمبىي ئەخلاقنىڭ بىخ ئۈرۈۇش ۋە شەكىللىنىش دەۋرى› بۇ 
ۋاقىتتىكى تىببىي ئەخلاق ساددە ئىنسان پەرۋەرلىك خۇسۇسىيىتىگە ئىگە ئىدى› بۈ 
ئەينى ۋاقىتتىكى ساددە دىئالىكتىكا ماتېرىيالبسىزملىق دؤنيا قاراش ۋە تىببىي 
ئەمەلىمەتنىڭ ئالاھىدىلىكى بىلەن زىچ مۇناسىۋە لاك ئىككىنچى دەۋر = تشېبىي 
ئەخلاق بىلەن دىنى ئىدىيە ئارىلىشىپ كەتكەن دەۋرى› . بۇنىڭ غەربىي ياۋروپادىكى 
تىپىك ۋەكىلى مەيمىن ئىتىسنىڭ دوئا - ئايەتلىرى. جۇڭگودا ا كۈڭزى - 
مىڭزىنىڭ .. رەھىمسىزلىڭ. ىسىشىك شيسى چان متاق تىبابەتچىلىكىگە 
ئۆزگىرىپ. تىببىي ئەخلاق سىناق تىبابەتچىلىكىنىڭ بىر يۈرۈش 
ئالاھىدىلىكلىرىدىن ئىپادىلىدى . ئىنسانپەرۋەرلىك تېببىي ئەخلاقنىاڭ مۇھىم 
مەزمۈنىغا ئايلانغان دەۋر . تۆتىنچى دەۋرى - يېقىنقى زامان تىببىي پەن تەدرىجى 
ھالدا بىر تۈرلۈك ئىجتىمائىيلاشقان ئىشقا ئايلىنىپ. تىببىي ئىشلاردىكى 
ا ەتلىك دوختۇرا ۇرلار بىلەن بىمارلارنىڭ مۇناسىۋىتىدىن تەدرىجىي ھالدا داۋالاش 
ئىجتىمائىي جامائەت پاراۋانلىقى ئەخلاقىغا ئۆزگەردى . 

55 








2. فارابىنىڭ تىببىى ئەخلاق بەزىلەت ھەققىدىكى 
e‏ 


«ھەر قانداق كىشى تىبابەتنى ئۆگىنىشنى ئارزۈ قىلسا ياخشى. بۇنداق كىشى 
ياش: قابىل. زېھنى ئوچۇق. ئۆگىنىشكە ھېرىس. مىجازى خۆشخۈي. مۇلايىم ۋە 
كدەپلىك. راستچىل. سەسشىي. كىشىگە كۆيۈتىدىغان. كېسەلنىڭ ` ھالىغا 
يېتىدىغان بولۈشى. يال ن خەلقنى ئالدايدىغان يامان ئىللەتلەردىن. 
ياما ان ئاز ھەۋەسلەردىن خالىي ولوش ¦ بۇتۇن زېھنىنى ئىلىمگە E‏ لازم 












3 مؤتەپپەكۈر شائىرىمىز ئەلشىر ناۋايى يالغان تىۋىپلارنى تۆۋەندىكى ئۆتكۈر ` 


سۆزلەر بىلەن تەسۋىرلەپ بۇنداق دېگەن: «يالغان تىۋىپلار جاللاتنىڭ شاگىرتىدۈر. 
جاللات تىغ بىلەن ئۆلتۈرگۈچى زالىم بولسا بىلىمسىز تىۋىپلار زەھەر بىلەن 
ئۆلتۈرگۈچى زالىمدۇر !» : : 

يۇقىرىدىكى ئىككى پەيلاسوپنىڭ تىببىي ئەخلاق ھەققىدىكى تەلىماتلىرى ھەر 
ببر تىمبىي خادىمنىڭ رىمایە قىلىشىغا تېگىشلىك بولغان تىببىي ئەخلاق مىزانىنى 
ئىخچام قىلىپ بايان قىلغان ا 

بىز تۆەندە ا زور ھۆرمەت بىلەر. ا «ئىكسىر ئەزەم» ۋە 
«رۈمۈزى ئەزەم» ناملىق كىتابلارنىڭ مۈقەددىمىسىدە يېزىلغان تىببىي ئەخلاق 
ھەققىدىكى بايانلارنى جۇغلاپ يىغننچاقلاپ . تونۇشتۇرىمىز. (ئۇلار «ئەخلاقنياتن 
تىب» دېگەن كىتابتىن قېلىنغان بولۇپ. بۇ بايانلاردا شەخسىي. ئىجتىمائىي, 
كەسپىي ئەخلاق مەزمۇنلىرى ۋە تېببىي خادىملارنىڭ خىزمەت قائىدىلىرى 
ئارىلىشىپ كەتكەن بولسىمۇ ئەھمىيىتى زور ).` 


3. بةقرات (ھىي ھىبيۈكرات)نىلڭ ۋەس ى 


` تىببىي خادىملار داۋالاش ئىشلىرىدا ئېھتىياتچان بولۇش ئاڭلىق ھالدا ئىلمىي 
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قىسىپ 

















ئۈسۆللارنى قوللىنىشى لازىم. ھەرگىزمۇ تەۋەككۈلچىلىك قىلماسلىقى كېرەك. 
ئۆزىگە ئايدىڭ بولمىغان . سەۋەب ئالامىتى روشەن بولمىغان كېسەللەرنى قايتا-قايتا 
تەكشۈرۈش ۋە باشقىپلارنى بىرلىكتە تەكشۈرۈپ تەشخىس قىلىشقا چاقىرىشى لازىم. 
قاراملىق قىلىپ كېسەلنىڭ ھاياتىغا. ئىقتىسادىغا زىيان سالماسلىق لازىم. 

ˆ -تېبجىي خادىملار «قورساق بەندىسى)- بولساسلىقى»› -ئەتىدىن- كەچكىچە-يەپ------ 
ئىچىشنىڭ ياخشى تائامنىڭ كويىدا بولماسلىقى كېرەك. يەنى «ئاغزىغا كەلگەننى 
دەيدىغان. ئالدىغا كەلگەننى. يەيدىغان» بولماسلىقى لازىم . شۈنىڭدەڭ تېببىي 
خادىملار ئۆزىنىڭ سالامەتلىكىنى ئاسراشقىمۇ دىققەت قىلىشى كېرەك. ئۆزىنىڭ 
سالامەتلىكىنى ئاسرىيالمىغان تىۋىپ باشقىلارنىڭ سالامەتلىكىگە قانداق كېپىللىك 
قىلىدۇ؟ . ئۆزى كېسەل بولۇ. قالغان تېببىي خادىملار باشقىلارنىڭ . كېسىلىنى 
كۆرمەسلىكى لازىم . بەك تويۈپ ياكى بەك ئاچ قېلىشتىن ئەلۋەتتە ساقلىنىش كېرەك . 
تېببىي خادىملار بەك دىلى قاتتىق. قەيسەرمۈ بولماسلىقى ھەمدە زىيادە كۈلىدىغان 
ۋە كىشىلەرنىڭ مىجەزىگە ۋە ھېسسىياتىغا قاراپ ئىش كۆرىدىغانلاردىن بولماسلىقى 
لازىم. كىشىلەر گەپ قىلىشتىن تارتىنىدىغان. ئەيمىنىدىغان ھاكاۋۈر. شۇنىڭدەك 
بەك ياۋاش. كىشىلەر كۆزگە ئىلمايدىغانلاردىنمۇ بولماسلىقى لازىم. ئادان جاھىللار 
بىلەن ئۆزەڭگە سوقۇشتۈرماستىن › بەلكى ئۆلارنى ئىمكانقەدەر ئىنساپ ۋە ئەخلاققا 
دەۋەت قىلىشى كېرەك. تېببىي خادىملار بىرەر قانداق كېسەلنى «چوقۇم ساقىيىدۇ» 
ياكى «چوقۇم ئۆلىدۇ» دەپ كېسىپ ھۆكؤم قىلماسلىقى. ئاتا-بالا, ئانا - قىزلىرى 
ئالدىدا جىنسىي ئىشلارغا ئائىت سۆزلەرنى قىلماسلىقى . شەرمى - ھايانى قولدىن 
ئاغزىغا سنينه تۇغماس بولۇپ قالىدۇ؛ چاشقاننىڭ مايىقى. توڭگۇزنىڭ تۇمشۇقى , 
ھۆپۇپنىڭ تاجىسى. پالان - پالان كېسەللەرگە پايدا قىلىدۇ دېگەندەك ئەقىل ۋە 
مەنتىق (لۈگىكا)غا سىغمايدىغان. ئىلمىي ئاساسىي يوق داۋالاش ئۈسۈللىرىنى 
تەرغىپ قىلماسلىقى لازىم. شۇنىڭدەك پىر ئوينىتىش. تەزرە - چىراق قىلىش. دوا 
ئوقۇتۇشتەك خۇراپىي گۈسۈللارنى تەۋسىيە قىلماسلىقى كېرەك . 

ئەگەر تېۋىپنىڭ ئەڭ يېغىن تۇغقانلىرى ياكى يېقىن ئاغىنىلىرى باشقا تېۋىپلارغا 

داۋالانغان بولسا. ئۇنىڭدىن خاپا بولماستىن. ئۆزىنىڭ يېقىنلىق ۋە قوشنىلىق 

سۈپىتى بىلەن ئۈنى يوقلاپ تۈرۈشى كېرەك. تېببىي خادىملار كېسەلدىن داۋالاش 

ياكێ دورا ھەققى تەلەپ قىلىشقا توغرا كەلگەندە. كېسەل ئېغىرلاشقاندا ئەمەس . 

. كېسەل ياخشىلانغاندا ھەق تەلەپ قىلىشى لازىم. تېببىي خادىملار كېسەللەرگە 

ئوچۇق چىراي ۋە تەبەسسۈم بىلەن قارىشى › ئەمما ئۇلارغا باشقا تېۋىپلارنىڭ غەيۋىتىنى 
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قىلىپ بەرمەسلىكى ۋە كە مهه شلک لازىم . كېسەللەردىن شەخسىي بىر ئەرسە 
ئۈندۈرۈۋېلىش غەرىزىدە بولماسلىقى لازنم. تېممىي خادىملار ئۆزى تەرېىيىلىگەن 
شاگىرتلىرى ۋە كۆپچىلىك ئالدىدا چاقچاق قىلماسلىقى ۋە ئۆزىنىڭ سۈپىتى ۋە 
ئىناۋىتىنى ساقلىشى لازىم. تېببىي خادىملارنىڭ ئەسلىي مەيدانى ۋە غايىسى 


دىنىي مەزھىپى› ئۆرۈپ - ئادىتى ۋە شەخسىي خۈسۈسىيەتلىرىنى تەنقىد قىلماسلىقى 
ۋە ئەيىېلىمەسلىكى ۋە ئارقىسىدىن غەيۋەت قىلماسلىقى ۋە كىشىلەرنىڭ ئازراق 
سەۋەنلىك - خاتالىقىنى كۆرۇپلا ئۇنىڭغا ئېسىلىۋالىدىغان پەسكەش پاچاقچىلاردىن 
بولماسلىقى. شۈنىڭدەك باشقىلارنىڭ ئۇتۇقىنى كۆرمەيذىغان ھەسەنخورلاردىن 
بولماسلىقى كېرەك. . پېشقەډەملەرنمڭ , ئالمىجا..ئۆتۇۋالماسلىق.. ئۇلارنىڭ ,. ئازراق 


كەمچىلىكلىرىگە تەنە قىلماسلىق . كىشىلەرنىڭ بىر قېتىم سۆزا لەپ بولغان سۆزىنى . 


«ئۈنىڭدىن مەن ياخشىراق بىلىمەن» دەپ تەكرار تولۇقلاپ سۆزلىمەسلىك لازىم. 
ئەمما باشقىلار چۈشەنمەيدىغان يەرلەر بولۇپ قالسا ئىزاھلاپ بېرىشكە بولىدۇ. تېببىي 
خادىملار بىر - بىرىگە قاتتىق ھۆرمەت قىلىشى كېرەك. يىخىن. سورۇنلاردا باشقىلار 
ناتوغرا سۆزلەرنى ئوتتۇرىغا قويۇپ سالسا نەق مەيداندا قوپاللىق بىلەن تەنقىد 
قىلماسلىق ياكى مەسخىرە قىلىپ كۈلمەسلىك. بىر بىرىگە شەرەت قىلىشىپ 
كەس لام :بولۇپبۇ قۇسخازنىڭ ‏ ۋە وق الم رتياف خاتالبقتن 
كۆپچنىلىك ئالدىدا ا ای و ار دی رورش چوك جاتلىق 
بولىدۇ: بۇنداق مەسىلىلەرنى كېيىن سوئال سوراپ. دەلىللەرنى ئوتتۇرىغا قويۇپ , 
مۇنازىرە قىلىپ ھەر ئىككى تەرەپ رازى بولغىدەك ھالدا ھەل قىلىۋېتىش كېرەك. 
باشقىلار سۆزلەپ تۇرغاندا سۆزلىمەسلىك. كىشىلەرنىڭ سۆزىنى. بۆلۈۋەتمەسلىك. 
ئۇنىڭدەك مەجلىس ۋە يىغىنلاردا باشقىلار بىلەن ئورۇن تالاشماسلىق. قانداق ئورۇندا 
ئولتۇرۇشقا توغرا كەلسە شؤ جايدا ئولتۈرۈش لازىم. ئەگەر باشقىلاز بىرەر ئىش ئۈچۈن 


ۋاقىتلىق ئورنىدىن قوپۇپ كەتسە. ئۈنىڭ ئورنىدا ئولتۈرۈۋالمالسلىق لازىم. ` 


باشقىلاردىن بىرەر ئەرسىنى ئارىيمەت سورىغاندا بەرھىسە› ئىككىنچى قېتىم 
سورىغاندىمۇ بەرمىشە ئۈچىنچى قېتىم ھەر گىز سورىماڭلار. :تېببىي خادىملار 
باشقىلاردىن كىتاب ۋە باشقا ساپمانلارنى ئارىيەت ئالغان بولسا ۋاقتىدا قايتۈرۈپ 
بېرىشى كېرەڭ . باشقىلارنىڭ كىتاب -ماتېرىياللىرىنى سورىماستىن ئەپچىقىپ 
كەتمەسلىك. بىرەر ئاغىنە-يېقىنلىرىن ىنىڭ ئۆيىگە مېھمان بولۇپ بارغاندا ئۆز 
ئىختىيارى بىلەن ئۇلارنىڭ كىتاب -دەپتەرلىرىنى ئاختۈرۈپ› مالتىلاپ كۆرمەسلىك. 
يېزىپ تۈرغان ياكى يېزىپ بولغان ماتېرىياللىرىغا قارىماسلىق لازىم. ئەگەر باشقىلار 
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بار يەردە ئۆزى بىر نەرسە ئوقۇماقچى بولسا ئۈنلۈك ئوقۇماسلىق. باشقىلارنىڭ 
دىققىشىنى بۈزماسلىق لازنم . كىشىلەرنىڭ ئۆيىگە دەم ئېلىش ۋە تاماق ۋاقىتلىرىدا 
بارماسلىق. ئىمكانقەدەر ئالدى بىلەن خەۋەرلىشىپ ۋاقىت بەلگىلىگەندىن كېيىر 


بېرىش ياكى ئامال بار ئىش ئورنىدا كۆرۈشۈش لازىم. ئەگەر باشقىلارنىڭ ئۆيىگە بېرىپ 


قالغاندا ئۆي ئىگىلىرى سىرتقا چىقىشىقا تەييار بولۇپ قالغانلىقىنى ھېس قىلسا. 


ئېزراق قابتىش ياك فزي سیف مراي ئوجۇق بولج و وچان گۆزۈتسە 
ياكى تى قاشلىسا. ساشىقىگە بات .. بات فارسا ياكى سونغان گەبلەرگە بر 
ئېغىز. بىر ئېغىزلا جاۋاب بېرىپ شۈك تۈرسا. تېزراق قايتىپ چىقىپ كېتىش 
كېرەك. قوشنىلار بىلەن كىچىك بالىلار ئۈچۈن ياكى توخۇ-توشقانلار ئۈچۈن 
سوقۈشۈپ. جېدەل - ماجرا چىقارماسلىق لازىم. ئېبمىي خادىملار شەخسىي ئازىلىق. 
مۇھىت تازىلىقى . ئائىلە تازىلىقى ۋە تۈرمۈش تەرتىپلىرىدە باشقىلارغا ھەمىشە نەمۆنە 
بولۈشى كېرەڭ . تېببىي خادىملار ئىنسانشۇناس . قىياپەتشۇناش ۋە پسىخولوگ 
بولۈشلىرى لازىم. كىشىلەرنىڭ قىياپىتى ۋە سۆز - ھەرىكىتىگە قاراپ ئۈنىڭ قانداق 
ئادەم ئىكەنلىكى ھەققىدە ئىچكى خۇلاسە قىلىپ تۈرۈش كېرەك. ئىلمىي. ئەخلاقىي 
ۋە ئەمەلىي تەجرىبىلەردە پىشىپ يېتىشكەن ياخشى ئادەملەرنى تاپسا. .ئۆلاردىن 
مەسلىھەت سورىشى ۋە ئۆزىدە مەۋجۇۈت بولغان كەمچىلىكلەرنى ۋە ئىدىمىۋى. ئەخلاقىي 
نۇقسانلىرىنى ئىسلاھ قىلىش ئۈچۈن . ئۇلارنىڭ ىزا مەسلىھەتلىرىنى سورىشى ۋە 
ئۈنىڭغا.قاتتىق ئەمەل قىلىشلىرى لازىم. ئىلىم ۋە مەلۇماتتا يۇقىرى بولسىمۇ. ئەمما 
ئەخلاق جەھەتتە ناچار بولغان ئادەملەر بىلەن سىرداش ۋە ئاغىنە بولماسلىقى لازىم. 

تېببىي خادىملار ئۆزىنىڭ بىلگەن نەرسىسىنى ۋە قىممەتلىك تەجرىبىلىرىنى 
باشقىلاردىن. يوشۇرتاسلىقلىزى لارنم باشقىلارنىڭ .سونغان سوئاللىرىغا بىلگەن 
قەدەر ئوبدان جاۋاب بېرىش ۋە تەجرىبىلىرىنى تونۇشتۈرۈپ قويۇش ياخشى. بىلىم - 
تەجرىمىلىرىنى يوشۈرۈش ياكى ئۆگىتىپ بولۇپ منننەت قىلىش ياكى سورىغۇچىلارنى 
كەمسىتىپ ئۆزىنى يۇقىرى كۆرۈش - بىخىل ۋە رەزىللەرنىڭ ئىشى . باشقىلارغا ئۈلار 
جاۋاب بېرەلمەيدىغان سوئاللارنى قويۈپ سۈندۈرۈش. ئۇلار جاۋاب بېرەلمىسە ئۆزى مەن 
بىلىمەن دەپ ئۆزى جاۋاب بېرىش تېخىمۇ پەسكەشلىك. تېببىي خادىملار يالغان ۋە 
بىلىسىز عا مەرگىز دت کی فف سۆلىشى ج¿ قاتقان پولىنرىغا 
قاراپ ئۇنىڭغا چوقۇنماسلىقىلىرى كېرەك. كىشىلەرگە ماددىي ` ياكى مەنىۋىني 
جەھەتتىن پايدا يەتكۈزمەيدىغان ئادەملەر ئىنسانلار جەمئىيىتىنىڭ زىيانلىق 


` پارازىتلىرىدۈر. ئارىستۈتىل شۈنداق دەيدۇ: «ئىلىم-ھىكمەت دېگەن يوشۈرۈن بىر 


خەزىنە. ئۆ ھەمىشە يوشۈرۈن تۈرسا ھېچقانداق ئەھمىيىتى يوق نەرسىگە ئايلىنىپ 
59 





قالىدۇ. ئۈنى ئاشكارا قىلىپ ئىنسانىيەتكە پايدا يەتكۈزۇش ھەقىقىي ئالىملارنىڭ 


ۋەزىپىسىدۇر» 


ئىلىم-پەن ئۆگەتگۈچىلەر ھەمىشە ئۆزى ئوقۇپ. ئۆزى چۈشىتىپ. ئۆزى 
پايدىلىنىپلا ئۆتمەستىن . بەلكى باشقىلارغا پايدىلىق نەرسىلەرنى مىراس قالدۈرۈش 





ئۈچۈن40-30 ياشقا يەتكەندە يېزىشقا كىرىشىش كېرەك. ئوقۇغۇچىلار25 ياشء 


تشي كەك 30 ياقتا سى مهد كىرىش موی ارك 
30-5 ياشقىچە بولغان ئۆمۈرى ئوقۈش ۋە ئۆگىنىش باسقۇچى ھېسابلىنىدۈ. 30 


ياشقا كەلگەندە. ئۈنباڭ ئىشلەش. ۋە نەسىل قالدۈرۈش باستۈچى باشلىنىدۇ. ` 


ئادەملەرنىڭ 60 ياشقىچە بولغان ئارىلىقتا ئەقىل ‏ ئىقتىدارى نورمال بولىدۇ. 60 
ياشتىن ئاشقاندىن كېيىن چېكىنىشكە باشلايدۇ. لېكنىن ئىلىم:ۋە ئەقلىي خىزمەت 
بىلەن چېنىققان مېڭنىڭ 80-70 ياشقىچىمۈ نورمال ئىشلىشى مۈمكىن . 
كۆرۈش ياكى ئاڭلاش كۈچىدىن مەھرۈم قالغان كىشىلەرنىڭ كېسەلگە دىگاگنوز 
قويۈشى ۋە رېتسىپ يېزىشى توغرا ئەمەس. ئۇلار كېسەلنىڭ سۆزلىرىنى ۋە 
ئالامەتلىرىنى ئوبدان ئىگىلىيەلمىگەنلىكى ئۈچۈن توغرا دىئاگنوز قويۈش ئىقتىدارىغا 
ئىگە بولالماسلىقى مۈمكىن . ‌ 
ئەڭ ناچار تېۋىپ ھېچقانداق ئىشنى ئىلمىي ئاساس ۋە تېببىي قائىدە ۋە تېببىي 
ئۆلچەملەرگە مۇۋاپىق ئېلىپ بارمايدۈ. داۋاملىق ئۆزىنىڭ چەكلىك تەجرىبىلىرى. 
ھېنىسىياتىغا ئەگىشىپ ئىش قىلىدۇ. دورا ۋە تاماقلارنى قالاينىقان ئىشلىتىدۇ. 
ئادەم بەدىنى ۋە پەسىل خاراكتېرىگە قاراپ ئىش تۆتمايدۇ. ئۆزگىرىپ تۇرغان ئەھۋالنى 
سەزمەيدۇ. كېسەللەرنى كەلتۈرۈپ چىقارغان سەۋەبلەر ۋە داۋام قىلىش جەريانىنىمۇ 
ئەڭ نادان تېۋىپلار ئالدىراڭغۇ كېلىدۇ. بەزى نادانلار كېسەللەردە يۈز بەرگەن ئازراق 
يامان ئالامەتلەرگە قاراپلا قورقۈپ كېتىپ. ئەس - ھوشىنى يوقىتىپ قويىدۇ. ئۈنى 
قۇتقۇزۇشقا چارە ئىزدىمەبدۈ. ھەتتا باشقىلارغا دۆڭگەپمۇ قويىدۇ. بەزى نادان تېۋىپلار 
ھەرقانداق كېسەلدە. پەرھىز. تۈتۈشنى بەك تەكىتلەپ. قوۋۋەتلىك تاماقلارنى 
ئاساسسىز چەكلەپ قويىدۈ شۇنىڭ بىلەن كېسەل ئاجىزلىشىپ :قالىدۇ. بەزىلەر 
ھېقانداق تاماقتىن چەكلىمەستىن. ھەر قانداق تاماقنى ئىستېمال قىلىشنى 
تەرغىپ قىلىدۇ. نەتىجىدە بەزى كېسەللەر تېخىمۇ ئېغىرلىشىپ قالىدۇ. بەزى 
تىۋىپلار كېسەلنىڭ دورا- دەرمانلىرىغىلا ئەھمىمەت بېرىپ. ئۇلارنىڭ ئوزۇقلىشى ۋە 
پەرۋىش قىلىش قائىدىلىرى.بىلەن کارى بولمايدۇ. بۇ توغرا ئەمسەس چۈنىكى › 
كېسەلنىڭ داۋالىنىشى بىلەن ئۇنىڭ ئوزۈقلىنىشى ۋە پەرۋىش قىلىنىشى ۋە بىر - 
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بىرىگە ماسلىشىپ ماڭمىسا. داۋالاشنىڭ ئەتىجىسىنى کو یک 
بولمايدۇ. 

جالىنۈس : «ھازىرقى زامان تېۋىپلىرى ئىككى خىل بولىدۈ. بىرسى ئىلمىي 
تېۋىپ. بىرسى جاھىل تېۋىپ. ئىلمىي تېۋىپ ئالدى بىلەن كېسەلگە ئىلمىي 


س -كاساستا-دىشاگنون-قويۈپ -ئاندىن--توغر1-داۋالايدۈ; -دورىسلارنساڭ. بەدەنگە-قانداق--تەسىر- 


قىلىدىغانلىقىنىمۇ كۆزىتەلەيدۇ. . جاھىل تېۋىپ ھەمىشە تەۋەككۈللارچە ئىش 
قىلىدۇ. ئۆزىنىڭ ھەممىدىن يۇقىرى كۆرىدۇ. ئۆزىنى چاغلىماي نۇسخا ئىجادقىلىدۇ. 
باشقىلار مەسلىھەتبەرسە ئۇنىمايدۇ. باشقىلار ئۈنىڭ داۋالاتقان كېسىلىنى: د : 
ۋاسا کین واا وره مر سانا بای ولا هدن ۋە 
مۆتەئەشسىپ بولۇپ ھېسابلىنىدۇ» دەيدۇ. 


4. . تېببىي رە بولۇشقا تېگىشلىك ئەخلاقىي 
سۈپەتلەر 


1) تېببىي خادىملارنىڭ تەبىئىي مىزاجى مۆتىدىل بولۇشى لازىم | ئەگەر بۇ مىزاج 
تەبىگىي ھالدا مۆتىدىل بولمىغان بولسا. مۇۋاپىق ئائىلە تەربىيىسى ۋە مەكتەپ 
تەربىيىسى. ئالىم ۋە پەيلاسوپلارنىڭ ۋە ئۈستازلارنىڭ نەسىھەتى ۋە تەنقىدىي 
تەربىمىسى ئارقىلىق مۆتىدىللەشكەن مىزاج بولسىمۇ بولىدۇ. بۇنداق مىزاج ئېغىر 
- بېسىق بولۇش بىلەن بىللە جىددىي ۋە تەشەببۈسكار بولۈش. ھېسسىياتقا 
بېرىلمەيدىغان چىداملىق بولۇش قاتارلىق سۆپەتلەر بىلەن ئىيادىلىنىدۇ. 

2) تنببىي خدىملار يەڭگىل تەبىئەتلىك. ئالدىراڭغۈ. ئاچچىغى يامان. سۆز ۋە 

مۇئامىلىسى قوپال. ھاڭاۋؤر ۋە مەمەنچىلەردىن بولماسلىقى شەرتێ‹ 
3 تېببىي خادىملارنىڭ ئەخلاق ئىستىلى توغرا. راستچىل. سۆزى تۇتامسىز 


` ساددا, وگول تىلى ۋە دىلى ئوخشاش. يالغان سۆز يالغان ۋەدىلەرنى 


قىلمايدىغان . كۆپ سۆزلىمەيدىغان . ئوچۇق چىراي بولۈشى ھەمدە ھەرگىزمۇ 
ەچى بولماسلىقى ى 
تي ي ىيى لار 5 تۆۋەندىكى تۆت خىل نا ار ئادەتىتىنن ساقل ئىش 


ERI 


EE) 


~0 «ئېرىنچەكلىاك» (ھورۇنلۇق) 2 2 «زىرىككەكلىك» (3) «تېرىككەكلىك»(4) 


«كۆڭۈلچەكلىكڭ» يۇقىرىقى تۆت ئىللەت كىشىلەرنى داۋاملىق بەختسىزلىككە ئېلىپ 
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بارىدۇ. 

065 تېمبىي خادىملار ئەمەلىي خىزمەتلەردە ىسى 
قارىتا يۇۋاش ۋە مېھرىبان بولۈشى شەرت | 
6( تېبېمى. خادىملار خسباليه ۵ بولما سلىق كېرەڭ ھەرقانداق كى 0 ئەقىل 
ئ £ 5 ۋە ۶ ETT a EE‏ 
ۋە. تەپەككۈر. ئەمەلىي تەجرىبە ‏ ۋە ئىلمىي كۆرسەتمىلەر بىلەن ئىشلەش لازم 
خىيالپەرەسلەرنىڭ.ئالدامچى. يالغانچى. تۈرمۈشتا . چۈۋالچاقلارنىڭ خىزمىتى 
تەرتىپسىز كېلىدۇ. ئۈلار ھەرقانداق ئىشنى ئەقىل. تەپەككۈر ۋە ماددىي ئەمەلىپەت 
ئۈستىگە قۈرىدۇ. نەرسىلەر ۋە ھادىسىلەر ھەققىدە ئەقىل ۋە تەپەككۈر ئىشلەتمەستىن › 
خىيال ۋە ھېسسىياتنى ئاساس قىلىدۇ. شۇڭا ئۈ ئادەملەر داۋاملىق خاتالىق سادىر 
قىلىش ۋە خەتەرلىكلەرگە يولۇقۈشتىن خالى -بولالمايدۇ. 

7) تېمبىى خادىملار گۈزە ئېسىل ئىستىللىك ۋە i‏ سۈپەتلىك 
بولۇش لازىم | ھاراقكەشلەر. نەشەكەشلەر ۋە مەس قىلغۇچى دورىلار (مۇخەددىراتلار)نى 
ئىشلىتىشكە ئادەتلەنگەرلەر: ھەددندىن ئاشقان ئويۈن - تاماشاچىلار. شەھۋانىيلار. 
پاھىشىۋازلار. ئەقلىدىن ئازغانلارنىڭ ۋە داۋاملىق چالا مەس يۇرۇيدىغانلارنىڭ تېېبىي 
خادىم بولۇش سالاھىپىتى بولمايدۇ. چۈنكى. تېببىي خادىملارنىڭ ئاساسىي كەسپى 








ئەخلاۋ 





ئىنسانىيەتنى روھىي ۋە جىسمانىي ئىللەتلەردىن قۇتۇلدۇرۇش ۋە ئۆزىنىڭ خىزمەت ` 


شارائىتىدا دااملىق كىشىلەر. بىلەن ئالاقة-مۇناسىۋەتتە ` بولۇش قاتارلىق 
مەجبۇرىمەتلىرى بار. شۇنىڭ ئۈچۈن تېببىي خادىملارنىڭ ئەقىل - ئەخلاق . ياخشى 
سۈپەت. پاكىزلىق تەرتىپلىك ۋە ياشاش -مۇلايىملىق جەھەتلەردىن باشقىلارغا نەمۈنە 
بولۈشى ۋە ياخشى تەسىر قالدۈرۈشى تەلەپ قىلىنىدۇ. 

8 تېببىي خادىملار داۋاملىق ئۆز ئىلىم - تەجرىبىسىنى: ئاشۇرۇش ۋە كەسېنني 
ئىقتىجارشى بوک لە وروش كوىدا بولوان لازىم.|تۈرسۈش ۋە ىرس تىم 
قازىنىشتا باشقىلارنىڭ يار - يۆلەكچىلىكى ۋە ياردىمىگە يۆلۈنۇشنى ئويلىماستىن . 
ئۆزىدە مەۋجۈت بولغان قابىلىيەت: ئىلىم ۋە ئىقتىدار ئارقىلىق قولغا كەلتۈرۈشنى 
نبشان قىلغان بولۇشى لازىم. تېببىي خادىملار تاماخور. پاربخور بولماسلىقى . 
باشقىلاردىن پايدىلىنىش يەنى ئۆلارنىڭ كۈچىدىن . يۈزىدىن ۋە پۈلىدىن پايدىلىنىشنى ` 
ئويلىماسلىقلىرى. تېبمىي خادىملار پارا ئېلىش ۋە پارا بېرىش ئارقىلبىق. ¦ › بىرەرقانداق 
مەقسەتنى ئەمەلگە ئاشۈرۈشقا ئۆرۈنماسلىقى لازىم . 

9) تېببىي خادىملردا ئىنسانپەرۋەرلىك روھىنىڭ ۋە ئىنتېرناتسىگونالىزىلىق 
روھىنىڭ ناھايىتى يۈكسەڭ ئىپادىسى بولۇشى_لازىم¬ كېسەل بولغۇچىلار مەيلى 
قانداق مىللەت بولسون. مەيلى دوست ياكى. دۈشمەن. مەيلى تونۈش. مەيلى تۈغقان 
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ياكى يات - يىگانە بولسۈن. مەيلى پادىشاھ ياكى گاداي بولسۈن ھەممىگە گوخشاش 
بېرىدىغان بولۈشى لازىم. بولۇپمۇ ئاجىزلار. كەمبەغەللەر. مۇساپىر = غېرىپلارغا 
تېخىمۇ غەمخور بولۇش لازىم. ئاجىز. كەمبەغەل بىمارلارغائىمكانقەدەر ئاسانلىق 


-1-------تۇغدۈرۈپ بېرىش ۋە ئەرزانراق دوزىلار بىلەن-داۋالاش-لازىم ‏ جسددىي كېسەللە ر كەلسە- 


ئۈنىڭدىن دەرھاللا ھەق ئېلىشنى چىڭ تەلەپ قىلماي. ئالدى بىلەن كېسەلنى 
قۇتقۇزۇش. ھېسابنى كېيىن قىلىش كېرەك . 

)س اسلا قاش RE‏ ساق بولۇشى! قت 
كېيىنكى ۋە ھەر خىل ساھەدىكى تېببىي ماتېرىياللاردىن پايدىلىنىپ تۆرۈشلىرى . 
دۆلەت ئىچىدە ۋە سىرتىدا نەشر قىلىنغان تېجبىي گېزىت 





تېببىي ئۈچۈرلاردىن ۋە يېڭى دورا- سايمانلاردىن ھەر ۋاقىت ۋاقىپ بولۈپ تۈرۈشلىرى 


اعا 


01 





بىلگەن EFE‏ ئەستە َال قىيىن بو ۰9 داۋالاش ئىشلىرىدا ه4 مشه 
كىتابنى قولتۈقلىۋېلىش ياخشى ئىش ئەمەس. «ئىلىمنىڭ ئەستە بولۈشى . كىتابتا 


بولۈشىدىن ئەۋزەل» دېگەن تەمسىللەر بار. 


2) تېببىي _ خادىملار /پەقەت _ نەزەرىمىچى _ ۋە كىتاب -ماتېرىيالچى بولۇپ 
كەتمەسلىكى. ئۈلاردىن پايدىلىنىش. ئەمما ‏ ئەمەلىيەت بىلەن بىرلەشتۈرۈپ 
ئىشلىتەلەيدىغان بولۈشى لازىم ¡ ئەمەلىيەتتە تەسىرى كۆرۈلمىگەن نەزەرىمە ۋە تەجرىبە 
قانچە زور بولسىمۇ. ئۈنىڭ ئەھمىيىتى بولمايدۇ. شۈنىڭدەك ئىلىم ۋە ئەزەرىمىلەزنى 
كۆزگە ئىلماسلىق ۋە ئۈنى ئۆگەنمەسلىك. پەقەت بىر مەزگىل ئەمەلىي خىزمەت 
جەريانىدا ھاسىل قىلغان چەكلىك ئوقۈل تەجرىبىلەرگىلا ئېسىلىۋالماسلىق لازىم. 
بۇ. ئاقىۋەتتە قاتماللىققا ئېلىپ كېلبدۇ. ياكى خالتا كوچىغا كىرگۈزۇپ قويىدۇ. 
تەجرىبىلەردىن قانۇنىيەت چىقىرىش ۋە ئۈنى باشقا نەرسىلەرگە تەدبىقلاش 
قفار انقو زد 

3) بىرەر كىشى تېببىي خادىملاردىن ئۆز مىزاجىنىڭ قانداق ئىكەنلىكىنى ۋە 
ئۆزىدەقانداق كېسەل ئەھۋالى بارلىقىنى سورىسا ياڭى بىرەر قانداق تېمبىي مەسىلە 
ئۈستىدە مەسلىھەت سورىسا. ئۇنىڭ ئەھۋالىنى بىر تار بايقاپ چىققاندىن كېيىن. 


. ئىلمىي ئىزاھاتلىق جاۋاب بېرىش كېرەك) ئاساسسىز ياۋا گەپلەرنى قىلماسلىق 


لازىم . بىلمەيدىغان ئىشنى ئاكى چالا بىلىدىغان بىرەر ھۈنەرنى بىلىمەن دەپ 
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كىشىلەرنى ئالدىماسلىق لازىم. ئالدىدىن بىرەر قېتىم تەجرىبە بولۇپ ئۆتمىگەن 
ئىشلارغا ھەرەىز قاراملىق بىلەن قول تىقماسلىق لازىم. 

4) تېببىي خادىملار ئۆزى_داۋالاۋاتقان كېسەللەرنىڭ داۋالاش' جەرپانىدىكى ؛ 
ئۆزگىرىشلىرى ۋە بېرىلگەن دورىلارنىڭ ۋە قىلىنغان چارىلەرنىڭ ياخشى - يامان 
تەسىرىگە داۋاملىق دىققەت قىلىپ تۈرۈشى ۋە كۆزىتىپ تۆرۈشى لازىم ۋە ئەسلىدە 
قويۇلغان دىكاگنوزنىڭ توغرا كەمەسلىكى بىلىنىپ قالسا. دەرھال داۋالاش ئۇسولىتى 
® ۋتا تا توت اا 
يۇقىرى كۆتۈرۈلۈش باسقۇچى ۋە تۆۋەنلىشىش باسقۈچلىرىنى دىققەت بىلەن بايقاش › 
مۈمكىن بولسا. ئالدى بىلەن ئاقىۋىتىنى مۆلچەرلەش ۋە ئاخىرقى نەتېبچىدە ھاسىل 

بولغان كلشىكا سەۋەيشتى توغرا خۇلاسە قىلىپ كېمەل, قارىخىقا يېزىپ ¬ 

سىرتىدا» ئۆز خاتىرىسىگىمۇ يېزىۋېلىشى لازىم . مانا بؤ جانلىق ۋە e‏ 
بولىدۇ. 

5) تېببىي خادىملار داۋالاۋاتقان كېسەللەرنىڭ ئاقىۋىتى ت مۆلچە 

ئەھۋالنىڭ .نەتىجىسىنى كېسەلنىڭ يېقىنلىرىغا خەۋەر قىلىپ تۈرۈشى لازم 
ئاقىۋىتى قانداق بولۈشىدىن قەتگىنەزەر كېسەلنىڭ روھىنى كۆتۈرۈپ. كېسەلگە 
قارشى كۈرەش قىلىش ئىقتىدارىنى ئاشۈرۈش پايدىلىق. ئەگەر كېسەلنىڭ ئاقېۋىتى / 
ياخشى بولمايدىغانلىقى مۆلچەرلەنسە. ئۈنى كېسەلنىڭ يېقىنلىرىغا مەلۈم قىلىش› 
ئەمما كېسەل كىشىگە ھەرگىز ئېيتماسلىق لازىم. ئۇنىڭ يېقىنلىرى كېسەلنى 
ئېلىپ چىقىپ كېتىشىنى ياكى باشقا جايغا يۆتكەپ كېتىشنى تەلەپ قىلسا رۇخسەت 
قىلىشى لازىم. بەك قاتتىق ئازابلىنىۋاتقان -كېسەللەرگە ‏ مۈخەددىرات (ئاغرىق 
پەسەيىتكۈچى) ۋە ارام بەرگۈچى دورنلارنى بېرىپ كېسەللىڭ ئازابىنى 
يەڭگىللەشتۈرۈشكە بولىدۇ. ئەمما «ئازاب تارتماي جېنى ئاسانراق چىقىپ كەتسۈن» 
دەپ تېز ئۆلتۈرىدىغان ياكى ئازابلىماي جان ئالىدىغان ھالاك قىلغۈچى دورىلارنى 
قەتئىي بەرمەسلىك لازىم. بؤ تېببىي ئەخلاققا يات بولۇپلا قالماي. بەلكى جىنايەتتۇر. 
6) كېسەل ئەھۋالى ئېغىرلاشقان ياكى خەتەرلىك ئالامەتلىرى كۆرۈنگەندە تېببىي 
خادىملار كېسەلنىڭ قېشىدا توپلىشىۋېلىپ. بەك ئالاقزادە بولۈپ تاراق - تۇرۇق 
قىلماسلىق. چىرايىنى ئۆزگەرتىپ كېسەلگە ۋەھىمە بەرمەسلىكڭ. ھک رمال 


E‏ 6 دەپ ھەيدىمەسلىك. كېسەلنىڭ كېسەلخانىدا. جان س 


17( ± زىياتلىق ا ا ب . ذب 
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نەرسىلەرنىڭ قاتتىق رەت قىلىپ تۈرۈۋالسا. ئۈنى بىر مەزگىل ئىشلەتمەسلىك لازىم. 
لېكىن تېببىي خادىملار كېسەلنىڭ ھېسسىياتىغا ئەگىشىپ ئۇنىڭغا زۆرۈر بولغان 
دورا ۋە چارىلارنى تاشلىۋېتىشى توغرا ئەمەس. بەزى ۋاقىتلاردا قېگىشلىك دورا ۋە 
چارىلارنى مەجبۇرىي ئىشلىتىپ تۈرۈش لازىم. كېسەل ۋاپات :قىلىپ كەتسە. ئۈنىڭ 
ئائىتلە تەۋەلىرىگە ياخشى سۆزلە ر بىلەن ت لی بېرش: مەسىلەن: «بى زكىلىدىغان- 
ھەممە چارىلارنى قىلىپ كۆردۇق. ئەمما ئەجەلگە چارىمىز بولمىدى» دېگەندەك سۆزلە 
بىلەن كۆڭلىنى ئېلىش كېرەك. ئەمما كېسەلخانندا ئۈنلۈك يىغا - اف 
باشقىلارغا يامان تەسىر بېرىشكە يول قويماسلىق لازىم. 

18) كېسەل. يوقلاپ كىرگەندە: اها ئوچۇق. جرا "< ئەھۋال 


` سوراش لازىم] ئۈندىن كېيىن مۆۋاپىق وور ¦ ئېلىپ بېرىپ. كېسەلنىڭ 


تاباق بېگەن ‏ يېمىگەتلىكىنى: ۋە شۈ كېچىشكى دوا . ئالاقىدار باشقا 
سانلل تی نورا كېسەلگە سەۋرى قجلسشش; "8 1 ياختێ 
تەسەللى بېرىش كېرەك. بەزى ئەسەبىي كېسەللەر تېببىي ىادىملارغا قاتتىق - يىرىك 
گەپ قىلسا پاكى داۋالاشقا ئارازىلىق بىلدۇرسە. تېببىي خادىملار ئاچچىقلاپ خاپا 


بولا :قالباستىن › كېسەللەرگە: ملق اسل قىلىپ :1 وك لى 


ئورۈنداپ بېرىشكە بولىدىغانلىقىنى ئېْيشىپ كېسەل قېشىدىن تېزراق چىقىپ 
كېتىشى كېرەڭ . ئۈندأق كېشەللەرگە ئاداۋەت قىلىپ. مۇئامىلىنى ئۆزگەرتىش بىلەن 


جېدەل ك ماجرا چىقىرىش ئەسلا توغرا ئەمەس.كېسەللەر بىلەن جىدەل - مارا 


چىقىرىدىغان تېۋىپلار ۋە باشقا تېببىي خادىملار تېببىي خادىملىق سالاھىيىتىگە 
ئىگە بولالمايدۇ. 

9 كېسەلنىڭ يېنىدا ئۈزۈن ئولتۇرماسلىق. ئۇنىڭ تامىقىنى. يېمەسلىك ۋە 
سوۋغىسىنى قوبۇل قىلماسلىق لازىم .]يەنە تېببىي خادىملار ئۆزىنىڭ ئارتۇق بىلىمگە 
ئىگە ئىكەنلىكىنى كۈرسىتىش ئۈچۈن. كېسەللەر قېشىدا ئۆ كېسەلنىڭ خاراكتېرى 
ۋە ئۇنىڭ كېلىپ چىقىش مىخانىزمى ۋە ئۇنىڭ ئاناتومىيىسى. فىزىئولوگىيىسى 
قاتارلىق گەپ سۆزلەرنى سۆزلەپ «مەلۈماتپۈرۈشلۈق» قىلماسلىق ى بۇنداق 
ئىشلار تىي خادىىلارغا قاتتىق ئەيىپ انید 

0) كېسەلنىڭ سىرلىرىنى يوشۇرۈش كېرەك .` ئۆلارنىڭ مەخپىي گەپلىرىنى 
باشقىلارغا دەپ قويماسىلىق. كېسەلنىڭ ئېغىرلىشىۋاتقانلىقىنىمۇ: ئۈنىڭ 
يېقىتىلىرىدىن باشقىلارغا دېمەسلىك لازىم) 

1) تېببىي خادىملار تولا گەپ قىلىدىغان شاللاق. چاقچاقچى بولماسلىقى ۋە 
باشقىلارنىڭ نەزەرىدە ئۆزىنىڭ دوختورلوق سۈپىتى ۋە سالاپىتىنى ساقلىشى لازىم\ 
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داۋالاۋ ەدى اانا لش 
ھاكاۋۇرلۇق قىلماستىن. باشقىلاردىن ا سوراش لازم شۇ 
بىلىدىغان باشقىلار بار تۇرۈپ ئۇلاردىن سورىماستىن› ئۆز بېشسىمچىلىق قىلىپ 
خاتالىق ئۆتكۈزسە ۋە يامان ئاقىۋەت كېلىپ چىقىشقا بىۋاسىتە سەۋەبچى بولسا. قانۈن ` 
ئالدىدا جاۋابكار بولىدۇ. تېيبىي خادىملار ئۆز بىلىمى ۋە تەجرىپىسىنىڭ كۆپلىكى 
بىلەن ھاكاۋۇرلىشىپ كەتمەسلىكى لازىم. ئۆزىنى بىلىم ۋە تەجرىبىدە پېتەرسىز دەپ 
قارىغان كەمتەر دوختۇرلار ئالغا باسالايدۇ. باشقىلار بىلەن بىرەر مەسىلىدە تالاش ` 
تارتىش بولۇپ قالسا پاكىتقا ۋە ئىلىم - پەنگە. جاھىللىق ۋە مۆتەئەسسىپلىك 
قىلماستىن ھەقىقەتكە تەسلىم بولۈشى لازىم. ئىلمىي -تەتقىقات ئىلشىرى 
مۇنازىرىسىز يۈكسەلمەيدۇ. ئەمما ئۈنى ` مۇئازىرىگە ئايلاندۇرماسلىق ۋە 
باشقىلارنىڭ پىكىرىگە ھۆرمەت قىلىشى. ئۆز ئارا زىددىيەت ۋە ئىتتىپاقسىزلبق پەيدا 
قىلىدىغان ئىشلاردىن ساقلىنىش لازىم. 
3) تېببىي ۋە مەمۈرىي خادىملار ئويۈن - تاماشا پەرەست. ھاراقخور و شەھۋانىي 





88 اني كۆز بى 
قا كى شەھۋانىي چاقچاقلارنى ەە ئۇلار بىله‌ر ن كۆرۈشكەندە قولىنى 
چىڭ سىقماسلىق: ُ كېسەل ئاياللارنى ته ۈرگەندىمۇ ` بەزى ئه زالىرىنى ئىمكانقەدەر 
سىلىماسلىق لازىم . يامان غەرەز ۋە يامان نىمەتتە ھەرگىز بولماسلىق لازىم . بەقرات 
مۇنداق:دېگەن: «ئادەملەر ئاقىل ۋە جاھىل دەپ-ئىككىگە ئايرىلىشنىڭ سەۋەبى بو 
ھەر کتک ده مەلۇم كەمچىلىك بولىدۇ. | ئاقىللار ئۆز كەمچبلىكىنى تونۇيىدۇ› ‌ 


: .جاھىللار ئۆز كەمچىلىكىنى تونۇمايدۇ». 


5) تېمبىي خادىملار تېمبىي كىتابلارغا ئامراق ۇۇ ¦ ۋە ئۆز تىلىدىن باشقا 
ئېھتىياچلىق. بولغان چەت تېللىرىدىن 2:1 خىل ئىلنى ئۆگىنىشى كېرەك 


--چالۆزا تېببىي بىلىملەرنى ئۆگىنىپلا قالماي. بەلكى پەلسەپە. پىسخولرگىيە: 


جۇغراپىيە. فىزىكا. خىمىيە ئاسترونومىيە. بوتانىكا. مەدەنىيەت. بولۇپمۇ 
مورفولوگىيە پەنلىرىنىمۇ تىرىشىپ ئۆگىنىشى لازىم. بىلىم دائىرىسى قانچە كەڭ 
بولسا كېسەلگە دىگاگنوز قويۇش داۋالاش شۇنچە ئۈنۈشلۈك بولىدۇ. 
| 26) تېببىي خادىملار ئۆز ھۆكۈمىتى› ئۆز ۋەتىنى ۋە ئۆز تەشكىلىنىڭ قانۇن - 
سياسەتلىرىگە. دەختۇرخاتا ئىتتىزامىغا قاتتىق رىئایه قىلىدىغان بولۈشلىرى. 
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تېببىي ئەخلاق ۋە تېبمىي قانۇنلارنى ئوبدان ئۆگىنىشى ۋە ئۈنى ئىجرا قىلىشتا 
باشقىلارغا نەمۈنە بولؤشى لازىم . 

7) بىرلىكتە ئىشلەۋاتقان سەبداشلىرى بىلەن ئىتتىپاق ۋە شناق_ئۆتۈشى . 
باشقىلار بىلەن ئاداۋەت ۋە زىددىيەتلىك كەيپىياتتا بولامسلىقى غا : 





u‏ ال / ` قىلىش كىچىكلەرگە غەمخورلۇق قىلىش ۋە TT‏ ئۆگىنىش ` ۾ خمرفه د 





ياردەم بېرىشى. ئۇرۇق - تۈغقان. يار-بۈرادەرلىرى بىلەن ياخشى ئۆتۈشى › كىشىلەرىتڭ ` 
كۆڭلىنى ئىمكانقەدەر ` ئارقىسىدىن غەيۋەت قىلماسلىقى . 
ئاممىنىىڭ ھىمايىسننى قولغا كەلتۈرۈشكە تىرىشىشى لازىم .| بۇنداق ئادەملەرنىڭ 
ئىستىقبالى چوقۇم ياخشى بولىدۇ. تەكرار تەۋسىيە قىلىمىزكى‹ تېببىي خادىملار 
قوبال سۆز. قوپال ھەرىكەتلەردىن قاتتىق ساقلىنى شلازىم. 

8) تېببىي رور تەن -سالامەتلىكىنى ياخشى ئاسراپ. كۈندىلىك 
تۈرمۈشىنى تەرتىپلىك ۋە كۆڭۈللۈك ا rae‏ ® 9 ماقلىق 









ئىسراپخورلۇق ئاماسلىن. SERS a O ETS‏ انان لات 
ئېهتىيات ئاقچىسىنى كۆپەيتىشى. كىيىم - كېچەڭ. يېمەك - ئىچمەك ۋە ئۆي 
جاھازلىرىدىمۈ نورمال بولؤشى لازىم . ۋاقىتنى بىكار ئۆتكۈزمەسلىكى . كىشىلەر بىلەن 
بىكار پاراڭ سېلىپ ئولتۇرماسلىقى ياكى مېھماندارچىلىققا كۆپ قاتناشماسلىقى: ` 
كىنو ۋە تېلېۋىزورغا ھەددىدىن زىيادە ئارتۇق بېرىلمەسلىكى لازىم . ' أ 
9 تېببىي خادىملار ئۆزلىرىنىڭ. يۇرۈش - تۈرۈش . سۆز ۋە ھەرىكىشىدە تەبىئىي 
نورماللىقنى ساقلاپ قېلىشى . جىددىي ۋاقىتلاردا جىددىي بولۈشى . َ 
روھىي ھالىتى ۋە ئىچكى :دەردىنى دەرھال سېزىپ : 
كۆڭۈل بۆلۈپ. ئامال ئىزدەيدىغان بولۈشى. بولوپمۈ ئاتونۇش گىشىلەرگە. غېرىپ - 
مۇساپىرلارغا تېخىمؤ مېھرىبان بولؤشى ۋە جىددىي كېسەللەرنىڭ ئۈزۈن كۈتۈپ 
تۇرىشىغا يول قويماسلىقى ۋە ئۆلارنى جىددىي قۆتقۆزۈۋېلىشقا تەشەببۈسكار بولۈشى ۋە 
مۇناسىۋەتلىك ئورۇنلار بىلەن تونۇشتۈرۈپ قويۈشى لازىم.] هت 


سسس 





يدىغان ۋە ئۇلارغا جىددىي 


5. ھازىرقى زامان تېببىي خادىملاردا بولۇشقا 
تېگىشلىك سۆپەتلەر 


1. كېسەل داۋالىغۇچى بارلىق خادىملار ئ ئۆزىنىڭ ئاساسلىق نىشانىنى خەلقنىڭ 
سالامەتلىكى_ۋ „ مانت نت ئۈچۈن ئىشلەشكە قارىتىشى ۋە بو خىزمەت يولىدا 
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مۆكەممەل بىر تېببىي قائىدە - تۇزۇم دەستۇرىغا ئەمەل قىلىشى لازىم. 

2. ھازىرقى زامان تېببىي خادىملىرىنىڭ ۋەزىپىسى يالغۇز شەخسلەرنىڭ 
كېسىلىنى داۋالاش ۋە ئۇلارنىڭ سالامەتلىكىنى ئاسراشلا بولۈپ قالماستىن› بەلكى 
جەمشىيەتتىكى ئومۈمىي خەلقنىڭ پاراۋانلىقى ۋە خاتىرجەم تۈرمۈش كەچۈرۈشىنىمۇ 
ر زی کرک درسي يۇقۇشلۇق كېسەللەرنىڭ كالدتى مکی و و 


(ىولبىرا). تائۈن (چۈما)لارنىڭ ئالدىنى ئېلىش. پەسىل خاراكتېرلىك يۇقۇملۇق ` 


كېسەللەرنىڭ ئالدىنى ئېلىشتا ھەم ئاكتىپ پوزىتسىيىدە بولۇشلىرى ھەم هؤشيار 


تۇرۈشلىرى. بۇنداق ئەھۋال يۈز بەرگەندە ئالدىنقى سەپكە بېرىشتىن قورقماسلىقلىرى 
لازىم. شۇنىڭ بىلەن بىرگە. مەملىكەت ئىچى ۋە خەلقگارادا بولۇۋاتقان كېسەللىك 


` ئەھۋالى ۋە ئىنسانىيەت ئۈچۈن پەيدا بولۇۋاتقان يېڭى خەۋپلنك كېسەللەردىن 


ساقلىنىشنىڭ چارە-ئامالىنى ئىزدىشى ۋە يۇقىرى دەرىج ىجنلىك ھۆكۈمەت ئورگانلىرىغا 
ھەر ۋاقىت خەۋەر قىلىپ تۈرىشى لازىم. چۈنكى چوڭ يانغىندىن ساقلىنىش.ئۈچۈن › 
كىچىك ئۇچقۇنلارنى ئۆز ۋاقتىدا بېسىقتۈرۈش لازىم. 


3;بارلنق بجی ‹خادىملا ىى ۋە كېيىنكى. e‏ ۋە اڭ 





` قىلىشى زىم باشقىلارنىڭ ى ھەرىكەت ۋە ئەخلاقسىز كە 


تارتىنماستىن پاش قىلىش - ئىنسانىيەت ئۈچۈن چوڭ خىزمەت قىلغانلىق ى 
4 . تېببىي خادىملار ئۆزىنى ئابرۇيلۇق قىلىپ كۆرسىتىش ئۈچۈن.. دەرۋازا ۋە 
ئىشىك ئالدىلىرىغا ئۆزىنى داڭلىعان رتى ۋە ئېلانلارنى ای a‏ 

ئەمما نامىنى يېزىپ قويسا بولىدق7 
5. تېببني خادىملار ئۆزى_توغرا داۋالاۋاتقان ۋە نەتىجە بېرىۋاتقان_داۋالاش 
ئىشلىرىغا باشقىلارنىڭ ئارىلنشىپ قېلىشىغا رۆخسەت قىلمناسلىقى. ئۆزى مەسڭۈل 
بولۈشى لازىم. ئۆزى ھەل قىلالمىخاندا. باشقىلارنىڭ ياردىمىنى سورىسا بولىدۇ. .` 
6 5اۋالىغۈچى خادىملار ھېس ۋە تەجرىبىلەرگە ئەھمىيەت بېرىشى. يېڭى كەشىپ 

قىلىنغا>-ئۇسۇل ۋە دورىلارغا. شۈنىڭدەك تەرەققىي قىلغان ھەر قانداق ساھەسىدىكى 
تېبابەتنىڭ ئىلغارلىقىنى ئىنكار قىلماسلىقى. بەلكى ئۈنى _ ئۆگىنىشى_لازىم 
ھەقىقەتلىكى ئىسپاتلانغان. ئېنىق پاكىتلىق مەسىلىلەرنى ئىنكار قىلىش. ئادان 
مۇتەئەسسىپلەرنىڭ ئىشىدۇر. . 

7. تبببىي خاد لارپۈتۈن تېم سي خىزمەتبلەرنى ى - ئىخلاس بىلەن 
ئىشلىشى. ئومۇسىي غەلقنىڭ سالامەتلىك خىزمىتننى دؤنياديكىئ ھەممە 
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خىزمەتلەردىن شەرەيلىك خىزمەت دەپ _تونۇشى لزىم . 
8. تېببىي خادىملار ئىنسانلارنىڭ جىسمانىي ھاياتلىقىنى .ساقلاش. ئۈلارنى 


ىد ۋە ئۆزؤن ئۆمۇرلۈك قىلىش ئۈچۈن قانچىلىك مەسئۆلىرىتى بارلىقىنى 


بنىڭ خىزمەت ئەمەلىيىتى جەريانىدا ياكى ھايات اا 
وغۇقلاردىن تەجرىمىلەر ئېلىشى ۋە قۆنى قوبۇڵ 
ئىلتى: بولۇپمۇ كۆتدىلىك داۋالاش جىرياتىنىڭ ئۇتۇقلۇق ۋە غەلىيىلىڭ ` 

تەرەپلىرىنى خۆلاشە قىلىپ تۈرۈشى لايا ` ر 

0 الىق يى ئاسلار الدى تىلى a‏ بولۈشى اڭ ەر 
قانداق ئىنساننىڭ يولۇققان روھىي ۋە. جىسمانىي خەۋپ ± خەتەرلىرىدىن قاتتىق 
تەسىرلىنىشى ۋە ئۇنىڭغا تىچ ئاغرىتىشى ارس شۇنداق كىشلار ئالدىغا ئۈچراپ 
قالغان چاغدا ئۈنىڭ قانداق ئادەم ئىكەنلىكى. قانداق مىللەت. قانداق ` دىن. ۋە 
قانداق مەزھەپ. دوست ياكى. دۈشمەن ئىكەنلىكىدىن قەتئىي نەزەر. ئۈنى تېز 
قۈتۈلدۈرۈۋېلىشقا جىددىي چارە-ئىلاجچ قىلىشى كېرەك. 

11 تېببىي خادىملار خەتىرى ئېخىر ۋە جىددىي قۇتقۇزۇشقا تېگىشلىك بولغان 
: ئەھۋالىنى تولا سۈرۈشتە قىلىپ كەتمەستىن. ئالدى بىلەن 
















2. تېبمىي * ن تەكشۇرۇش $ ۋە دىماگنوز قويۇشتا بەلۇم ب 
ياخشى بولسۈن › يامان بولسۈن كېسەلنىلڭ يېقىنلىرىنى eT‏ قويۈشى 
كېرەڭ . ئەگەر كېسەل داۋالاشتا تېببىي خادىملار ئىچىدە ئىختىلاپ پەيدا بولۈپ 
قالسا. دەرھال ‏ توپلىشىپ دىشاگنوز قويۈپ داۋالاش ئىشىنى ئۇيۈشتۈرۈپ بىر تەرەپ 
قىلىشى الازىم. 

3. مەسلىھەت بەرگۇچى تېۋىپ پەقەت مەسلىھەت بېرىش ۋەزىمىسىنى ئۆتۇشى › 
ئەمما كېسەلنى داۋالاش ئىشلىرىنى ئۆز ئالدىغا تارتىپ ئالماسلىقى لاز 

4. تېببسى خادىملار باتكىلارنىڭ ST‏ قىلغان تاز 
نۇسخىلىرىنى ئۆزىنىڭ نامىدا قىلىۋالماسلىقى اک اشا يالغان کاب ۋە 
ماقالىلەرنى ئۆزگەرتىپ ئۆزىنىڭ نامىدا قىلىۋالۋاسلىقى كېرەك( بۇ ئەخلاققا ۋە قائۈنغا 
خىلاپلىق بولىدۇ. تېببىي خادىملار كۆرىنىڭ يېعىن-يوۇرۇقىرىدىن ئىمكانقەدەر 
داۋالاش تېخنىكا ھەققى تەلەپ قىلماسلىق لازىم. ئەمما زۆرۈر كەلگەندە. دورىنىڭلا 





` پۈلىنى تەلەپ قىلىشقا بولىدۇ 


5. داۋالىغۇچى _كېسەللەرگە _ئۆزى__چۈشەنمىگەن _ نۇسخىلارنى _ ۋە ئەمەلىي 
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ئىشلىتىپ كۆرمىگەن دەرىلارنى. ھەرگىز يېزىپ بەرمەسلىكى: لازىم . 

6. كېسەل داۋالىغۇچىلار ئۆزى داۋالاۋاتقان كېسەللەرنى_ يەنە باشقىلارنىڭ 
قوشۈمچە داۋالاۋاتقانلىقىنى ھېس قىلسا. ئۇنىڭ_توغرا_ياكى_ئاتىوغرىلىقىنى 
کے رى ارا ا کین ان او لىشىي ر ور و 
` كېرەك) ئەگەر كېسەل بولغۇچىلار ھاراق - شارابقا ئادەتلەنگەن. داۋالاش قائىدىلىرىگە 
رىمّایە قىلمايدىغا ن ئادەملەر بولسا ئۇنىڭغا مۇۋاپىق تەربىمە يېرىشى ى لازىم . ئەگەر قوبۇل 
قىلمىسا.ئۈنى داۋالاشتىن ۋاز كېچىش لازىم. 

17 . كېسەل داۋالىغۇچىلار قانۇن ئىدارىلىرىنىڭ > قانۈن دوختۇرلىرىنىڭ جىنايى 
ئىشلارنى ئېنىقلىشىغا ياردەملىشىشى ۋە توغرا كەلگەندە گۆۋاھلىق ئىشلىرىنىمۇ 
قىلىپ بېرىشى لازا تېببىي خادىملار رەستە-بازارلاردا ياك . جاماەت. توپلاشقان 
ئورۇنلاردا ئۆزىنىىڭ شاگبرتلى ری ب اى ية 1 و 
شۆھرەتلەندۈرمەسلىكى لازىم. 

كى ۋۇق ى 






ئ ` 
15 داۋالىغۇچىلار داۋالاپ ساقايتقان كېسەللەرنىڭ نامىنى ئېلان قىلىش 
8 ەە ىل ىق ي ىى 


ئارقىلىق ئۆزىنى ماختىماسلىقى لازىم . 
`20. كېسەل داۋالىغۇچىلار ھايانكەشلىك قىلماسلىقى. ئەرزان دورىلارنى قىميۈت 
ساتماسلىقى لازىم. ا ء ا 
21. تېببىيى خادىملارنىڭ قوللىرىدا ھۆكۈمەت سەھىيە ئورگانلىرى تەرىپىدىن 
بېرىلگەن ئىشەنچىلىڭ داۋالاش ۋە كەسپىي لاياقەت گۇۋاھنامىسى بولۈشى كېرەك 
2. تېببىي خادىملار باشقىلار داۋالاۋاتقان كېسەللەرنى :ئۆزى تەرىپىگە: تارتىپ 
ئالماسلىقى كېرەڭت : 





تېببىي ئەخلاق توغرىسىدا يازغان يۇقىرىقى باپانلىرىمىز. .ئاساسەن قەدىمكى 
قۇ ادا انا ق ا قال تا 
قىلغان ۋەسىيەت خاراكتېرلىك سۆزلىرىدىن تاللاپ ئېلىنخان. مەزمۇنلاردىن ئىبارەت 
بولۇپ. ئۈ بىر نەچچە ئەسىردىن بؤيان تېببىي خادىملار ئارىسىدا سۆزلىنىپ ۋە 
تەشەببۇس. قىلىنىپ كەلگەن ئەنەڭنىۋىي قائىدىلەردۇر. 
«ئەخلاق» نەزەرىمىۋىي ` مەزمۈن ۋە ئەمەلىي مەزمۈننى ئۆز ئىچىگە ئالغان دەۋر 
خاراكتېرلىك,:چسسىيەك.خاراكتېرلىك ۋە سللنى خازاكخېزلنىڭ بىز شال 
ئىجتىمائىي مەسلىدىن ئىبارەت بولغاچقا. ئؤ. ھەر دەۋر.ە ھەر زامان. ھەر بىر 
جەمشىمەت. ھەر منلىلەت ۋە ھەر > ڭ شارائىتىغا قاراپ پەيدا بولۇپ تۈرىدىغان . 
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گارھى تەرەققىي قىلىپ تاكامۇللىشىدىغان . گاھى چۈشكۈنلىشىپ ناچارلىشىدىغان . 
ئۇستقۇرۇلما كاتىگورىيىسىگە مەنسۈپ بىر خىل ئېقىمدۇر. دۇنيانىڭ قەدىمكى ۋە 
ھازىرقى ئىجتىمائىي تۈزۈمى ئوخشاش بولمىغان ھەر خىل مەملىكەت ۋە ھەر خىل . 
جەمشىيەتلەرە ده ئەخلاق ىنر -بىرىگە ئوخشاش واد ئەخلاقىي كۆزقا راش ۋە ئۈنىڭ 


همهي ىاد سد -جەمكىيەت-سىياسىي ۋە-گىجشىسائىي-تۈزۈمىنشىڭ-ناھايىتى چوڭ - 


تەسىرى بار. بەرى مىللەتلەر ئارىسىدا يامان ۋە ئەپرەتلىك ئەخلاق ۋە ئادەت دەپ 
ھېسابلانغان نەرسىلنەر. بەزى مىللەتلە ر ئارىسىدا ياخشى ۋە شەرەپلىكڭ دەپ 
¦ !"0 جەمشىيەتتىكى سىياسىي . ئىقتىسادىي ۋە مىللىي 

تەرەققىياتلارغىمۈ ئىجادىي پاكێ سەلبىي جەھەتتىن ناھايىتى چوڭ تەسىرى بار. 
شۈنىڭدەك سوتسىيالىستىك ئەخلاق ۋە كوممۇنىستىك ئەخلاقنىڭمۇ تېببىي ئەخلاق 
ۋە كەسپىي ئەخلاققا بولغان تەسىرى ناھايىتى چوڭ . يۇقىرىدا سۇ ۆزلەنگەن ئەنەنىۋىي 
تېببىي ئەخلاق. قاراشلىرى ۋە ئۆلچەملىرى ئۈ زامانلاردىكى تېببىي . خادىملارنىڭ 
شەخسىيىتىدە ھازىرلاشقا ۋە بولۇشقا تېگىشلىك مەنىۋىي سۈپەتلىرىگە قارىتىلغان . 
ئۇلارنىڭ جەمئىيەت ۋە كوللېكتىپ تەشكىلىي تۇزۈملەز بىلەن بولغان مۇناسىۋىتى 
ئانچە بەك تەكىتلەنمەيدۇ. ئەمما سوتسىيالىستىنك: تېببىي ئەخلاق قائىدىسىدە 
بىرىنچى قىلىپ ئۈنىڭ دۆلەت جەمئىيەت بىلەن بولغان مۇناسىۋىتى تەكىتلىنىدۇ. 
ئومۈمەن يۇقۇملۇق كېننەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش ۋە كىشىلەرنىڭ تەن - 
سالامەتلىكىنى ئاسراش. خەلق ئۈچۈن. جەمشىيەت ئۈچۈن خىزمەت قىلىش. 
خەلقنىڭ ئىشلەپچنقىرىش ئىقتىدارىنى يۇقىرى كۆتۈرۈش ۋە ئۆمرىنى ئۇزارتىش ئۈچۈن 
قانداق ئىلىم. قانداق پەن -تېخنىكىلارنى قولغا كەلتۇرۈش لازىملىقى تەكىتلىنىدۇ. 
ئىككىنچىدىن , سوتسىيالىستىك تېببىي ئەخلاقتا پۈتۈن ئىنسانىيەتنى باراۋەر 





كۆرۈش . بولۇپمۆ ئاسراش ۋە پەرۋىش قىلىش ھەم تۇرمۈش غەمخورلۈقى ھەققىدە كۈچ - 
قۈدرىتى ئاز بولغان كەمبەغەللەر . مېھنەتكەشلەر. ئاجىز-يېتىملار. قېرىلار ۋە 
ئاياللارغا ئالاھىدە غەمخورلۇق قىلىش. گىمكانقەدەر ئۇلارنى ھەقسىز داۋالاش 
مەسىلىلىرى تەكىتلىنىدۇ. بؤ ھەقتە بارلىق تېببىي خادىملارغا تەلىم - تەربىمە ۋە 


تەشۋىقات خىزمەتلىرى ئەتراپلىق ۋە چوڭقۇر ئېلىپ بېرىلىدۇ. شۈڭا ئەڭ گۈزەل 


سوتسىيالىستىك تېببىي ئەخلاق قائىدىلىرى پەيدىنپەي مەيدانغا كەلمەكتە. 
شۇنىڭ ئۈچۈن كەسكىن ئېيتىمىزكى. ھازىرقى جاھان مېدىتسىنا ۋە ساقلىقنى 
ساقلاش ساھەسىدە سوتسىيالىستىك مەملىكەتلەردىكىدەك ياخشى تۆزۈمگە ئىگە 
بولغان جەمشىيەت يوق. بؤ سوتسىيالىستىك تېببىي ئەخلاقنىڭ مۈستەھكەم 
1 








ئاساسىدۈر. 

سوتسىيالىستىك تېببىي ئەخلق بولساء سوتسىيالىستىك جەمگىيەت تۆزۈمىگە 
مۇۋاپىقلاشقان. تەكرار سىناق ۋە ئەمەلىيەتلەردىن ئۆتۈپ. مۆكەممەللىشنپ بېرىۋاتقان 
بىر ئەخلاقىي قائىدىدۈر. ئۆ ھەر خىل كوللېكتىپ ئورۇنلار ۋە ھۆكۈمەت سەھىيە 
ئورۈنلىرى. ئاممىۋىي سەھىيە تەشكىلاتلىرى.. تېببىي مائارىپ ئورۈنلىرى. تېېيىي 
تەتقىقات-تەجرىبە مۈئەسسەسبلىرى ھەر خىل دوختۇرخانا .. ئىشخانىلار ۋە 
قېسمەالخاتارناق ا ی ئېلىش ایی د كانتەۋىي: ئازتلىق کر انکر 
ئۆ يەردىكى ھەر خىل تارباق. ھەر دەرىچىدىكى تېببىي خادىملارنىڭ ۋە يۈقىرى 
ئورۇنلارنىڭ تۆۋەن قاتلاملار بىلەن بولغان مۇناسىۋەتلىرى. دورا ماتېرىيال زاۋۈتلىرى. 
قاتناش ` ترانسىپۇرت ئىشلىرىنىڭ. مۇناسىۋىتىدە. مەملبكەت ئىچىدە . سەھىيە 
ئوگاتلىرشاڭ گات مرف چە لار غا پەن دا كورۈتلىيى بىلەن 
بولغان مۇناسىۋىتىدە. شۈنىڭدەك داۋالاش ۋە ئالدىنى ئېلىش خىزمىتىدە. تېببىي 
خادىملاردا بۈلۈشقا تېگىشلىك ھەرىكەت ئۆلچىمى ۋە سوتسىيالنستىك تېببىي ئەخلق 
ئاساسىدا بىر تەرەپ قىلىنىدۇ. .تېببىي خىزمەت جەريانىدا .كىشىلەرنىڭ 
ئۆزئارا مۇناسىۋەتلىرى مەسىلەن: تېببىي ‏ خادىملار بىلەن كېسەللەر ئوتتۈرىسىدىكى 
مۇناسىۋەت. تېېبىي خادىملارنىڭ ئۆزئارا مۇناسىۋىتى. تېببىي خادىملار بىلەن سەھىمە 
مەمۇرىي خادىملىرى ئوتتۇرىسىدىكى مۇناسىۋەتلەر قاتارلىق , ;پۈتكۈل , سەھىيە 
خىزمىتىنىڭ جان تومۈرى بولغان مۈھىم ئىشلاردا. سوتسىيالىستىڭ. تېمىي 
ئەخلاق قائىدىسى ئاھاىيىتى چوڭ رول ئوينايدۈ. 
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دوهي » د وې دیرط) دي کدرا تک جلد ولا زا رست 


نەت ماکي باع . ئې رلررر, 


جانلىقلار دۇنياسىغا پايدىلىق مۆھىتلارنى يارىتىدۇ. سؤ پارلىنىپ سۆ ھورىغا 
ئايلىنىپ ھاۋا كۆتۈرۈلۈپ چىقىپ كەتكەندىن كېيىن ئۈ يەنە مۇۋاپىق شارائىتتا 
كوندىنساتىسىلىنىپ ھۆل-يىغىنغا ئايلىشىپ. يەر يۈزىگە قايتىپ چۈشىدۇ. بۇ 
ئايلىنىش ھەرىكىتى ئارقىلىق قۇرۇقلۇقتىكى .سۇ ئۆزلۈكسىز تولۇقلىنىپ. سۇ 


------مەنبەسى قايتا پەيدا-بولۇپ-تۇرىدۇ. بۈ ئارقىلىق بەز قۇرغاق-قۇرۇقلۇق.-سۈ مەنبەسى.- 


كەمچىل بولغان رايونلاردىكى جانلىقلار ۋە كۆسۈملۈكلەر شۇ ئازغىنە ھۆل - بىغىنغا 
تايىنىپ ھاياتلىق کپ وى > رە رع ریت مان درق غ مارد ر ری 
ئۇنىڭدىن باشقا. ` سؤ ھاياتلىقتا كەم بولسا بولمايدىغان ماددىدۇر. بۇنى 
كۈنكرېتلاشتۈرۈپ ئېيتقاندا. ئىنسانلار ھاياتىدا سؤ ئىنتايىن مۆھىم ئورۇن توٌتىدۇ. 
تەجرىبىلەرگە ئاساسلانغاندا. ئادەم تاماق يېنمەي بىرەر ھەپتىگىچىمۇ ھايات تۇرالايدۇ. 
لېكىن سؤ ئىچمەي2 - 3 كۈندىن ` ئارتۇق ‏ ياشىيالمايدۇ.بۇنىڭغا قاراپلا سۇنىڭ 
ئىنسانلار ھاياتلىقىدا قانچىلىك مۇھىملىقىنى.بىلىپ يەتكىلى بولىدۇ. سۇنىڭ يەنە 
باشقا ئىشلەپچىقىرىشلاردا كەم بولسا بولمايدنغانلىقى ھەممىمىزگە ئايان. -سؤ 
سانائەت. دېھقانچىلېق. چارۋىچىلىق ۋە كۈندىلىك تۈرمۈشىمىزدا كەم بولسا بولمايدۇ. 
يەنە ئېكولوگىيىلىك مۆھىتتا كەم بولسا بولمايدىغان مۈھىتنى تەڭشەش ‏ ئۈچۈن 
غايەت زور تۆھپە ئويئايدىغان ئۆسۈملۈكلەر ئۈچۈنمۇ سۇ بولمىسا بولمايدۇ. دېمەك . سۇ 
بولنىغان شارائىتتىكى ھاياتلىقنى تەسەۋۋۇر. قىلغىلىمۇ بولمايدۇ. سۇ تەبىگەت 
دۇنياسى بىلەن ئىنتايىن زىچ مۆناسىۋەتلىك. ئەگەر سۇ بولمايدىكەن ئادەملەر. 
ئۆسۈملۈكلەر. ھايۋاناتلارنىڭ ياشىشى مۈمكىن ئەمەس : : 
ئۇيغۇر تېبابىتىدە تۆت ماددا «پۈتۈن تەبىئەت دۈنياسىنى تۆزگۇچى ئاساس» دەپ 
قارىلىدۇ. تۆت چوڭ ماددىنىڭ. بىرى بولغان سۇنىڭ تەبىئەت .بىلەن بولغان 
مۇناسىۋىتىنى شەرھىلەشتە سۈنىڭ ئۈۆزىدىن باشقا ئۈچ چوڭ ماددا بىلەن ۋە تەبىگەت 
دۈنياسى ئۈچۈن زۆرۈر بولغان ئېكولوگىيە زەنجىرى بىلەن بولغان مۇناسىۋىتىنى 
شەرھىلەشكە توغرا كېلىدۇ. تۆۋەندە بؤ نۇقتىلار ئايرىم - ئايرىم شەرھىلىنىدۇ. 
ئوت (قۆياش) ناھايىتى كۈچلۈك ئېنېرگىيىنى يەر يۈزىگە تارقاتقاندا. وت (قۇياش) 
تارقاتقان بؤ ئېنېرگىپىنىڭ بىر قىسمىنى. سۇ سۈمۈرۈۋالىدۇ.. يەنى يۇقىرىدا دەپ 
ئۆتكىنىمىزدەك. بىر گرام سۇنىڭ پارغا ئايلىنىشى ئۈچۈن 37 كالورىيە ئىسسىقلىق 
سەرپ بولىدۇ. يەر شارنساڭ 71 پىرسەنتىنى سۇ قاپلاپ تۇرغاچقا. قۇرۇقلۇق كۆلىمى 
ئاران 29 پىرسەنت. شۈنداق بولغاچقا. يەر شارىنى قاپلاپ تۈرغان سۇ كۆلۈمى كۆپ 


. بولۇپ. قۇياشتىن كەلگەن ئېنېرگىيىنىڭ كۆپ قىسمىنى سۈمۈرۈۋالىدۇ. يەنە بىر 


تەرەپتىن ئىسسىقلىق ئېنېرگىيىسىنى سەرپ قىلىپ پارغا ئايلانغان سؤ ھورى چاڭ 
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- توزانلار بىلەن بىرلىشىپ ئاتموسفېرانىڭ ئەڭ تۆۋەن قاتلىمىغا ئورۇنلىشىپ. 
قۇباش نؤرى تەركىمىدىكى ئۈزۈن قاتلىمى سۈمۈرۈۋالغان. دولقۈن ئۈزۈنلۈقى ئۈزۈن 
بولغان بىر تۈركۈم ئىنغىرا قىزىل نۈرنى سۈمۈرۈۋالىدۇ. شۇنىڭ بىلەن قۇياش ئۈرىنىڭ 
يەر يۈزىگە بولغان زىيادە تەسىرى ئازىيىدۇ. يىغىنچاقلىغاندا. سۇ مەيلى قۇياش 
ئىسسىقلىقىنى سۈمۈرۈپ ھورغا ئايلىنىش جەريانىدا. ئىسسىقلىق سەرپ قىلىپ 
تېمپېراتۆرىنى تۆۋەنلەتسۈن ياكى ئاتموسفېرادىكى سۇ هورى قاتلىمىنىڭ ئېنفىرا 
قبزىل تۈرنى سۈمۈرۇشى بولسۇن ھەر گمىككىسى ئوت (قۇياش) نىڭ زىيادە ئىسسىقلىق 
تەسىرىنى ئازايتىش رولىنى ئوينايدۇ. بۇ ئارقىلىق. جانلىقلار ۋە ئۆسۈملۈكلەرنىڭ 
ياشىشى ئۈچۈن مۇۋاپىق تېمپېراتۇرىدا تۇرۇشىنى كاپالەتكە ئىگە قىلىدۇ. ئەگەر بۇ 
زولى كاپالەتكە ئىگە قىلىنمىسا ئۆسۈملۈكلەر قۇرۈپ. جانلىقلار ئۆلۈپ ئېكولوگىيە 
زەنجىرىنىڭ بۇزغۇنچىدىققا ئۈچراش خەۋپى كېلىپ چىقىپ. مۇھىت ئېغىر دەرىجىدە 
بۇزغۇنچىلىققا ئۇچرايدۇ. شۇڭا «‹سۇ› ئوت (قۇياش) نىڭ زىيادە:تەسىرىنى ئازايتىپ , 
تەبىئەت دۈنياسى مۇھىشىنى قوغدايدۈ» دەپ قارىلىدۇ. 

سۇ يەنە تۇپراقنىاڭ زىيادە قۇرغاقلىشىپ كېتبشىنىڭ ئالدىنى ئېلنش ئارقىلىق 
تۇپراقنىڭ سۈپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىپ كېتىشىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. بۇ ئارقىلىق 
تۇپىراق ئوزۈقلىۈق ماددىلارنى ئۆسۈملۈك ۋە جانلىقلارغا يەتكۈزۈپ بېرىدىغان 
ھەرىكەتچان ئامىل بولۇش سۈپىتى بىلەن ئېكىلوگىيىلىك مۈھىتنى ` ساقلاپ 
تەبىشىي مۇھىتنىڭ بۇزغۇنچىلىققا ئۇچرىماسلىقىنى كاپالەتكە ئىگە قىلىدۇ. سۇ يەنە 
تۇپراقنىڭ يىڭىلىنىپ تۇرۇشىنىڭ ئاساسێ ئامىلى: تۇپراق تەركىپىدىكى سو 
ئوزۇقلۇق 'ماددىلارنى جانلىقلار ۋە ئۆسۈملۈكلەرگە يەتكۈزۈپ بېرىدۇ. ئۇلار ئۆلگەندىن 
كېيىن ئوزۇقلۇق جانلېقلار ۋە ئۆسۈملۈكيلەر چىرىندىلىرىنى يەنە سۇ توشۈش ئارقىلىق 
تۇپراقنىڭ ھەرقايسى قىسىملىرىغا يەتكۈزۈپ بېرىپ تۆپراق چىرىندىسى ھاسىل 
قىلىش ئارقىلىق تۇپراق تەركىبىنى يېڭىلاپ تۇرىدۇ.. 

سۇ يەنە ھاۋانىڭ زىيادە قۇرغاقلىشىپ كېتىشىنىڭ ئالدىنى E‏ ئادەتتە 
ئاتمۈسفېرا كۆپ گازلارنىڭ ئارىلىشىدىن تۈزۈلگەن پولۈپ. ئؤ قۇرۇق ساپ ھاۋا. سۇ 
هورى ۋە لەيلەپ يۈرگەن چاڭ - توزانلاردىن تۈزۈلگەن بولىدۇ. سۇ بىلەن چاڭ - زانلا 
بىرلىشىپ ئاتموسفېرانىڭ تۆۋەن قاتلىمىنى ھاسىل قىلىپ بۈلۈت بولۇپ. يايغۇر 
پەيدا قىلىدىغان زۆرۇر شەرت ھېسابلىنىدۇ. چۈنكى چاڭ ئەملىكىنى ئۆزىگە 
سۈمۈرۈۋالىدىغان زەررىچە بولۇپ كوندىنساسسىيە. يادروسئ ءبولالايدۇ. ئۈ ئۆزىنىڭ 
ئەتراپىدىكى سؤ ھورلىرىنى كوندىنساسسىيىلەپ يامغۇر شەكىللىنىشكە بىۋاسىتە 
سەۋەب. بولىدۇ. يەر يۈزىدىن قايتقان رادىئاتسىمىلەرنىڭ كۆپ قىسمىنى مۈشۇ قاتلام 

90 

















سۈمۈرۈۋالىدۈ. شۇنىڭ بىلەن ھاۋانىڭ ئىسىقلىقىنىڭ زىيادە ئېشىپ كېتىشىنىڭ 
ئالدىنى ئالىدۇ. 
يۇقىرىقىلارنى يىغىنچاقلىغاندا بؤ تۆت چوڭ ماددا تەبىگەت دۇنياسىنى تۈزۈگۈچى 


ئاساس بولۇش سۈپىتى بىلەن بىرەرسىدە ئۆزگىرىش بولسا. تەبىئەت دۇنياسىغا 


---بىۋاسىتە تەسى ركۆرسىتىپ يەنە بىرىنىڭ سان - سۈپىتىدە ئۆزگىرىش بولسا تەبىئەت _ 


دۇنياسىغا وا تەسىر كۆرسىتىپ _ يەنە بىرىنىڭ سان سۇپىشىدە ئۆزگىرىش . 
بولىىدۇ. باشقا ئۈچ ماددىنىڭ نورمال تۇرمۇشىدىنمۇ سۆز ئاچقىلى بولمايدۇ. شۇڭا تۆت 
چوڭ ماددىنىڭ تەڭپۈڭ ھالىتىدە ئۆزگىرىش بولسا بىۋاسىتە تەبىگەت دۈنياشى 
شۇنداقلا ئېكولوگىيىلىك تەڭپۈڭلۈقىغا تەسىر كۆرسىتىدۇ. 


3) «سۈ»نىڭ تو ورگانىزم بىلەن بولغان مۈناسىۋىتى 

سۆ ئادەم بەدىنىدە مىقدارى ئەڭ كۆپ بولغان ماددا مەيلى ھۈجەيرە ئىچى بولسۈن 
ياش ماجن اران بولۈشىدىن کی رر کاپ شيل راد ماک 
او ا 





تارقىىشى. نورنال ئوسموس بېسىمىنى ساقلىشى. ھەر خىل ئېلېكترولتلارنىڭ 
نورمال مىقداردا بولۈش -بولماسلىقى ماددا المىشىش پائالىيىتى ۋە ھەر قايسى ئەزالار 
خىزمىتىنىڭ نورما قېلىپ بېرىلشىدا زۆرؤر بولغان شارائىتتۈر: 

نورمال يېتىلگەن كىشىلەرنىڭ بەدەن ئېغىرلىقىنىڭ 60 پىرسەنتىنى .تەن 
سۈيۈقلۈقى تەشكىل قىلغان. تەن سۇيۇقلۇقىنىڭ ئۈچتىن ئىككى قىسمى ھۈجەيرە 
ئىچىگە تارقالغان بولۇپ. ھۈجەيرە ئىچكى سۈيۈقلۈقى دېيىلىدۈ) تەن سۈيۈقلۈقىنىڭ 
ئۈچتىن بىز قىسمى ھۈجەيرە سىرتقا تارقالغان بولۈپ. ھۈجەيرە سىرتقى سۇيۇقلۇقى 
دېيىلىدۈ¦ ھۈجەيرە سىرتقى سۇيۇقلۇقى ھۇجەيرە ئارىلىق سۇيۇقلۇقى_ ۋە قان 
پلازمىسى دەپ ئىككى خىل بولۈپ. ھۈجەيرە ئارىلىق سۈيۈقلۈقى دەيمۇ ا ئۆ 
يەنە لىمغا سۇيۇقلۇقىنىمۇ ئۆز ئىگە ئالىدۈ. ھۈجەيرە سىرتقى سۇيۇقلۇقىدىكى مؤسبەت 
أئىئون* 8 ئاساس قىلىدۇ. مەنپىي ئىئون 17© ۋە 1400 نى ئاساس قىلىدۇ. 
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ھۇجەيرە ئىچكى سۈيۈةلۈقىدىكى مۆسبەت ئىئون . ˆ& نى ئاساس قىلىدۇ. مەنپىي 
ئىئون ,1190 ۋە ئاقسىلنى ئاساس قىلىدۇ. 

يىغىنچاقلىغاندا سۈنىڭ ئورگانىزىدىكى رولى تۆۋەندىكىدەك بولىدۇ. 

1) سۇ ئوگانىزىدىكى _ بارلىق _ بىئو خىمىيىلىك رېئاكسىيىلەر ئېلىپ 


بورىلىدىغان سورؤن_يەنى ھىدروزلىنىش. ھىدراتلىن راتلىنىس > ھىدروگېن سۇ قۈۋېلىش 1 





1 ھىدروگېن يوقىتىش. قاتارلىق مۆھىم رېگاكسىيىلەرگە قاتنىشىدۇ؟ ˆ 

0 سۆ تاھايىتى _ياخشى _ئېرىتكۈچى_ بولۇپ. ‏ نۇزغۇن ‏ ماددىلارنى _ ئېرىشىملا 
قالماستىن يەنە يېچىشئاقلىقى كىچىك. ئاسان ئاقىدىغان بولغاچقا ئوزۇقلۇق ماددىلارر 
ۋە ماددا ئالماشتۇرۇش مەھسۇلاتلىرىنى_توشۇيدۇ† : 

3) سۇ بەدەن تېمھېراتۇرىسىنى تەڭشەشتە ئىنتايىن مۈھىم رول ئوينايدۈ. 

يەنى سۇنىڭ سېلىشتۇرما ئىسسىقلىقى تۆۋەن بولغاچقا. ماددا ئالماشتۇرۇۈش 
جەريانىدا ھاسىل بولغان كۆپ مىقداردىكى ئىسسىقلىق ئېنېرگىيىسىنى . سۇمۇرۈپ 
بەدەن تېمپېراتۇرىسىننىڭ ئۆرلەپ كېتىشىنى:توسايدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا ھەر بىر گرام 
ا ا کی 97 الو تلق فی دى مور 
شۈڭا سېزىلمەيدىغان. .. پارغا ئايلىنىش ئارقىلىق ئىسسىقلىق تارقىتىپ. 
ئىسسىقلىق ھاسىل قىلىش ۋە ئىسسىقلىق تارقىتىشتا مۆھىم رول ئوينايدۇ. 

4 





پەرلىك ئورۈننى نەمدەپ سىلىقلاشتۈرۈش ئارقىلىق سۈركىلىش ۋە غىدىقلىنىشنى 


.5) يەن بەژى سۇلار باشقا ماندىلا بىرىكىپ بىرىككەن سزتی ھاسىل قىلىدۇ 
مەسنلەن: بەدەندە ئاقسىل مولېكۇلىسى بىلەن بىرىككەن يەنە بىر قىسىم سو بولۇپ 
بىرىككەن سۇ دەپ ئاتىلىدۇ. ئۈ ئادەتتىكى سۇنىڭ ئېقىشچانلق خۇسۇسىيىتى 
بىلەن تامامەن ئوخشىمايدۇ. بۇ خىل بىرىكمە سۇنىڭ رولى شۈگى› ئۈ ھەر خىل 
مولېكۇلىلارنىڭ ئۆزىگە خاس ئالاھىدە قىسقىراش - کن ئىقتىدارىغا ئىگە 
بولۇشىغا كاپالەتلىك قىلىدۇ. مەسىلەن. يۈرەك مۈسكۆلىدا 79 پىرسەنت سۆ بولۈپ. 
بۇنىڭ كۆپ قىسمى بىرىككەن سۇ شەكلىدە مەۋجۈت بولىىدۇ. ئېقىشچانلىقى يوق. بۇ 
يۈرەڭ مۇسكۈلىنىڭ پۇختا كۈچلۈكت بولغان قىسقىراش كېڭىيىش خاراكتېرىدىكى 
توقۇلىما بولۇپ چىقىشىدىكى شه تلەرنىڭ بىرىدۇر. 
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ۋنىڭ يەنە س سىلىقلاشتۈرۈش رولى بار مەسىلەن. شۆلگەي سۇيۇقلۇقى: ياش ' 
سۇيۇقلۇقى. بەدەن بوشلۇقلىرى . ۋە بوغۇملاردىكى سىلىقلاشتۇرغۇچى ` سۇيۇقلۇقلار 





















































1) «تویر راق» د ھەققىدە چۈشەنچە _ 
ˆ «تۇپراق» ھەققىدە «ئەلقانۈن ف فت کہ بۇنداق دېيىلگەن: وی رای اہی 
جت بولۇپ قنك ي ری ھاشىتلا خىسىملارتشىڭ :تۆۋىنىدۇر. :£$ و 
تەبىشىتى بىلەن شۇ ئورۇندا تۈرىدۈ. ئەگەر ئۆز ئورنىدىن ئاجرىسا. یەه شؤ ئورۈنغا قاراپ 
ھەرىكەت قىلىدۇ. ئۆ تۈپراقتىاڭ مۈتلەق ئېغىرلىقدىندۈر. ئۈنىڭ تەبىئىيىتى 
سوغۇق ۋە قۈرۈقتۈر» . . ئۇنىڭدىن باشقا ئۇيغۇر تېبابەت كلاسسىك ئەسەرلىرىدىن 
«كۆللىياتى نەگىسى».. «ئاقسا راي»› «دەستۇرۇلشىلاج» قاتارلىق مەشھۈر 
ئەسەرلەردىمۇ: «تۈپراق بىر قانچە خىل نەرسىدىن تەركىب تاپقان بولماستىن . بەلكى 
تەنھا جىسىمدۈر. باشقا ماددىلار ئۇنىڭ ئۈستىدىن ئورۈن ئالىدۇ. تۈپراقنىڭ ئېغىر 


بولۈشىدىكى سەۋەب ئۈنىڭ ھەممىدىن تۆۋەن بولغانلىقىدا. ئۇنىڭ زاش قۇرۇق ‌ 


سوغۇقتۇر. ئۈنىڭ پايدىسى ۋە خۈسۈسىينتى شۆكى. ھەر قانداق نەرسە ئۇنىڭغا 
مۇناسىۋەتلىكتۇر. ھەر قانداق ئەرسىنى ئۈنىڭدا قۈيسا ئورۈن ئېلىپ تۇرىدۇ» دەپ 


يۈقىرىقى كلاسسىك ھۆججەتلەردىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى. تۈپراق - ۋەزىن 
ى تارق وان 


جەھەتتە مۈتلەق ئېغىر جىسىم بولۈپ. كەيپىياتى قۇرۇق سوغۇق ھېسابلىنىدۇ. ئۈ 
قۇياشنىڭ ئىسسىتىش. قۈرۈتۈش› سۇنىڭ بىرىكتۈرۈش ۋە پارچىلاش تەسىرلىرىگە 
ئوجراپ تۈرىدۇ. ئو تەبىمَّەت دۇنياسىدىكى بارلىق جانلىق ۋە جانس . ز شەي ەرنىڭ 
شەكىل - سۈپىتىنى ساقلايدۇ. ئۇلارغا نىسبەتەن سۈنىڭ زىيادە ھۆللۈك تەسىرى ۋە 


قۇياشنىڭ زىيادە ئىسسىقلىق تەسىرىنى تەڭشەپ تۈرىدۇ. يۈتكۈل جانلىقلارغا زۆرۇر 


بولغان توزۇقلۇق ماددىلارنى يېتەرلىك مىقداردا زاپاس ساقلايدۇ. ئۆنىڭدىن باشقا يەنە 
بىر قىسىم ماددىلارنى پارچىلاش , پىششىقلاش روللىرىمۈ بار 
ˆ يۇقىرىدا تىلغا قېلىپ كۆتكتىمىزدەك-ئۇيغۇر تېبابەت ھۆكۈمالىرى خېلى بۇرۇنلا 
تۇپراق مىزاجىنىڭ قۇرۇق سوغۇق ئىكەنلىكىنى ئوتتۇرىغا قويغان. ئۈلار ئېيتقان 
تۇپراق تەبسىئىي مۇھىتنىڭ مۆھسىم ` تەركىبى قىسمى بولۈپ. يەر شارى 
قۈرۈقلۈقىدىكى ھاياتلىق قەۋىتىنىڭ ھەقىقىي يادروسى. شۇنداقلا ئىنسانلار 
جەمگىيىتىنىڭ مۇھىم بايلىقى ھېسابلىنىدۇ. 






` تۇپراق - قۇرۇقلۇق يۈزىدىكى ئۆنۈمدار. بوش ئۈستۈنكى قەۋەتنى كۆرسىتىدۇ._ 
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ئۈنۇمدارلىق - تۇپراقنىڭ ئۆسۈملۈكلەر نىڭ ئۆسۈپ يېتىلىشى ئۈچۈن زۆرۈر بولغان 
ئو (كىستىقلىق); ھاۋا. سۇنى تەڭشەپ 





ئۇيغۇر تېبابەت كىلاسسىك كىتابلىرىدا: «تۇپراق ۋەزىن جەھەتتىن مۈتلەق 
ئېغىر جىسىم بولۈپ. كەيپىماتى قۇرۇق سوغۇق. ئؤ تەبىئەت دۇنياسىدىكى بارلىق 
جانلىق ۋە جانسىز شەيئىلەرنىڭ شەكىل ۋە سۇپىتىنى ساقلايدۇق» دەپ ئوتتۇرىغا 
قويۇلغان. : 

بۈ ئەسەرلەردە ئوتتۈرىغا قويۈلغان «تۈپراق ئېغىر جىسىم » دېگەن قاراشنى ھازىر 
تەبىگىي پەن بىلىملىرىگە . ئاشاسلىنىپ تۈپراق تەركىبىدىكى ماددىلارنىڭ 
زىچلىقىنى تەھلىل قىلىش ئارقىلىق ئىسپاتلاپ چىققىلى بولىدۇ. 

يۈقىرىقى ماددىلارنىڭ زىچلىقىدىن ` تۇپراقتىكى ئاساسلىق تەركىېلەر 
(ماددىلار)انىڭ زىچلىقى باشقا ئۈچ ماددا (ئوت. ھاۋا. سۇ)نىڭ ئاساسلىق 
تەركىبلىرىنىڭ زىچلىقىدىن خېلىلا يۇقىرى ئىكەنلىكىنى چۈشىنىۋالغىلى 
بولىدۇ. زىچلىق بولسا ئاسسىغا ئوڭ تاناسىپ بولۈپ. زىچلىقى چوڭ ماددىنىڭ 
تەسىرىدە يەر شارىنىڭ كۈچلۈك تارتىش كۈچىگە ئۇچرايدۇ. بؤ خىل يەر شارىنىڭ 
تارتىش كۈچى تۈپەيلىدىن جىسىم ئۈچرىغان كۈچ ئېغىرلىق كۈچى بولىدۇ. _ 
ئېغىرلىق كۈچىنىڭ يۆنىلنشى ھامان تىك تۆۋەنگە بولىدۇ. شۇڭا تۈپراق باشقا ئۈچ ` 
مادذا (ئوت.-ھاۋا. سۇ )نىڭ تېگىدە بولىدۇ. زىچلىقى تۈەن. ماسنسىسى كىچىك 
بولغان ماددىلار يەر شارىنىڭ تارتىش - كۈچىگە. ئانچە .ئۇچرىمايدۇ... شۇڭا يۇقىرى 
ئۆرلەيدۇ بۇنىڭذدىن تۈپراقنىڭ زىچلىقى باشقا ئۈچ چوڭ.ماددا (ئوت. ھاۋا. سۇ)نىڭ 
زىچلىقىدىن يۇقىرى, ۋەزىن جەھەتتىن مۆتلەق ئېغىر-جىسىم بولۇپ ئەڭ تۆۋەندە 
تۈرىدىغانلىقبنى . سۈنىڭ. زىچلىقى تۆپراقنىڭ زىچلىقىدىن سەل تۆۋەن بولۈپ. 
نىسپىي تۆۋەن يەنى تەپراقنىڭ ئۈستىدە تۈرىدىغانلىقىنى -ھاۋانىڭ زىچلىقى تۈېراق 
ۋە سۇغا قارىغاندا نىسبەتەن تۆۋەن بولغاچقا تۇپراق ۋە سۈنىڭ ئۈستىدە. قۇياش (ئوت) 
نىڭ ئاستىدا تۈرىدىغانلىقىنى . قۇياش (ئوت)نىڭ زىچلىقى باشقا ئۈچ چوڭ ماددىغا 
قازىغاندا تۆۋەن بۇلماچغا. قۇشسۇتلىق يەڭگىل بولۈپ: ئەڭ ىدە تۈزىدىغانلىقىنى 
چۈشىنىۋېلىشقا بولىدۇ. ‌( 

تۇپراقنىڭ كەيپىياتى (مىزاجى)نىڭ قۇرۇق سوغۇق بولۇشىمۇ يەنىلا تۇپراقنىڭ 
تەبىئىي تۈزۈلۈش تەركىبى ھەم ئورنى بىلەن زىچ مۇناسىۋەتلىك. ئورۇن جەھەتتىن 
ئېلىپ ئېيتقاندا. قۇياش بىلەن يەر شارى ئوتتۇرىسىدىكى ئارىلىق 150 مىليون 
كىلومېتىر بولۇپ. ئۈ تۈپراقنى تاشقى. ئىسىقلىق ئېتېرگىينىسنى ` بىلەن تەمىن 
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ئېتىدۇ.رقۇياشنىاڭ بؤ خىل ئىسسىقلىق ئېنېرگىيىسى_ قۇياش .زادىئاتسىيمىسى 
ئاندىن يەر شارى يۈزىگە جۈملىدىن تۇپراققا يېتىپ كېلەلەيدۇ. قۇياش 
رادىئاتسىيىسى ئاتمودىفېرا قاتلىمىدىن ئۆتكەندە ئۈنىڭ بىر قىسمىنى ئاتموسفېرا 


سس ڑل + فلز ال -ئۇنىڭدىى-باشقا-ئانىويغى رادىكى-بۆلۈك-ۇم-چااغق---بوزايا«سيۇ... 





قايتۈرغۈچ ئەينەك (رىفلىكتور) رولىنى ئوينايدۈ. ئۇنىڭغا چۈشكەن قۈياش 
رادىئاتسمنىنسىشناڭ بر قىسى ئإلەم بوشلۇقىغا پاتدۈرۈۋېتىىلتىدۇ. قۇياش 
رادىئاتسىپىسىنىڭ بىر قىسىم ئېنېرگىيىسى يەنە مۇشۇ ماددىي نۇقتىلارنى مەركەز 
قىلغان ھالدا تەرەپ-تەرەپكە چېچىلىپ كېشىدۇ. چېچىلىش قۇياش 
رادقاسىشسناڭ ای کو وا لان کوان 
رادىئاتسىيىسىنىىڭ يەنە بىر قىسمى تۇپراق (يەر يۈزى)گە يېتىپ كېلەلمەيدۈ. 
قلاا كاتوسفېراتتاقا چا رادىكاكستىپىشيىتى سۇشۇرۇشى. قاتتۇرۇقى: 
چېچىشى نەتىجىسىدە تۈپراققا كېلىدىغان قۇياش رادىئاتسىيىسى ئاجىزلاپ. ئۈنىڭ 
پەقەت ئىنتايىن ئاز بىر قىسمىلا يەر شارىغا يېتىپ كېلەلەيدۈ. ئۈنىڭ ئۈستىگە 
ئاتموسفېرا تەرىپىدىن ئاجىزلاشتۇرۇلغان بؤ خىل قۈياش رادىئاتسىپىسىنىڭ 


ھەممىنى يەر يۈزى قوبۈل قىلالمايدۇ. ئۈنىڭ ئىچىدىكى ئاز بىر قىسمى تۈپراق (يەر . 


يۈزى) تەرىپىدىن ئالەم بوشلۇقىغا قايتۈرۈۋېلىنىدۈ. تۈپراق قوبۈل قىلغان قالغان 
ئىشىنىقلىق ئېنېرگىيمىنىنىڭ. 75 ¬ 95 پىرسەنت قىىسمىنى ‏ تۇپراق (يەر يۈزى) گە 
تېگىشىپ تۆۈرىدىغان ئاتموسفېرا سۈمۈرۈۋالىدۇ. قېپقالغان تۈپراق (يەر يۈزى) 
ئىسسىقلىق ئېنېرگىيىسى يەنە سۇنىڭ پارلىنىشى. نەملىكنى قۈرۈتۈش جەريانىغا 
` ھەمدە تۆپراقنى. تۈزگۈچى خىمىيىلىك ئېلېمېنتلارنىڭ بىرىكىشى ۋە ئاز بىر قىسمى 
رادىئاكتىپ ئېلېمېنتلارنىڭ يىمىرىلىشى ئۈچۈن سەپ بولۇپ كېتىدۇ. 


2) «تۇپراق»نىڭ تەبىئەت بىلەن بولغان مۇناسۋىتى 
يۇقىرىدا تىلغا ئېلىپ ئۆتكەن ئۇيغۇر تېبابەت كلا سىك كىتابلىرىدا :«تۈپراق. 
تەبىئەت دۇنياسىدىكى بارلىق جانلىق ۋە جانسىز شەيشىلەرنىڭ شەكىل .سۇپىتىن 
ساقلايدۇ. ئۆلارغا نىسبەتەن سۇنىڭ زىيادە ھۆللۈك تەسىرى ۋە قۈياشنىڭ زىپادە 
ئىسسىقلىق تەسىرىنى تەڭشەپ تۆرىدۇ. پۈتكۈل جانلىقلارغا زۆرۈر بولغان 
ئوزۇقلۇقلارنى يېتەرلىك مىقداردا زاپاس ساقلايدۈ» دەپ ئوتتۇرىغا قويۇلغان بولۇپ › 
` بۇنىڭ روشەن ئىلمىي ئاساسى بار. بولۇپمۇ بۆ نەزەرىيە ھازىرقى ئىلىم - پەن 
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ئەتقىقاتىنىڭ چوڭقۇرىىشىشىغا ئەگىشىپ تېخىمۇ كۈچلۈڭ ئىلمىي ئاساسقا ئىگە 
قىلىنىدۇ. چۈنكى . تۇپراق تەبىئىي جۇغراپىيىلىك مۇھىتنىڭ مۇھىم بىر تەركىبى 
قىسمى بولۈۇپ. . ئۈ ئورگانىك دۈنيا بىلەن نىئورگانىك دۇنيانىڭ ئۆزئارا باغلىنىشى ۋە 
ئۆزئارا تەسىر قىلىشىشىنىڭ مەسئۆلى › تەبىسّىي جۇغراپىيىلىك مۈھىتتىكى ماددا 
ئالمشىش بىلەن ئېنېرگىيە ئالمىشىشنىڭ مۆھىم ھالقىسى: ۋە ھەرىكەتچان 
سورؤنى . ئۇ. قۇرۇقلۇقتىكى ئۆسۈملۈكلەرنى ئۆسۈپ يېتىلىشى ئۈچۈن زۆرۇر بولغان 
ئوزۇقلۇق ماددا ۋە قەد كۆتۈرۈپ تۇرىدىغان پەر شارائىتنى بىلەن تەمىنلەيدۇ. ئؤ پۈتۈن 
يەر شارىدىكى سۇ ئايلىنىشنىڭ مۇھىم بىر ھالقىسى بولۈپ. ئاتموسفېرانىڭ 
شەكىللىنىشىگىمۇ مۇھىم تەسىر كۆرسىتىدۇ. 
ئۇنىڭدىن باشقا. تۇپراق تەركىبىدىكى خىمىيىلىك ئېلېمېنتلار ھەرگىز يەككە 

ھالەتتە مەۋجۇت بولماي. بەلكى مۆئەييەن قانۇنىيەت ئارقىلىق بىرىكىپ منېرال ۋە 
تاغ جىنسلىرى شەكلىدە ئۆزئارا باغلىنىپ. تەسىر قىلىشىپ تۈرىدۇ. جانلىقلارنىڭ 
ئوزۇقلىنىشى كاپالەتكە ENA‏ .وتا قت ار 
سۇپستىتى ساقلىيالايدۇ. 

شۇنىڭدەك يەنە. ئۆسۈملۈكلەرنىڭ تىنى كۆپ خىل بىرىكمىلەردىن تەركىب 
تاپىدۇ. بۇ بىرىكمىلەر يەنە ئوخشاش بولمىغان ئېلېمېنتلاردىن تەركىب تاپقان 
¥ ئۇلار نۇرغۇنلىغان مىنېرال ئېلېمېنتلارنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۈ. ئۆسۈملۈكا 

نى 60 خىلدىن ئارتۇق ئېلېمېنت بار بولۇپ. بۇنىڭ ئىچىدە كۆسۈملۈكلەرنىڭ 
e‏ . ئۈچۈن زۆرۈر بولغان ئېلېمېنتلاردىن ئون نەچچىسى بار بۇلار 
سۇپىتىنى ساقلايدۇ. ئۆلارنىڭ ئىچىدە ئازوت. (و). فوسفور (۴). كالىي (&) باشقا 
ئېلېمېنتلرغا قارىغاندا بەكرەك زۆرۇر بولۇپ. «ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ئوزۈقلۈق ئۈچ 
ئېلېمېنتى» دېگەن نامغا ئىگە. باشقا ئېلېمېنتلارغا ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ئېھتىياجى 
ئانچە كۆپ بولمايدۇ. لېكىن ئوزۇقلۇق ئېلېمېنتلار ئوزۇقلۇق مىقدارىنىڭ ئاز - 
كۆپلىكىدىن قەتڭىينەزەر ئۆسۈملۈكلەرنىڭ نورمال ئۆسۈشى ۋە يېتىلىشى ئۈچۈن . 
زۆرۇرلۈكى ئوخشاشلا مۈھىم ئورۈندا تۈرىدۇ. يەنى تۈپراقتا بەزى ئوزۇقلۇق ئېلېمېنتلار 
كەمچىل بولسا. كۆسۈملۈكنىڭ ئۆسۇپ يېتىلىشى نورمال بولمايدۇ. ئەمما ئوزۇقلۇق 
ئېلېمېنتلارنىڭ مەلۇم بىرى ھەددىدىن زىيادە ئارتۇق بولۇپ كەتسىمۇ. ئۆسۈملۈك 
زىيانغا ئۇچرايدۇ. ئۈنىڭدىن باشقا. تۇپراق ئورگانىك ماددىسى ئۇپراقناڭ مۇھىم 
تەركىبى قىسمى بولۈپ. ئۆ ان ۋە ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ئۆلگەندىن كېيىن تۆپراقتا 
قېپقالغان قالدۇقىرى. تۇپراققا كىرگەن ئورگانىك ئوغۇت. مىكرو. ئورگانىزىلا 
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(جاراسىملار) رول شەكىللەندۈرگەن چىرىندى ماددىلارنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. تۇپراق 
ئورگانىڭ ماددىسىنىڭ تۈپراق ئۈنۈمدارلىقىغا قارىتا > ف ئىنتايىن زىچ 
بولۇپ. .ئورگانىك ماددا ئوزۇقلۇق مىقدارى نىسبەتەن تەكشى بولىدۇ.. ئۇنىڭ 
پارچىلىنىشى ئىنتابىن ئاستا بولىدۇ. تەدرىجىي چىقىرىلغان ئوزۇقلۇقلار 
كىسلاتاسى زىرائەتلەرنىڭ ئەبەسلىنىشى. ئوزۇقلۈق ` ماددىلارنى قوبۈل 
قىلىۋېلىشىنى كۈچەينىپ ھۈجەيرە پەردىسىنىڭ سىڭدۇرۇشچانلىقىنى ئاشۇرىدۇ. بؤ 
سۈجەيرىلەرنىڭ. پارچىلىنىشىنى ئىلگىرى سۈرۈپ ئۆسۈملۈكلەرنىڭ يىلتىز 
سىستېمىسى بىلەن غول. يوپۇرماقلىرىنىڭ .ئۆسۈشىنى تېزلىتىدۇ. چىرىندى 
ماددىلار بىر خىل ئورگانىك كوللوئىد بولۇپ. كۆپ مىقداردىكى مۈسبەت ئىونلۇق 
ئوزۇقلۇقلارنى ئۆزى بىلەن بىللە ئېلىپ يۇرۈيدۇ. ئۆ يەنە ئاجىز كىسلاتالىق بولغاچقا 
ئۇنىڭدىكى تۆزلار ئىككى خىل خۇسۇسىيەتلىك كوللوئىدلىق رولىغا ئىگە بولىدۇ. 
يەنى تۇپراقتىكى كىسلاتا. ئىشقارلارنىڭ ئۆزگىرىشىنى ئاستىلىتىپ. زىرائەتلەرنىڭ 
ئۆسۈشى ۋە مىكرو ئورگانىزملارنىڭ پائالىيەت ئېلىپ بېرىشىغا پايدا يەتكۈزىدۇ. 
بۇنىڭ بىلەن جانلىقلار 5 ئۆزىگە ئېھتىياجلىق بولغان ئوزۇقلۇق ماددىلارنى پېتەرلىك 
ساقلايدۇ. 

تۇيراق يەنە ئىنسانلارنىڭ ھايات كۈچۈرىدىغان تاشقى مۈمىت ئامىللىرىنىڭ 
بىرى بولىۈپ. تۇپراق بىلەن ئىنسانلارنىڭ سالامەتلىكى ئىنتايىن زع 
مۇناسىۋەتلىك. تۇپراق ۋەزىن جەھەتتە مۆتلەق ئېغىر. تەبىگىيىتى قۇرۇق سوغۇق 
بولۇپ. ئؤ جانلىقلارغا زۆرۈر بولغان ئوزۇقلۇقلارنى يېتەرلىك مىقداردا ساقلايدۇ. ئۈنياڭ 
تۇرى ۋە فىزىكىلىق ھالىتى ئىنسانلارنىڭ تۇرالغۇ جاي ۋە تۇرمۇش شارائىتىغا 
ئىنتايىن چوڭقۇر ھەم كونكرېت تەسى ر كۆرسىتىدۇ. تۇپراق ئېكولوەىمە سىستېمىسى 
بولۇش سۈپىتى بىلەن يېمەكلىك زەنجىرى ئارقىلىق جانلىقلار جۈملىدىن ئادەم 
بەدىنىدە ماددا ۋە ئېنېرگىيە: ئالىنشىشقا قاتنىشىدۈ ئىنسانلارنىڭ. كىيىم - 
كېچەك. .يېمەك-ئىچمەك. تۇرالغۇ جاي ۋە باشقا پائالىيەتلىرىنىڭ ھەممىسى 
تۇپراق بىلەن بىۋاسىنە ياكى ۋاسىتىلىك ھالدا مۇناسىۋەتلىك بولىدۇ. مەننىلەن 
ئىنسانلار كۈندىلىك ئىشلەپچىقىرىش ۋە تۇرمۇشتا ھەر خىل ا 
ئنېرگىيىگە ئېهتىيالبلىق بولىدۇ. بۇلارنىڭ ئىچىدىكى تۈپراقتىن ئېلىنىدىغان 
كۆمۇر. نېفىت. تەبىئىي گاز ۋە يادرو ئېنېرگىيىسى قاتارلىقلار ھازىرقى دۇنيادىكى 


'‌ ئەڭ ئاساسلىق ئېنېرگىيە مەنبەلىرى ھېسابلىنىدۇ. 


ئۇنىڭ بىلەن بىلله جانلىقلارنىڭ جۈملىدىن. ئىنسانلارنىڭ مادا 
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ئالماشتۈرۈشى ۋە پائالىيىتىنىڭ ھاسىلاتلىرىمۇ مۈمىتقا يەنى ئاساسلىقى را 
چىقىرىلىدۇ. تۇپراق ماددا ئالمىشىشىنىڭ ئەنە شۇنداق ھاسىلاتلىرىنى ئۆزىگە 
سىغدۇرىدىغان . تازىلايدىغان ۋە ئۆزگەرتىدىغان ئىقتىدارغا ئىگە. 

.ئۇنىڭدىن سىرت. تۆپراق يەنە كەيپىيات جەھەتتىن قۇرۇق سوغۇق بولۇش 
خۇسۇسىيىتى بلەن مۇھسىتتىكى ئارتۇقچە نەملىكنى ئۆزىگە سۈمۈرۈپ بۇنى 


قۇياشنىڭ ئىسسىقلىق تەسىرى بىلەن ف سۇنىڭ زىيادە ھۆللۈك ۋە ` 


سوغۇقلۇق تەسىرىنى قايتۈرىدۈ. قۇياشتىن قوبۇل قىلغان ئىسسىقلىقنى تەتۈ 
رادىئاتسىمە ئارقىلىق تېزلا قايتۇرۈپ يەر يۈزىنىڭ يەنە مۇھىتنىڭ زىيادە ئىسسىپ: 
كېتىشىنىڭ ئالدىنى ئېلىپ. بارلىق جانلىق ۋە جانسىز شەيگىلەرنىڭ ياشىشىغا 
مۇۋاپىق شارائىت ھازىرلايدۇ. ئؤ يەنە ئوت (قۇياش)دىن قوبۇل قىلغان ئىسسىقلىقنى 
جانلىقلار ۋە ئۆسۈملۈكلەرگە ئۆتكۈزۈپ بېرىپ. بىر تەرەپتىن ئۇلارنى ئېنېرگىيە بىلەن 

تەمىنلىسە. يەنە بىر تەرەپتىن ئوتنىڭ زىيادە ئىسسىقلىق تەسىرىنى ئازايشىدۇ. يەنە 
بىر تەرەپتىن سۈنى ئۆزىگە 0 هط يەك بېرىپ ئۇلارنياڭ 


كاپالەتلىك قىىدۇ. ئەگەر ا ئۆزىنىڭ يۇقىرىقى لىق ا قىلدۈرالمىساء 
ئۈ ھالدا ئېكولوگىيىلىك سىستېمىنىڭ تەڭپۈڭلۈقى بۆزۈلۈپ ھاياتلىقنىڭ نورمال 


دااملىشىشى چوڭ توسالخۇغا ئۇچرايدۇ. شۇڭلاشقا ئىنسانلارنىڭ ھاياتى تۇيراق ˆ 


بىلەن چەمبەرچاس باغلانغان بولۈپ. تۈپراقتىن ئايرىلسا ئىنسانلار مەۋجۈت بولۇپ 
جانسىز شەيئىلەرنىڭ شەكلى ۋە سۈپىتىنى ساقلايدۇ» دەپ ئېيتىشقا بولىدۇ. 


3) تۆپراقنىڭ ئورگانىرم بىلەن بولغان مۇناسىۋىتى 

تۇپراق ھاياتلىق چەمبىرىكىنىڭ مۈھىم بىر تەركىبى قىسمى بولۇپ _ئؤ 
جەيكىلەرنىڭ شەڭلى ۋە سۇپىتىتى ساقلايدۇ ھەندە جانلىقلارغا زۆرۈر بولغان 
ئوزۇقلۇقلارنى يېتەرلىك مىقداردا ساقلايدۈ) تۇپراقتا ئۈرغۈنلىغان مارو ھەم مىكرو 
مىقدارلىق ئېلېمېنتلار بار بولۇپ. ئۇلار يېمەكلىك. سۇ. ھاۋا قاتارلىق ھەر ختل 
يولىلار ئارقىلىق ئورگانىزىغا كىرىپ. بەدەننىڭ. نورمال فىزىشولوگىيىلىكڭ 
پائالىيىتىگەقاتنىشىدۈ. ئادەم بەدىنىنىڭ ھەر قايسى قىسىملىرىدىكى ئەزالار بىلەن 
توقۇلمىلاردا يەر پوستدا مەۋجۇت بولغان خىمىيىۋى ئېلېمېنتلارنىڭ ھەممىسى 
دک ارول یلان ك م 18 ۋە 87 لار تواتك رن 
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ھالىتىدە مەۋجۈت بولۇپ تۈرغاندىن باشقا. قالغان ھەر خىل ئېلېمېنتلار يەنى ئۆنىڭ 
مەۋجۇت بولۇپ تۆرۈش ھالىتىنىڭ قانداق بولۇشى. منقدارنىڭ قانچىلىك بولۇشىدىن 
قەتئىينەزەر ئومۇملاشتۈرۈلۈپ مىنېرال تۈزلار ياكى ئورگانىك تۈزلار .دەپ ئاتىلىدۇ. 
ئادەم بەدىدىكى مىقدارى كۆپ بولخان ئانگورگانىك تۇزلاردىن ”,09.1,119,348 ,8,1 


بى تنه خىل --ئې ئېلېمېنتلار-بولۇپ- بۇلار-ئادەم-بەدىنىدىكى. ئومۇمىي. كۈل - 


يىقاتتىش 0 80 پیر تی اکر باشقا کیان مسان : 
Ni, C0, 56,007 C2,1, Fe‏ قاتارلىقلارنىڭ مىقدارى نىسبەتەن ئاز بولۈپ. بۇلار 
مىكرو مىقدارلىق ئېلېمېنتلار دەپ ئاتىلىدۈ) 

بۆ خىل ئېلېمېنتلارتنىڭ تۆزۆلۆنمى تۆپراقتىكى ئېلېمېنتلارنىڭ تۈزۈلۈشى 
بىلەن ئاساسەن ئوىشاش بولۇپ.. بۇلار بەدەندىكى ‏ توقۈلمىلارنى تۈزۈش › 
فىزىئولوگىيىلىك خىزمەتلەرنى ساقلاش. ئادەم بەدىنىدىكى: ماددا ئالماشتۈرۈش 
ئۈچۈن ئىنتايىن زۆرۈردۈر. ئۆلاردىن مۈھىم بولغانلىرى تۆۋەندىكىچە: 

(1) كالتسىي (09): 

ب ئادەم بەدىنىدىكى, مىقدارى بىر قەدەر كۆپرەڭ بولغان ئېلېمېنتلارنىڭ بىرى 
بولۇپ. ھىدروگېن (0. ئوكسىگېن (ر0). ئازوت (. كاربون (© ) دىن قالسا بەش 
گورۇندا تۇرىدۇ. ئادەم تۇغۇلغاندىلا بەدىنىدە 28 گرام كالتسىي بولىدۇ. قۇرامىغا 
يەتكەندە 1200 گرامغا يېتىدۇ. ئۇنىڭ 99 پىزسەنتى سۆڭەك ۋە چىشقا تارقالغان 
بولۇپ. رولى ئىنتايىن مۇھىم. ئؤ يەنە سەۋدا خىلىتىنىڭ مۈھىم تەركىبى قىسمى . 
شۇنداقلا ھۇجەيرە سىرتىدىكى سۇيۇقلۇق. يۇمشاق توقۈلمىلار ۋە قان .تەركىبىدە 
بولىدۇ. ئۈ ھۇجەيرە پەردىسىنىڭ تەركىبى قىسمىدۇر. 

0 تۆمۈر (۴): 

تۆمۈر ئادەم بەدىنى ئۈچۈن زۆرؤر بولغان مىكرو مىقدارلىق ئېلېمېنتلار ئىچىدىكى 
ئەڭ كۆپ بولغان بىر خىلى بولۈپ. بەدەندىكى ئومۇمىي مىقدارى 3 ~ 5 گرام بولىدۇ. 
ئۆنىڭ 60 - 70 پىرسىنتى قان قىزىل ئاقسىلىدا. 30 پىرسەنتى مۈسكۈل قىزىل 
ئاقسىلىدا بولىدۇ. 

_(3) فوسفور (۴): 

فوسفور ۋە كالتسىيلار سۆڭەك ۋە چىشقا تارقالغان بولۇپ سۆڭەك ۋە چىشنى 
تۈزگۈچى مۇھىم تەركىبلەردۈر. نورمال قورامىغا يەتكەن ئادەمنىڭ سۆڭىكىدىكى 
فوسفورنىاڭ ئومۇمىي مىقدارى تەخمىنەن 85 پىرسەنتىنى ( يەنى00 ~900 
گرام ئەتراپىدا بولىدۇ) فوسفور يەنە يۇمشاق توقۇلمىلارنى تۈزگۈچى مۇھىم تەركىمتۈر. 


(4 یود (0: 
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. قورامىغا يەتكەن كىشىلەرنىڭ بەدىنىدىكى نورمال يود مىقدارى تەخمىنەن 50 ~ 
E E ® ®‏ ا بەزگە تارقالغان 
قالغانلىرى تۇخۇمدان بىلەن تېرىگە تارقالغان بولىدۇ. 
سق ماگنىي (046 : 

قوزامتقا!يەتكەن کی ر دى ماگنىي 0 - 30 گرام بولۇپ. گۇنىڭ 
0 پىرسەنتىدىن كۆپرەكى سۆڭەك .ۋە چىشنى تۈزىدۇ. تەخمىنەىن 25 پىرسەنتى 
يۈمشاق توقۇلمىلارغا تارقالغان: 

(6) فتور (7): 

ئوزۇقلۇقلار بىلەن قوبۇل قىلىنغان فتور ئاشقازان قىسمىدا تولۇق سۈمۈرۈلىدۇ. 
يېسەكتىكلەر تىركىيىدىكى قجورناڭ سۆمۈرۈلۈشى ‏ گادەتا 50 > 80:.پىرسەنت 
ئەتزاپىدا بولىذۇ.' بەدەندىكى قتۈز چىش ۋە سۆڭەككە تارقالغان 

(7) سىناق (20): : ا 

ئادەم بەدىنىدىكى. سىنىكنىڭ مىقدارى تەخمىنەن 2.3- 1.4 گرام بولىدۇ. ئادەم 
بەدىنىدىكى: سىنىك مۆھىمى سۆڭەك. تېرە چاچقا تارقالغان. قان تەركببىدىكى 
سىنىك75> 80 پىرسەنتكىچە بولۇپ ..قىزىل قان ھۈجەيرىسىگە تارقالغان. ھۈجەيرە- 
جانلىقلار تېنىنىڭ ئۈزۈلۈشى ۋە فونكسىيىنىڭ ئاساسىي بىرلىكى. تىرىك 
ھۇجەيرىنىڭ بارلىق :ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنى ئېلىپ بارالىشى ھۈجەيرىنىڭ 
خىمىيىلىك تەركىبى بىلەن زىچ مۈناسىۋەتلىك. 1 

بۇلار بىزگە شۇنى چۈشەندۈرۈپ بېرىدۈكى › تۈپراق بىلەن ئورگانىزم ئىنتايىن زىچ 
مۇناسىۋەتلىك بولۈپ. ئەگەر ئادەم يەنى ئورگانىزم تۈپراقتىن ئايرىلىپ قالسا. مەۋجۈت 
بولۇپ تۈرالمايدۈ. ئۇنداقتا ھاياتلىقتىن سۆز ئېچىشميۇ ھەرگىز مۈمكىن ئەمەس. 

دېمەك. | يۇقىرىقى مەزمۇنلارنىڭ .ھەممىسىنى . يىغىنچاقلاپ ئېيتقاندا. ئۈيغۈر 
تېبابەت كىلاسستىك ك تابلىرىدا ئوتتۇرىغا قويۇلغان «تۇپراق ۋەزىن جەھەتتە مۇتلەق 
ئېغىر جىسىم. كەيپىياتى قۇرۇق سوغۇق بولۇپ. ئۈ تەبىئەت دۇنياسىدىكى بارلىق 
جانلىق ۋە جانسىز شەيئىلەرنىڭ شەكلى ۋە سۈپىتىنى ساقلايدۇ» دېگەن قاراش 
ھازىرقى زامان ئىلىم - پېنى جۈملىدىن تەبىئىي پەن - تەتقىقاتلىرىنىڭ كۆپلەپ 
ئېلىپ بېرىلىشىغا ئەگىشىپ تەدرىجىي ئىسپاتلىنىپ چىقىشقا =" 
بىزگە نەچچە مىڭ يىللار ئىلگىرىكى ئۇيغۇر تېبابەت پېشىۋالىرى ئوتتۇرىغا قويغا 
نەزەرىيە ۋە تەلىماتلارنىڭ ھەقىقەتەن توغرا ئىكەنلىكىنى. ئۇلارنىڭ ت 
ئاساسسىز ئەمەسلىكىنى چۇشەندۈرۈپ بېرىدۇ. يۈكىنەك دەرىجىدە تەرەققني قىلىۋاتقان 
تەبىڭبي پەن تەتقىقاتلىرىنىڭ چوڭقۇرلىشىشىغا ئەگىشىپ بۇ نەزەرىيە. ۋە 

100 

















تەلىماتلارنىڭ توغرىلىقى ۋە ئىلمىي ئاساسقا ئىگە ئىكەنلىكى تېخىمۈ ئېنىقلانغۈسى 


تۆت ماددا تەلىماتىنىڭ ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك 





دۇنياسىدىكى ەن شەيئىلەر ۋە ھادىسىلەر ئارقىلىق ئوت › ا سۇ ئۇپراقتىن 
ئىبارەت كائىناتتىكى تۆت چوڭ ماددىنى كۈزەتكەن ھەم ئۆلارنى تونۇغان. بۇ ئارقىلىق 
تۆت چوڭ ماددا تەلىماتىنى ياراتقان. ئۈلار ئەينى چاغلاردا تۆت چوڭ ماددا.تەلىماتىتى 
تۈرلۈڭ ئىشلارغا تەدبىقلاپلا قالماستىن بەلكى ‏ ئەڭ مۇھىمى تېبابەتچىلىك 
ئىشلىرىدىمۇ مۇھىم نەزەرىيىۋى تەلىمات قاتارىدا قوللىنىپ . .تەدرىجىي .ھالدا تۆت 
چوڭ ماددا تەلىماتىغا ئاساسەن مىزاج تەلىماتى . خىلىت تەلىماتى › ئەزا تەلىماتى : . 
قاتارلىق تەلىماتلارنى شەكىللەندۈرۇش ئارقىلىق ئۇلارنى سافلىقنى ساقلاش. 
یکا کی کی کر ای ئېلىش ق ماۋالاق ىرى 
ئۈچۈن ھەمدە دوربلارنى تېرىپ ئۆستۈرۈش › دورىلارنى .تونۈش › دورىلارنىڭ تەبىمىتى ۋە 
خۇسۈسىيەتلىرىنى ئېنىقلاش ۋە بىمارلارغا دورا بېرىش قاتارلىق . جەھەتلەرگە 
تەدبساقلاپ پ زور نەتىجىلەرنى قولغا كەلتۈرگەن . 3 

"0 تاریخ قىسمىدا بايان . قىلغىنىمىزدەكڭ تۆت چوڭ ماددا 
تەلىماتىنىڭ شەكىللەىگىنىگە تەخمىنەن 4~ 5مىڭ يىلدىن ئارتۇق بولغان بولۇپ. 
بؤ ئۈزۈن تارىخى: جەريان ئىچىدە تۆت چوڭ ماددا تەلىماتى شەرق ۋە غەرېتىكى .ھەر 
قايىنى مەملىكەت خەلقلىرىنىڭ. ھەر مىللەت ئالىملىرى ۋە پەيلاسوپلىرىنىڭ ئورتاق 
ئېتىقاد قىلىدىغان پەلىنەپىۋىيىلىك 0 ىشىغا ئايلانغان 


بولۇپمۇ قەدىمقى ئەجدادلىرىمىز تەرىپىدىن تەبىئەتنى كۈزىتىش ئا ل 
بايقالغان تۆت ماددا - تۇپراق. ھاۋا. »> ئوت. سؤ دەسلىپىدە بىر پۇتۈن ئىنسان ھاياتى: 
بىلەن مۇناسىۋەت تلىك بولۈشتەك ئالاھىدە تەرەپلىرى ئارقىلىق موھىم. بىر ئېتىقاد 


اوها اني ولغم يارا ۋة تاک تەسشۇخرى سەتكەت سەر نەە 
تەسۋىرلەنگەن بولسا. كېيىنچە تەبىمٌَەت دۇنپاسىدىكى ھەممە مەۋجۇداتلارغا, 
جۈملىدىن. ئىنسانلارنىڭ بارلىققا كېلىشى. ھاياتلىق پائالىيەتلىرى. ساقلىق ۋە ` 
كېسەللىك ئەھۋالىغا چەمبەرچەس باغلىنىپ. ئۈيغۈر تېبابىتى ئاساسىي 
نەزەرىيىسىنىڭ مۆھىم بولغان مەركىزىي مەزمۇنلىرىنىڭ بىرىگە ئايلانغان ھەمدە تۆت 
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وق باندا يۈتكۈل ا ووا کی انى .ۋە ما وون و 
ئۆزلۈكسىز ئۆزگىرىشىنى تەمىنلەپ تۇرغۇچى ئاساسلىق تۈۋرۈك ئامىل ھېسابلانغان . 
بۇنىڭ بىلەن تۆت چوڭ ماددا تەلىماتىنى ئۇيغۇر تېبابىتى نەزەرىيپىسىنىڭ. مۇھىم 
پەڭتەيبۇى اني بولۇپ ھەكەللەتگەن; 

بۇنىڭدىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى. ئۇيغۇر تېبابەت ئىلىمىنىڭ. نەزەرىيىۋى 
ئاساسلىرى تۆت چوڭ ماددىنى تونۈشتىكى ئومۈمىي كۆز قاراشلاردىن باشلانغان ھەم 
تەدرىجىي سىستېمىلاشقان بىر پۈتۈن ئىلمىي نەزەرىيە بولۇپ شەكىللەنگەن . 

ئۇيغۇر تېبابەت ئاساسىي نەزەرىيىسىدە: «تۆت چوڭ ماددا بىر-بىرىگە قارمۇ - 


قارشى ھەمدە بىر-بىرىنى تەقەززا قىلىدۇ. ئۇلار گەرچە جىسمى .0 خۇسۇسىيىتى. . 


كەسمات ىتتە بتر چ ىرىگ كوىشىىسىمۇ لیکن بىرى بولسا يەن بىرق کور 
رولى ۋە خىزمىتىنى جارى قىلدۇرالمايدۇ» دەپ قارىلىدۇ. مەسىلەن : ئۆسۈملۈكلەرنىڭ 
ئۈنۈپ چىقىشى . ئۆسۈشى تۆت چوڭ ماددىنىڭ مۇۋاپىق تەسىر قىلىشى بىلەن بولىدۇ. 
خۈددى شۇنىڭغا ئوخشاش تۆت چوڭ ماددىنىڭ ئۆزئارا تەسىرلىشىشى ۋە بىرىكىشى 
ھەمدە ئۆزگەرتكۈچى قۇز:ۋەتنىڭ تەسىرى بىلەن ئورگان(جىسىم) شەكىللىنىدۇ. تۆت 


چوڭ ماددىنىڭ داۋاملىق تەسىر قىلىشى ۋە ئۆسۈش قۇۋۋىتىنىڭ رولى بىلەن ئۆسۈپ . 


تەرەققىي قىلىپ يېتىنىدۇ. شەكىللەندۈرگۈچى قۇۋۋەتنىڭ تەسىرى ئارقىلىق ئادەم 
سۈرىتى شەكىللىنىدۇ. ئۈنىڭدىن باشقا تۆت چوڭ ماددىنىڭ تەسىرى ئىنسان 
بەدىنىدە تۆت كەيپىياتنى بارلىققا كەلتۈرىدۈ. ئۈلار: ئىسسىقلىق. ھۆللۈك› 
سوغۇقلۇق. قۇرۇقلۇقتىن ئىبارەت بولۇپ› بؤ كەيپىياتلار ئىنسان ھاياتى گۈچۈن كەم 
بولسا بولمايدىغان مۈھىم ئامىللار ھېسابلىنىدۇ. مەسىلەن: بەدەندە ئىسسىقلىق 
: بولىغىسا ئوزۇقلۇق خادذىلار پارچنلانمايدۈ:: ھۆللۈك - سۇيۇقلۇق-بولخىسا ئوزۇقلۇق 
شۈمۈرەلمەيدۈ ھەم ھاياتلىقمۇ بولمايدۇ. قۇرۇقلۇق بولمىسا مېڭىنىڭ قوماندانلىق 
قىلىش كۈچى ئاجىزلىشىپ ئەقلى جايىدا بولماسلىققا ئوخشاش ئەھۋاللار كېلىپ 
چىقىدۇ. سوغۇقلۇق بولمبسا يۈرەكنىڭ خىزمىتى ياخشى بولمايدۇ. دېمەڭ› بۇلاردىن 
كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى . ئاذەم بەدىنىدە تۆت كەيپىياتنىڭ ھەممىسى بولۇشى. بىرى - 
بىرىدىن كەم ياكى ئارتۇق بولماسلىقى كېرەك. بۇ خىل كەيپىياتلار يالغۈز 
ئىنسانلاردىلا مەۋجۇت بولۇپلا قالماي. بەلكى تۆت چوڭ ماددىنىڭ تەسىرىگە ئۈچرىغان 
ھايۋانات ۋە ئۆسۈملۈكلەردىمۇ مەۋجۈت. شۈڭا دورىلارمۇ ئىسسىق.-سوغۇق. ھۆل. 
قۇرۇق كەيپىياتلارغا ئىگە بولىدۇ. : 

دېمەك. پۈتۈن كاقىناتنىڭ ھاياتى ئۈچۈن ئىسسىقلىق. سوغۇقلۇق. ياكى ئۇنىڭ 
مەنبەلىرى بولغان كۈن نۈرى ۋە باشقا ئىسسىقلىق مەنبەلىرى. ھاۋا. سۈ. تۇپراق: زۆرۈر 
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. دورىلارنى, تەتقىق قىل سو 4 4 


بولغىنىدەڭ › ئىنسانلا,رنىڭ ھايات كەچۈرۈشى. ساقلىقى ۋە ئۇنىڭ داۋام ئېتىشىمۈ 
ئوخشاشلا يۇقىرىقى ئامىللار بىلەن زىچ مۇناسىۋەتلىك بولىدۇ. 

يىغىنچاقلىغاندا. ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى دورىگەرلىكىنىڭ تۆت. چوڭ ماددا 
تەلىناتى بىر پۈتۈن ئىلمىي نەزەرىيە بولۇپ. كېسەللىكلەرنى تونۈش› داۋالاش› 
تىش. دوراسازلىق ئىشلىرىنىڭ ھەممىسى تۆت چوڭ _ 
ماددا تەلىماتى ھەم E‏ انتا سا شەكىللەنگەن مىزاج تەسشتاتى: ‏ خىلىڭ 
تەلىماتلىرى ئۈستىگە قۇرۇلغان. شۈڭا تۆت چوڭ ماددا تەلىماتىنى قانچە چوڭقۈر 
تەتقىق قىلغانسېرى ئۇنىڭ توغرىلىقى. ئىلمىيلىكى شۈنچە روشەنلىشىپ چىقىدۇ. 
ئەگەر ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك دورىگەرلىكى تۆت چوڭ ماددا تەلىماتىدىن چەتنەپ كەتسە. 
ئۈيغۈر تېبابەتچىلىك ئىلمىنىڭ ئەمەلىي قىسمىدا زور قالايمىقانچىلىق كېلىپ 





ت ا 
2§ 6 ا تەلىماتى 


1. مىزاج ھەققىدە جۈشەنچە 


زاق تۇرۇق برک اول و که بولۇپ قشاق وت سان 
بويىچە ئېيتىلىشى مىزاجلار. ئەرھبپە ئەمزىجە دېيىلىدۇ. تۆت چوڭ ماددىنىڭ 
ى ىق بىادىلىزىنىڭ پەت SL‏ وق ت ل 
بىرىكىشى ياكى تەسىر قىلىنىشىدىن شەكىللەنگەن كەيپىياتنى_ م زاج دەپ 
تەسىر قىلىشى. قۇرۇق سوغۇق تەبىئەتلىك تۇپراقىنىڭ ھۆل ئىسىق تەبىئەتلىك 
ۋاغا تەسىر قىلىشى. ... قاتارلىق جەريانلار ئاساسىدا ھەر بىر جانلىق ياكى 


جانسىز ماددىدا ورذ شقان پاکن نۆۋەتتە ھۆكۇمران ئورۇندا تۈرىۋاتقان كەيپىياتنى 


ع 





كۆرسىتىدۇ. دېمەك. تۆت چوڭ ماددىدىلا تەبىگەت مەۋجۇت بولۇپ قالماي. بەلكى شو 
تۆت چوڭ ماددىنىڭ تەسىرىنى ئالغان بارلىق جانلىق - جانسىز شەيگىلەردىمۇ 
تەبىئەت(مىزاج) بولىدۇ. ھەر بىر شەيگىنىاڭ ئىچىكى قىسىملىرىدىكى ماددىلار يەنە 
ئوخشىمىغان تەبىئەتلەرگە ئىگە. مەسىلەن: ھۈجەيرە. مولېكۈلا. ...لارنىڭ مىزاجى 
بولخىنىدەڭ . مىزاج ئىسبەتەن تۆراقلىق بولغاندىن باشقا. سىرتقى تەسىرىلەرگە 


ئۈچراپ تۈرىدۇ ‏ مىزاج سۆزى ` ئۇيغۇر تېمابىتىيدە كۆپ 8 قوالىنىلىدىغان ۋە 
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ىشىلىك افر ايان جەناسى كاف بولغان انال مەشىلەن: 
بارلىق مەخلۇقات ۋە بارلىق تەبىئەت جىسىملىرىنىڭ كەيپىياتلىرىنى ئىپادىلەشتە. 
ھەر قايسى مەملىكەت ۋە جۇغراپىيىلىك ئىقلىملارنىڭ ھاۋا كېلىماتىنى ئىپادىلەشتە 
مىزاج سۆزى قوللنىلغان. ئىنسان بەدىنى ۋە ئۈنىڭ ئىچكى - تاشقى ئەزالىرى› 
روھىي ۋە:جىسمانىي خإسۇسليەتلىرى. پىسخولوگىيىلىك ھالەتلىرى خؤي - پەيلى › 
ئادەتلىرىنىمۈ«مىزاچ» ئاتالغۇسى بىلەن ئىپادىلىگەن. ئۇندىن باشقا. ئىنسان 
بەدىنىدىكى ` نورمال فىزىئولوگىيىلىك جەريانلارنمۇ مىزاج ئۇقۇمى بىلەن 
شەرھلىگەن. مانا بۇ ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ مەۋجۇت بولۇپ داۋاملىق تەرەققىي 
قىلالىشىدىكى ئۆزگىچە ئارتۇقچىلىق. كۆرۈنۈشتە ئوۈخشاش. تۇرغانجىسىملار ۋە . 
ئىنسانلارنىڭ ئوخشىسىغان ۋاقىت ۋە ماكاندىكى ئىچكى ھالەتلىرى كېسەللىك ۋە 
ساغلىق ‏ ئلاھىدىلىكلىرىنى پەرقلىق ھالدا چۈشەندۈرۈشتە ئۇيغۈر 
تېۋىپلىرى«مىزاچ» تەلىماتىنى يارىتىپ : ۋە ئۈنىڭدىن ئەپچىللىك بىلەن 
پايدىلىنىپ. ئۈنى' ئەمەلىي ئەھۋالغا قاراپ كېسەل داۋالاش ئىشلىرىغا خىزمەت 
قىلدۇرغان. دېمەك. مىزاج ئۇقۇمى ئۇيغۇر خەلقىمۇ تېبابەتتىكى ئۇشبۇ ئۇقۈمنى 
ئۆزلىرىنىڭ تۇرمۇشىغا تەدبىقلاپ. زۆرۈرىيەت ۋە پەرھىزلەرنى ھېس قىلغان. شۇ 
ئاساستا ھازىرقى قىممەت تارىشىغا ئىگە بولغان ئۇيغۇر خەلقى شەكىللەنگەن. 
تەبىگەت دۇنياسى ەه ئۈنىڭدىكى بارلىق جانلىق مەۋجۈداتلارنىڭ ئۆزىگە خاس 
مىزاجى بولىدۇ. تەبىئەت دۇنياسىدكى جانلىق ۋە جانسىز مەۋجۇداتلارنىڭ مىزاج 
ئالاھىدىلىكى تۆت چوڭ EIS‏ چۆرىدىگەن ئاساستا شەكىللەنگەن بولۈپە . ئۈنىڭ 
قايسى مىزاجغا مەنسۇپ بولۈشى تۆت چوڭ ماددىنىڭ قايسى ا غالىپ 
( ئورۇندا تۇرغدانلىقنغاباغلىق. :سانلا رتناڭ یرون (ئۆڭى) . تۈرقى. 
شۇلۇق - مىزاجى(مىجەزى). ئادەتلىرى. پىسخولوگىيىلىك ھالىتى قاتازلىقلارغا 
باغلىنىشلىق تۈپ پەرقلەرنىڭ ئاساسىي قىسمى ئىنسانلارنىڭ مىزاجىنى بەرپا 
قىلىشقا خام ئەشيا بولغان تۆت چوڭ ماددىنىڭ ئارىلاش كەيپىياتىدىن ھاسىل 
بول : : 
ئادەمنىڭ قەددى - قامىتى. رەڭگى -رويىغا مەنسۈپ سۈپەت پەرقلىرىگە سەۋەبچى 
. بولغان ئىچكى ئامىللار ئىنسانلارنىڭ تۈغما مىزاجىغا ۋەكىللىك قىلىدۇ. بؤ خىل 
تۇغما مىزاجنى سۇنئىي ئۈسۈل ياكى باشقا بىرەر ۋاستە ئارقىلىق ئۆزگەرتىشكە 
بولمايدۇ. 
. ئەمما ئىنسانلارنىڭ خۇلۇق-مىجەزى. روھىي ھالىتى: ‏ تورپ := كادىشى 
تۇغۇلغاندىن كېيىن ئىجتىمائىي مۆھىت تەسىرىدىن ھاسىل بولغاچقا. بؤ خىل 
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ھالەتنى ئەخلاقىي ۋە روھىي تەربىيىلەر ئارقىلىق ئۆزگەرتىش مۈمكىن . 

مىزاجمۇ تۆتكە بۆلونگەن بولۈپ. ئىسسىق. سوغۇق. ھۆل. قۈرۈقتىن ئىبارەت 
يەككە °" ۋە قۇرۇق ئىسسىق. ھۆل ئىسسىق. ھۆل سۇغۇق . قۇرۇق سۇغۇقتىن 
ئىبارەت مؤرە مىزاجغا تەقسىملىتىدۇ. ھەر بىر يەككە ۋە مۈرەككەپ مىزاجنىڭ 


ەا ينك -نورمال. ء._غەيرىي- نورمال. ھالەتلىرى بولۇپ › _جەمشىي_ 64 _خبل, مىزا زاج مەۋجۈت. ‌ 


بۇلار يەنە سېكونت ۋە مىنۈتتا ئۆزگىرىش ياسىشى› يېڭىدىن باشقا قوشنا مىكرو 
مىزاجغا ئايلىنىشى مۇمكىن. شۇنىڭ ئۈچۈن دۇنيادىكى دەرەخلەرنىڭ يوپۈرماقلىرى 
شۈنچە كۆپ بولسىمؤ بىر-بىرگە ئوخشىمىغىنىدەك مىلياردلىغان ئىنسانلار ئىچىدە 

ر-بىرىگە شەكىل ۋە پىسخىك خۇسۇسىيەت جەھەتتىن قۈيۈپ قويغاندەك ئىككى 
*" 9 تاپقىلى بولمايدۇ. 

نۇرفۇن شەيشىلەردە مۆرەككەپ مىزاج مەۋجۇت بولۇپ. ئۆز ئۆۋىتىدە ئۈ يەككە 
مىزاجنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. قىسمەن ۋە ئىنتايىن كەم تېپىلىدىغان ماددىلار. 
مەسىلەن:0 سېنتىزلانغان› پەيدا قىلىنغان ۋە يەككە مولېكۈلىلىق ماددىلار ۋە 
سېكونت ئىچىدە يوقىلىدىغان ئېلېمېنترلار. مۇشۇ دائىرىدە بولۈشى ا 
مەسىلەن: مۈتلەق قۇرۇق. مۈتلەق سوغۇق دېگەندەك . 

` ئىنسانلارنىڭ تۇرمۇشى تۆت چوڭ ماددا ۋە ئۇنىڭ تەسىرىگە ئۇچراپ 1 انا 
ئىگە بولغان ماددىلاردىن ئايرىلالمايدۇ. ئۈلارنى ئىستېمال قىلغاندىن كېيىن بەدەندە 
شۇنىڭغا لايىق بولغان ئىنسان مىزاجى شەكىللىنىدۇ. مەسىلەن: ئىسسىق 
تەبىشەتلىك . نەرسىلەرنى :كۆپ- يەپ ئىسسىق تەبىمەتلىك ھاۋادىن نەپەسلەنشە. 
ئىنساننىڭ مىزاجى ئىشىققا ئۆزگىرىپ قالىدۇ. بۈنىڭغا تۇزەتكۈچى سۈبىتىدە 
سوغۈق ۋە سالقىن ھاۋا. سوغۇق تەبىگەتلىك سۇيۇقلۇقلار ۋە دورىلار بىرىلىدۇ. دېمەڭ › 
ئىنسان چوڭ تەبىگەتتە مەۋجۇت بولۈپ تۈرۈۋاتقان كىچىك تەبىگەت. ئىنسان ئۈچۈن 
تەبىمەت دۇنياسى شۇنچىلىك مۈھىم ئورۈندا تۈرىدۈكى . ئەگەر چوڭ تەبىگەتشىكى تۆ 
چوڭ ماددىنىڭ بىرەرى ئىنسانغا ئارتۇق ياكى كەم تەسىر قىلسا. مىنسان شۇ ھامان 
ساقسىزلىققا قاراپ يۆلىنىدۇ. ئۈزۇنراق داۋام قىلسا. ئىجتىمائىي كېسەللىنىش, 
ھەتتا ساپاسىزلىنىپ. يوقىلىش گىردابىغا بېرىپ يېتىدۇ. ۰ 

ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئەزەلدىن ئىنسانلارنىڭ ياشاش شارائىتلىرى ئالاھىدە 
تەكىشلىنىدۇ. يۇقىرىدا. ئېيمتىپ ؛ئۆتۈلگەندەك › ئوت (كۈن: ۋە باشقا ئىننسىقلىق 
مەنبەلىرى). ھاۋا. سۇ. تۆپراقتىن ىبارات تۆت چوڭ ماددا ئىنسانلار تۆرمۈشىتى 
تەسىن ئەتكۈچى تۆپكى ئامىل. كۆپىنچە كىشىلەر بؤ چوڭ ئامىللارنى كىتاب يۈزىدىلا 
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ئوقۇپ. ئەمەلىي تۇرمۇمقا باغلاپ چۈشىنىشىنى ئويلاپ كۆرمەيدۇ. ئەمەلىيەتتە بۇ 
ئامىللار ھەر كۈنى› ھەر سېكونت بىز بىلەن بىللە. مەسىلەن: بىز ئىسسىقلىق 
. مەنبەسى ئارقىلىق ئىسسىنىش. تاماق ئېتىش. نۇردىن مەنپەئەتلىنىش مەقسىتىگە 
يېتەلەيمىز. سؤ مەنبەسىگە ئېرىشىش ئارقىلىق ئۇسسۇلۇق ئىچىش. بەدەننى زۆرۈر 
سۇيۇقلۇق بىلەن تەمىنلەش. قۇرغاقلىقنىڭ ئالدىنى ئېلىش مەقسىتىگە 
يېتەلەيمىز. ھاۋانىاڭ. ئانچىلىك زۆرۈرلىكىنى ھەممەيلەن ھېس قىللالايدۇ. لېكىن 
تۇپراقنىڭ قانچىلىك مۈھىم ئامىل ئىكەنلىكىنى كىشىلەر دەرھاللا كۆز ئالدىغا 
كەلتۈرەلمەيدۇ. ئەمەلىبەتتە ئىنساننسىڭ ئۆزى ئۆستىخان. چاچ. تېرە. تۈك ۋە 
تىرناقلاردىن تۈزۈلىگەن بولۈپ. بۇلار«تۇپراق» تەركىبىدىكى ھەر خىل ئۈرگانىك. 
ئاتىئورگانىك ماددىلار, مىكرو ئېلېمېنتلار ئىنسانلار ئىستېمال قىلىدىغان ھەز خىل 
ئاشلىق. مېۋە. كۆكتاتلارغا .ئۆتۈپ. مەلۇم شەكىلدىكى. مۈئەبيەن مىزاجدىكى 
ئاشلىق. مېۋە ۋە كۆكتاتلارغا ئۆزگەرگەرندىن كېيىن . ئۇلارنى بەدەن قوبۇل قىلىدۇ ۋە 
ئىنسان ئىسكىلىتى شۇلارنىڭ خاسىيىتىدە پەيدا بولغان گۆش› يۈلۈن. پەردە ۋە ھەر 
قايسى ئەزالارنى ئۆزىگە«قاچىلاپ» ئۆرە تۈرىدۇ. تاغ. ئېدىرلىق. قۇملۇق ۋە 
تۈزلەڭلىكلەر تۇپراق سېسابلىنىدۇ. تۇپراق سۇنىڭ .تېگىدە ھەم سۇنىڭ گۈستىدە 
بولىدۇ تېبابەت پەلسەپىسىدە ئېيتىلغان تۇپراقنىڭ سۇنىڭ تېگىدە ئىكەنلىكى 

ئىككى خىل مەنبەگە ئىگە. 

بىرىنچىسى. ئۈ ئېغىرلىق ۋە تەبىئەت جەھەتتىن ¦ ئىككىنچىسى . ئەمەلىمەتتىمۇ 
تۇپراق سۇنىڭ تېگىدە بولۈشى ئاساسىي ئورۈندا تۇرىدۇ. يەنى يەر شارىنىڭ 71% نى 
ئىگىلەيدىغان دېڭىز - ئوكيانلارنىڭ تېگى دەل تۈپراقتۈر. بۇ تۈپراقتىن يەنە 
ئىچكىرىلىسە. ئىسسىق(ئوت) مەلۇم بولىدۇ. ئۇنىڭدىنمۇ ئىچكىرىلىسە. ھاۋا 
ئۇچۇقچىلىقغا ئۇچرايدۇ. ئۇندىن كېيىن يەنە سۇغا. ئۈندىن كېيىن تۈپراققا ئۈلىشدۈ. 
بۇمانا شۇنداق دەۋرىي تۈستە داۋاملىشىدۇ. نەزەرىيە جەھەتتىن ئېيتقاندا يەر شارىنىڭ 
مەلۇم يېرىتى تېشىپ ئۆتكىلى بولسا. يەر شارىنىڭ پاراللېل بولغان يەنە. بىرى 
يېرىدىن چىققىلى بولىدۇ. مانا بۇ ئۇيغۇر تېبابىتى تۆت چوڭ ماددا تەلىماتىنىڭ 
ئاساسىي نىگىزى. دېمەك. تۆت چوڭ ماددا ھەر بىر ئىنساننىڭ مەۋجۈت بولۈپ 
تۈرۈشى . ياشىشى› شان - شەرىپى ۋە ئىنسانىي غۇرۇرىغا بېرىپ تاقىلىدىغان ھەم 
ماددى ھەم ئىجتىمائىي تۈپكى مەۋجۇددىيەت. بۈلارنىڭ ئىچىدىن بىرەرى كېمەيسە 
ياكى يوقالسا. ئىنسان:ماڭ ياشاش ئىمكانىيىتىى ئازىيىدۈ ياكى يوقىلىدۇ. ياكى 
بولمىسا ئىنساننىڭ شان - شەرىپى ۋە غۆرۈرى تۆۋەنلەپ يوقىلىب بارىدۇ. 
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2. مىزاجنىڭ تۇرلىرى 


بىز يۇقىرىدا تەبىئەت جىسىملىرىدا مەۋجۇت بولىدىغان تەبىگىي خۇسۇسىيەتلەر 
ۋە ئۇناڭ بحرلەشمە تەسىرىنى«مىزاج» دەپ كۆرسەتتۇق . ئەمىدى-بۈ-يەردە-ئادەسلەردە ۋە 
ئۆنىڭ ئەزالىرىدا بولىدىغان مىزاجلارنى تونۇشتۈرىمىز. مىزاج ھەققىدە قەدىمكى 
ھۆكۈمالار ۋە كېيىنكى زاماندىكى فىزىئولوگىيە. پىسخولوگىيە. بىئولوگىيە ۋە 
ئېرسىيەت ئالىملىرى ئالاھىدە پىكىرلەرنى ئوتتۇرىغا قويۇشقان. ىۇ ھەقتە يېقىنقى 
زامانلاردىن بېرى ھەر قايسى ساھەدىكى كىشىلەرمۇ نۇرغۈن ماقالىلەرنى يازدى. 
ھازىرقى زامان غەرب تېبابىشىدە بۈرۈن مىزاج تەزەرىيىسى ئىنكار قىلىنغانىدى› ھازىر 
ئۇلارمۇ ئېتىراپ قىلىشقا باشلىدى. قەدىمكىلەر مىزاج دەپ ئوتتۇرىغا قويغان ئەرسە 
ھازىر«تېببىي پىسخولوگىيە» دېگەن نام بىلەن ئوتتۇرىغا چىقماقتا. ئادەم 
بەدىنىدىكى بۈرۈن :ھەر خىل قۆۋۋەتلەر. ‏ تەبىشىي كۈچلەر. ` تەبئىي› 
ھايۋانىي(اھياتلىق) ۋە نەپسانىي كۇچلەر بار دەپ ئېتىلغان ئەرسە ھازىرقى زاماندا ئادەم 
نىى ىلىكۇ رار قز قرا میات ۋە پت چە رانلا دەپ 
ئاتىلىدىغان بولدى. دېمەك. مىزاج دېگەن ھەرقانداق مەخلۇق ۋە ھەر قانداق ماددىدا 
مەۋجۈت بولىدىغان بر خىل تەبىئىي ئالاھىدىلىك. ھازىرقى زامان تەتقىقات 
ئورۇنلىرى ئىنسانلارنىڭ مىزاج مەسىلىسىگە كۆپ دىققەت قىلماقتا. بۇلۇپمۈ 
ئىنسانشۇناسلار بؤ مەەسلىنى ئۆزلىرىنىڭ تەكشۈرۈپ تەتقىق قىلىش ئوبيېكتى 
قىلماقتا. ئادەتتە. خەلقلەرمۇ بۈ مەسىلىنى ئاددىي بولسىمۇ ئومۇمەن چۈشىنىدۇ ۋە 
ئۇنىڭغا قىزىقىدۇ. ھەرقانداق شەخسىي ئۆزىننىڭ مىزاجىنىڭ قانداق ئىكەنلىكىنى 
بىلگۈسى كېلىدۇ. ‌ 

مىزاج دېگەن زادى قانداق ئەرسە. قانداق پەن بولىدۇ ۋە ئۇنىڭ نەتىجىسى نېمە؟ 
مىزاج دېگەننىڭ لۈغەت مەنىسى ئارىلاشما ھەلەت دېگەن بولۇپ. بۈنى بەزىلەر مىجەز. 
مۇجەز دەپ بۈزۇپ سۆلەيدۈ. ئادەملەرنىڭ مىزاجىنى ئېلىپ ئېيتساق. ھەرقانداق 
ئادەمدە بىر خىل مىزاج. بىر خىل خۇسۈسىيەت ۋە تەبىگىي ئالاھىدىلىك بولىدۇ. 
بۇنىڭ ئالاھىدىلىكى. ئۇنىڭ ئادەمنىڭ روھىي. جىسمانىي ۋە ئەخلاقىي سۈپەتلىرىدە 

مىزاجنىڭ شەكىللىنىپ چىقىشى ھەققدە خاراكتېرىگە قاراپ ئوخشاش بولمىغان 
كۆز قاراشلار ئوتتۇرىغا قويۇلغان. بەزىلەر شۇنداق دەيدۈ: «مىزاج» ھەرقانداق ئادەمدە 
ئۈنىڭ ئاتا - ئانىسى تەرىپىدىن قان ئارقىلىق كەلگەن ئېرسىيەتلىك بىر خىل 
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خۇسۇسىيەت ۋە ئالاھىدىلىكتىن ئىبارەت. شۇنىڭدەڭ ئائىلە تەربىيىسى. تۇرمۇش 
شارائىتى. مەكتەپ تەربىيىسى. مۆھىت تەربىمىسى. تەبىئىي ۋە جۇغراپىيىلىك 
شارائىت ۋە باشقىلاردىن قوبۇل قىلغان ھەر خىل سۆھبەت ۋە ئالاقە ` مۇناسىۋەت 
تەسىرى ۋە ئەخلاق ئۆرپ-ئادەت تەسىرى. جەمگىيەت. ئىجتىمائىي تۈزۈم ۋە سىياسىي 
ھايات قاتازلىق ئاسىللارنىڭ شۇ ئادەمگە ئۈزۈن تەسىرى قىلىشى نەتىجىسىدە ئۇنىڭدا 
مۇقىم بولغان بىر خىل روھىي خۇسۇسىيەتنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. مانا بۇ ئۇنىڭ 
مىزاجى ياكى ئادىتى. خۇسۇسىيىتى. خاراكتېرى دېگەن ئىبارىلەر بىلەن تەرىپ 
قىلستىدۇ ‏ شۇنىڭبەك: ياشىغان. يرت تراق .مؤفست ۋە ھاۋا جانا تمد 
ئادەملەرگە تەسىرى بولىدۇ دەيدۇ. بۇ خىلدىكى مىزاج ئەزەرىيىسى پىسخولوگىيە 
ئىلمىگە ئائىت بولۇپ. ھازىرچە ئۈ توغرىسىدا بؤ يەردە سۆزلەپ ئولتۇرمايمىز. بۇ يەردە 
ئادەم بەدىنىدىكى خىلىتلارنىڭ تەسىرى بىلەن پەيدا بولغان مىزاج ھەققىدە 
سۆزلەيمىز. ھازىرقى زامان غەرب تېبابىتىنىڭ قارىشىچە. «ئادەم بەدىنىدىكى 
سۇيۇقلۇقلار. خىمىيىلىك ۋە فىزىئولوگىيىلىك ئۆزگىرىشلەرنىڭ ئادەمدە بىر خىل 
مىزاج پەيدا قىلىدۇ دېئەن سۆزىنىڭ ئىلمىي پاكىتى يوق» دەيدۇ. بەزىلەر بۇ مبزاج 
دېگەننىڭ ئۇنداق ئۆزگىرىشىلەر بىلەن نېمە مۇناسىۋىتى بار دەپ قارايدۇ. ئەمما 


ئەمەلىي تەجرىمە ۋە رېئال ئەھۋالدىن قارىغاندا. ئادەمدە يؤۈز بەرگەن بەزىبىر روھىي : 
كەيپىياتنىڭ ئادەم بەدىنىدىكى ھەر قايسى ئەزالارنىڭ فىزىمولوگىيپىلىك خىزمىتىگە- 


ئۆنداق ياكى مۇنداق تەشىر قىلىشى ئوچۇق بولغىنىدەك. بەدەندىكى ھەز خىل 
ئۇيۇشلۇقلارداش ئادەم روي کال كۇنداق ياكن: رهاق یری خا 
ئوچۈق مەلەم . مەسىلەن : داۋاملىق غەم - قايغۇ ۋە غەزەپ ياكى قورقۇنچلۇق شارائىت 
ئىچىدە يۈرگەن كىشلە دە يۈرىكى تېز ئۆرۈدىغان بولۇپ قېلىش. ئشتەي تۈنۈلۈش. 
قەۋزىيەت بولۈش. ئاقىرىپ كېتىش. ئورۇقلاش قاتارلىق ئالامەتلەر . كۆرۈلىدۇ. 
پاۋلوفنىڭ ئېرۋا تەلىماتىدا بۇنداق .مىساللار ناھايىتى كۆپ. روھىي زەربە ۋە روھىي 
سىقىلىشلاارنىڭ تەسىرىدىن ئادەم بەدىنىدە پەيدا بولىدىغان كىسەللەرنىڭ تۈرى 
كۈندىن .- كۈنگە كۆپەبمەكتە. سوۋېتلەر ئىتتىپاقىدا ئىككىنچى دۇنيا ئۈرۈشىدىن 
كېيىن. ئۈرۈش ئاپىشىگە ئۇچرىغان جايلاردىكى خەلقلەرنىڭ تەن سالامەتلىك 
ئەھۋالىنى تەكشۈرۈش خىزمىتى ئېلىپ بېرىلغاند! شۇنداق بىر ئەھۋال بايقالغان: 
دۈشمەننىڭ بومباردىمانى ئاستىدا قالسىمۇ ئەمما ساق قالغان ئادەملەرنىڭ مۇتلەق 
كۆپ قىسىمىدا دەم سىقىلىش(زەيقۈننەپەس) كېسىلى پەيدا بولغان . ئۇلار جىسمانى 
جەھەتتە زەربىگە ئۇچرىمىغان بولسىمۇ. ئەمما بەك قورقۇپ كەتكەنلىكى سەۋەبىدىن بؤ 
كېسەل پەيدا بولغان دېمەك روھى جەھەتتىكى نورمالسىز تەسىراتىنىڭ بەدەن 
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سالامەتلىكىگە چوڭ تەسىرى بار. شۇنىڭدەڭ بەدەندىكى بەزىبىر. ماددىلارنىڭ 
ئۆزگىرىشى ئادەمنىڭ روھىي ھالىتىگە تەسىر قىلىشىدىنمۈ شەك يوق. ئادەم 
بەدىنىدىكى قان . بەلخەم . ساپراء سەۋدا سۇيۇقلۇقلىرىنىڭ ھەقىقەتەن ئادەم بەدىلىمىدە 
مەۋجۇت ئىكەنلىكى. ئ سپاتلانغان مەسىلەن. بؤ ماددىلارنىڭ ھەر بىرىنىڭ ئۆزىگە 


¬¬¬ مەخسۇش كەپسياتلىرى: يەنى-ئېنىرگسېسىلزىنىڭ. مەسىلە ن قاننسىڭ-ھارارىتى ۋە - 


ھۆللۈكى . بەلغەمنىاڭ «ۆللۈكى ۋە E‏ سەپرانىڭ قۇرۇقلۇق ۋە ئىسىسقلىقى › 
قوشۈلۈپ. يېڭى بىر مۈرەككەپ كەيپىيات(مىزاج) پەيدا قىلىشىمۈ ئىسپاتلانغان 
ئەمما بؤ بىرلەشمە تەسىرىدە تۆت خىلىتنىڭ كۈچ - قۈۋۋەت دەرىجىسننى.ئوخشاش 
بولىمايدۇ. ئەگەر ئوخشاش دەرىجىدە بولسا. تەبشىي ئۆزگىرىش. شەكىلىدىكى 
ئىختىلات(ئارىلىشىش) ‏ . بولىدۇ. ئىمتىزاچ(خىمىيىۋى 0 جەھەتشىكى 
قوشۇلۈش)بولمايدۇ. بؤ بىر خىمىمىۋى قانۈن. شۇ خىل كەيپىياتلارنىڭ 'بىرسى 
غالىپراق -بولۈپ. .قالغان كەيپىياتلارنى ئۆزگەرتىپ ئۆزىگە ` ئاسسىمىلاتسىمە 
قىلغاندىن كېيىنلا بىرلىك كەيپىيات. يەنى«مىزاچ» پەيدا بولىدۇ. بۈ بىرلىكتە 
قايسىنىاڭ كۈچى. غالىپ بولغان بولسا. ‏ مىزاجمۇ گۈنىڭ نامىدا يۈرگۈزۈلىدۇ. 
مەسىلەن: قاننىڭ كەيپيياى غالىپ بولغانلىرىنى قان مىزاچ ؛ بەلغەم كەيبىماى 
غالىپ بولغانلىرىنى بەلغەم مىزاج : سەپرانىڭ گەيپىياتى غالىپ بولغانلىرىنى سەپرا 
E E I E‏ كەلگەنلىرى سەۋدا مىزاج دە 
مىزاجلارنىڭ يۇقىرىدا ئېيتقاندەك روھىي(پىسخىك). اي ( رولو ك 
ئالاتىدىلىكلەر. ‏ بۇلىتق. خىلىخلارنىڭ. :قاش پشتخولۈكتىسىسىگە: قاسمرزق 
قىلىدىغانلىقىنى يالغۈز قەدىمكىلەر تاپقان ئەمەس. بەلكى يېقىنقى زامان ئىلىم - 
پەن کش کات دار دوو مورف توفررلىقى كسپاتلانغان:: 1983 
باشل 1 ایا تەشىر قخلىنغان: جۇڭگو سەھىيغە كالتندارىدا.. ئاتېزىكا 
پىسخولوگىيە تەتقىقات ئورۈنلىرى ئېلان › قىلغان«ئادەملەرنىڭ مىزاجى نېمىگە 
باغلىق؟» دېگەن تېمىدا تۆۋەندىكى سۆز بېسىلغان: : 

«بەزىلەر مىزاجى بەك ئىتتىك بۆلىدۈ. بەزىلەرنىڭ مىزاجى ئىغىر بولىدۇ. 
ئادەملەرنىڭ مىزاج -خۇلقىدىكى . بۇنداق پەرقلەرگە بەدەندىكى: ` بەزى ‏ خىسىمىۋى 
ماددىلارنىڭ تەسىرى كۆرسىدىغانلىقى ئېنىقلاندى. م ماددىلارتىڭ بىرسى قان زەردابى 
ماددىسى(بنىڭ تەركىبىدە بەلغەم ماددىسى مول). يەنە بىرسى بۆرەك ئۈستى بەز 





. ماددىسى بولۈپ. بۆرەات ئۈستى بېزى ئاجراتمىلىرىنىڭ بەدەندىكى مىقدارىنىڭ 


تەڭپۇڭلۇقى بۇزۇلۇپ كەتسە. يەنى ئۇلارنىڭ سان جەھەتتىكى تەبىپگىي مىقدارى 
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ETS‏ ر ىشىاي بولىدىغانلىقى . قان زەرداپ ماددىسى ئېشىپ 

کا و ئېغىر بولىدىغانلىقى بايقالدى». يۇقىرىقى سۆز. 5- يىلى 
دؤنما اىمىك ۋە پىسجولوگىيىلىك تەتقىقات ئورۇنلىرى تەرىپىدىن ئېلان 
قىلىنغان ئىشەنچلىك خەۋەر. دېمەڭ . ئادەم بەدىنىدە ھەر خىل سۇيۇقلۇقلۇقلارنىڭ 
تەسىرى؛ بىلەن ھەر -غىل مىزاجلارنىڭ پەيدا بولېدىغانلىقى ھازىرقى زاماندىمۇ 
ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىدە كېسەل تەكشۈرۈش ۋە داۋالاش ئىشلىرىدە ھەر خىل 
ئادەملەرنىڭ ھەر خىل مىزاجىنى ئېنىقلاشقا كۆپ ئەھمىيەت بېرىلىدۇ. ئادەمدىكى 
مىزاج دېگەن ن¿ نەرىسە. . شۇئادەمنىڭ ڭ ئەقلىي . ئەخلاقىي > جىسمانىي خۈسۈسىيەتلىرىنى 


N‏ كۆرسىشىپ بېرىدىغان بىرخىل مەنىۋى ئەيتەڭ بولۈپ. بؤۈگەينەڭ ئارقىلىق ئادەىمتناڭ 





روھىي ھالىتىنن بىلىۋېپىشتىن باشقا. . جىسمانىي ئالاھىدىلىكى ۋە 
فىزىئولوگىيىلىك خۇسۇسىيەتلىرىمۇ بىلىش مۈىكىن . 
مىزاج تەلنماتىنى نېخىمۇ ئەتراپلىق ۋە تېخىمۇ چوڭقۈر تەتقىق قىلىشىمىز ۋە 
ئۈنى ئەمەلىي سىناقلاردىن ئۆتكۈزۇشىمىز بىزگە يەنە بىر يېڭى دۇنيانىڭ ئىشىكىنى 
ئېچىپ بېرىشى مۇمكەن. تەجرىبىلىك پېشقەدەم ھۆكۈمالارنىڭ بىر ئالاھىدىلىكى 
ئۇلار نىڭ مىزاجشۇناسلىقى. ئادەمشۇناسلىقى ۋە قاتا اقتا ئىپادىلىنىدۈ. 
ئادەمنىڭ مىزاجىنى قانچىلىك ياخشى ‏ چۈشەنگەن تېببىي خادىملارنىڭ ê‏ 
كېسەللەرنى داۋالاشتا داۋاملىق نەتىجە قازىنىدۇ. : 


^ 1) مۆتىدىل مىزاج 


بىر - بىرىگە قارسۇ . قارشى كەيپىياتلارنىڭ بىر - بىرىنى چەكلەش ۋە 
تىزگىنلەشتىن خالى بولغان ىچى . ئورتاق ھالىتى مۆتىدىل مىزاج دېيىلىدۇ. 
مۆتىدىل مىزاج تۆۋەندىكىدەك سەككىز تۈرلۈك بولىدۇ. 

مۆتىدىل جىنسىي مىزاجچ: 

شا شىك وکیل رای دات ب سما اشنا ی 
جىنسىي مىزاج دېيىلىدۇ1 مەسىلەن: ئىنسانلارنىڭ مۆتىدىل ەمزاجى ھايۋانلاردا 
مۆتىدىل جىنسىي نىسبىي ‏ مىزاج: 
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يەنە بىر شەخسىنىڭ مىزاجىغا نىسبەت مۆتىدىلراق بولۆشى ياكى مەلۈم شەخسىنىڭ 
مىزاجى ئوخشاش تۈردىكى باشقا شەخسىنىڭ مىزاجىدىن مۆتىدىل بولۈشى س 
مۆتىدىل جىنسىي بىسبىي مىزاج دېيىلىدو مەسىلەن: ئىنسان ' ئىچىدىكى بىر 
كىشىنىڭ مىزاجىدىن يەنە بىر كىشىنىڭ مىزاجىنىڭ مۆتىدىلراق بولۇشى. ھايۋانلار 


ئىچىدىكى-ئاتنىڭ-مىزاجى-كالىنىڭ-مىزاجىدىن--مۆتىدىلراق.-بولۈشى- دېگەنگ- 


تىدىل جىنسىي نەۋئى مىزاج: 
بىر جىنىس ئىچىدىكى ئەركەك. جىنىسنىڭ مىزاجىدىن چىشى جىنىسنىڭ 
مىزاجىدىن مۆتىدىل بولىشى ياكى بۇنىڭ ئەكسىچە بولۈشى مۆتىدىل جىنسىي نەۋئى 
` مىزاج دېيىلىدۇ مەسىلەن: ئەرلەرنىڭ مۆتىدىل مىزاجى. ئاپاللارنىڭ مۆتىدىل 
مىزاجىدىن مۆتىدىلراق دېگەن ئوخشاش. 
مۆتىدىل سىنىپى 7 4 





مۆتىدىل سىنىپى نىسبىي مىزاج: - 
بىر قىتگە. بىر بەلۋاغ ۋە بىر جۇغراپىيىلىك مۈھىتتا ياشىغان بىر شەخس 
سىزاجنىڭ-يەتە بىر 5ەخش مىزاجىدىن مۆتىدىلراق بولۈشى . .مۆتىدىل سىنىپى 
کی را 






مۆتىدىل سىنىپى تەۋتن مىزاج :- 

بىر شەخس مىزاجىنىڭ بىر قانچە شەخس مىزاجىدىن مۆتىدىن بولۇشێ لېكىن 
باشقا شەخسلەر ئىچىدە بۇ شەخسىنىڭ مۆتىدىل مىزاجىدىنمۈ مۆتىدىلراق 
مىزاجىنىڭ مەۋجۈت يوقۇشى مۈمكىن. بۇ مىزاجنى مۆتىدىل سىنىپ نەۋتى مىزاج 

كەيمىم. مەسىلەن. بىر سىنىپ ئوقۇغۇچىلىرى ئىچىدە ھەممىدىن مۆتىدىل دېگەن 
كىشىدىن باشقا سىنىپ ئىچىدە ھەممىدىن مۆتىدىل بولغان ئوقۇغۇچىنىڭ مىزاجى 
بوقۈشى مۈمكىن. ` 

تىدىل شەخس مىزاج: 
ر مۆئەيمەن مىزاجى› يەنە بىر شەخسىنىڭ مۈگەييەن مىزاجىدىن 
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مۆتىدىل شەخسي ئىسمىي مىزاج: 
بىر شەخسنىڭ. مەلۈم بىر ھالەتتىكى مىزاجىغا قارىغاندا باشقا مالەتشكى 


مىزاجى مۆتىدىل بولسا. . بۇنى مۆتىدىل شەخسىي نىسمىي مىزاج ى مەسىلەن 
ئۆگىنىشكە قارىغاندا تەنتەربىيە جەھەتتە ياخشى بولۈشى . 


م2) غەيرى مۆتىدىل ‏ مىزاج 


ن .رك ا ا ا شر ب ر جک 
تېزگىنلەشتىن خالى بولمىغان ھالىتى ‏ غەيرى مۆتىدىل مىزاج دەپ ئاتىلىدۇ| ئۈ 
ی و : 


D7‏ غەیرى مۆتىدىل يالغۇز مىزاج 
® مۇتلەق ‏ ئىسسىق مىزاج : : ئىسسىقلىق. كەيپىيات. مۆللۈك. قۇرۇقلۇق. 
O‏ تسى سس ا كىم 
سوغۇقلۇققا قا رىغاندا غالىپ كەلسە بۈنى 8 ئىسسىق مىزاج دەيمىز | 





@ مۈتلەق سوغزق رائ ۇق _ كەيپىيات. ھۆللۈك. __ قۇرۇقلۇق , 
ئىسسىقلىق كەيپىياتقا قارىغاندە غالىپ ئورۇندا تۈرسا بۈنى مۈتلەۆ سوغۇق_ مىزاج 
”ئس 


. نىسبەتەن مۇتلەق ئۈستۈن ا تۇرسا بۆنى E‏ قۇرۇق کک ا ‌ 
® مۇتلەق ھۆل مىزاج : ھۆللۈك كەيپىمات. ئستشسةلىق. قۇرۇقلۇق .توقۇقلۇق 
كەيپىياتقا قارىغاندا مۈتلەق ئۈستۈن ئورۈندا تۈرسا بؤنى مۈتلەق ھۆل مىزاج € دەيمىز. 





ر(2) غەێرى مۆتىدىل مۈرەككەپ مىزاج 


® قۇرۇق ئىسسىق اع: قۇرۇقلۇق بىلەن ئىسسىقلىق كەبپىيات سوغۇقلۇقن 
` بىلەن ھۆللۈككە قارىغاندا ئۈستۈن ئورۇندا تۇرسا بۇنى قۇرۇق ئىسسىق مىزاج دەيمىز. 
ˆ © ھۆل سوغۇق مىزاج : ھۆللۈك بىلەن سوغۈقلۈق. قۈزۇقلۇق _بىلىن 
ئىسشىقلىققا قارىغاندا كۈستۇن ئورۇندا تۇرسا بۇنى قۇرۇق ئىسسىق مىزاج دەيسىن 
ۇقلۇق ؛ بىلەن سوغۇقلۇق. ھۆللۈك بىلەن ئىسسىققا 


قارىغاندا يۇقىرى بولسا بۈنى قۇرۇق سوغۇق مىزاج ەيىن 





® قۇرۇق سوغۇق مىزاج : أ 
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® ھۆل ئىسسىق مىزاچ: ھۆللۇك بىلەن ئىسسىقلىق كەيپىيات قۇرۇقلۇق 
بىلەن سوغۇقلۇققا قارىغاندا ئۈستۈن ئورۇندا تۇرسا بۈنى ھۆل ئى ئىسسىق مىزاج 


ىمى ى © چەەسللهرتىڭ مزاجى ¬ 


تەبىگەت دۇنياسى ۋە ئۈنىڭدىكى بارلىق جانلىق. جانسىز مەۋجۇداتلارنىڭ ئۆزىگە 
خاس كەيپىياتى ( مىزاجى) بولىدۇ. ئۈلارنىڭ بؤ خىل كەيپىيانى تۆت چوڭ ماددىنى 
چۆرىدىگەن ئاساستا شەكىللەنگەن. يەنى تەبىئەت دۇنياسىدىكى ھەر خىل تەبىئىي 
جىسىملار ئۆزىدە مەۋجۈت بولغان ياكى تەبىئەتتىكى. ھەر خىل مەنبەلەردىن كەلگەن 
ھەرىكەت ۋە ئېنېرگىيىلەردىن ھەر مىنۇت. ھەر سېكونت ئىسسىقلىق. سوغۇقلۇق , 
ھۆللۈۇك قۇرۇقلۇق تەسىرىنى قوبۈل قىلىپ تۈرىدۇ. بۇلارنىڭ بىر - بىرىگە تەسىر 
قىلىشىدىن يېڭى بىر خىل كەيپىيات (مىزاج) شەكىللىنىدۇ. شۇنىڭغا ئوخشاش بىر 
يىل ئىچىدىكى ھەر قايسى پەسىللەرنىڭمۇ ئۆزىگە خاس كەپىياتى بولىدۇ ۋە بۇ خىل 
كەيپىياتلار پەسىللەرنىڭ ئۆزگىرىشىگە ئەگىشىپ ماس ھالدا ئۆزگىرىپ تۈرىدۇ. 
ئادەتشە پەسەللەر ياز. كۈز. قىش ئەتىياز دەپ ئايرىلىدۇ. بۈخىل ئايرىشنىڭ چەك ك 
چېگرا ۋاقىت پەرقى ھەر قايسى جايلار ئىقلىمىنىڭ ئوخشىماسلىقىغا قاراپ ئوخشاش 
بولمايدۇ. شۇڭلاشقا كىلىماتولوگىيە ئىلمىدە پىنتىدالىق تېمپېراتۇرا (ئارقٍىمۇ ‏ 
ئارقا بەش كۈن ئىچىدىكى ئوتتۈرىچە تېسپېراتۇرا) ئەھۋالىغا ئاساسەن تۆت پەسىل 
ئايرىلغان .پىنتىدالىق تېمپېراتۇرا 22 دىن .يۇقىرى بولغان مەزگىل :ياز پەسلى 
دەپ ئايرىلغان. پىنتىدالىق تېمپېراتۇرا 10€ دىن .تۆۋەن بولغان مەزگىل قىش 
پەسلى دەپ ئايرىلغان. قىش پەسلى بىلەن يازپەسلى ئارىلىقىدىكى مەزگىل ئەتىياز 
پەسلى. ياز پەسلى بىلەن قىش پەسلى ئارىلىقىدىكى مەزگىل كۈز پەسلى دەپ 
ئايرىلغان . 

يەر شارىنىڭ قۇياش ئەتراپىدا ئايلىنىشى نەتىجىسىدە تۆت پەسىل قائۈنىيەتلىك 
تەرتىپ بومىچە ئالمىشىپ تۈرىدۇ. ئاستورونوسىيىدىكى بۆلۈش ئۇسۇلى بويىچە قۇياش 
نۇرىنىڭ يەر يۈزىگە چۈشۈش بۈلۈڭىنىڭ ئۆزگىرىشىگە ئاساسەن تۆت پەسىل ۋە ئۈنىڭ 
كەيقپىياتىنى ئايرىشقا بولىدۇ. يەنى ياز پەسلىدە قۇياش نۈرى يەر يۈزىگە تىك چۈشكەن 
بولۇپ. بۇ ۋاقىتتىكى قۇياش ئىسسىقلىق ئېنېرگىيىسىنىڭ يەر يۈزىگە بولغان 
تەسىرى كۈچلۈك بولىدۇ. بۇنىڭ بىلەن يەر يؤزى زىمادە د > ھاۋا تەركىبىدىكى 
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يۇقىرى زىچلىقتىكى سۇ ھورىنىڭ زىچلىقى شالاڭلىشىپ. ھەممىسى ئاتموسفېرا 
يۇقىرى قاتلىمىغا كۆتۈرۈلۈپ ھۆللۈك كەيپىياتىنىڭ ئورنىنى. قۇرۇقلۇق كەيپىيات 
ئىگىلىشى بىلەن بؤ پەسىلدىكى ھاۋانىڭ كەيپىياتى قۇرۇق ئىسسىق بولۇپ 
شەكىللىنىدۇ. ياز پەسلىدە شەكىللەنگەن بۇ خىل قۇرۇق ئىسسىقلىق كەيپىيات بىر 
تەرەپتىن ئادەم ئورگانىزمىغا تەسىر قىلسا. بولۇپمۇ تەبىگىي مىزاجى قۇرۇق ئىسسىق 
بولغان كىشىلەرگە ياكى قۇرۇق ئىسسىقلىق ھالەتكە ئۆزگەرگەن كىشىلەرگە تەسىر 
قىلسا. ئۇلارنىڭ يۈرەك. قان تومۇر ھەرىكىتىنى. تېخىمۇ جانلاندۈرۈپ قان ئايلىنىشنى 
تىزلەشتۈرىدۇ... بەدەندىكى تەبىئىي ھۆللۈكنى ئازايتىپ. مېڭە توقۇلمىلىرىغا 
قۇرۇقلۇق يەتكۈزۈپ. نېرۋىلازدىكى ماددا ئالمىشىشنى توسقۇنلۇققا ئۆچرىقىش بىلەن 
نېرۋىلاردا غىدىقلاش: پەيدا. قىلىپ. مەركىزىي نېرۋا سىستېمىسىنىڭ: نورمال 
قوزغىلىشى ۋە تورمۇزلىنىش پائالىيىتىنى بۈزۇپ. ھەر خىل نېرۋا كېسەللىكلىرىنى 
` كەلتۇرۇپ چىقىدۇ. يەنە بىر تەرەپتىن يز پەسلىدىكى بۇ خىل قۇرۇق ئىسسىقلىق 
كەيپىياتىنىڭ تەسىرىدە يەر يۈزىدىكى ماددىلارنىڭ چىرىش. بۇزۇلۇش نىسبىتى بىر 
قەدەر يۈقىنرى بولۈپ. قۇرۇق ئىسسىقلىق مۇھىتتائۆسۈپ كۆپىيىدىخان. 
جاراسىملارنىڭ ئۇنىۈپ كۆپىيىشىگە شارائىت يارىتىلىدۇ.نەتىجىدە ھاۋا ۋە 
يېمەكلىكلە رنىڭ جاراسىملار بىلەن بۇلغىنىشى .بىر قەدەر ئېغىر بولىدۇ. بۇنداق 
ئەھىۋال ئاستىدا كىشىلەر يېمەكلىك تازىلىقى ۋە مۆھىت تازىلىقىغا ئالاھىدە 
ئەھمىيەت. بەرمىگەندە ئاسانلا جاراسىملىق. تارقىلىشچان كېسەللىكلەر بىلەن 
يۇقۈملىنىدۇ. مەسىلەن: يۈقۈملۈق جىگەر ياللۈغى› ھەيىز ۋەبا (يۇقۇىلۇق ئىچى 
ئۆتكۈ)› زەھىيرە ئەميوبى (ئاميوبالىق تولغاق) قاتارلىق ھەزىم يوللىرى يۇقۇملۇق 
سى بىر قەدەركۆپ : يۆز بېرىدۇ. شۇڭا بۈ پەسىلدە يېمەك-ئىچمەك 
تازىلىقىغا ئالاھىدە ئەھمىيەت بېرىش.مۇۋاپىق دەم ئېلىش. بەدەن ھارارىتىنى 
پەسەيشىدىغان ھەم ئوفۆنەتكە قارشى تۈرىدىغان يېمەك -ئىچمەك. دورا- دەرمەكلەرنى 
كۆپرەك ئىستېمال قىلىپ بېرىش لازىم. مەسىلەن: قېتىق. سوغۇق سۇت. مېۋە. 
كۆكتات. تەمرى ھىندى سۈيى. قاپاق ئېشى. چىلان. ئەينۇلا. ئالما شەربىتى: بىيە 
شەربىتى ..ئەينۈلا مۈرابياسى قاتارلىقلارنى كۆپرەك ئىستېمال قىلىپ بەدەننىڭ نورمال 
مىزاجىنى ساقلاش بىلەن بىرگە. مۆھىت تازىلىقىنى كۈچەيتىپ جاراسىملارنىڭ 
ئۆسۈپ كۆپىيىشىگە شارائىت يارىتىپ بېرىدىغان ئامىللارنىڭ پەيدا بولۈشىنىڭ 


ئالدىنى ئېلىش لازىم. 


:كۆز پەسلىدە قۇياش ئۇرىنىڭ يۈز يۈزىگە چۈشۈش بۇلىڭى نىسبەتەن كىچىكلەپ 


بارىدۇ. بۇنىڭ بىلەن قۇياش نۈرىنىڭ يەر يۈزىنى ئىسسىتىش تەسىرىمۇ نىسبەتەن 
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تۆۋەنلەيدۇ. يەر يۈزىدىكى ئىسسىقلىق كەيپىياتىنىڭ ئورنىنى تەدرىجىي ئاجىز 
چىققان سۇ ھورىنىڭ زىچلىقى قويۈقلىشىپ يەر يۆزى ھاۋاسىغا:تولۇق ئارىلىشىش 
دەرىجىسىگە يەتمىگەچكە. قۇرۇقلۇق كەيپىياتىنىڭ تۆۋەنلەش دورىجىسى ئىسبەتەن 


نەتىجىدە بۇ پەسىلدىكى ھاۋانىڭ كەيىپىياتى قۇرۇق سوغۇق بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. 
كەپپىيات ئادەم ئورگانىزىغا تەسنر قىلىش ئەتىجىسىدە بەدەندەقۇرۇق سوغۇق 
كەيپىيات غالىپ كەلسە بەدەننىڭ تەبىئىي ھارارىتى تۆۋەنلەيدۇ ( ماددا ئالمىشىش 
ئۈچۈن زۆرۈر بولغان ئىسسىقلىق ئېنېرگىمىسى تۆۋەنلەيدۇ)› يۈرەك. قان تومۇرلارنىڭ 
ئىلاستىكىچانلىقى تۆۋەنلەيدۇ. قان تومۇرلار تارىيىپ قاننناڭ قان» تومۈر ئىچىدىكى 
ئېقىش سۈرئىتى ئاستىلىشىپ. قان تومۇرلاردا چۆكمە پەيدا بولۇش پۈرسىتى ئاشىدۇ. 
ئورگانىزمنىاڭ مادا ئالماشتۇرۇش پائالىيىتى سۇسلىشىدۇ. بؤ خىل ئۆزگىرىشلەر 
بەدەندە ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىك. پۈرەك. قان تومۈر كېسەللىكلىرى. نېرۋا 
كېسەللىكلىرى ۋە نەپەس سىستېما كېسەللىكلىرىنىڭ :پەيدا بولۇشىغا سەۋەب 
بولىدۇ. شۇڭا بۇ مەزگىلدە بەدەننى قۈرىتىدىغان نەرسىلەرنى ئىستېمال قىلىش, 
سوغۇق يېمەك- ئىچمەكلەرنى ئىستېمال قىلىشتىن ساقلىنىپ ھۆل ئىسسىق 
تەبىئەتتىكى بەدەننى ھۆللەشتۈرۈپ قىزىتىدىغان يېمەك -ئىچمەكلەرنى كۆېرەك 
ئىستېمال قىلىش لازىم. مەسىلەن: گۆشلۈك شوۋاگۈرۈچ. گۆشلۈك شورپا. بادام 
مېغىزى. قاپاق مېغىزى شىرىسى. باچكا گۆشى شورپىسى ' قاتارلىق يېمەك - 

ئىچمەكلەرنى كۆپرەك ئىستېمال قىلىش لازىم. 
قىش پەنىلىدە قۇياش -ئۆرىنىڭ يەر يۈزىگە چۈشۈش بۆلىڭى ئەڭ كىچىك بولىدۇ. 
بۇنىڭ بىلەن قۇياش ئۈرىنىڭ يەر يۈزىنى ئىسسىتىش دەرىجىسى ئەڭ تۆۋەن نۇقتىغا 
چۈشۈپ.قۇياشتىن يەر يۈز چۈشىدىغان ئىسسىقلىق ئېنېرگىيىسى يوق دېيەرلىك 
ھالدا تۆۋەن بولىدۇ. نەتىجىدە ئاتموسفېرا قاتلىمىدىكى. سؤ ھورىنىڭ زىچلىقى 
قويۇقلىشىپ. يەر يۈزىگە يېقىنلىشىپ بۆ پەسىلنىڭ كەيپىياتىنىڭ ھۆل سوغۇق 
بولۇشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بؤخىل ھۆل سوغۇق كەيپىيات بەدەنگە تەسىر قىلسا 
ئورگانىزىنىڭ تەبىئىي ھارارىتىنى تۆۋەنلىتىپ. قان تومۇرلاردىكى قاننىڭ ئېقىش 
سۈرئىتىنى ئاستىلىتىدۇ› توقۇلما. ھۈجەيرىلەرنىڭ مادد! ئالماشتۈرۈش پائالىيىتىنى 
ئاستىلىتىدۇ. بەدەندىن چىقىپ كېتىشكە تېگىشلىك بولغان ( تەر ئارقىلىق چىقىپ 
كېتىدىغان سۇيۇقلۇقلار) كېرەكسىز ماددىلار چىقىپ كېتەلمەي. ھەرقايسى ئەزالارنىڭ 
پائالىيىتى سۇسلىشىدۇ. بۇنىڭ بىلەن بؤ ئەزالاردا بوشىشىپ كېتىش خاراكتېرلىك 
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كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۇشىغا .شۇنداقلا نەپەس سىستېما كېسەللىكلىرى. تېرە 
كېسەللىكىرى ۋە ھەرىكەت ئەزا سىستېما ساقلاشقا ئالاھىدە ئەھمىيەت بېرىپ بەدەن 
ھارارىشىنى ۋە قۇۋۋىتىنى ئاشۇرغۇچى يېمەڭ- ئىچمەكلەرنى مەسنلەن. قايماق: 
سېرىق ياغ. گۆش. .تۇخۈم. شېكەر ۋە نىشاستىلىك. يېمەكلىكلەرنى كۆپرەك 
ئىستېمال قىلىش لازىم. : ا 
ئەتىياز پەسلىدە قۇياش ئۇرىنىڭ يەر يۈزىگە چۈشۈش بۇلىڭى قىش "` 
نىسبەتەن چوڭىيىپ بارىدۇ. ‏ بۇنىڭغا ئەگىشىپ قۇياشتىن يەر يۈزىگە يېتىپ 
كېلىدىغان ئىسسىقلىق. ئېنېرگىيىسىيەنە جانلىنىشقا باشلايدۇ. لېكىن بؤ 
گېنېرگىيە ھاۋا تتزكىمىدە ئاتموسفېرا يۇقىرى قاتلىمىدىن تۆۋەنلەپ چۈشكەن كۆپ 
مىقداردىكى گاز ھالەتتىكى سۇ ھورىنى شالاڭلاشتۈرۈپ. ئاتموسفېرا يۇقىرى قاتلىمىغا 


چىقىرىش دەرىجىسىگە يەتمىگەچكە › يەر يؤزى مەلۇم دەرنچىدە ئېسسىپىدۇ. ەا 


ھۆللۈك ‏ كەيپىيات يەنىلا مەۋجۈت بولىدۇ نەتىجىدە بۇ پەسىلدىكى يەر يۈزى 
ھاۋاسىنىڭ كەيپىياتى ھۆل ئىسسىق بولۇپ ئىپادىلىنىدۇ. بۇ خىل كەيپىيات ئادەم 
ئورگانىزمىغا تەسىر قىلىپ . بەدەندە ھۆل ئىسسىق كەيپىيات غالىپ كەلگەندە ئۈ 
بەدەندىكى قان تومۇرلارنى كېڭەيىتىپ. قان تومۇرلاردىكى سۇيۇقلۇقنىڭ ئېقىش 
سۈرئىتىنى تېزلىتىپ. توقۇلما ھۇجەيرىلەرنىڭ ماددا ئالماشتۈرۈش پائالىيىتىنى 
كۈچەيتىپ. قان تومۈر دىۋارىنىڭ ئۆتكۈزۈشچانلىقىنى ئاشۈرۈپ. قان سۇيۇقلۇقىنىڭ 
توقۇلمىلار ئارىلىقىغا سىرغىپ چىقىشىغا سەۋەپچى بولىدۇ ھەمدە قاندىكى ر0 
سەرپىياتىنى كۆپەيتىۋېتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ئوكسىدلانغان ھىمىگلوبىن ئازلاپ, 
ئوكسىدسىزلانغان ھىمىمىگلوبىن كۆپىيىپ. يۈرەك قان تومۇر كېسەللىكلىرى ۋە 


تېرە كېسەللىكىرى يۈزيېرىش ئۈچۈن شارائىت ھازىرلىنىدۇ. شۇڭا بؤ مەزگىلدە قاننى 


قاينىتىش. بۈزۈش تەسىرى بولغان نەرسىلەردىن پەرھىز تۇتۇپ. قاننى سوۋۈنۇش. 
تازىلاش تەسىرى بولغان دورا ۋە يېمەك - ئىچمەكلەردىن پالەك , چىلان. ئەپنۇلا. 
شاھتەررە. ئەرەقى كاسىنە. چىلان شەربىتى. مەتبۆخى ئەپتىمۇن قاتارلىقلارنى كۆپرەك 
ئىستېمال قىلىپ بېرىش لازىم. 

دېمەك. پەسىللە رنىڭ ئالمىشىپ ئۆزگىرىپ تۈرۈشى. ئادەم ئورگانىزمىدىكى 
خىلىتلا رز كەيپىياتىنىڭ ئۆزگىرىشىنى پەيدا قىلىپ. ھەر قايسى ئەزا توقۇلمىلاردا 
كەيپىياتلارنېڭ ئۆزگىرىشىگە خاس كېسەللەرنى كەلتۇرۇپ چىقىرىشقا ۋە قوزغاشقا 
سەۋەب بولىدۇ. شۇڭا ھەر قايسى پەسىللەردىكى كەيپىياتلارنىڭ ئادەم ئورگانىزمىغا 
زىبادە تەسىر قىلىشىدين ساقلىنىش ئۈچۇن شۇ مەزگىلدىكى كەيپىياتقا قارشى چاره 
= تەدبىرلەرنى قوللىنىپ تۈرۈشنىڭ ئورگانىزىنىڭ تەڭپۈڭ ھالىتىنى ساقلاشتىكى 
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ئەھمىيىتى ناھايىتى زور. 


5. مىزاج تەلىماتىنىڭ ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك - دورىگەرلىك 
- ئىلمىدىكى ئورنى ۋە ەھ 





مىزاج تەلىماتى تېبابىتىمىزئاساسىي نەزەرىيىلىرىنىڭ مۆھىم بىر تەركبى 
بولۇپ.ئۇنىڭ ئىشلىتىلىش دائىرىسى ناھاپىتى كەڭ. شۇڭا ‏ تېبابىتىمىزنى 
ئۆگەنگۈچىلەر مىزاج تەلىماتىنى مۇستەھكەم ئىگىلەش شەرت. مىزاج مەسىلىسى 
تېبابىتىمىزدە تەتقىق قىلىنىدىغان ماۋزۈلاردىن بىرى بولۇپلا قالماي.. زامانىۋى 
تېبابەتچىلىك (مېدىتسىنا)دە ۋە زامانىۋى پسىخنولوگپىدىمۇ تەتقىق قىلىنىدۇ ۋە 
تەدبىر قىلىنىدۇ. ئۇ لاتىنچە «تېىپېرامېنت» دەپ ئېيتىلىدۇ. ئەمما زامانىۋى 
دورىگەرلىكتە دورىلارنىڭ ئىسسىق سوغۇق قاتارلىق مىزاجلىرى سۆزلەنمىسىمۇ. 
لېكىن دورىلارنىڭ سۈيدۈك ماڭدۈرۈش قىزىتما قايتۇرۇش خۇسۇسىيەتلىرى ۋە 
باشقىلاردىن تېبابىتىمىزىدىكىدەكلا پايدىلىنىدۇ. مەسىلەن. كاسىنى ئۆسۈملۈكىنى 
مىسال قىلىپ ئېيتساق. تېبابىتىمىزدە كاسىنىنىڭ مىزاجى سوغۇق. شۇڭا 
سۈيدۈكنى راۋان قىلىپ . SEE‏ قان بېسىمىنى (توغيانى خۇننى) 
چۈشۈرىدۇ. دەپ تونۇلىدۇ./ زامانىۋى دورىگەرلىكتە كاسىنىنىڭ سۈيدۈك ھەيدەش 
خۇسۇسىيىتى بولغانلىقتىن . سۈيدۈكنى راۋان قىلىش ئارقىلىق ھارارەتنى ۋە يۇقىرى 
قان بېسىمنى چۈشۈرۈش رولىنى ئوينايدۇ. دېمىلىدۇ. 

ئەكسىچە. تېبابىتىمىزدە بەدەننى قىزىتىپ قان ھەرىكىتىنى اى دورىلار 
«ئىسسىق» مىزاجلىق دورىلار دېيىلىدۈ. زامانىۋى دورىگەرلىكتە گەرچە «مىزاغ». 
ئاتالغۇسى ئىشلىتىلمىسىمۇ. بىر قىسىم دورىلارنىڭ ئاشۇنداق خۈسۈسىيەتلىرىدىن 
كېسەل داۋالاشتا ەە پايدىلىنىدۇ. 

تېبابىتىمىز دورىگەرلىكىدە خام دورا ئەشيالىرىنىڭ تەبىئىي ایی ساقلاپ 
ئىشلىتىشكە ئىنتايىن دىققەت قىلىنىدۇ. چۈنكى خىمىيىۋى ئۈسۈلدا ئۆزگەرتىپ 
ئىشلەتكەنگە قارىغاندا. تەبىئىي ھالىتىدە ئىشلىتىش ئەۋزەل ۋە خەتەرسىز دەپ 
ھېسابلىنىدۇ. مەسىلەن: دگىتال ئۆسۇملۇق (ياۋا 'گاۋزىبان)نىڭ ئاساسلىق 
جەۋھىرى دىگىتوكسىن دېگەن ماددا بولۇپ. كۈچلۈك زەھەرلىك خۈسۈسىيەتكە ئىگە 
بولسىمۇ. غەرب تېبابىتىدە يۈرەك زەئىپلىكىنى داۋالايدىغان مۈھىم دورا 
ھېسابلىنىدۇ. ئەگەر خىمىيىۋى ئۈسۈلدا ئاجرىتىپ ئېلىنغان مەزكۈر ES‏ 














قېتىمدا بىر مىللىگرامدىن ئىچىپ تاشلانسا يۈرەكنىڭ قىسقىرش كۈچىنى 

ئاشۇرۈۋېتىپ زەھەرلىنىش ئالامەتلىرىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ئەمما بىر گرام 

دىگىتوكسىن تۈتقان دىگىتال يوپۇرمىقى (ئەۋراقى دىجىتال)نى 200 مىللىلېتىر 
سۇدا قاي بېرىلسە. مەزكۇر يوپۇرماق تەركىبىدە يەنە باشقا تەركىبلەر 
بولغانلىقشتىن. دىگىتوكسىنىڭ زەھەرلىك خۇسۇسىيىشىنى تۆۋەنلىتىپ. . 
ھېچقانداق زەھەرلىنىش ئالامەتلىرى سادىر قىلمايدۇ. گىياھ دورىلارنى خىمىمىۋى 

ئۆسۈل بىلەن ئۆزگەرتكەنگە قارىغاندا تەبىئىي دورا ئەشىيالىرىنى ئىشلىتىش 
پايدىلىق ئىكەنلىكى نۆۋەتتە ھازىرقى زامان تەتقىقاتلىرىدا ئىسپاتلانغان مەسىلىلەر 
بولۇپ. خەلقئارادا ۋەتىنىمىزدىكى جۈڭيى تېبابىتى ۋە ھەر قايسى مىللەتلەرنىڭ 

ئەنئەنىۋى تېبابەتچىنلىك-دورىگەرلىكىنى تەتقىق قىلىش. ئۆگىنىش 

قېزغىنلىقىنىڭ قوزغىلىشىدىكى ئاساسىي سەۋەبتىن بىرى شۈ. ‌( 

بىز يۇقىرىدا ئەركان (تۆت چوڭ ماددا) ۋە ئۇنىڭدىن بارلىققا كېلىدىغان تەبىئەت 

جىسىملىرىنىڭ مىزاجى ھەققىدە قىسقىچە سۆزلىدۇق. ئادەملە رنسنىڭ 

فىزىئولوگىيىسى ۋە ىمە مۇناسىۋەتلىك .«مىزاج»ھەققىدە ئۆز يېرىدە 

سۆزلەيمىز. : 





6. ھەرقايسى مىزاجدىكى كىشىلەرنىڭ تومۇر ھەرىكىتىدىكى پەرقلەر 


ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى ئۇزۇن مۇددەتلىك داۋالاش ئەمەلىيىتى جەريانىدانومۇر 
راھاىغا قارىتا چوڭقۇر تەتقىقات ‏ ئېلىپ بېرىپ.ئۇنى كېسەللىكلەرگە دىئاگنوز 
قويۇشتىكى مبۇھىم ۋاسىتىلەر: نىڭ بىرىگە ئايلاندۈردى . بۇنىڭغا ئەگىشىپ ت 
.ئىچىدە ئاز بولمىغان تەتقىقاتلار ئېلىپ بېرىلىپ. تومۇر تۇتۇش بىلەن بىز ۋاقىتتا 
كېسەل كىشىنىڭ تومۇر سوقۇش دولقۇنى بىلەن يۈرەك ئېلېكتر رەسىمىنى خاتىرىلەپ 
چىقىپ دەسلەپكى قەدەمدە نەتىجىگە ئېرىشتى. بىز يەنىمۈ ئىلگىرىلىگەن ھالدا 
ھازىرقى زامانپەن -تېخنىكىسىدىكى نەزەرسيىۋى ئۇسۇللارنى قوللىنىپ. 
تېبابەتچىلىكىمىزتىڭ تومۇر راھى جەھەتتىكى مول تەجرىبىلىرىنى تېخىمۇ 
ئەتراپلىق رەتلەپ چىقىش ۋە تەرەققىي قىلدۈرۈش يولىدا تېخىمۇ كۆپرەك 
ئىزدىنىشىمىزگە توغرا كېلىدۇ. 
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ى 6 يى ا ۶ 2 E‏ ج 
تومۇر سوقۈش ھەققىدە ئومۇمىي چۈشەنچە 


1. تومۇر سوقۇش: 
تومۇر سوقۈش ئارتېرىمە (شىريان تومۇر) قان بېسىمىنىڭ دەۋرلىك ئۆزگىرىشىدىن 


كېلىپ چىققار: ن ئارتېر بيه قان تومۇرىن “¬ ئىبارەت! يهنى. ھەر بىر پۈرەڭ .. 


ھەرىكەت دەۋرىدە (يۈرەڭ . ھەرىكەت دەۋرى يۈرەكنىڭ بىر قېتىملىق قىسقىراش ۋە 
كېڭىيىش ئۈچۇن كېتندىغان ۋاقىت. . نورمال. ا 8 سېكونت بولىدۇ) 
ئارتېرىيە ئىچىدىكى بېسىم كۈچ بىلەن ئاتېرىيە ھەجمىدە بىر قاتار "± ئۆز 
بېرىپ. سوقۈشنى (ھەرىكەتنى )ھاسىل 'قىلىدۈ. بۇ خىل سوقۇش. قان ئېقىم 
سۈرئىتىدىن خېلى يۇقىرى سۈرئەتتە ئاتېرىيسىنى بويلاپ ئالغا قاراپ يەتكۈزۈلىدۇ. 
بۈنى تېرە ئارقىلىق يۈزەكى ئارتېرىيىلەر ئۈستىدىن قول بىلەن تۈتۈپ بىلگىلى 
بولىدۈ. مانا بؤ تومۇر سوقۇش دەپ ئاتىلىدۇ. 

2. تومۇر سوقۈش رەسىمى: 


تومۇر سوقۈش س تومۇر وشو خان بلەش ئاپپاراتى ئارقىلىق 









قارالسۇ). 





1 - رەسىم. ئاتېرىيە تومۇر سوقۇش دولقۈنى 
تومۇزر سوقۇشنىڭ دولقۈن شەكى خاتىرىلەش ئۇسۇلى ۋە ئورنىنىڭ 
ئوخشىماسلىقىغا ئاساسەن پەرقلىنىدۇ ھەمدە يۈرەكنىڭ قېتىملىق قان سىقىپ 
چىقىرىش مىقدارى (نورمال بولغاندا 70 مىللىلېتىر بولىدۇ). قان سىقىپ چىقىرىش 
سۈرئىتى› ` ئەتراپ قاراشلىق كۈچى. ئارتېرىيىلىك كېڭىپىشچانلىقى 
(ئىلاستىكىلىقى). ئارتېرىيە كلاپانلىرىنىڭ نورمال ياكى نورمال ئەمەسلىكى ۋە قان 
بېسىمىنىاڭ يۇقىرى. تۆۋەنلىكى قاتارلىق ئامىللارنىڭ تەسىرىگە ئۇچرايدۇ ( 2 - 
رەسىمگە قارالسۈن). 
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تومۇر سوقۇشنىاڭ دولقۇن شەكلى ئاساسلىقى بىر داته يۇقىرى ئۆرلىگەن تارماق ۋە 
بىر دانه تۆۋەنلىگەن تا رماقنى ئۆ تە ز ئىچىگە ئالىدۇ )1 ق رەسىمگە قارالسۈن). 


(1) ` 42( (3 (4) (5) 





(1) ورمال؛ (2) ئەتراپ قارشىلىق كۈچى ئېشىپ_كەتكەن؛ (3). ئەتراپ 
قارشىلىق كۈچى تۆۋەنلىگەن : (4 يۈرەكنىڭ قېتىملىق چىقىرىش مىقدارى تۆۋەنلەپ 
كەتكەن ؛ (5) ئارتېرىمىنىڭ كېڭىيىشچانلىقى تۆۋەنلەپ كەتكەن: __ ‌( 

نومۇر سوقۇش ‏ دولقۈن شەكلىنىڭ يۇقىرى ئۆلىگەن تارسىقى يۈرەك 
قېرىنچىسىنىڭ تېز سۆرئەتلىك قان .سىقىپ چىقىرىش دەۋرىدە (يۈرەك 
` قېرىنچىسىنىڭ قان سىقىپ چىقىرىش دەۋرى 0.25 سېكونت بولۈپ. بۇنىڭ ئىچىدە 
قہرننچا چە قان سىقىپ چىقىرىش دەۋرى 0.10 سېكونت.ئالدىرىماي قان 
سىقىپ چىقىرىش دەۋرى0.15 سېكونت بولىدۇ)ئارتېرىيە ئىچكى بېسىمى تېز يۇقىرى 
كۆتۈرۈلۈپ. ` تومۇر دىۋارى تۇيۇقسىز كېڭىيىشتىن ھاسىل بولىدۇ. تۆۋەنلىگەن 
تارمىقىنىڭ ئوتتۇرىسىدا بىر كىچىك : دولفۇن بولۈپ. تۆۋەنلەش ئوتتۇرا دولقۇنى دەپ 











تۆۋەنلەش ئوتتۈرا بوغۈزى دەپ ئاتىلىدۇم تۆۋەنلەش ئوتتۇرا بوغۇزىدىن ئىلگىزىكى 
تۆەنلەش تارمىقى قېرىنچا ئالدىرىماي قان سىقىپ چىقىرىش دەۋرىدە تۇرغاندا, سىقىپ 
چپشىزىلغان. قان شىقدارق: قازىيسىپ گنک سن ئازتېرىيىگە كىبزنەتغان قان 
مىقدارى ئارتېرىپىسىدىن ئەتراپقا تارقىلىدىغان قان مىقدارىدىن 5 ر ئاز بولىدۇ. شۇڭا 
ئاتېرىيە ئىچكى بېسىمن تۆۋەتلەپ ئارتېرىيە دىۋارىنىڭ يىخىلىشى (قۈرۈلۈش)نى 
ھاسىل قىلىدۇ. تۆۋەنلەش ئوتتۇرا دولقۇنى بولسا ئائورتا (ئاساسىي ئارتېرىيە) كلاپىنى 


يېپىلغاندىن كېيىن بىر قىسىم قان ئېقىمى كەينىگە يېنىپ ئائورتا كلاپىنىغا . 


ئۇرۇلۇپ يەنە كەينىگە يېنىپ. ئارتېرىيە قان بېسىمىنى سەل - پەل يۇقىرى كۆتۈرۈپ. 
تومۇر دىۋارىنى يېنىك دەرىجىدە كېڭەيتىشتىن ھاسىل بولىدۇ. ئاندىن كېيىن 
قېرىنچا داۋاملىق ئېچىلىپ (كېڭىيىپ) قان ئۈزلۈكسىز ئەتراپقا قاراپ .ئېقىپ , 

ئاتېرىيە دىۋارى داۋاملىق يىغىلىپ (قورۈلۈپ) تۆۋەنلەش تارمىقىنىڭ كېيىنكى 
بۆلىكىنى ھاسىل قىلىدۇ. تومۇر سوقۇش دولقۇنىدىكى تۆۋەنلەش تارمىقى ئەتراپ 
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قارشىلىق كۈچى (قان بىلەن قان تومۇر ئوتتۇرىسىدىكى سۈركىلىش كۈچى. قاننىڭ 
اجکی قشىسشخىكى مکی کروی قان ری اک قارشىلىق کی 
قان تومۈرلىرى. بولۈپمۈ مىكرو ئارتېرىيىلەرنىڭ ئۆتكۈزۈش يولى)نىڭ چوڭ - 
كىچىكلىكىن ئىنكاس قىلىدۇ. ئەگەر يۈرەكنىڭ قېتىملىق قان سىقىپ چىقىرىش 


¬¬ - مىقدارى‹چوڭ›-سۈرئىتى-تېز.-ئارتېرىيە كلاپانلىرى ھىم يېپىلمايدىغان بولسا توبۈر _ 


سوقۇش دولقۇنىدىكى يۇقىرى كۆتۈرۈلۈش تارمىقىنىڭ يۇقىرى ئۆرلەش سۈرئىتى تېز 
بولۇپ. دولقۈن تەۋرىنىشى چوڭ بولىدۇ. ئەگەر ئەتراپ قارشىلىق كۈچى چوڭ بولسا 
(ئاساسلىقى مىكرو ئارتېرىيىلەر: نىڭ رادىئوسى كىچىكلەپ كەتسە) تۆۋەنلەش 
تارمىقىنىڭ تۆۋەنگە قاراپ مېڭىشى ئاستىراق بولىدۇ. تۆۋەنلەش ئوتتۇزا بوغۇزى 
ئېگىزدىرەك بولىدۇ. 3 2.- رەسىمگە قارالسۈن). 
تومۈر سوقۈش دولقۈنىنىڭ تارقىلىش سۈرئٌىتى: 
. تومۇر سوقۇش دولقۈنى ئاتېرىيە دىۋارىنى بويلاپ ئەتراپ قان تومۇرلارغا تارقىلىدۇ. 
ئۇنىاڭ تارقىلىش سۈرئىشى قان ئېقىم سۈرئىتىدىن خېلى بەك تېز بولىدۇ. تومۇر 
سوقۇش دولقۇنىنىڭ ئارقىلىش .سۈرئىتى ئارتېرىيە دىۋارىنىڭ كېڭىيىشچانلىقى 
(ئىلاستىكىلىقى) بىلەن تەتۈر تاناسىپ بولىدۇ. شۇڭا ئائورتادىكى تومۈر سوقۇش 
دولقۇنىنىڭ تارقىلىش سۈرئىتى ئەڭ ئاستا بولۇپ. ھەر سېكونتتا تەخمىنەن ئۈچ 
مېتىردىن بەش مېتىرغىچە. چوڭ ئارتېرىيىلەردىكى تومۈر سوقۈش دولقۇنىنىڭ 
تارقىلىش سۇرئىنى ھەر سېكونتتا تەخمىنەن. پەتتە مېتىردىن 10 مېتىرغىچە. 
كىچىك ئارتېرىيىلەرگە بارغاندا تېزلىشىپ ھەر سېكونتتا 15 مېتىردىن 35 
مېتىرغىچە بولىدۇ. ياشانغانلاردا قان تومۇر قېتىشىش بولغانلىقتىن تومۈر سوقۈش 
دولقۇنىنىڭ تارقىلىش سۈرگىتى تېزلىشىدۇ. 
فر 1 
7. مىزاج تەلىماتىنىڭ ئۇيغۈر تېبابەتچىلىك 


مىزاج تەلىماتى ئۇيغۇر تېبابىتى ئاساسىي نەزەرىيىلىرىنىڭ مۈھىم بىر تەركىنى 
ئۆگەنگۈچىلەر مىزاج تەلىماتىنى مۇستەھكەم ئىگىلىشى شەرت. مىزاج مەسىلىسى 
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ئۇيغۇر تېبابىتىدە تەتقىق قىلىنىدىغان مۈھىم مەزمۇنلارنىڭ بىرى بولۈپلا قالماي. 
غەرب تېمابەتچىلىكى ۋە پسىخولوگىيىدىمۇ تەتقىق قىلىنىدۇ ۋە تەتبىق قىلىنىدۇ. 
ئۈ لاتىنچە «تېمپېرامنېت» دەپ ئېيتىلىدۇ. ئەمما غەرب تېبابىتى دورىگەرلىكىدە 
دورىلارنىڭ ئىسسىق. سوغۇق قاتارلىق مىزاجلىرى سۆزلەنمىسىمۇ. لېكىن 
دورىلارنىڭ سۈيدۈك ماڭدۇرۇش. قىزىتما قايتۈرۈش خۇسۇسىيەتلىرى ۋە باشقىلاردىن 
ئۇيغۇر تېبابىقىدىكىگە ئوخشاش پايدىلىنىدۇ. مەسىلەن: كاسىنى ئۆسۈمۈكىنى 
مىسال قىلىپ ئېيتساق. ئۇيغۇرتېم بىتىدە كاسىنىنىڭ مىزاجى سوغۇق. شۇڭا 
سۈيدۈكنى راۋان قىلىپ. قىزىتمىنى پەسەيتىدۇ. قان بېسىمىنى چۈشۈرىدۇ.دەپ 
تونۇلىدۇ. غەرب تېبابىتى ‏ دورىگەرلىكىدە . كاسىنىنىڭ سۈيدۈك . ھەيدەش 
خۇسۇسىيىتى بولغانلىقتىن : سۈيدۈكنى راۋان قىلىش ئارقىلىق ھارارەتنى ۋە يۇقىرى 
قان بېسىمنى چۈشۈرۇۈش رولىنى ئوينايدۇ. دېيىلىدۇ. 

ئەكسىچە. ئۇيغۇر تېبابىتىدەبەدەننى قىزىتىپ قان ئايلىنىشنى تېزلەتكۈچى 
دورىلار «ئىسسىق» مىزاجلىق دورىلار دېيىلىدۇ. .غەرب تېبابىتى دورىگەرلىكتە گەرچە 
«مىزاج» ئاتالىغۇسى ئىشلىشىلىمىسىمۇ. بىر قىسىم دورىلارنىڭ e‏ 
خۇسۈسىيەتلىرىدىن كېسەل سە | ئوخشاشلا پايدىلىنىدۇ. 

ئۇيغۈر تېبابىتىەورىگەرلىكىدە- ى دورا ئەشىيالىرىنىڭ تەبىئىي مىزاجىنى 
ساقلاپ ئىشلىتىشكە ئىنتايىن دىققەت قىلىنىدۇ. چۈنكى خىمىيىۋى ئۇسۇلدا 
اک ب ئىشلەتكەنگە قارىغاندا. تەبىئىي ھالىتبدە ئىشلىتىش ئەۋزەل ۋە خەتەرسىز 
دەپ ھېسابلىنىدۇ. مەسىلەن: دىگتال ئۆسۈملۈكى (ياۋا گاۋزىبان) نىڭ ئاساسلىق 
جەۋھىرى دىگىتوكسىن دېگەن ماددا بولۇپ. كۈچلۈك زەھەرلىك خۇسۇسىيەتكە ئىگە 
بولسىمۇ.. غەرب ‏ تېبابىتىدە يۈرەك زەئىپلىكىنى ‏ ذاۋالايدىغان ` مۇھىم ` دورا 
ھېسابلىنىدۇ. ئەگەر خىمىيىۋىي ئۆسۈلدا ئاجرىتىپ ئېلىنغان مەزكۈر جەۋھەردىن بىر 
قېتىمدا بىر مىللىگرامدىن ئىچىپ تاشلانسا پۈرەكنىڭ قىسقىراش كۈچىنى 
ئاشۈرۈۋېتىپ زەھەرلىنىش ئالائەتلىرىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ئەمما بىر گرام 
دىگتوكسىن تۈتقان دىگىتال يوپۇرمىقىنى200 مىللىلېتىر سۇدا قاينىتىپ بېرىلسە» 
مەزكۇر يوپۇرماق تەركىبىدە يەنە بەشقا تەركىبلەر بولغاتلىقتىن . دىگىتوكسىننىڭ 
زەھەرلىك خۇسۇسىيىتىنى تۆۋەنلىتىپ. ھېچقانداق زەھەرلىنىش ئالامەتلىرى سادىر 
قىلمايدۇ. گىياھ دورىلارنى خىمىيىۋى ئۈسۈل بىلەن ئۆزگەرتكەنگە قارىغاندا تەبىئىي 
ھالىتىدە ئىشلىتىش ئەۋزەل بولىدىغانلىقى. سۇنئىي بىرىكمە دورىلارغا قارىغاندا 
تەبىگىي دورا ئەشىيالىرىنى ئىشلىتىش پايدىلىق ئىكەنلىكىنى نۆۋەتتەھازىرقى زامان 
تەتقىقاتلىرىدا ئىسپاتلانخان مىسىلىلەر بولۇپ. خەلق گارادا ئىنگەنىۋى 
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تېبابەتچ ل e‏ لىش. ئۆگىنىش 
قىزغىنلىقىنىڭ قوزغىلىشىدىكى ئاساسىي سەۋەبلەرنىڭ بىرى شؤ. 

ئۆنىڭدىن باشقا مىزاج تەلىماتى .ئادەم بەدىنىنى تۈزگۈچى ئەڭ كىچىك بولغان 
ھۇجەيرىلەرگە تەتبىقلىنىپ ئەزالارنىڭ مىزاجىغا ھۆكۇم قىلىنىدۇ. ھاياتلىق 


پائالىيەتلىرى-ھۈجەيرە ۋە ھۈجەيرىلەر گوتتۈرىسىدا. ئېلىپ-بېرىلىدۇ.- ھەر-خىل... 


توقۇلمىلار ھۇجەيرىدىن تۈزۈلىدۇ. توقۇلمىلار ئەزانى تەشكىل قىلىدۇ. ئەزالار 
سىستېمىنى تەشكىل قىلىدۇ. ھەر خىل سىستېمىلار بىرلىشىپ مۈكەممەل بولغان 
بىر پۈتۈن جانلىقلار ئورگانىزمىنى شەكىللەندۇرىدۇ. شۇڭا ئەزا توقۇلمىلارننىڭ 
مىزاجىنى شۈئەزا توقۇلمىنى تۈزگۈچى ھۇجەيرىلەرنىڭ ئورتاق مىزاجى ۋە دەرىجىسى › 
يەككە تەننىڭ مىزاجىنى ئەزا توقۇلمىلارنى تۈزگۈچى ھۈجەيرىلەر توپىنناڭ گورتاق 
مىزاجى ۋە دەرىجىسى بەلگىلەيدۇ. ‌( 

ھۈجەيرە توقۇلما ۋە ئەزالارنى تۈزگۈچى ئەڭ كىچىك بىرلىك بولۇپ ئەزالارنىڭ 
مىزاجى ۋە شؤ ئەزانى تۈزگۈچى ھۇجەيرە ئارىلىق ماددىسى ۋە ھۈجەيرە يادروسىدىن 
تەركىپ تاپقان بولۇپ. ھۈجەيرە پەردىسى ھۈجەيرە دنۋارى بىلەن ھۈجەيرە پىلازمىسى ` 
ئوتتۈرىسىدىكى بىر قەۋەت يۇمشاق يېرىم ئۆتكۈزگۈچ خۇسۇسىيەتكە ئىگە پەردىدىن , 
ئىبارەت. ئۈنىڭ منزاجى قۇرۇق سوغۇق. ئۈ ھۈجەيرىنىڭ ئىچكى قىسمىدىكى 
ماددىلارنى قوغداش ھەم تۈتۈپ تۈرۈش . خىلىتلار بىلەن ھۈجەيرە ئوتتۇرىسىدىكى ماددا 
ئالماشتۈرۈشنى كونترول قىلىپ تۆرۈش رولىنى ئوينايدۇ. 

ھۈجەيرە ئارىلىق ماددىسى ھؤجەيرە ئارىلىق ماددا سۈيۇقلۇقلىرى بىلەن 
خوندوروسومدىن تۈزۈلگەن بولۇپ. بۇ ھۇجەيرىنىڭ ئوكسىگېنلىق نەپەس ئېلىش ۋە 
ماددا ئالماشتۈرۈشىدا ئىنتايىن مۆھىم رول ئوينايدۇ. ھۈجەيرە ئارىلىق ماددىسىدىكى 
سۇيۇقلۇقلارنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق. خوندوروسومنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق. 

ھۈجەيرە يادروسى يادرو پەردىسى . يادور مېغىزى. خروموسوم قاتارلىقلاردىن تەركىب 
تاپقان. ئۈ ھۈجەيرىنىڭ ماددا ئالماشتۈرۈش. ئۆسۈپ كۆپىيىش. ئېرسىيەت 
ئۆزگىرىشلىرىنى كونترول قىلىش رولىغا ئىگە. مىزاجى قۇرۇق ئىسسىق. لېكىن 
ا ئەزالارنى تەشكىل قىلغۇچى ھۈجەيرىلەرنى تۈزگۈچى ھەرقايسى 
قىسىملارنىڭ مىزاج دەرىجىسىدە ئۆزگىچە پەرق بولۈپ. بؤ شؤ ئەزا ئۆز ئۈستىگە ئالغان 
تەبىگىي خىزمىتىنى بېجىرىش ئۈچۈن ماسلاشقان.` 

مەسىلەن: يۈرەك مۆسكۈل ھۈجەيرىلىرىنىڭ تەبىئىي مىزاجى ھۆل ئىسسىق 
بولۈپ. بۈ يۈرەك مىزاجىنىڭ ھۆل ئىسسىق بولۈشىنى كەلتۈرۈپ چىقارغان. يۈرەك 
مۈسكۈل ھۈجەيرىلىرىنىڭ ھۈجەيرە ئارىلىق ماددىسىدىكى سۇۈيۇقلۇقلارنىڭ مىقدارى 
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نىسبەتەن كۆپ. خوندوروسومنىڭ رولى نىسبەتەن كۈچلۈك بولىدۇ. شۇڭا ھۆل 
ئىسسىق مىزاجنىڭ دەرىجىسىمۇ بىر قەدەر يۇقىرى بولىدۇ. بۇ يۈرەكنىڭ قۇۋۋىتى 
ھايۋانىي (ھاياتلىق قۇۋۋىتى)نى پەيدا قىلىش ئارقىلىق قاننى يۈرەكتىن سىقىپ 
چىقىرىش ۋە قوبۆل قىلىش پائالىيىتىنى ئېلىپ بېرىشقا ماسلاشقان . 

جىگەر ھۇجەيرىلىرىنىڭ ئورتاق مىزاجى يۇقىرى دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق بولۇپ . 
بۈجىگەر مىزاجىنىڭ قۇرۇق ئىسسىق بولۈشىنى كەلتۈرۈپ چىقارغان. بؤ جىگەرنىڭ 
ئاشقازان. ئۈچەيدىن كەلگەن ھەر خىل ئوزۇقلۇقلارنى پىششىقلاپ ئىشلەش . بەدەننىڭ ` 
باشقا ئېھتىياجلىق ئورۇنلىرىغا يەتكۈزۈپ بېرىش. ھەمدە جىگەردە قۈۋۋىتى تەبىمّىي 
پەيدا قىلىش خىزمىتىگە ماسلاشقان. ھۈجەيرىلەر خىلىتلاردىن ئوزۇقلۇق قوبۇل 
قىلىپ ئۆزىنىڭ تەركىبى قىسمىغا ئايلاندۇرۇشتا ماددىلارنى تاللاپ قوبۇل قىلىدۇ. 
ھۇجەيرىنىڭ ماددا ئالماشتۈرۈش جەريانى توقۇلما. ھۈجەيرىلەرنىڭ ئۆزىدە بار بولغان 
تەبىشىي مىزاجنىڭ ياردىمىدە ۋە روھنىڭ تۈرتكىسىدە پائالىيەت ئېلىپ بارىدىغان 
ئوزۇقلاندۇرغۇچى قۇۋۋەت. شەكىللەندۈرگۈچى قۇۋۋەت. پەيدا. قىلغۈچى قۇۋۋەت ۋە 
ئۆستۈرگۈچى ` قۈۋۋەتلەرنىڭ رولى ئارقىلىق ئۆزىگە ئېھتىياجلىق تەركىبلەرنى قوبۇل 
قىلىپ. بۆلۈنۈپ. ئۆزى تەشكىل قىلغان ئەزالارنى تۈزەش ۋە ئۈنى ماددىي ئېنېرگىيە 
بىلەن تەمىنلەش جەريانىدىن ئىبارەت. خىلىتلار يۈرەك قان تومۇرلارنىڭ دەۋرلىك 
ئايلاندۇرۇشى بىلەن كاپىللار قان تومۈرى ئارقىلىق ھۈجەيرىلەرگىچە يېتىپ كەلگەندە. 
ھۈجەيرە ئۈنى تاللاش خاراكتېرىدە قوبۇل قىلىپ ئۆزلەشتۈرۈپ ئۆزىنىڭ تەركىبىي 
قىسمىغا ئايلاندۈرىدۈ. ھۇجەيرىلەر خىلىتلارنى ئۆزىگە سۈمۈرۈشتە ھۈجەيرىنىڭ ئۆزىدە 
بار بولغان ئوزۇقلاندۇرغۇچى قۇۋۋەت مۆھىم رول ئوينايدۇ. يەنى ئوزۇقلاندۇرغۈچى 
قۇۋۋەت ئۈچۈن خىزمەت قىلىدىغان تارتقۈچى قۇۋۋەت ھۈجەيرە پەردىسىنىڭ تاللاپ 
ئۆتكۈزۈش رولى ئارقىلىق ھەربىر ھۈجەيرىگە نىسبەتەن مىزاج شۈنداقلا شەكىل 
جەھەتتىن ماس كېلىدىغان خىلىتلارنى گەۋدىلىكرەك قوبۇل قىلىش بىلەن بىرگە. 
باشقا خىلىتلارنىمۇ مۇۋاپىق. مىقداردا قوبۇل قىلىدۇ. مەسىلەن: سۆڭەك. پەي. 
كۆمۈرچەك. مويلار ۋە باشقا قۇرۇق سوغۇق تەبىئەتتىكى ئەزالارنى تەشكىل قىلغۇچى 
ھۇجەيرىلەرنىڭ ھۈجەيرە پەردىسىنىڭ تۈزۈلۇشى ئۆزگىچە بولۈپ. ئۇلار قابىزلىق 
خۈسۈسىيىتى نىسبەتەن كۈچلۈك بولغان سەۋدا خىلىتىنى كۆپرەك سەرپ قىلىدۇ. 
` ئۆت ۋە ئۆت سۇيۇقلۇقىنى تۈزگۈچى ھۈجەيرىلەرنىڭ ھۈجەيرە يادروسىنىڭ تۈزۈلۈشىدە 
يۇقىرى ئېنېرگىيىلىك پارچىلىغۇچىلار ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلىگەن بولغاچقا ئۆزىگە 
ماس ھالدا ئۆتكۈر ھەم پارچىلاش. ئېرىتىش رولىغا ئىگە بولغان قۇرۇق ئىسسىق 
تەبىئەتتىكى سەپرا خىلىتىنى كۆپرەك سەرپ قىلىدۇ. بۈرەك قان تومۈر شۆنىڭدەك 
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باشقا ھۆل ئىسسىق تەبىئەتتىكى ئەزالارنى تەشكىل قىلغۇچى ھۈجەيرىلەرنىڭ 
ھۆجەيرە پەردىسى نىسبەتەن ئېچىز. ھۇجەيرە ئارىلىق ماددىسىدىكى سۇيۇقلۇقلار 


نىسبەتەن كۆپ. خوندوروسومىنىڭ خىزمىتى نىسبەتەن گەۋدىلىك. بۆلىنىشچانلىقى 


ئىسبەتەن و بولۇپ. بۇلارنىڭ ھۆل ئىسىق تەبىگەتتىكى مول ئوزۇقلۇق ماددا 





پەردىسى ا تاللاپ ئۆتكۈزگەندە قان خىلىتىنى كۆپرەك ئۆتكۈزۈپ سەرپ 
قىلىدۇ. مېڭە. يۈلۈن . بۆرەككە ئوخشاش ھۆل سوغۇق تەبىگەتتىكى ئەزالارنى تەشكىل 
قىلغۇچى ھۈجەيرىلەرنىڭ ھۇجەيرە ئارىلىق ماددىسىدىكى سۇيۇقلۇقلارنىڭ مىقدارى 
باشقا ئەزانى تۈزگۈچى ھۈجەيرىلەرنىڭكىگە قارىغاندا كۆپرەك› ھۈجەيرە پەردىسىنىڭ 
ئېلاستىكىلىقى نىسبەتەن يۈقىرى. بۆلۇنۇش جەريانىدا سۈغا بولغان ئېھتىياجى 
نىسبەتەن كۈچلۈك. شۇڭا بؤ خىلدىكى ھۈجەيرىلەر خىلىتلار بىلەن يولۇققاندا ئۆزىگە 
ماس ھالدىكى ھۆل سوغۇق تەبىئەتشىكى نىسبەتەن سۇيۇق بولغان بەلغەم 
خىلىتىنى كۆپرەك قوبۇل قىلىپ سەزپ قىلىدۇ. خىلىتلار تارتقۇچى قۈۋۋەتنىڭ . 
تۈرتكىسىدە ھۈجەيرە پەردىسىدىن ئۆتۈپ ھۈجەيرىنىڭ ئىچكى قىسمىغا كىرگەندىن 
كېمىن. ھۈجەيرىنىڭ ئۆزىدە بار بولغان تۇتۇش قۇۋۋىتىنىڭ رولى ئارقىلىق ھۈجەيرە 
ئىچىدە ۋاقىتلىق تۈرۈپ ھەزىم قىلىش قۇۋۋىتى ئارقىلىق ھەزىم قىلىنىپ بەدەندە 
ئۆزلۈشۈشكە شارائىت يارىتىپ بېرىدۇ. ھۈجەيرىدىكى ھەزىم قىلىش قۇۋۋىتى قوبۇل 
قىلىنغان خىلىتلارغا قارىتا يەنە بىر قىسىم پارچىلاش. بىرىكتۈرش. ئوكسىدلاش . 
ئوكسىدسىزلاش : تەركىبلەرگە ئايرىشقا ئوخشاش ھەزىم قىلىش پائالىيىتىنى ئېلىپ 
بارىدۇ. ھەمدە ئۆزىدىكى ماددا ئالماشتۈرۈشتىن ھاضسىل بولغان كېرەكىسز ماددىلارنى 
چىقىرىش ( ئىتتىرىش) قۆۋۋىتى ئارقىلىق سىرتقا چىقىرىدۇ. ھۈجەيرە ئىچىدە ھەزىم 


شەكىللەندۈرگۈچى قۇۋۋەت: تىك رولى ئارقىلىق يىپلىق بۇلۇنۇش | ۋە سان كېمەيشىپ 
بۆلۈنۈش ئېلىپ بېرىپ پەيدا قىلغۈچى قۈۋۋەتنىڭ رولى ئارقىلىق يېڭىدىن 
يېتىلمىگەن بالا ھۈجەيرە ھاسىل قىلىدۇ. بۈ بالا ھۇجەيرە ئۆستۈرگۈچى قۇۋۋەتنىڭ 

رولى ئارقىلىق ئوخشاشلا خىلىتلاردىن ئوزۇقلۇق قوبۈل قىلىپ ھەجىم جەھەتتىن 
چوڭىيىپ يېتىلگەن ھۈجەيرىلگەرگە ئايلىنىدۇ. بؤ ھۇجەيرىلەر توپى ئەزالارنى 
شەكىللەندۈرىدۈ. ئەزالارنىڭ مىزاجى مۇشۇ ئەزانى تۈزگۈچى ھۈجەيرە توپىنىڭ مىزاجى 
تەرىپىدىن بەلگىلەنگەن بولغاچقا. ئوخشىمىغان ئەزالار ئوخشىمىغان مىزاجغا ئىگە 
بولىدۇ. ھەم ئۆتەيدىغان خىزمىتىمۈ ئوخشاش بولمايدۇ. بۇ ئارقىلىق ئادەمنىڭ 
ئورمال ھاياتلىق پائالىيىتى داۋام قىلىدۇ. 


بولغان ˆ ئېچتىياجى:- تىسبەتەن كۈچلۈى- تولغاچقا: ¬ ھەر : 





دېمەك. يۇقىرىدا ئېيتىلغاندەك ئۇيغۇر تېبابىتىدە «مىزاچ» ئۇقۇمىنىڭ 
ئىشلىتىلىش دائىرىسى ناھايىتى كەڭ بولۈپ. بىر تەرەپتىن كائىناتتىكى بارلىق 
"1 ئۆسۈملۈكلەر. مەدەنلەرنىڭ تەبىگىي خاراكتېرى ۋە خۇسۇسىيىتىنى ئۆز 
ئىچجىگە ئالسا يەنە بىر تەرەپتشىن ¿ ئادەم بەدىنىگە نىسبەتەن ئېيتقاندا | پسىخولوگىيە. 
روھى ۋە باددى خۇسۈسىيەتلەرنى : شۇنىڭدەك ئادەم بەدىنىنىڭ ڭ ساقلىق ۋە كېسەللىك 
ھالىتىنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن ئادەم بەدىنى ۋە ئۇنىڭ پۈتۈن ئەزالىرى 
تەبىگىي ا نورمال جەريانى «مىزاج» سۆزى بىلەن ئىپادىلىنىدۇ. ئادەم 
بەدىنىدىكى تەبىگىي خىزمەتنىڭ نورمالسىزلىقى «مىزاج بۇزۇلۇش» دېگەن سۆز 
بىلەن ئىھادىلىنىدۇ. شۇڭا مىزاج تەلىماتى ئۇيغۇر تېبابىتى داۋالاش - دورىگەرلىك 
ساھەسىدە كەم بولسا بولمايدىغان مۆھىم تەلىماتلارنىڭ بنرى. چۈنكى ئۈيغۈر 
تېبابىتىنىڭ ماھىيىتى كېسەللەرنى تەكشۈرۈپ داۋالاشتا ئىنسانلارنىڭ تەبىئىي 
مىزاجى ئاساس قىلىنىپ شۇ ۋاقىتتا بەدەندە غالنپ كەلگەن كەيپىياتلارنى ئايرىپ 
چىقىپ. شۇنىڭغا قارىتا مۇناسىپ كەيپىياتقا ئىگە دورىلارنى ئىشلىتىش ئارقىلىق 
داۋالاش ئېلىپ بېرىلىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن كىلىنبك داۋالاش ئەمەلىيىتىدە بولسۈن 
ياكى دورىگەرلىك ساھەسىدە بولسۈن ئۈيغۈر تېبابپىتىنىڭ «مىزاج» تەلىماتىدى ن 
تولۇق خەۋەردار بولغاندىلا كېسەللىكلەرگە توغرا بي قويۇپ ئۈنۈملۈك داۋالاش 
مەقسىدىگە يەتكىلى بولىدۇ. 


3. خىلىت تەلىماتى 
1. خىلىت ھەققىدە چۈشەنچە 


يەتتە خىل ئۆمۈرى تەبىئەتنىڭ ئۈچىنچىسى ئەخلاتتۈر. «ئەخلات» ئەرەبچە 
«خىلىتلار» دېگەنلىك بولۇپ. خىلىتلار تۆت خىل ئارىلاشما سۇيۇقلۈقى (قان . 
بەڵخەم› سەپرا. سەۋدا)نى كۆرشىتىدۇ. بۇ نەرسىلەر ئادەمنىڭ تەبىشىي ھاياتى ۋە 
فىزىئولوگىيىلىك پائالىيىتى جەريانىدا ئەڭ مۆھىم بولغان ئاساسىي ماددىلاردىن 
ئىبارەتتۇر. ئادەم بەدىنىنىڭ ساق - سالامەت تۈرۈشى ياكى كېسەل بولؤشى ئۈچۈن بۇ 
تۆت خىل ماددىنىڭ چوڭ مۇناسىۋىتى بار دەپ قارىلىدۇ. بؤ ئەخلات نەزەرىيىسى 
مىلادىدىن بۇرۇن ئۆتكەن يؤنان ئالىملىرىدىن بەقرات ئوتتۇرىغا قويغان كۆز قاراش 
بولۇپ. بؤ كۆز قاراش شۇ ۋاقىتتىن تارتىپ 18 - ئەسىرگىچە پۈتۈن دۈنيا تېبابىتىدە 
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ھۆكۈمرانلىق ئورۇندا تۇرغانىدى. ئەبۇ ئەلى ئىبنىسىنا. رازىي قاتارلىق بارلىق 


18 ئەسىرنماڭ باشلىرىدا يأۋروپاد! ھۈجەيرە نەزەرىيىسى ۋە ئادەم ھۇجەيرىسىدىكى 


IRE‏ بويالغۈچى تەنچە-(-خوروموزۈما). -ۋە -ئېرسىيەتنسڭ-ماددي -ئاساسى-بولخان-«گېني-- 


قاتارلىقىلار ھەققىدىكى نەزەرىيىلەر ئوتتۇرىغا قويۇلدى. شۇنىڭدەك ئىلىم - پەننىڭ 
تەتقىقات ئۈسۈللىرى ۋە تەكشۈرۈش سايمانلىرىنىڭ تەرەققىي قىلىشىغا ئەگىشىپ› 
ئادەم بەدىنىدىكى بارلىق سۇيۇقلۇقلار ۋە .باشقا ئاناتوسىيسىك قۇرۇلما ھەم 
فىزىگولوگىيىلىك ھادىسىلەر مىكروسكوپ ئارقىلىق ھەمدە باشقا ئىلمىي. بىمو - 
خىمىھىلىك تەكشۈرۈشلەر ئارقىلىق روشەن ئېنىقلىنىپ چىقىشقا باشلىدى. ئادەم 
بەدىنىدە ئۈنىڭ ھاياتلىقىغا . ئاساس بولىدىغان. ساقلىق ۋە كېسەللىكى 
مۇناسىۋەتلىك بولغان نۇرغۇن ماددىلار مىكرو ئېلېمېنتلار بارلىقى ئېنىقلاندى. بۇ 
ئادەم بەدىنىدىكى خىلىت ۋە ماذدىلارنى تونۈش جەھەتتە يۈز بەرگەن بىر سەكرەش ۋە 
تۇپتىن بۈرۈلۇشتىن ` ئىمارەتتۇر. بۇنىڭ بىلەن «تۆت خىلىت». نەزەرىپىسى. بىر 
قاراشتا ئۆزىنىڭ ھۆكۈمرانلىق ئورنىدىن چۈشكەندەك. ھەتتا «ئاغدۈرۈلۈپ» 
كەتكەندەك كۆرۇنسىمۇ. لېكىن ئۈ يەنىلا ئۆزىنىڭ مۈستەھكەم ماددىي ئاساسىغا ئىگە. 
ئەگەر زامانىۋى ئىلىم-پەن بىلەن ئىسپاتلانغان ئەنە شۇ يېڭى ماددا. 
ئېلېمېنتىلارنىڭ تېپىلغان ۋە تۈرىدىغان. ئورۇنلىرىنى سالماقلىق بىلەن مۈھاكىمە 
قىلىنىدىغان بولسا. ئۈلار يەنىلا قەدىمكىلەر ئوتتۇرىغا قويغان › شەرھىلىگەن «ئۆت 
خىلىت» دائىرىسىدىن بەك يىراققا چىقىپ كېتەلمەيدۇ. پەقەت بۇنىڭدىن پەرق 
ئىككى مىڭ يىلدىن. بۈرۈن ئىلىم - پەنننىڭ شۇ چاغدىكى سەۋىمىسى: ئاساسىدا 
بۈگۈنكىدەڭ ئىزاھلاش مۈمكىن بولمىغانلىقىدا. مەسىلەن: ئادەم بەدىنىدە ھازىر 
ئېنىقلانغان .ھاياتلىق ئۈچۈن زۆرۈر بولغان40 خىلغا يېقىن ئېلېمېنتتىن20 
نەچچىسى ئادەم بەدىنىدە سۇ قان. بەلغەم (لىمغا)لار تەركىبىدە تېپىلىدۇ. 
ئوكسىگېن › ھىدروگىن . كاربون› ئازوتتىن ئىبارەت تۆت ئېلېمېنت ۋە باشقا مىكرو 
ئېلېمېنتلار. شۇلارنىڭ بىرىكىشىدىن ھاھىل بولىدىغان تۈز. شېكەر. ياغ : شاخار. 
كالتسىي . ناترىي . كالىي ۋە باشقىلارمۇ«تۆت خىلىت» نىڭ تەركىمىدە مەۋجۈت. يەنە 
ئوزۇقلۇقلار بىلەن قوبۇل قىلىنىدىغان ھاياتىن (ۋىتامىن) لارمۇ ەدەم قان # 
توقۇلمىلاردا ساقلىنىدۈ. 

يۇقىرىدىكى ماددىلار ۋە ئېلېمېنتلارنىڭ نورماللىق ياكى نورمالسىزلىقلىرى. 
ئۇلارنىڭ سان - سۈپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىشى. ئىنساننىڭ ساقلىق ۋە كېسەللىكى 
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بىلەن زور دەرىجىدە مۇناسىۋەتلىك دېگەندىمۇ. مەزكۇرلار: نىڭ ئۆزگىرىشلىرى تەبىشىي 
ھالدا خىلىتىلارنىڭمۇ ئۆزگىرىشىگە سەۋەبچى بولىدۇ. : 

تېبابىتىمىزىمۇ انىك ساغلام تۈرۈشى ۋە كېسەللىنىشىدە 
خىلىتلارنىڭ سان - سۈپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىشى ۋە ئۇلارنىڭ بەدەندىكى ئىسبىي 
تەڭكەشلىكىنىڭ بۈزۈلۈش ئاساسىي سەۋەبلەردىن سانىلىدۇ. بؤ نۇقتا يۇقىرىقى كۆز 
قاراش بىلەن تۈپتىن ئوخشىمايدۇ. . 

قۇلۇ ال نمر في اسر فا رابی م بەدىننى چوك بىر دۆلەتكە.ياكى بىر 
دۆلەتنىڭ . پايتەخت شەھىرىگە ئو :. بەدەن تېرىسىنى چوڭ مۆداپىئە 
سېپچىلىگە: سەزگۈ ئەسەب (ئېرۋا) لىرىنى ھەربىي رازۋېتنچىكىلارغا؛ ھەرىكەت 
ئەسەبلىرىنى ` قوغدىغۇچى .قوشۇنغا: ئادەم بەدىنىدىكى تەبىئىي كۈچنى باش 
قوماندانغا. مەركىزىي نېرۋا سىستېمىسىنى پادىشاھقا؛ يۈرەك. ئۆپكە. جىگەر. بۆرەك 
قاتارلىق ئەزالارنى بەدەننىڭ ھەر قايسى قىسىملىرىدىكى خىزمەتلەرگە مەستۇۈل 
بولغان ۋەزىرلەرگە: ئادەم .تېنىدىكى ھۈجەيرىلەرنى ئومۇمىي پۇقراغا: ھەر خىل قان 
تومۇرلىرى ۋە سۇيۇقلۇق يوللىرىنى شەھەر خەلقىنى تەسىنلەيدىغان سۇ. ئوزۇقلۇق ۋە 
ھاۋا. يوللىرىغا ئوخشاتقان. دېمەك. ئادەمنىڭ ھاياتى ئۈچۈن. تۆت خىلىت ۋە ئۈنى 
تولۇقلىغۇچى بىرمۇنچە ئامىللارمۇ بولۇشى لازىم. ` : 

«ئادەم» دېگەن نېمە ۋە ئؤ قانداق ياشايدۇ؟ دېگەن سوئالغا تەبىئەتشۇناس 
ئالىملار. بىئولوگىيە ئالىملىرى. فىزىئولوگىيە ئالىملىرى. خىمىيە ئالىملىرى. 
شۇنىڭدەك ئېتنولوگىيە (ئىنسانشۇناسلىق ئىلمى) ئالىملىرى ئوخشاشمىغان. 
جاۋابلارنى بېرىپ كەلگەچكە. ئادەم تېنىنىڭ روھىي ۋە جىسمانىي جەھەتلەردىكى 
سىرلىدىنى .تولۇق ئىپادىلەپ بەرگىدەك بىرلىككە كەلگەن جاۋاب-مەۋجۇك ئەمەس . 
بەزلەر مۇنداق دەيدۈ: «ئادەم تەبىئەت دۇنياسىغا مەنسۈپ بولغان جانلىق بىر قىسىم. 
ئۈ ماددا ۋە جىسىم بولۇش ئېتىبارى بىلەن پۈتۈن جانلىق ياكى جانسىز ماإدەنىلارغا 
ئوخشايدۇ. جانلىق يەنى ھايۋان بولۇش ئېتىبارى بىلەن جانسىز ماددىلاردىن 
پەرقلىنىدۇ. لېكىن ئۆسۈملۈكلەرگە ئورتاق بولىدۇ. ئۆز ئىختىيارى ` بىلەن 
ھەرىكەتلىنىش ئىقتىدارىغا ئىگە بولغانلىقى .ئۈچۈن ئۆسۈملۈكلەردىن پەرقلىنىدۇ. 
ئەقىل - ئىدراك ۋە سۆزلەش ئىقتىدارىغا ئىگە بولغانلىقى ئۈچۈن ھايۋانلاردىن 
پەرقلىنىدۇ. مۇھىت. ئىجتىمائىي تۈزۈم. ئۆرپ -ئادەت. تىل - ئەدەبىيات. قان ۋە 
ئىرسىيەت ئېتىبارى بىلەن شەخسلەر ۋە جىنسلارغا ئايرىلىدۇ. دېمەك كىشىلىك 
تازىخىشىڭ بۇ خىل .باتقۇپلىرى. ۋە مسق ,تالت اا شنزاچ: رمت 
مۇھىت ۋە ئىجتىمائىي . تۈزۈملەرنىڭ چوڭ مۇناسىۋىتى بار: ‏ شۇنىڭ ئۈچۈن . 
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مەخلۇقاتنىڭ باشلانغۈچ شەكلىدىن تارتىپ ھازىرغا قەدەر بولغان ھەربىر 
ئۆزگىرىشلىرىدىمۇ مەخسۈس شەكىل ۋە قىياپەت. مەخسۈس مىزاجلارمۇ ۋە بەدەن 
ئالاھىدىلىكلىرىمۇ ئۆز جىنسىغا مۇۋاپىق بولىدۇ. 1 ماددىلىرىنىڭ 1 

ئۆسۈملۈكلەرنىڭ مىزاجى. ھايۋانلارنىڭ مىزا دەملەرنىڭ مىزاجى. 


.| يىللەتلەرنىڭ مىزاجى. ئەر ئاياللارنىڭ مىزاجى. 4 خرن منزاجى _ 
بىر - بىرىگە ئوخشاش بولمايدۇ. مانا بۇلارنىڭ پەيدا بولۈشى. ئۆسۈپ e‏ ۋە 


قېرىشى › ئۆلۈشىدە يۇقىرىقى ئەركان (ئوت. سؤ. ھاۋا. تۇپراق)› مىزاج (يۇقىرىقى 
ئامىللارنىڭ بىرلەشمە خۇسۈسىيىتى ۋە تەسىرى). ئەىلات. ئەرۋاھ (روھلار). قۇۋا 
(قۇۋۋەتلەر). ئەزا دېگەنلەرنىڭ چوڭ مۇناسىۋىتى بار. مەسىلەن: بىر تال بۇغداي تۈپراق 


ئارىسىغا چۈشكەندە. شۆ تۆپراقتىن ئوزۇقلۇقنى شوراپ ئېلىشى ئۈچۈن. بىر خىل 


شوراش كۈچى (قۇۋۋىتى ‏ جازىبە) لازىم بولىدۇ. تۈپراقنىڭمۈ شۇ ئوزۇققا يەتكۈزۈپ 
بېرىدىغان ئوزۇقلۇقنى ۋە نەملىكنى ئۆزگەرتىپ ۋە لايىقلاشتۈرۈپ تەمىنلەش 
ۋەزىپىسى ؛ ئۇندىن كېيىن سۇ ماددىسىنىڭ ئوزۇقلۇقلارنى ئېرىتىپ ئۈنى بەدىنىگە 
سىڭدۈرۇپ ئالماشتۈرۈش رولى ؛ ھاۋانىڭ بؤ ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ياپرىقى ئارقىلىق ئۇنىڭ 
ئىچكى تەرەپلىرىگە بېرىپ ئۈنى ئوكسىگېن ۋە مۇۋاپىق ھالدىكى كاربون (17) 
ئوكسىدى بىلەن تەمىنلەش مەجبۇرىيىتى بولىدۇ. كۈن ئۆرىنىڭ شۇ ئۆسۈملۈكلەر 
تەركىبىدە مەۋجۈت بولغان فىزىئولوگىيىلىك خىزمەتلەرنى جارى قىلدۈرۈش 
مەجبۇرىيىتى بولىدۇ. 
` خىلىتلار - ئادەملەر يېگەن ئوزۇقلۇقلاردىن بەدەندىكى ھەر خىل ئەزالار ۋە بەزلەر 

ئۆزگەرتىپ _ ئىشلەپچىقىرىدىغان. ‏ شۈنىڭدەڭ _ بەدەننىڭ مەخسۈس ا 
ساقلىنىپ. ئىنساننىڭ پۈتۈن ھاياتلىق .پائالىيەتلىرىنى ‏ تەمىنلەيدىغان. تۈرلۈڭ 


_ سۇيۇقلۇقلار «قەخلات» دەپ ئېيتىلىدق؛ ئەخلات دېگەندە كۆپرەڭ قان. بەلغەم› 


سەپرا. سەۋدالار نەزەردە تۇتۇلسىمۈ لېكىن بەدەندىكى ھەر خىل خىمىيىۋى 
كارخانىلار-بەزلەر ئىشلەپچىقىرىدىغان ھەر خىل سۇيۇقلۇقلارمۇ ئەخلاتنىڭ تەركىبى 
قىسىملىرىدىن ئىبارەتتۇر. 

«خىلىت» ئادەم بەدىنىدىكى ھەر خىل ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ ئۆزگىرىشىدىن 
جىگەردە ھاسىل بولغان مۈرەككەپ سۇيۇقلۇقلارنىڭ ئومۈمىي ئاتىلىشى بولۈپ. 
ئىستېمال قىلغان ئوزۇقلۇقلاردىن ئادەم بەدىنىدىكى ھەر خىل ئەزا ۋە بەزلەر 
ئۆزگەرتىپ جىگەردە ئىشلەپچىقىرىلىدىغان . شۇنداقلا بەدەننىڭ مەخسۈس قورۈنلىرىدا 
ساقلىنىپ. ئىنساننىڭ بۈتۈن ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنى تەمىنلەيدىغان تۈرلۈك 
سۇيۇقلۇقىلاردىن ئىبارەت. ئۇلار سەپرا. قان. بەلغەم› سەۋدا خىلىتىلىرىدىن شىبارەت 
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تۆت ول "ك 

خىلىتلار. ئىنسانلا رنىڭ & ئوزۇقلۇق ماددىلىرىنى ae‏ قىلىشىدىن ئىنسان 
ۋۈجۈدىدا ھاياتلىق باشلانغاندىن تارتىپ ئاخىرلاشقانغا قەدەر تەبىگىي ھالدا پەيدا 
ˆ بولۇپ تۇرىدىغان مۈرەككەپ سۇيۇقلۇق. ئۇ تىرىكلىك ئۈچۈن زۆرۇر بولغان ئامسىل 
بولۇپ . ئادەمنىڭ ساقلىق كېسەللىك ھالەتلىرىگە .بەدەن ئىچكى تەرەپشىن چوڭ 
تەسىر كۆرسىتىدۇ. خىلىتلار بەدەننىڭ ھاياتلىق` پائالىيىتى < جەريانىدا ئۈزلۈكسىز 

سەرپ قىلىنىپ. يېڭىدىن ئىشلىنىپ. تولۇقلىنىپ ۋە ئۆز تەڭپۇڭلۇقىنى ساقلاپ 
تۇرىدۇ. ھاسىلاتلا رنىاڭ سان ك سۇپەت جەھەتتىن نورمال ھالەتتە تۈرۈشى ئادەم 
ساغلاملىقىنىڭ مۇھىم شەرتى . ئەكسىچە. ئۇلار: نىڭ سا ن ياكى سۇپەت جەھەتتىكى 
نورمالسىزلىقى ھەر خىل كېسەللىكلە رنہلڭ ڭ پەيدا بولۈشى ئۈچۈن: ئىچىكى چوڭ سەۋەب 
بولىدۇ. تەبىگەت . دۇنپاسىدىكى تۆت چوڭ ماددا ۋە باشقا ئامىلىلارنىڭ تەسىرى 
كېسەللىكلەر پيد | بولۇشنىاڭ تاشقى سەۋەبلىرى قاتا رىغا كىرىدۇ. خىلىتلار ئىچكى 
تاشى سەۋەبلەر تەسىرىدىن ئۆزگىرىش ھاسىل قىلىدۇ. لېكىن ئىچكى سەۋەبلەر 
ئاساسىي ئورۇندا تۈرىدۇ. تاشقى سەۋەبلەر بەدەننىڭ ئىچكى ئامىلغا نورمىدىن ئاشقىرى 
تەسىر كۆرسەتكەندىلا ئاندىن خىلىشلارنى ئۆزگەرتەلەيدۈ. 

ئادەم ۋۇجۇدىغا تەبىمەت دۇنياسىدا مەۋجۈت بولغان تۆت چوڭ ماددىنىڭ ھەممىسى 
تەسىر قىلىدۇ. ئوزۇقلۇقلار ته ركىبىدە تۆت چوڭ ماددىنىڭ تەسىرى ھەرگىز بىر خىل 
نىسبەتتە بولمايدۇ. پەنه ھەر بىر ئورۇقلۇقتا مەلۇم بىر ماددىنىڭ تەسىر كۈچى 


باشقىلا رغا ئىسبەتەن ئارتۇقراق بولىدۇ. شۇڭا تبان قىلىدىغان ئوزۇقلۇقىلارنىڭ 


ئەر ىىد قايسى ماددىلا رنىلڭ تەسىر كۈچى ئارتۇق بولسا. شو ماددىنىڭ 
خۇسۇسىيىتىگە ماس كېلىدىغان خىلىت پەيدا | بولىدۇ. خىلىتنىڭ ۶ ئەھمىيىتىمۇ شۇ 
ماددىنىلڭ تەبىشتىگە مايىل بولىدۇ. : 

خىلىتلارنىڭ تەڭپۇڭلۇقى ئىسبىي. كەيپىياتتىكى قارمۇ قارشىلىق مۇتلىق 
بولىىدۇ. 

ئىنسانلار بەدىنىدىكى نورمال خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىدا ئۆزگىرىش بولسا. مىزاج 
ئۆزگىرىپ يېڭى شارائىتقا قارىتا بىر تۇتاش ئىنكاس پەيدا بولىدۇ. بۇلار كېسەللىك 
ئالامەتلىرى. شۇنداقلا ئەسلىدىكى تەڭپۇڭلۇقنى كەسلىگە كەلتۈرۈش جەربانى بولۇپ 
ھېسابلىنىدۇ. بەدەن غەلىبە قىلىپ خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقى ئەسلىگە كەلسە. 
كېسەللىك ئەۋچ ئالالمايدۇ. ئەكسىچە بولغاندا تەڭپۇڭسىزلىق راۋاجلىنىپ بەدەندە 
کا ی ا 
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خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۈشغا تەسىر كۆرسىتىدىغان ئامىللار 


يغۈر تېبابىئى ھەرقانداق مھۆرەككەپ شەيئىنىڭ پەيدا بولۇشىدا تۆت خىل ئامىل 
ا . دەپ قارايدۇ. بۆئامىللار 1 ماددتى ئاممل› ‏ "ت ا 0 


ˆ كىل ئامىل. 4 - نەتىچە ئامىل). 


1) ماددىي ئامىل: بەلۇم شەكىلدىكى مۆرەككەپ ASE‏ 
بولىدىغان ¿ ماددىي خام ئەشيا - ماددىي ئامىل دەپ ئاتىلىدۈ) 

2 ئىشلىگۈچى ئامىل: مەلۆم بىر شەيشىنى ئۆزگەرتىپ شەكىللەندۈرۈشتە تۈرتكە 
بۇلدىنغان كۈي ئىچاتگۈچن ئامىل تەپ فاا : 
3 شەكىل امل شىكلىتى پەيدا قىلغۇچى_ ماددىى _ ئەشيالارنىڭ ئۆزگارا 
ى ۋە ئۆزئارا ¬ نەتىجىسىدە يېڭىدىن پەيدا بولغان بەلگىلىك 

0 اى الۋا ‰"" O‏ ا يقت ى 
: تويتايدىغان رۈلى. تاج امل دەپ ئاتملىىدۇ 








خىزمس ۋە 





تەبىگىي د . بۇ خ رنىڭ غەيرى تەبىئىي 
ھالەتكە ئۆزگىرىپ كېتىشى „ ھەمدە ئۈلار نىڭ ¦ ئۆزىگە خاس بولغان رولى ۋە نەتىچىسىمۈ 
يۇقىرىقى تۆت خىل شەرتلىك قانۇنىيەتنىڭ سىرتىدا بولمايدۇ. مەسىلەن: گۆش. ياغ› 
شېكەر. سۈت. ئۈن. غىزا. . ھەر خىل كۆكتات قاتارلىق ئوزۇقلۇق مادىلار ماددىي 
ئامىل: ئاشقازان. ئۈچەي. جىگەر قاتارلىق ئەزالار ئىشلىگۈچى ئامىل ؛ 
يېمەكلىكلەرنىڭ ئاشقازان ۋە ئۈچەيلەردە پارچىلىنىپ ماسارىقا تومۈرى ئارقىلىق 
جىگەرگە بېرىپ. چىگەردە پىششىقلىنىپ رەڭگى قىزىل سۈپەتكە ئىگە قان پەيدا 
قىلىش شەكىل ئامىل؛ ئىشلىنىپ چىققان تەبىئىي قاننىڭ ئىنسان ھاياتىدا 
ئۆتەشكە تېگىشلىك رولى نەتىجە ئامىل بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. 





خىلىتلار تەڭپۇڭلىقىنىڭ تەڭشىلىشى 


خىلىت سىرتقى مۇھىتتىن قوبۇل قىلىنغان ئوزۇقلۇق ماددىلار ئادەم بەدىنىگە 
كىرگەندىن كېيىن ھەرقايسى ئەزا ۋە ھەرقايسى بەزلەر ئىچىدە ئالمىشىش جەريانىدا 
پەيدا بولىدىغان ھەمدە ئارتۇق ‏ قىسمى بەدەندىكى مەخسۇس گورۇن لاردا ساقلىنىپ 
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ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنىڭ ئېھتىياجىنى تەمىنلەيدىغان سۇيۇقلۇقلاردىن ئىبارە 
بولۈپ. ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا ئۈزلۈكسىز سەرپ قىلىنىش بىلەن بىرگە يەنە 
يېكتدىن. کن ب ; OT‏ ئۆزئارا تەڭپۈڭ ھالەتتە بىرگە .مەۋجۇت بولۇپ 
تۈرۈش ئارقىلىق ھاياتلىق پائالىيىتىنى ماددىي ئاساس بىلەن تەمىنلەيدۇ. ئۈنىڭ 
سان ۋە سۈپەت .جەھەتتىن نورمال بولۇپ بەدەنگە ئنسبىي تەڭپۈڭ ھالەتتە تۈرۈشى 
سالامەتلىكنىڭ ئاساسى . ئەكسىچە بولغاندا بەدەندە ماددىلىق مىزاج بۇزۇلۇش (سوئىل 
مىزاج ماددى) كېسەللىكلىرى ۋە قىسمەن ئورگان خاراكئېرلىك. كېسەللىكلەرنىڭ 
كېلىپ چىقىشى ئۈچۈن چوڭ ئىچكى. مۈمىت ھازىرلاپ بېرىدۇ. نورمال ئەھۋال 
: ئامىللىرى (مەسىلەن : ھاۋا كىلىمات. يېمەك - ئىچمەك. تؤرار جاي ۋە باشقىلار) 
بەدەن ئىچكى مۇھىتى ئامىللىرى( مەسىلەن: : پىرمىنت ۋە ئېنزېمىلار: اڭ تەسىرى. 
تۆرلۈك 9 پا بەت تە 1 ا ` ۋە 
خىلىتلار ئه (قۇيۇق - سۇيۇقلۇق) ژ ۋە خۈسۇسىيەت جەھەتتىن بىر - بىرىدىن 
تۈپتىن پەرقلىنىدىغان ھەمدە كەيپىيات جەھەتتىن مۈتلەق قارمۇ - قارشى بولغان 
06 ئ 7 ت قىلىپ بەدەندە ھالەتتە : 
مۇھىم رول e‏ قىلغاندا e‏ نىسبىي E‏ 
ساقلاپ ساغلاملىقىنى كاپالەتكە ئىگە قىلغىلى بولىدۇ؟ نېمە ئۈچۈن > 
مىزاج بۇزۇلۇش كېسەللىكىرىدە ھەممىدىن ئاۋۋال خىلىتلا ر تەڭپۇڭلىقىنى ئە 
كەلتۈرۈپ مزاج تەڭشىلىدۇ؟ مانا بۇلار كەڭ تېببىي خادىملا .`¦ 
ئىنتايىن زۆرۈر بولغان مۆھىم مەسىلىلەرنىڭ بىرى. بۇ مەسىلىلەرنى ئېنىق 
` ئايدىڭلاشتۇرىۋالغىنىمىزدا خىلىتلار تەڭپۇڭلىقىنى ساقلاپ. ساقىقنى ساقلاش ۋە 
كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش خىزمىتىنى ياخشى ئىشلىگىلى ھەمدە ماددىلىق 
مىزاج بۇزۇلۇش كېسەللىكلىرى ۋە بىرقىسىم ئورگان خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرد 
خىلىتىلار تەڭپۇڭلىقىنى ئەسلىگە كەلتۈرۈپ مىزاجنى تەڭشە شىتە ئىشانلىق دورا 
ئىشلىتىپ. داۋالاش خىزمىتىدە ياخشى نەتىجىلەرنى قولغا كەلتۈرگىلى بولىدۇ. 
ئورگانىزىنىڭ نورمال ماددا ئالماشتۇرۈش پائالىيىتى تەبىشىي خىلىتىلاردىن 
ئايرىلالمايدۇ. تەبىمّىي قان بەڵخەم. سەپرا. سەۋدادىن ئىبارەت بو تۆت خاست 
بەلگىلىك مىقدار. كەيپىيات. ئوخشىمىغان تۈزۇلۇش ئوخشىمىغان تەسىر 
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خۇسۇسىيەتلەرگە ئىگە بولۈپ. ئۇلار ئادەم ئىستېمال قىلغان ئوزۇقلۇقلارنى بەدەندىكى 
خىلىت ئىشلەپچىقارغۇچى ھەرخىل ئەزالار ۋە بەزلەر بىمو - خىمىيىلىك ئۆزگەرتىش 
ئارقىلىق ئىشلەپ چىقىرىلىپ بەدەن ئېھتىياجىدىن ئارتۇق قىسمى بەدەننىڭ 
مەخسۇس ئورۈنلىرىدا ساقلىنىپ : پۈتۈن ھاياتلىق پائالىيىتى ئۈچۈن سەرپ قىلىئىنْ 





e E نىسبپىي % "0 بىر يۇرۇش‎ 3 SOE EEE 


ئارقىلىق تەڭشىلىپ تۈرىدىغان بولغاچقا. ھاياتلىق پائالىيىتى ساغلام داۋام 
ئېتىلىدۇ. خىلىتلار تەڭپۈڭلىقىنىڭ تەڭشىلىشىدىكى مۈرەككەپ ھالقىلارنىڭ 
بىرەستى:قەشلى تهيررگكە وچ رسا غل لار ف ق راق تەكىخلىشى توستوتلۇقغا 
ئۈچراپ بەدەندە . خىلىتلار تەڭپۈڭسىزلىقى كېلىپ چىقىپ. ماددىلىق مىزاج 
بۇزۇلۇش كېسەللىكلىرى يۈز بېرىدۇ. بەدەندىكى خىلىتلارنىڭ تەبىئى تەڭشىلىپ 
نىسبىي تەڭپۈڭ ھالەتتە تۆرۈشى تۆۋەندىكى ئامىللارغا مۈناسىۋەتلىك: 


1) نېرۋا سىستېمىسىنىڭ تەڭشەش رولى 


خىلىتلار تەڭپۇڭلىقىنىڭ تەڭشىلىشىدە ئېرۋا سىستېمىسىنىڭ تەڭشەش رولى 
بىر قەدەر گەۋدىلىك ئورۇندا تۇرىدۇ. بۈ تۆۋەندىكى ئۇقتىلاردا روشەن ئىپادىلىنىدۇ: 

(1) قورساق ` ئېچىش ۋە ئۈسساش سېزىمىنىڭ پەيدا بولۈشى: يۇقىرىدا 
ئېيتىلغاندەك خىلىتلار ھاپاتلىق .پائالىيىتى جەريانندا ئىستېمال قىلغان 
ئوزۇقلۇقلاردىن ھاسىل بولۈپ. مادا ئالمىشىش جەريانىدا ئۆزلۈكسىز سەرپ قىلىنىش 
لن رگد با يېغددىن قششىپ ھاياتلىق ياقالىنتىنى فاا تور 
لتلا .ھاياتلىق. بائال ك كويۇمسى: ئېھتىيامسغا: خۇۋاپىق دازا 
ئىشلىنىپ ئۆزىنىڭ نىسبىي تەڭپۇڭلىقىنى ساقلاپ تۇرغاندا بەدەننىڭ خىلىتلارغا 
بولغان ئېھتىياجى قاندۇرۇلغان بولغاچقا. ئادەمدە ئاچلىق سېزىمى پەيدا بولمايدۇ. 
يېڭىدىن ئىشلەنگەن خىلىتلار سەرپ قىلىنىپ بەدەندە خىلىتلارغا ئېھتىياغ 
تۇغۇلغاندا ئاندىن ئادەمدە ئاچلىق سېزىمى پەيدا بولۇپ. ئادەمنى خىلىتلارنىڭ خام 
ماتېرىيالى بولغان يېمەكلىك - ئىچمەكلەر بىلەن ئوزۇقلىنىشقا ئۈندەيدۇ ھەمدە 
بەدەندە قايسى خىلىتقا ئېھتىياچ كۆپرەك بولسا شو خبلىتنى تولۇقىلاشقا خام ئەشبا 
بولالايدىغان يېمەك - ئىچمەكلەرنى خالاپ قېلىش. ياقتۈرۈپ يېيىش سېزىمى پەيدا 
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بولۈپ. شۇ خىلىتنىڭ كۆپرەك ئنشلىنىشى كاپالەتلەندۈرۈلىدۈ - ده خىلىتلارنىڭ 
بەدەندىكى نىسبىي تەڭپۈڭلىقى ساقلاپ قېلىنىدۇ. مەسىلەن: ئادەم ئاپتاپتا ئۈزۈن 
تۈرۈپ قېلىش. ئېغىر جىسمانىي ھەرىكەت بىلەن كۆپ شۇغۇللىنىپ تەرلەش ياكى 
ئىچى سۈرۈش سەۋەبىدىن سۇ يوقۈتۈش بولۇپ. بەدەندە سۇسىزلىنىش كېلىپ چىققاندا 
ئورگانىزمدا بەلغەم خىلىتىنىڭ سىغىمى تۆۋەنلەپ مىقدار جەھەتتىن ئازلاپ كەتكەن 
ئەھۋال ئاستىدا بېسىم سەزگۈچى ئاپپاراتلار بؤ ئىنكاسنى نېرۋا سىستېمىسىغا 
يەتكۈزگەندىن كېيىن نېرۋا سىستېمىسى ئۆزىنىڭ تەڭشەش رولى ئارقىلىق بۆرەك 
سارچىغا يىراق ئەگرى نەيچىلىرىنىڭ سۈنى قايتا سۈمۈرىۋېلىشىنى ئىلگىرى سۈرۈش 
بىلەن بىرگە. ئادەمدە ئۇسساش سېزىمىنى پەيدا قىلىپ. سوغۇق ئىچىملىكلەرنى 
ياقتۈرۇپ ئىچىش. مېۋە - چىۋە. سەي - كۆكتاتلارنى كۆڭلى خالاش سېزىمى پەيدا 
بولۇپ. بەلغەم خىلىتىنىڭ خام ماتېرىياللىرى كۆپرەك قوبۇل قىلىنىپ بەلغەم 
خىلىئىنىڭ ھاسىل بولۈشى نىسبەتەن كۈچەيتىلىدۇ - ده بەدەندە بەلغەم خىلىتى 
ئازلاپ كېتىش سەۋەبلىك خىلىتلار تەڭپۈڭسىزلىقى كېلىپ چىقىشنىڭ ئالدى 
ئېلىنىدۇ. مۈشۇنىڭغا ئوخشاشلا ئەگەر ھەر ئىككى خىل ئىچكى - تاشقى 
ئامىللارنناڭ تەسىرىدە بەلغەم خىلىتى مىقدار جەھەتتىن ئارتىپ سەپرا خىلىتى 
مىقدار جەھەتتىن كېمىيىپ كەتكەن ئەھۋال ئاستىدا ئادەمنىڭ سۈيدىكى كۆپىيىپ 
ئۈسسۈزلىقى يوقايدۇ ھەمدە گۆش› ياغ. تۈخۈم ۋە باشقا كۈچلۈك. قۇۋۋەتلىك 
ئىسىسقلىق تەبىئەتتىكى غازالارنى باقتۈرۈپ يېيىش خاھىشى پەيدا بولۈپ. سەپرا 
خىلىتىنىڭ بىرلىك مىقدارى `ئەسلىگە كەلتۈرۈلۈپ. خىلىتلار تەڭپۈڭسىزلىقى 
تەبىگىي يوسۇندا تەڭشىلىپ تۈرىدۇ. 

(2) چوڭ مېڭە ھېسسىي مۈشتىرەك (ئورتاق ھېس قىلىش) مەركىزىنىڭ سېزىش› 
تەڭشەش ۋە ماسلاشتۇرۈش رولى: سەزگۈ ھەرىكەت قۇۋۋەتلىرىنىڭ مۇۆھىم خادىمى 
بولغان چوڭ مېڭە ھىسسىي مۈشتىرەك مەركىزى خىلىتلار تەڭپۇڭلىقىنىڭ 
تەڭشىلىشندە تەڭشەش ماسلاشتۇرۇش رولىنى ئويئاپ خىلىتلارنىڭ ئىسبىي 
تەڭپۇڭلىقىنى تەڭشەپ تۇرىدۇ. نورمال ئەھۋال ئاستىدا ئىنسان بەدىنىدە تەبىئىي 
ئىستىفراغلاردىن تەرلەش . قۈسۈش. تۈيۈقسىز بۈرۈن قاناپ كېتىش. تۇرۇپلا ئىچى 
سۈرۈپ كېتىش قاتارلىق خاس ئالاھىدە ئىستىفراغلار بولۇپ تۈرىدۇ. بۇلارنى چوڭقۈر 
تەھلىل قىلىپ كۆرىدىغان بولساق بۇلارنىڭ چوڭ مېڭە ھىسسىي مۈشتىرەك 
مەركىزىنىڭ خىلىتلار تەڭپۇڭلىقىنى تەڭشەش ئۈچۈن ئېلىپ بارغان بىر يۈرۈش 
.تەڭشەش پائالىيەتلىرىدىن ئىبارەت. ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا خىلىتلار 
تەڭپۇڭلىقىدا قىسمەن ئۆزگىرىشلەر بولۇپ. مەلۇم بىر خىل خىلىت ئۆزىنىڭ تەبىئىي 
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.ا تەڭپۇڭلىقىنى ساقلايدۇ. مەسىلەن: بەدەندە قان-خىلىتى. مىقدار جەھەتتىن ئارتىپ - 
ىشىلا مم قان كولۇپ قېلىش) ھادىجىسى يۈر تىش کان ئۇمۇلغاندا 
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مىقدارىدىن ئارتىپ كەتكەندە بەدەندىكى بىر قىسىم سەزگۇ ئاپپاراتلارنىڭ ياردىمىدە 
ھىسسىي مۈشتىرەك مەركىزىگە يەتكۈزۈلىدۇ. ھىسسىي مۆشتىرەك مەركىزى 
تەبىئىي مىقداردىن ئارتىپ كەتكەن خىلىتلارنى خاس ئالاھىدە تەبىئىي ئىستىغراغ 
يوللىرى ار قىلىق ۋاقتىدا بەدەن سىرتىغا > چىقىرىپ تاشلاپ خىلىتىلا رنىڭ ¦ سى 


تۇيۇقسىز بۈرۈن قاناش كۆرۈلۈپ ئارتۇق قان بەدەن سىرتىغا چىقىرىلىپ. قان 
خىلىئىنىڭ بىرلىك مىقدارى كونثرول قىلىنىدۈ. سەپرا خىلىتى ئارتىپ بەدەنذە 
مید کی وای وران ماددىلتق. ‏ ىزاغ وا 
ئاشكارىلىنىشتىن بۈرۈن ياكى ھەقىقى ئاشكارىلىنشقا باشلىغاندا بىماردا كۆڭۈل 
ئېلىشىپ سەپرالىق قۆسۇش كۆرۈلۈپ. بىر قانچە قېتىم بەلغەم خىلىتى مىقدارى 
جەھەتتىن ئارتىپ بەدەننى ئارتۇق ھۆللۈك قاپلىۋالغاندا ھىسسىي مۈشتىرەك 
ری کی ارادا برک کاس يەتكۈرۈش قارقتلتق رکف سر 
ئاجرىتىپ چىقىرىش خىزمىتىنى ئاكتىپلاشتۈرۈپ ئارتۇق سۇنىڭ بەدەن شىرتىغا 
چىقىرىلىشىنى تېزلىتىپ بەلغەم خىلىتىنىڭ بىرلىك مىقدارىنى نورماللاشتۈرۈپ. 
خىلىتلارنىڭ تەڭپۇڭلىقىنى ساقلايدۇ. 


2) «تەبىئەت كۈچى» نىڭ تەڭشەش . تىزگىنلەش رولى 


ئادەم بەدىنىدە «تەبنئەت كۈچى»(قۇۋۋىتى تەبىئەت) دەپ ئاتىلىدىغان بىر خىل 
كۈچ بولۇپ. بۈكۈچ ئادەم بەدىنىدىكى بىرلەمچى كۈچلەرذىن ھاياتلىق كۈچى (قۇۋۋىتى 
ھايۋانى) سەزگۈ - ھەرىكەت كۈچى (قۇۋۋىتى ئەفسانىي). تەبىئىي كۈچ (قۇۋۇننى 
تەبىئىي)نى ئاساس قىلىپ. بەدەننىڭ تۈرلۈك ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنى تەڭشەپ 
ماسلاشتۈرۈپ تۇرۈش ھەم كېسەللىكلەردىن مۇداپىگە كۆرۇش خىزمىتىنى ئۆتەيدۇ. بۇ 
كۈچ ئۆز نۆۋىتىدە تەڭشەش. تىزگىنلەش ‏ كۈچى ۋە (قۈۋۋىتى مەنانئەت) 
كېمەكنكلەرەسس. داج كۇرۇش, كۈچى: (قۇۋۇنتى: مۇدافىت) کی کک 
بۆلۈنىدۇ. تەڭشەش . تېزگىنلەش كۈچى بەدەندىكى تۈرلۈك ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنى 
تەششەش; ھاياتلدى. اتال نىرش ياين قەدەپيە:ساشلام داۋام تتت ن 
كاپالەتلەندۈرۈش رولىنى ئوينايدۈ. ئۇنىڭ خىلىتلارغا بولغان تىزگىنلەش تەڭشەش 
خىزمىتى ئاساسلىقى تۆۋەندىكى ئىككى خىل نۇقتىدا روشەن ئىپادىلىنىدۇ: 
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(1)»# لار ةرده غاس خيققاتەين . كن وك دن 
ئېھتىياجىدىن ئارتۇق قىسمى «تەبىئەت كۈچى»نىڭ تىزگىنلەش: تەڭشەش 
رولىنىڭ تەسىرىدە مۇناسىپ ئەزالاردا زاپاس ساقلىنىپ خىلىتلارنىڭ بىرلىك 
تەڭپۇڭلىقى ساقلاپ قېلىنىدۇ. مەسىلەن: سەپرا خىلىتىنىڭ ئارتۇق قىشمى تالدا 
ساقلىنىدۇ. 1 

(2) «تەبىئەت كۈچى»جىگەرنى ۋاسىتە قىلپ. خىلىتلارغا نىسبەتەن 
زەھەرسىزلەندۈرۈپ ۋە خام قالغان خىلىتلارنى پىشۈرۈپ تاكامۇللاشقان خىلىتلارغا 
ئايلاندۈرۈپ خىلىتلارنىڭ سان سۈپەت جەھەتتىكى نورماللىقى مۇھاپىزەت قىلىدۇ. 


3) خىلىتلارنىڭ ئۆزئارا تىزگىنلەش . تەڭشەش رولى 


خىلىتلار ئۆزىگە خاس مىزاج. قىيام ۋە ئالاھىدىلىككە ئىگە بولۇپ. بؤ 
خىلىتلارنىڭ نىسبىي تەڭپۈڭ ھالەتتە تۈرىشىدا ئىنتايىن مۆھىم رول ئوينايدۇ. بؤ 
تۆۋەندىكى نۇقتىلاردا گەۋدىلىك ئىپادىلىنىدۇ: 

(1) خىلىقلا ركەيپىيات جەھەتتىن بىر - بىرىنى تىزگىنلەپ ۋە تەڭشەپ تۇرىدۇ. 
تەبىشەت دۇنياسىدىكى جىمى مەۋجۇداتلارنىڭ ئاساسى تۈزگۈچى ماددىسى بولغان ئوت. 
سۇ. ھاۋا. تۇپراقتىن ئىبارەت 4 ئۈنسۇرنىڭ ئادەم بەدىنىدىكى زاھىرى بولغان قان . 
سەپرا بەلغەم. ۋە سەۋدادىن ئىبارەت 4 خىلىنىڭ كەپپاتىدىكى قارىنۇ - قارشىلىق 
مۈنلەق بولۇپ. بۆ خىلىتلارنىڭ كەيپىيات جەھەتتىن بىر - بىرىنى چەكلەپ ۋە 
تىزگىنلەپ نىسبىي تەڭپۈڭ ھالەتتە بىرلىكتە مەۋجۇت بولۇپ تۇرۇشىنى كاپالەتكە 
ئىگە قىلىدۇ. يەنى قان خىلىتى ھۆل ئىسسىق بولۈپ. ھۆللۈك كەيپىياتى قۇرۇقلۇق 
كوسمجاتشنڭ. كۈچپسىپ ‏ كېشىشىشى: ‏ ئىسشىقلىق كەيىىياتى. .جوغۇقلۇق 
كەيپسياتىشسىڭ كۈچىپ كېتىشىتى تىزگىتلەپ. تە جمد سەۋدا خا تاف 
كۈچىيىپ كېتىشىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. سەۋدا خىلىتىمۈ ئۆز نۆۋىشىدە قان 
خىلىتىنىڭ كۈچىيىپ كېتىشىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. بەلغەم خىلىتىنىاڭ كەيپىياتى 
ھۆل سوغۇق بولۈپ. ئۆزىنىڭ ھۆللۈك كەيپىياتى ئارقىلىق قۇرۇقلۇق كەيپىياتنىڭ 
زىمادە. كۈچىيىپ كېتىشىنى. سوغۈقلۈق كەيپىياتى. ئارقىلىق ئىسسىقلىق 
كەيپىياتنىڭ زىيادە كۈچىيىپ كېتىشىنى تىزگىنلەپ. نەتىجىدە سەپرا خىلىشىنىڭ 
| كۆپىيىپ كېتىشىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. سەپرا خىلتىمۇ ئۆز .نۆۋىتىدە بەلغەم 
لدف کروی ك تىك قاىبنى قادن خنانشلارنىڭ بو خىل چەكلەىقن; 
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ئىزگىنلەش رولى ئۆلارنىڭ نىسبىي تەڭپۈڭ ھالەتتە بىرگە مەۋجۈت بۈلۈپ. ھاياتلىق 
پائالىيىتىنى تەمىن ئېت ىشنى كاپائەتلەندۈرۈپ ھاياتلىق پائالىيىتىنىڭ نورمال 
داۋام ئېتىلىشىدە مۇھىم رول ئوينايدۇ. 

(2) خىلىتلار قىيام جەھەتتىن بىر - بىرىنى تەڭشەپ تىزگىنلەپ تۈرىدۇ. 


ئەڭ قويۇق خىلىت بولۈپ. ئاساننلا چۆمىەە چۈشۈۋالىدۇ. سەپرا خىلىتى خىلىتلار 
ئىچىدىكى ئەڭ سۈيۈق خىلىت بولۈپ. سەۋدا خىلىتىنىڭ قويۈلۈپ چۆمىگە 
چۈشۈۋېلىشىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. قان خىلىتى نىسبەتەن قويۇق .خىلىت بولۈپ› 
قويۇلۇپ قېلىشقا مايىل كېلىدۇ. بەلغەم خىلىتى نىسبەتەن سۇيۇق خىلىت بولۇپ. 
قان سەۋداغا ئوخشاش خىلىتلرنىڭ قويۇلۇپ چۆمىگە چۈشۈۋېلىشىنىڭ ئالدىنى 
ئالىدۇ. خىلىتلار ئوتتۇرىسىدىكى قىيام جەھەتتىكى بؤ خىل تىزگىنلەپ تۈرۈش 
تەسىرى خىلىتلارنىڭ نىسبىي تەتپۈڭ ھالەتتە تۇرىشىدا مۆھىم رول ئوينايدۇ.- 
(3) خىلىتلار خۈسۈسىيەت جەھەتتىن بىر - بىرىنى تىزگىنلەپ. تەڭشەپ 
تۇرىدۇ. قان. سەپرا. بەلغەم سەۋدا خىلىتلىرى مادىي تۈزۈلۈش. كەيپىيات. قىيام 
جەھەتتىن بىر - بىرىدىن تۈپتىن پەرقلىنىپلا قالماستىن . يەنە ئۈلارنىڭ ھاياتلىق 
پائالىيىتىدە ئوينايدىغان رولى. خىلىتلرنىڭ بىر - بىرىگە كۆرسىتىدىغان تەسىر 
خۇسۇسىيەتلىرىمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. مەسىلەن: سەپرا خىلىتىنىڭ خىلىت 
تەركىبىگە كۆتكەن قىسمى.ئۆزىنىڭ قىزىق ۋە ئۆتكۈرلىكى ئارىلىق خىلىت تەركىمىد 
ئېقىپ يۈرگەن قان. بەلخەم. سەۋدا خىلىتلىرىنى ئۆزلۈكسىز ھەرىكەتلەندۈرۈپ› 
دەننىڭ ئەڭ ئىنچىكە ۋە كىچىك قىسىملىرىغىچە يەتكۈزۈپ, ئۈلارنى ئۇيۈپ 
e‏ ساقلاپ» روھى ۋە جىسمانىي قۇۋۋەتنى جۇشقۈن قىلىپ ھاياتلىق 
پائالىيىتىنىڭ ساغلام داۋاملىشىشىدا تېگىشلىك رول ئوينايدۈ. قان خىلىتى بەدەن 
ھارارىتىنى تەڭشەپ تۈرۈشقا قاتنىشىدۇ ھەمدە ئۆزىنىڭ ھۆللۈكى ئارقىلىق باشقا 
خىلىتلارننڭ قويۈلۈپ چۆكمىگە چۈشۈشىنىڭ. ئىسسىقلىق كەيپىياتى .ئارقىلىق 
بەلغەم. سەۋدا خىلىتلىرىنىڭ ئۇيۇۋېلىشىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. بەلغەم خىلىتى ئۆزى 
بىلەن بىللە ئېقىپ يۈرگەن سەپرا. قان. سەۋدا خىلىتلىرىنىڭ تەركىبىدىكى 
ئاساسلىق ئوزۇقلۇق .ماددىلارنى بەدەننىڭ. ئىنچىكە ۋە كىچباك ئورۈنلىرىغىچە 
يەتكۈزۈپ. خىلىقلاردا مەلۇم يېپىشقاقلىق ھالەتنى پەيدا قىلىپ قان تومۇرلار بىلەن 


ئەزا توقۇلمىلار ئوتتۇرىسىدىكى سۇيۇقلۇقلار بېسىمىنى تەڭشەپ تۈرۈش ۋەزىپىسىنى 


ئۆتەيدۇ. سەۋدا خىلىتى چۆكمە ھاسىل قىلىش. ئەزالارنىڭ شەكىل سۈپىتى: 


ساقلاش خۇسۇسىيىتىگە ئىگە بولۈپ. سەپرا. بەلغەم خىلىتلىرىنىڭ ئارتۈقچە 
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كۆپىى پ كېتىشىن چەكلەيدۇ ھەمدە باشقا خىلىتل رنىىڭ . ئۆز يولىدىن چىقىپ 
يامراپ كېتىشىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. خىلىتلاردىكى بۇ خىل تەسىر خۇسۇسىيەتلەر 


ئۇلار: نىڭ نىسبىي تەڭپۈاڭ ھالەتتە بىرگە مەۋجۇت بولۇپ ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنى 


تەمىن ئېتىشتە ئىنتايىن مۈھىم رول. ئوينايدۇ. 

(4) ,خىلىتلار تولۇقلاش. ئورۈن بېسىش ئىقتىدارى ئارقىلىق ئۆزلىرىنىڭ. 
تەڭپۇڭلىقىنى . تەڭشەپ تۇرىدۇ. ماددا ھک جەريانىدا ئۇرفۈنلىغان 
ماددا * 3 كاپالەتكە ئىگە E‏ را $ 
ئوتتۇزىسىدىمۇ ئورۇن بېسىش. تولۇقلاش پائالىيەتلىرى بولۇپ. بۇ ئارقىلىق 
يېتىشمىگەندە ياكى قان ۋە بەدەن سۇيۇقلۇقلىرى كۆپلەپ يوقالغاندا بەلغەم خىلىتى 
بەدەندە سەۋدا خىلىتى ئازلاپ سەۋداغا ئېھتىياج تۇغۇلغاندا قان خىلىنى سەۋدا 
لىشختنىاڭ؛ . ئورنىنى بېسىپ ئۈنىڭ سىغىمىنى تولۇقىلايدۈ ھەمىدە سەۋدا خىلىنى 
گەملىكئ سەۋەبىدىن كېلىپ چىقىدىغان خىلىتلار تەڭپۇڭسىزلىقى كېلىپ 
چىقىشنسساڭ ئالسنى ئالىدۇ. بو يەردە شۇنىمۇ و تەكىتلەپ ئۆتۈشكە تېگىشلىكى. 
بەدەندە خىلىتلارنى نىسبىي تەڭپۈڭ ھالەتتە ساقلاپ تۈرىدىغان بىر يۈرۈش تەڭشەش 
ساقلىنىپ ھاياتلىق پائالىيىتىگە قاتنىشىدىغان تۇرۇقلۇق يەنە نېمە ئۈچۈن ئادەمدە 
خىلىتلار تەڭپۈڭسىزلىقى كېلىپ چىقىپ. ھەر خىل ماددىلىق مىزاج بۇزۇلۇش 
كېسەللىكلىرى پەيدا بولىدۇ؟ بۇ يەردىكى ھالقىلىق مەسىلە كىشىلەرنىڭ ساقلىقنى 
ساقلاش قائىدىلىرىگە ئاڭلىق بويسۇنماسلىقى سەۋەبىدىن ھەر خىل ئىچكى - 
تاشقى زىيانلىق ئامىللار بەدەنگە تەسىر قىلغاندا ئورگانىزىنىڭ خىلىتلار 
تەڭپۇڭلۇقىنى تەڭشەپ تۈرۈشتا مۆھىم رول ئوينايدىغان يۇقىرىقى ئامىللارنىڭ بىر 
يۈكى ` بىرقانچىسى دەخلىگە ئۇچرىغانلىق ياكى ‏ خىلىتلار ئوتتۇرىسىدىكى 
تەڭپۇڭسىزلىق بەدەننىڭ تەبىگىي تەڭشەش دائىرىسىدىن . ھالقىپ كەتكەنلىك 
سەۋەبىدىن بولسدو. شۈڭا تىبابىتىمىزدە خىلىتلار تەڭپۈڭسىزلىقى سەۋەبلىكڭ 
ماددىسىغا قارىتا مۇناسىپ مۇنزىچ. مۇسھىل بېرىپ كېسەللىك ماددىسى بەدەندىن 
تازىلانغاندىن كېيىن مۇناسىپ كۈچلەندۈرگۈچى دورىلارنى ئىشىتىش ئارقىلىق 
بەدەن قۇۋۋىتىنى ئەسلىگە كەلتۈرۈش تېگى تەكتىدىن ئېيتقاندا ئورگانىزىمنىڭ 
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EES EE‏ ر تەڭپۇڭسىزلىقىنى تەڭشەش خىزمىتىگە قىلىنغان ياردەمدىن ئىبارەت. 
شۇڭا كېسەللىكلەرنى داۋالاپ ساقايتىشتا. يەنىلا ا بەدەن قۈۋۋىتى 


دېمەك. خىلىتلار ھاياتلىق پائالىيىت ا لىز ` ى 


مەۋجۈت بولۈپ تۈرۈش ئارقىلىق ھاياتلىق om‏ ا ا و 
تەمىنلەيدۇ. خىلىتلارنىڭ سان ھەم سۈپەت جەھەتتىن نورمال بولۈپ. نىسبىي 
تەڭپۈڭ ھالەتتە بمرەه مەۋجۇت بولۇپ تۇرۈشى سالاخەتاسىنناڭ ئاساسى . ئەكسىچە 
بولغاندا يۇقىرىقڭى بىر قاتا ر تەڭشەش پائالىيەتلىرىنىڭ ب بىر ياكى بىر قانچىسى 

انىك ئۇچراپ يللا ر تەڭپۇڭسىزلىقى كېلنپ چىقىپ .› بەدەندە ماددىلىق 

مىزاج بۈزۈلۈش كېسەللىكىسىتىك پەيدا بولۇشىغا 5 ئىچكى مۈھىت 
ھازىرلىنىدۇ. بىز پەقەت خىلىتلار تەڭپۇڭلىقى تەڭ شنا 
ئىگىلىۋالىدىغان بولساق ھاياتلىق:پائالىيەتلىرىنى تېخىمۇ ئىنچىكىلەپ تەتقىق 
قىلىپ تىبابەت ` نەزەرىيىسىنى EEE‏ جەھەتتە ` ياخشى نەتىجىلەرنى قولغا 
كەلتۇرۇپلا قالماستىن. يەنە ماددىلىق مىزاج بۈزۈلۈش كېسەللىكلىرىنىڭ ئالدىنى 





ئېلىش ۋە داۋالاپ ساقايتىش جەھەتلەردىمۇ كىشىنى خۈشال قىلىدىغان نەتىجىلەرگە_ 


ئېرىشەلەيمىز. 


4. تەبىتىي خىلىتىلار 


¬= ئىشلىنىپ چىققان . ئۆزىنىڭ تەبىّىي ھالىتىدىن ئۆزگىرىپ كەتمىگەن . 
دەننىڭ تەركىبمىي قىسمىغا ئايلىنالايدىغان › بەدەنگە 0 , تەبىكەتكە مۇۋالىق 





SE‏ سەپرا خىلىتى - بىر خىل سارغۇچ رەڭلىك. تەمى ئىنتايىن ئاچچىق. 
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ئۆتكۇر سۇيۇقلۇق بولۈپ. تەبىشىتى ۋە خۇسۇسىمىنى «ئوت»قا ئوخشاش كەتكەنلىكى 
ئۈچۈن «ئوت»نىڭ بەدەندىكى ۋەكىلى دەپ تەرىپلىنىدۇ | ئۈ ھەزىم قىلىش خىزمىشىگە 
قاتنىشىدۇ يەنى ئۆت يوللىرى ئارقىلىق گۈچەيگە تېمىپ چۈشۈپ. مايلارنى پارچىلاپ 
ئۈلارنىلڭ ھەزىم بولۇشىغا ياردەمىشىدۇ. ئۈچەينى غىدىقلاپ ئۈنىڭ لۆمۈلدەش 
ھەرىكىتىنى تېزلىتىپ. ھەزىمدىن ئاشقان تاشلاندۇق نەرسىلەر (گەندە) نىڭ بەدەن 
سىرتىغا چىقىرىلىشىنى تېزلىقىدۇ. شۇنىڭدەك بىر قىسىم زەھەرلىك ماددىلارنى 
توسۈش. پارچىلاش ۋە زەھەرلىك كە 9 خىزمىتىنى ئۆتەيدۇ. سەپرانىڭ 
قان تەركىبىگە ئۆتكەن قىسمى ئۆزىنىڭ قىزىق ۋە ئۆتكۈرلىكى ئارقىلىق قان 
تەركىبىدە ئېقىپ يۈرگەن قان. * سەۋدا ماددىلىرىنى ئۆزلۈكسىز ھالدا 
ھەرىكەتلەندۈرۈپ. بەدەننىڭ ئەڭ ئىننچىكە ۋە كىچىك قىسىملىرىغىچە يەتكۈزۈش . 
ئۇلارنى ئۇيۈپ قېلىشتىن ساقلاش. روھىي ۋە جىسمانىي قۇۋۋەتنى جۈشقۈن قىلىش 
رولىنى ئوينايدۇ. 

نیرا خەلىتى وو کی فک گنالرف رای قۇرۇق ىشىق 
بولۈپ. كۆپ چاغلاردا ئۇلارنىڭ روھىي ھالىتى تېتىك. ئاسان ئاچچىقلىنىدىغان 
تېنى يەڭگىل. ئۈرۇق. ا ئېقى. ۋە تىلى سارغۇچراق . > ئۈيقۈسى كەمرەك بولىدۇ. 





2) تەبىشى قان خىلىتى 

ئۇبەدەندىكى خىلىتلرنىڭ ئەڭ ياخشىسى ھاياتلىقنىڭ ئاساسىي ساددىسى بولۇپ 
ھېسابلىنىدۇ. ‏ قاننىڭ رەڭگى ئوچۇق ` قىزىل. ' تەمى ` تاتلىقراق. مىزاجى ھۆل 
ئىسىق بولەۆ-كۇچىگە ركىتملتىپ جچچىد-كاساسلىق اياس ساقلىنىش ئورنىً 
يىلىك ۋە جىگەردە. قاننىڭ تەبىگىتى «ھاۋا» نىڭ تەبىشىتى بىلەن ئوخشايدۇ. شۇڭا 
-جاۋانىڭ بەدەندىگى ۋەكىلى دەپ تەرىپلىنىدۈ| قان يۈرە نىڭ ھەرىكەتلەندۈرۈشى . قان 
تومۇرلارنىڭ كېڭىيىپ - تارىيىپ تۈرۈشى ئارقىسىدا پۈتۈن بەدەندە دەۋرى قىلپ 
ئايلىنىپ تۈرىدۇ. قاننىڭ بەدەنگە نىسبەتەن خىزمىتى ناھايىتى چوڭ. ئۈ ھەزىم 
قىلىنىپ شۈمۈرۈلگەن ئوزۇقلۇق ماددىلارنى بەدەننىڭ بارلىق جايلىرىغا ھەتتا ئەڭ 
كىچىك بىرلىكلىرىگىچە ئېلىپ بارىدۇ. سەرپ بولغان ئوزۇقلۇقلارنىڭ ئورنىنى 
تولدۈرىدۈ.¡ قان. ئۆپكىدىن ئۆزى بىلەن بىللە ئېلىپ ماڭغان ساپ ھاۋا (ھاۋارايى 
تەسمىي)نى پۈتۈن بەدەنگە ئەۋەتىپ . بەدەننىڭ ئېھتىياجىنى تەمىن ئېتىدۇ ھەمدە 
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ئەينى ۋاقىتتا بەدەننىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا ئايرىلىپ چىققان كېرەكسىز 

ماددا ۋە بۇزۇق ھاۋا (ھاۋايى دۇخايى) نى ئېلىپ كېتىپ ئۆپكە. بۆرەك. تەر 

تۆشۈكلىرىگە ئوخشاش چىقىرىش ئەزالىرى ئارقىلىق بەدەن سىرتىغا چىقىرىدۇ. 
قان ئۆزىنىڭ ھۆل ئىسسىقلىقى بىلەن بەدەننى ئ 2 قۇۋۋەتلىكڭ قىلىدۇ. 





كى ك چ چ جى چە وى 
کت ¬ بەدەن ھارارىتمنى. Gt‏ توروشقا- قاتتشىسىدۇ ھەمدە بەدەينى ھوللۈلى بَتَلْەنَ TS”‏ ب 


تۈرىدۈ. تېرىنى سىلىق قىلىدۇ. ئۇنىڭغا رەڭ بېرىدۇ. بەدەننىڭ نورمال خىزمەت 
پائالىيىتىنى تەبىنشىي تەرتىپكە سېلىپ تۇرۇشتا وهنم خىزمەت قىلىدىغان ET‏ 
خىلىتلارنىمۇ ئۆزى بىلەن بىال قىت ۈن پەدەننىڭ تېگىشلىك 
ۇنلىرىغا يەتكۈزددۇ. 
قان خېلىش كستۈنلۈكتى ,گا گن شاراق یکی رای ان 
ئىسسىق بولىدۇ. ئۈلارنىڭ رەڭگى - رويى چىرايلىق. قىزىل. خوشجۆي. ورىق 
قۇۋۋەتلىك. ئورۇق - سېمىزلىكى مۆتىدىل . ئۇيقۈسى ياخشى بولىدۇ. تومۈرى يوغان , 
دولقۇنلۇق سالىدۇ. سۈيدۈكى قىزغۈچ 


ب خىل كىشىلەر ئادەتكە «قان مىزاچلىق» كىتتەر ەپ ال 











03 تەبىئىي بەلغام خىلىتى 

تەبىئىي بەلغەم خىلىتى بەدەنگە كىرگەن ئوزۇقلۇقلار ۋە ھۆللۈكلەردىن پەيدا 
بولغان پۈتۈن بەدەندىكى ھەر بىر ئەزا توقۇلمىلىرىنىڭ ئەڭ كىچىك بىرلىكلىرى 
ئارىسىدىكى بوشلۇقلاردا ساقلىنىپ تۇرىدىغان تۈخۈم ئېقىسىمان سۇيۇقلۇق بولۈپ› 
جىگەردە ئىشلىنىپ چىقىپ .زاپاس قىسمى: ئۆپكىدە ‏ ھەر بەدەندىكى. بوشلۇقلاردا 

بەلغەم خىلىتىنىڭ تەبىگىتى ھۆل سوغۇق بولۈپ. ئۆزىنىڭ ھۆللۈكى ۋە 
تەركىبىدىكى ئوزۇق ماددىلىرى بىلەن پۆتۈن بەدەنگە ئۆزىنىڭ رولى داىرىسىدە - 
تېگىشلىك ئوزۇقلۇق بولغاندىن تاشقىرى. سەپراغا ئوخشاش ئۆتكۈر ئىسسىق 
ماددىلارنىڭ باشقا خىلىتلارنى ئارتۇقچە ئىسسىقلىقى بىلەن پارچىلاپ. بۈزۈشتىن 
شاقلايدو ۋە قاذم دەدتىندە.خەيرى تەبىشى. كۆزگىرىشلەر كېلىپ مسىق کا 
ئالىدى سەۋداغا ئوخشاش چۆكمە جاسىل كىلىدىغان خىلىتلرنىڭ توختاۋسىز 
يۈرۈشۈپ. بەدەننىڭ زۆرۈر بولغان تېگىشلىك. جايلىرىغا قەدەر بېرىپ ئورۈن ئېلىش 
ئۈچۈن ۋاسىتىلىق رول ئوينايدۈ. يۈرەك قېپى. كۆكرەك بوشلۈقى. بوغۇم 
بوشلۇقىرىدىكى سۈزۈك سۈيۈقلۇق (بەلغىمى زوجاجى) لارمؤ بەلغەم ماددىلىرى بولۇپ 
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ھېسابلننىدۇ. ئۇلار. بؤ يەرلەردە سۈركىلىش. غىدىقلىنىشلارنى پەسەيتىش رولىنى 
ئوينايدۇ. ط 
` ا پۈتۈن بەدەننى ھۆ ززي يۈمشىتىپ _تۈرىدۇ. ى 









ئۆتۈپ كۇلارنىڭ تۆزننى ‏ ى شىرە پەيدا E E‏ ا 
ھۆللەشتۈرۈشىمە ياردەم قىلىدۇ. بەلغەم خىلىتى ئۆزى بىلەن بىرگە ئېلىپ يۈرگەن 
سەپرا. 3 قان. »> سەۋدا خىلىتلىرىنىڭ ته كىپىدىكى ئاساسلىق ئوزۈقلۈق ماددىلارنى 
بەئەننىڭ ئىنتاپىن ئىنچىكە ۋە ا ا يەتكۈزۈش. ئۈ يەردىكى ماددا 
ۋە قۇۋۋەت ئالمىشىش جەريانىدا ھاسىل بولغان كېرەكسىز. تاشلاندۈق ماددىلارنى 
ئۆزى بىلەن بىللە ئېقىتىپ قانغا ئۆتكۈزۈپ. تېگىشلىك يوللار بىلەن بەدەن 
سىرتىغا چىقىرىشتا ناھايىتى مۇھىم رول ئوينايدۇ. بەلغەم خىلىنى خۇسۈسىيەتث ۋە 
تەبىشىتى جەھەتتە. «سۇ» :بىلەن ئوخشىشىدىغانلىقى ئۈچۈن سؤ ماددىسىنشساڭ 
بەدەندىكى ۋەكىلى دەپ تەرىپلىنىدۇ. 

بەلغەم خىلىتىنى پېشقەدەم ھۆكۈمالىرىمىز پىشمىغان ۋە زۆرۈر تېپىلغاندا قانغا 
ا يلىنالايدىغا . ن خام .0 دەپ ئاتىغان . 1 





شۆلگەي (شالۋات) ئاقىدىغان:بولىدۇ. تومۈرى چوڭ. ئاستا سالىدۇ. سۈيدۈكى كۆپ. 
رەڭگى ئاق كېلىدۇ. بۈنداق كىشىلەر «بەلغەم مىزاجلىق» كىشىلەر دەپ ئاتىلىدۇ. 


4( تەبىىي سەۋدا خىلىتى 
تەبىگىي سەۋدا خىلىتى بىر خىل قويۇقراق. قارامتۈل رەڭدىكى قاڭسىق ۋە 
ل تەملىڭ سۇيۇقلۇق. تەبىتىتى قۇرۇق سوغۇق بولۇپ جىگەردە ئىشلىنىپ 
پ زاباى قىسيى تالدا ساقلىنىدۈ تەبىئىي سەۋدا خىلىتى چۆكمە هاسلڵ 
قىللىش ئەزالارنىڭ شەكتىل ۋە سۈپىتىتى. ساقبلاش خۇسۇسىيىتىگە: ئىگە بولۇپ . 
سەپرا. بەلغەم ماددىلىرىنىڭ ئارتۈقچە كۆپىيىپ كېتىشىنى چەكلەيدۇ ھەمدە باشقا 
خىلىتلارنىڭ ئۆز يولىدىن چىقىپ يامراپ كېتىشىنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ. ھەر خىل 
ئوزۇقلۇق ماددىلارنى زاپاس ساقلايدۇ. سەۋدا خىلىتىغا ئېھتىياجلىق بولغان قۇرۇق 
سوغۇق ئەزالار (مەسىلەن : سۆڭەك . كۆمۈرچەك . پەي. چاندىر. قارامۇش ۋە باشقىلار) غا 
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ق یر اۋ ,الك خالا 
گرزب را r‏ رال ل صاللق , 


ئوزۇقلۇق ماددىلارنى يەتكۈزۈپ بېرىشتە ئالاھىدە رول ئوينايدۈ. ئۈنىڭدىن باشقا 
سىزىش. پىكىر قىلىش. ئەستە تۇتۈش قاتارلىق پائالىيەتلەرگە قاتنىشىدۇ. 
غىدىقلاش. قوزغاش تەسىرى ئارقىلىق سەزگۈ ئەزالارنى ئويغىتىپ. بەدەندىكى 
سۇسلۇقلارنى ياخشىلايدۇ. 

ˆ سەۋدانىڭ ئورنى تالدا بولۇپ تالنىڭ خىزمىتى ۋە ئاشقازاننىڭ-ھەزىم- قىلىش 
پائالىيىتىگە بەلگىلىك تەسىر كۆرسەتكەنلىكى ئۈچۈن ئاشقازاتنىڭ تارتىش (جازىبە) 





قەۋىتىنى ئاشۇرۈش خۇسۇسىمىتىمۇ بار دەپ قارىلىدۇ. 

سەۋدانىڭ ئورنى تالدا بولۇپ تالنىڭ خىزمىتى_ۋە ئاشقازاننىڭ ھەزىم قىلىش 
پائالىيىتىگە بەلگىلىك تەسىر كۆرسەتكەنلىكى ئۈچۈن ئاشقازاننىڭ تارتىش (جازىبە) 
قۆۋۋىتىتى تاشۇرۇش خۇسۇسيىتىمۈ بار دەپ قارىلتدۇ) 

سەۋدە خىلىتىنىڭ خۈسۈسىيىتى ۋە تەبىئىتى «تۇپراق» ماددىسى بىلەن 
ئوخشىشىدىغانىقى ئۈچۈن ئؤ.تۇپراقنىڭ بەدەندىكى ا دەپ تەرىپلىنىدۇ. 






قارامتۇللۇققا ى سۆس كۆكلۈككۈ مايىل ` . ئۇيقۈسى كەمرەك. ئاچچىقى تېز 
كىلىد . مؤرى ئاستا سالىدۇ. ا ج رەڭگى توق سېرىق 






ˆ © 
كەتكەن. ئادەمنىڭ سالامەتلىكىگە زىيانلىق بولغان. كېسەل پەيدا قىلىدىغا 
خىلىتلارنى كۆرسىتىدۇ. يەنى جىگەردە ئىشلەنگەن نورمال ھالىتىدىن چىقىپ سان 
ۋە سۈپەت جەھەتتە ئۆزگىرىپ بەدەنگە پايدىسىز ياكى زىيانلىق بولغان خىلىت غەيرى 
تەبىٌىي خىلىت دەپ ئاتىلىدي] 
تۆت EEE NIE‏ ئىنسانلار بەدىنىدە تەبىڭىي ھالدا ئۆز تەڭپۈڭلۈقىنى ساقلاپ 

تۈرۈشى. ساغلامىقنىڭ ئاساسى. بؤ پەقەت خىلىتلارنىڭ ئۆزئارا بىر - بىرىنى 
تولۈقلاش . چەكلەش . تىزگىنلەش رولى ئارقىلىق ئىشقا ئاشىدۇ. ئەگەر ئۆلار تەبىىي 
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ئېتدالدىن (نورماللىق) چەتنەپ كېتىپ تەڭپۈڭلۈقىرى بۈزۈلسا ياكى سۈپەت جەھەتتە 
قىيى کروی اا کیو ره وت بول 

قېېبىي خىزمەت. ئىنسان تەبىگىتىگە ياردەم بېرىش دائىرىسىگە كىرىدىغان 
بارلىق, داۋالاش بر ری رلته شسىساتلاش, كېسەللىك. ئازاپىدىن 
قۇتۈلدۈرۈپ. ساغلاملىقىنى ئەسلىگە كەلتۈرۈشنى مەقسەت قىلىدۇ. كېسەللىكلەرنى 
داۋالاشتا تۆت خىلىتنىڭ ئىنسان ‏ تەيىگىتىدە كېسەللىككە سەۋەب بولغان غەيرى 
تەبىئىي ھالىتى ۋە ئۈنىڭ يامان ئاقىۋەتلىرى توغرىسىدىكى چۈشەنچىسىنى 
ئايدىڭلاشتۈرۈپ ئېلىش لازىم. شۈندىلا كېسەلگە توغرا دىئاگنوز قويغىلى ھەم توغرا 
داۋالاش تەەبىرلىزننى قوللىدىپ مەقسەتگە لايىق ئۈتۈمگە قېرىشكىلى يولىدۇ. 


نورمالسىز خىلىتىلارنىڭ ھاسىل بولۈش جەريانى 


بەدەننىڭ نورمال ماددا ئالماشتۈرۈش پائالىيىتى تەبىّىي خىلىتىلاردىن 
0 تەبىئىي قان. اوا " = 0 3 4 خىلىت 
گنگ اپ بۇلار ئ رگا زم بر يۇرۇش :تەڭشەش ` سا ا 








شۇنداقلا خىلىتلارنىڭ بىز : ار چەكلەپ. تىزگىنىلەپ. بىرلىكتە مەۋجۈت بولۇپ ` 


تۈرۈش جه ریانێ ئارقىلىق بەدەندە نشي قەڭپۈڭ غ ھالەتتە تۈرىدۈ. ھەر خىل ئىچكى 
9 تاشقى ئاشللار تەسىرىدە خىلىتلارنىڭ نىسپىي تەڭپۈڭلىقى بۈزۈلۈپ . سان شەم 
سۇپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىش پەيدا قىلسا. بەدەندە ئورنالسىز خىلىشلار ھاسىل 
بولۇپ» ااا سراچ وزی كېسەللىكلىرى. عم بىز قىسىم وان 
خىلىتلار دەل بىز كىلىنكىدا مۇنزىچ. مۈسھىللار ئارقىلىق تەنقىيە قىلىپ 
بەدەندىن تازىلاش ئېلىپ بارىدىغان ماددىلار بولۈپ. بۈ خىل نورمالسىز iT‏ 
ھاسىل بولۇش جەريانى ۋە پەيدا قىلغان كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۇش جەر 

توغرا ئىگىلەپ. نىشانلىق دورا ئىشلىتىش - سالامەتلىكنى ئەسلىگە 
مۇھىم ئەھمىيەتكە ئىگە. بۈنىڭدا ئەڭ مۇھىم ئورۇؤن تۇتىدىغىنى خىلىتلارنىڭ 
بەدەندىكى بىرلىك تەڭپۇڭلىقىنى ساقلاپ. ساقلىقنى ساقلاش ۋە كېسەللىكلەرنىڭ 


ئالدىنى ئېلىشتىن ئىبارەت. تۆۋەندە خىلىتلار تەڭپۇڭسىزلىقىنى پەيدا قىلىدىغان 
ئامىللار ھەمدە نورمالسىز خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇش . جەريانى توغرىسىدا 
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توختۈتۈلۈپ ئۆتىمىز 


)1( يېمەڭ - ئىچمەك ئامىللىرى 
خىلىتلار ئىستېمال قىلغان : ئوزۇقلۇق ماددىلارنىاڭ "ˆ" خىلىت 


سسس ڭىنى گۈچى ئەزالار ۋە بەز لەرنىڭ -بىگو_ یھ یی لاف ئۆزگ گەرتىشىدىن ھاسىل بولغان _ 


ئارىلاشما سۇيۇقلۇقلاردىن ئىبارەت. ئىستېمال قىلغان ئوزۇقلۇق ماددىلار كادەمنىڭ. 
تەبىئىي مىزاجى ۋە نورمال ماددا ئالماشتۈرۈش پائالىيىتىنىڭ ئېھتىياجىغا مۇۋاپىق 
بولغاندا. نورمال خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۈپ. سەرپ قىلىنىشى تەبىئىي 
ساقلىنىپ. خىلىتلار ئوتتۇرىسىدىكى نىسپىي تەڭپۈڭلۈق ۋە ھاياتلىق ساغلام 
داۋام ئېتىدۈ. ئەگەر يېمەك - ئىچمەكتە ئورمالسىزلىقلار كۆرۈلسە: خىلىتلار 
تەڭپۇڭلىقى بۈزۈلۈپ. بەدەندە نورمالسىز خىلىتلارنىڭ ھاسىل بۈلۈشىنى كەلتۇرۇپ 
چىقىرىپ. سالامەتلىك ئوخشىمىغان دەرىجىدە تەسىرگە ئۈچراپ: كېسەللىك پەيدا 
بولىدۇ. بۇ نۆۋەتشىكى ئۇقتىلارغا گەۋدىلىك ئىپادىلىنىدۇ. 
ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىك: 

" كېرەكلىك بولغان ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ تۈرلىرى بىر قەدەر كۆپ 
بولۇپ. مۆھىم ئورۈن تۆتىدىغانلىرىدىن ئاقسىل. قەنت. ماي قاتارلىقلار بار. بۈلاردىن 
باشقا مىكرو ئېلېمېنتلار ۋە ۋىتامىنلارنىاڭ بەدەندە ئىگىلىگەن مىقدارى گەرچە ئاز 
بولسىمۇ. ئەمما ئۈلارنىڭ بەدەننىڭ ماددا ئالماشتۈرۈش پائالىيىتىدە ئوينايدىغان رولى 
ئاھايىتى چوڭ بولىدۇ. بەدەندىكى بۇ خىل ئوزۇقلۇق ماددىلار ئىستېمال قىلغان 
يېمەك - ئىچمەكلەردىن خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇش يوللىرى ئارقىلىق 
شەكىللىنىپ. خىلىشلار . تەركىبىدە بەلگىلىك فىزىئولوگىيىلىك مىقدارنى 
ساقلىغاندىلا ئاندىن. خىلىتلار سان ھەم سۈپەت جەھەتتىن بەدەنگە لايىق بولۈپ. 
ئۆزىنىڭ نىىنپىي تەڭپۈڭ ھالىتىنى ساقلاپ تۇرالايدۇ ھەمدە ھاياتلىق پائالىيىتىنى 
ماددىي ئاساس بىلەن تەمىن ئېتەلەيدۇ. , 

يۇقىرىقى ئوزۇقلۇق ماددىىلارنىڭ بەدەندىكى "`" مقارىتىڭ. كەش ن زا 
بولۈشى خىلىتلارنىڭ نىسپىي تەڭپۇڭلىقىنىڭ بۇزۈلۇشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ › 
بەدەندە نورمالسىز خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇشىغا سەۋەب ‏ بولسىمۇ. ئوزۇقلۇق 


ماددىلار يېتىشمەسلىكڭ سەۋەبىدىن كېلىپ چىقىدىغان نورمالسىز ‏ خىلىتلار 


تۆۋەندىكىلەرد ىن ئىبارەت: 


)1( يېمەڭ e‏ سۆپەتسىز بولۈشى بەدەندە قا ن خىلىتى مىقدا رىنىاڭ 
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ئازلاپ كېتىشىنى كەلتۇرۈپ چىقىرىدۇ. تۇرمۈش قىيىنچىلىقى ۋە باشقا سەۋەبلەر 
تۈپەيلىدىن ئوزۇقلۇق قىممىتى تۆۋەن› سۈپەتسىز غىزالار. مەسىلەن. پىشمىغان ئان . 
كۆيۈك ئان. گۆشسىز. مايسىز غىزالار ھەم كېپەك نېنى. زاغرا. يومدانغا ئوخشاش 
ئوزۇقلۇق قىممىتى تۆۋەن غىزالار (قەلىلول غىزا)نى ئۇزاق مۇددەت ئىستېمال 
قىلغانبا. بەدەندە ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىكنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بۇنىڭ بىلەن 
بەدەننىڭ ئوزۈقلۈق ماددىلارغا بولغان ئېھتىياجى ئارتىپ. مول ئوزۇقۇق ماددىلار 
تۇتقان قان خىلىتىنىڭ سەرپ قىلىنىشى كۈچىيىش بىلەن بىرگە. تولۇقلىنىشى 
يېتەرسىز بولۇپ. بەدەندە قان خىلىتى مىقدارىنىڭ ئازلاپ كېتىشىنى كەلتۈرۇپ 

(2) تاماق. تاللاشتىن ئىبارەت بۇ ناچار ئادەت ئۇزاق مۇددەت داۋاملاشسا بەدەن 
نوزمالسىز خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. ئادەم ئىستېمال قىلغان 
يېمەك - ئىچمەك تەركىبىدە ھەرقايسى خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇشىغا لايىق 
ئوخشىمىغان كەيپىياتتىكى ھەر خىل ماددىلار. مەسىلەن. قۇرۇق ئىسسنق.› قۇرۇق 
سوغۇق . ھۆل ئىسسىق. ھۆل سوغۇق كەيپىياتقا ئىگە ھەرخىل ئوزۇقلۇق ماددىلار. 
مىكرو ئېلېمېنتلار ھەم ھەر خىل ۋىتامىنلارنى تۈتقان تەركىبلەر بولىدۇ. بؤ خىل 
تەركىبلەر جىگەرنىڭ ھەزىم قىلىش قۇۋۋىتىنىڭ. تۈرتكىسىدە ئېلىپ بېرىلىدىغان 
ئوكسىدلىنىش. ئوكسىدسىزلىنى. پارچىلىنىش› بىرىكىش. ھەر خىل تەركىبلەرگە 
` ئايرىلىشقا ئوخشاش بىئو خىمىيىلىك رېئاكسىيىلەر ئارقىلىق ئوخشىمىغان 
تەركىبلەرگە ئايرىلىپ بولغاندىن كېيىن جىگەردىكى قۇۋۋىتى مۇغەيرە (ئۆزگەرتكۈچى 
كۈچى)نىڭ تۈرتكىسىدە رەڭ. تەبىگەت ۋە خۇسۇسىيەت جەھەتتىن تۈپتىن ` 
پەرقىنىدىغان خىلىتلارنى ھاسىل قىلىدۇ. بۈ نۇقتىدىن ئېيتقاندا. 4 خىلىتنىڭ 
بەدەن ئېھتىياجىغا مۇۋاپىق مىقداردا ھاسىل بولۇش ياكى بولالماسلىقى ئىستېمال 
قىلغان يېمەك - ئىچمەك تۈرلىرىنىڭ كۆپ خىل بولۇش ياكى بولالماسلىقى بىلەن 
بىۋاسىتە مۇناسىۋەتلىك. 

(3) سەرپىياتنىڭ كۆپ بولۈشى قان خىلىتىنىڭ ئازلاپ كېتىشىنى كەلتۇرۈپ 
چىقىرىدۈ. مەسىلەن: ئەقلىي ۋە جىسمانىي ` ئەمگەكنىڭ ھەددىدىن زىيادە كۆپ 
بولۇشى بەدەننىڭ ئوزۇقلۇق مادىلارغا بولغان ئېھتىياجىنى ھەسسىلەپ 
ئاشۇرىۋېتىدۇ. ب ئەھۋال ئۇزاق داۋام قىلسا. بەدەندە ئوزۇقلۇق ماددىلار يېتىشمەسلىك 
سەۋەبىدىن قان خىلىتىنىڭ مىقدار جەھەتتىن ئازلاپ كېتىشىنى كەلتۇرۇپ 

(4) خوراتقۈچى كېسەللىكلەر بىلەن ئاغرىش قان خىلىتىنى كېمەيتىپ. بەدەندە 
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نورمالسىز سەۋدا خىلىتىنى ھاسىل قىلىدۈ. ئەگەر بەدەندە ` خوراتقۇچى 
كېسەللىكلەردىن جەلق. كۆپ جىما قىلىش. سىل شۈنداقلا چىش مىلىكى قاناش. 
بوۋاسىر قاناش» قەنت سىيىش كېسىلى قاتارلىق سەرپىيات تۈرىدىكى 
كېسەللىكلەرنىڭ قايسى پىرى بولسا ئورگانىزىنىڭ ئوزۇقلۇق ماددىلارغا بولغان 


ھال بەدەن قۈۋۋەتلىرىنى ئاجىزلاشتۈرۈپ. تەبىگىي بەدەن ھارارىتىنى تۆۋەنلىتىپ. 
تخاس اتا قاسۇ E E E Eg‏ 
خىلىتلار توقۇلما - ھۈجەيرە تەرىپىدىن قوبۇل قىلىنمىغاچقا. قان تومۇرلار ئىچىدە 
يىغىلىپ تەدرىجى قويۈلۈپ. چۆكمىگە چۈشۈپ. قويۇق سەۋدا خىلىتىنى ھاسىل 


® ئوزۈقلۈق ماددىلارنىڭ بەدەن ئېھتىياجىدىن ئارتىپ كېتىشى: 

يېمەك - ئىچمەككە مۇناسىۋەتلىك خىلىتىلار ئورمالسىزلىقى ئىچىدە ئوزۇقلۇق 
مادىلارنىڭ بەدەن ئېھتىياجىدىن ئارتىپ كېتىشىدىن بولىدىغان خىلىشلار 
نورمالسىزلىقىمۇ خېلى مۈھىم ئورۈننى ئىگىلەيدۇ. بۈگۈنكى كۈندىكى «بايلىق 


كېسەللىكلىرى» دىن يۇقىرى قان بېسىمى . قان تەركىبىدە ماي ماددىسى 


يۇقىرىلاپ. زىيادە سېمىزلىك. : . قاتارلىقلارنىڭ كېلىپ چنقىشىدا مۈشۈ نورمالسىز 
خىلىتلار مۇھىم رول ئوينايدۇ مەسىلەن: گۆشلۈك. مايلىق. قۇۋۋىتى يۇقىرى 
ئوزۇقلۇقلار بىلەن ئوزۇقلىنىپ. مۇۋاپىق ئەقلىي ياكى جىسمانىي ئەمگەك 
قىلماسلىق بەدەندە مايلارنىڭ تۈرۈپ قېلىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

خىلىتلار تەركىبىدە ماينىڭ سەرپ قىلىنماي يۇقىرى قويۇقلۇقتا تۈرۈشى 
تەدرىجىي ھالدا مايلارنىڭ چۆمىگە چۈشىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ. ئەنىلىدىمۈ 
نىسبەتەن قويۇق بولغان قان. سەۋدا خىلىتلىرىنى تېخىمۈ قويۈلدۈرۈپ. قويۇق قان 
خىلىتى ۋە قويۇق سەۋدا خىلىتىننىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. ئۈندىن 
باشقا يېمەكلىك ئارقىلىق قوبۇل قىلىنىدىغان مىكرو ئېلېمېنتلار ۋە 
ۋىتامىنلارنىاڭ نورمال مىقداردىن ئارتىپ كېتىشىمۇ نورمالسىز خىلىتلارنىڭ 
كېلىپ چىقىشىغا سئەۋەب بولىدۇ: مەسىلەن؛ يېمەكلىكلەر ئارقىلىق ۋىتامىن € 
نىڭ قوبۇل قىلىنىشى كۆپ بولۇپ كەتكەندە. ئؤ. خىلىتلارنىڭ. بولۇپمۇ بەلغەم 
خىلىتىنىڭ زىھادە سۆيۇلۇپ كېتىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ. سۈيۈق بەلغەم 
خىلىتىنى ھاسىل قىلىدۇ. خىلىتلار تەركىبىدىكى مەدەن تۈرىدىكى تەركىبلەر. 
مەسىلەن. تۇمۇر. فىتور. سىنىك. مىس. قەلەي قاتارلىقلارنىڭ خىلىتلار 
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تەركىبىدىكى قويۇقلۇقى ئارتىپ كەتسە. قان ۋە سەۋدا خىلىتىنىڭ قويۈلۈپ چۆكمىگە 
چۈشىشىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 


© يېمەڭ ` ئىچمەكنىڭ مىزاجغا ماس كەلمەسلىكى: 

ئىستېمال قىلىنغان بارلىق يېمەكلىكلەر ئوت. سۇ. ھاۋا ۋە تۈپراقتىن ئىبارەت 
4 خىل ماددىنى ئۆز ئىچىگە ئالغان بولىدۇ. ھەرقايسى يېمەكلىك تەركىبىدىكى تۆت 
موش مادا كىچىك ر ساق ئس اوو اتی قىگىلشى: فو اف 
يېمەكلىكلەرمۇ قۇرۇق ئىسىق. ھۆل ئىسسىق. ھۆل سوغۇق ۋە قۇرۇق سوغۇقتىن 
ئىبارەت تۆت خىل كەيپىياتتا بولىدۇ. ئەركانلارنىڭ بەدەندىكى زاھىرى بولغان تۆت 
نىڭ بشو رتاف تدده اچم ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلىشى. تۇپەيكىدنن 
كىشىلەرنىڭ تەبىشىي مىزاجىمۇ قۇرۇق ئىسىق. ھۆل ئىسسىق. ھۆل سوغۈق ۋە 
قۇرۇق سوغۇق دەپ تۆت تۈرگە بۆلۇنىذۇ. ئەگەر قۇرۇق ئىسسىق مىزاجدىكى كىشىلەر 
ھۆل..سوغۇق تەپىئەتتىكى. ھۆل ئىسسىق مىزاجدىكى كىشىلەر قۇرۇق سوغۇق 
تەبىگەتتىكى. ھۆل سوغۇق مىزاجدىكى كىشىلەر قۇرۇق ئىسسىق تەبىئەتتىكى . 
قۇرۇق سوغۇق مىزاجدىكى كىشىلەر ھۆل ئىسسىق تەبىئەتتىكى يېمەك - ئىچمەك , 
سەي - كۆكتات. مېۋە - چىۋىلەر بىلەن كۆپرەك ئوزۈقلىنىپ بەرسە. غالىپ ئورۇندا 


تۇرۇپ. مىزاجنى بەلگىلىك خىلىتنىڭ زىيادە كۆپىيىپ كېتىشىنىڭ ئالدى : 


ساغىلام داۋام ئېتىپ. ئەكسينچە بولغاندا. بەدەندە بۇ خىلىتىلارنىڭ مەلۇم بىرىنىڭ 


@ يېمەك - ئىچمەكتىن زەھەرلىلىش 

(1). بۇزۈلۈپ سۈبىتى ‏ ئۆزگەرگەن يېمەڭ -ئىچمەكلەرنى ئىستېمال 
قىلىشتبن تورمالسىز خىلىتلار ھاسىل بولىدۈ. بۇزۈلۇپ سۈبىتى ئۆزگەرگەن 
يېمەك ئىچمەكلەرنى. مەسىلەن. تۆرۈپ قېلىپ تەمى ئۆزگەرگەن غىزالار, 
كۆكىرىپ قالغان .ياڭيۇ. بۇزۇلغان مېۋە- چىۋىلەرنى ئىستېمال قىلغاندا. 
ئۇلار تەركىبىدىكى زەھەر قانغا ئۆتۈپ. خىلىتلارنىڭ بىرلىك تەڭپۈڭلىقىنى 
بۈزۈپ ئۈفۈنەتلىنىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ئۇفۇنەتلىنىش ئىسسىق مۈھبتتا 
تىپىكرەك بولىدىغان بولغاچقا. قان. سەپرغا ئوخشاش خىلىتلاردا كۆپرەك 
كۆرۈلۈپ. ئۇفۇنەتلەنگەن قان خىلىتى ۋە سەپرا خىلىتلىرىنى ھاسىل قىلىدۇ. 
(2) ھاراقنى كۆپ ئىچىش نورمالسىز خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇشىغا سەۋەب 
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ولبە خاراش كە ىم اناك Ge E‏ وف 
شاراپ) ماسارىقا ئارقىلىق جىگەرگە يېتىپ بېرىپ جىگەر ھۈجەيرىلىرىنى زەھەرلەپ. 
^ ``` ` `` ˆ `" 
ئىشلەنگەن خىلىتلار خام قالىدۇ. ئۈندىن باشقا ئىسپىرتنىڭ قانغا ئۆتكەن قىسمى 


قويىدۇ. بۇنىڭ بىلەن خىلىتلار تەڭپۈڭلىقىنىڭ نېرۋا ئارقىلىق تەڭشىلىشى 
توسقۇنلۇققا ئۇچراپ. خىلىتلار تەڭپۈڭلىقى بۈزىلىدۈ. نەتىجىدە ئىسپىرت ئۆزىنىڭ 
ئۆتكۈرلىكى ` ۋە كۈچلۈكڭ غىدىقلاش تەسىرى ئارقىلىق سەپرا خېلىتىنىڭ 
ئۆتكۈرلىكىنى كۈچەيتىپ. سەپرا خسىتىنىڭ يامراپ. ئۆز يولىدىن چىقىپ 
كېتىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ئاخىرىدا شاراپخورنىڭ ئەسلى مىزاجىغا ماس 
ھالدىكى سەپراۋى نورمالسىز خىلىتلارنىڭ پەيدا بولۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. مەسىلەن : 
بەلغىم یزاق كىشىلەردە هرا لكق بلقم خىلىتىغا قوشۈلىشى 
نەتىجىسىدە شورلۇق بەلغەم خىلىتى ۋە چۈچۈمەل بەلغەم خىلىتىنى ھاسىل 
قىلىدۇ. قان مىزاجلىق كىشىلەردە ئۆتكۈر سەپرا خىلىتىنىڭ قان خىلىتىغا 
قوشۇلۇشى نەتىجىسىدە قان خىلىتىنىڭ لەتىنى (ئۇچۇچان ) قىسمى خوراپ. كۆيگەن 
قان تی ماشىل ندر سەۋدا جىزاخلىق' كىشىلەرةە: ئۆقكۈز سەيزا 
خىلىتىنىڭ سەۋدا خىلىتى تەركىبىگە قوشۆلۈشى نەتىجىسىدە كۆيگەن سەۋدا 
لدی ھاسبېن قد ارا سسزاقلىق کت بولسا مرا شن 
يۇقىرى ھارارەتنىڭ نورمالسىز رەۋىشتە كۆيدۈرۈشىدىن كۆيگەن سەپرا خىلىتى 
(سەپرائى مۇھتەرىقە)نى ھاسىل قىلىدۇ. 

(3) زەھەرلىك چىكىملىكلەرنى كۆپ چىكىش نورمالسىز خىلىتلارنىڭ ھاسل 
بولۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. زەھەرلىك چىكىملىكلەرنىڭ تۈرى ئوخشاش بولمىغاچقا. 
ئۆلارنىڭ بەدەننى زەھەرلەش دەرىجىسىمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. لېكىن زەھەرلىك 
چىكىملىكلەردىن ھاسىل بولغان ئىسنىڭ تەبىئىتى قۇرۇق سوغۇق بولۇپ. ئۆنىڭ 
ئوخشىمىغان دەرىجىدە زەھەرلەش تەسىرى بولغاچقا. ئۈزۈن مۈددەت زەھەر 
چەككۈچىلەردە رەقىس ئەزالارنىڭ قۇۋۋىتى ئاجىزلاپ. بەدەن ھارارىنى (ھارارىتى 
غۈرەيزىيە) تۆۋەنلەپ كېتىدۇ - ده «تەبىگەت كۈچى» ئاجىزلاپ. خىلىتلار تەڭپۈڭلىقى 
بۈزۈلىدۇ. ئۈندىن باشقا ئۇ يەنە بەدەندە خىلىتلارنىڭ ئوخشىمىغان دەرىجىدە 
كۆيىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۈ. ئاخىرقى ھېسابتا. زەھەر چەككۈچىنىڭ تەبىئىي 
منزاجىغا ماس ھالدا نورمالسىز سەۋدا خىلىتىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. مەسىلەن: 
سەۋا مز احق كىشسىلەردە شەۋداتى سەۋدا‹قان مىزاجلىق كىشىلەرقە خۈنى سەۋا 
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سەپرا مىزاجلىق كىشىلەردە سەپرائى سەۋدا. بەلغەم مىزاجلىق كىشىلەردە بەلخىمى 
سەۋدا خىلىتلىرىنىڭ ھاسىل بولۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. 


(2)كىلىمات ئامىللىرى 

بىز كۈندىلىك تۈرمۈشتا يەككە كىلىماتىلاردىن قۇزۇق . ئىسسىق. ھۆل. سوغۇق: 
كىلىمات ئامىللىرىنىڭ. مۈرەككەپ كىلىماتلاردىن قۇرۇق ئىسسىق› قۇرۇق سوغۇق . 
ھۆل ئىسسىق. ھۆل سوغۇق كىلىمات ئامىللىرىنىڭ تەسىرىگە ئۇچراپ تۈرىمىز. بۇ 
خىل كىلىمات 4 پەسىلدە ئىسبەتەن تىپىك بولۈپ. ھەرقايسى پەسىللەردىكى 
گىلىمات ئامىللىرىنىڭ ئادەم بەدىنىگە بولغان تەسىرى ئوخشاش بولمايدۇ.. بۇخىل 
كىلىمات ئامىللىرى بەدەنگە ئارتۇقچە تەسىر قىلغاندا. خىلىتلارنىڭ سان ھەم 
سۈبىتىدە بەلگىلىك ئۆزگىرىشلەر بولۈپ. خىلىتلار تەڭپۇڭلىقى بۈزۈلۈپ. بەدەندە 
نورمالسىز خىلىتلرنىڭ ھاسىل بولۈشىغا سەۋەب بولىدۇ. ياز پەسلىدە قۇياش نۈرى يەر 
يۈزىگە تىك چۈشكەن بولۈپ. بۇ ۋاقىتتىكى قۇياش ئىسسىقلىق ئېنېرگىپىسىنىڭ 
يەر يۈزىگە بولغان تەسىرى كۈچلۈك بولىدۇ. بۇنىڭ بىلەن بىر يۈزى زىيادە ئىسسىپ› 
ھاۋا تەركىبىدىكى يۇقىرى زىچلىقتىكى سۇ ھورىنىڭ زىچلىقى شالاڭشىپ . ھەممىسى 
ئاتموسفېرا يۇقىرى قاتلىمىغا كۆتۇرۇلۇپ. ھۆللۈك كەيپىياتنىڭ ئورنىنى قۇرۇقلۇق 
كەيپىيات ئىگىلەش بىلەن بؤ پەسىلدىكى ھاۋانىڭ كەيپىياتى قۇرۇق ئىسسىق بولۇپ 
شەكىللىنىدۇ. شۇڭا ياز پەسلىدە قۇرۇق ئىسسىق گەپىياتىنىڭ تەسىرى نىسبەتەن 
كۈچلۈكرەك بولىدۇ. بؤ پەسىلدە تومۈز ئىسسىقتا ئۈزۈن تۈرۈپ قېلىش. ئاپتاپ ئۆتۈپ 
كېتىش. دىمىق جايلاردا ئۆزؤن تۈرۈش. زىيادە جىسمانىي ئەمگەك قىلىپ. تەرلەپ 
سۇيۇقلۇق يوقۇتۈش سەۋەبىدىن قۇرۇق ئىسسىق كەيپىيات بەدەنگە كۈچلۈڭ ‏ تەسىر 
قىلغاندا. بەدەندە ئىسسىق ياكى قۇرۇق ئىسسىقتىن ماددىسىز مىزاج بۇزۇلۇشنى 
پەيدا قىىدۇ. بؤ خىل ئەھۋاللارغا قارىتا ۋاقتىدا مۇناسىپ تەڭشەش ئېلىپ 
بالغالۋا: ‏ بادەسىل کی تاش لىسە قۇرۇق ایمیک داد 
خىلىتلارغا تەسىر كۆرسىتىپ. ئبسسىق تەبىئەتتىكى قان سەپرا. بولۇپمۇ سەپرا 
خىلىتىنىڭ قۇرۇق ئىسسىقلىق كەيپىياتىنى نورمالسىز رەۋىشتە كۈچەيتىپ› سەپرا 
خىلىتىنېڭ سان جەھەتتە ئارتىپ كېتىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بۈ ئەھۋالغا قارىتا 
مۇناسىپ تەدبىر قوللىنىلمىغاندا. سەپرا خىلىتىنىڭ ئىسسىقلىق ياكى قۇرۇق 


: ئىسسىقلىق كەيپىياتى ھەسسىلەپ كۈچىيىپ. كۈچلۈك ھارارەت تەسىرىدە سەپرا ھەم 


قان خىلىتلىرىنىڭ كۈيىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ` 
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كۈز پەسلىدە قۇياش ئۆرىنىڭ يەر يۈزىگە چۈشۈش بۆلىڭى نىسبەتەن كىچىكلەپ 
بارىدۇ. بۇنىڭ بىلەن قۇياش نۈرىنىڭ يەر يۈزىنى ئىسسىتىش تەسىرىمۇ نىسبەتەن 
تۆۋەنلەيدۇ. يەر يۈزىدىكى ئىسسىقلىق كەيپىياتىنىڭ ئورنىنى تەدرىجى ئاجىز 


سوغۇقلۇق كەيپىيات ئىگىلەيدۇ. ئاتموسفېرا يۇقىرى قاتلىمىدىكى كۆرىلىپ چىققان 


سۇھورىنىڭ زىچلىقى يەر يۈزى ھاۋاسىغا تولۇق-ئارىلىشىش-دەرىجىسىگە يەتمىگەچكە.- 


قۈرۈقلۈق كەيپىياتىنىڭ تۆۋەنلەش دەرىجىسى تىسبەتەن ئاستا بولىدۇ. ئۇنىڭ 
ئورنىنى ھۆللۈك كەيپىيات تولۇق ئىگىلەپ بولالمايدۈ. نەتىجىدە بۇ پەسىلدە كۆز 
شامىلىنىڭ تەسىرىگە كۆپ ئۇچراش. سىرتتا كۆپ مەشغۈلات قىلىش. ئېغىر 
جىسمانىي ئەمگەك قىلىپ تەرلەپ سۇ يوقۇتۇش قاتارلىقلار سەۋەبىدىن بەدەندە قۇرۇق 
سوغۇقتىن ماددىسىز مىزاج بۇزۈلۈش ئاسان پەيدا بولىدۈ. ئەھەر بەدەنگە مۇۋاپىق 
ھۆللۈك ياكى ھۆل ئىسسىقلىق يەتكۈزۈلمىگەندە. بۇ خىل ماددىسىز كەيپىيات 
خىلىتلارغا تەسىر قىلىپ. تەبىئىتى قۇرۇق سوغۇق بولغان سەۋدا خىلىتىنىڭ 
مىقدارىنى ئاشۈرۈۋېتىپ بەدەندە نورمالسىز سەۋدا خىلىتىنى ھاسىل قىلىدۇ. شۈڭا 
كۈز پەسلىدە نورمالسىز سەۋدا خىلىتىدىن بولغان كېسەللەر كۆپرەك كۆرۈلىدۈ ياكى 
قوزغۇلىدۇ. 

قىش پەسلىدە قۇياش ئۇرىنىڭ يەر يۈزىگە چۈشۈش بۈلۈڭى ئەڭ كىچىك بولىدۇ. 
بۇنىڭ بىلەن قۇياش ئۇرىنىڭ يەر يۈزىنى ئىسسىتىش دەرىجىسى ئەڭ تۆۋەن ئۇقشىغا 
چۈشۈپ. قۇياشتىن يەر يۈزىگە چۈشىدىغان ئىسسىقلىق ئېنېرگىيىسى يوق دېيەرلىك 
دەرىجىدە تۆۋەن بولىدۇ. نەتىجىدە ئاتمۇسفېرا قاتلىمىدىكى سۆ ھورىنىڭ زىچلىقى 
قويۇقلىشىپ. يەر بۈزىگە يېقىنلىشىپ. بؤ پەسىلنىڭ كەيپىياتىنىڭ ھۆل سوغۇق 
بولۈشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بۇنىڭ بىلەن بۇ پەسىلدىكى سوغۇق ياكى ھۆل 
سوغۇق كەيپىياتنىڭ ئورگانىزمغا بولغان تەسىرى كۈچلۈكرەك بولىدۇ. بۇ پەسىلدە 
نېپىز كېيىنىپ سوغۇق ئۆتۈپ كېتىش. سوغۇقتا ئۈزۈن تۈرۈپ قېلىش. سوغۇق سۇدا 
يۈيۈنۈش قاتارلىق سەۋەبلەردىن بەدەنگە سوغۇق ياكى ھۆل سوغۇق كەيپىيات ئارتۇقچە 
تەسىر قىلسا. بەدەننىڭ تەبىگىي ھارارىتى تۆۋەنلەپ. قان ئايلىنىش ئاستىلاپ. 
بەدەندە سوغۇقلۇق كەيپىيات ئېشىپ كېتىدۇ. نەتىجىدە بؤ سوغۇقلۇق كەيپىيات 
الةم ىلغا تیر قىلىپ بالغ غىلىشتىڭ هول سوغۇقۇق. كەسياتىشى 
كۈچەيتىۋېتىدۇ. بەلغەم خىلىتىنىڭ ھۆل سوغۇقلۇق كەيپىياتىنىڭ كۈچىيىشى 
بەلغەم خىلىتىنى مىقدار جەھەتتىن ئارتتۇرۇپ. سۈپەت جەھەتتىن زىيادە 
سۇيۈلدۇرۈپ› سۇيۇق بەلغەم خىلىتى ۋە تەمسىز بەلغەم خىلىتلىرىنىڭ پەيدا 
بولۈشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 
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ئەتىياز پەسلىدە . قۇياش نۇر ۈرىنىڭ يەر يۈزىگ ىگە چۈشۈش بۈلىڭى قىش پەسلىدىكىدىن 
ئىسبەتەن چوڭىيىپ بارىدۇ. بۇنىڭغا ئەگىشىپ . قۇياشتىن يەر يۆزىگە يېتىپ 
كېلىدىغان ئىسسىقلىق ئېنېرگىيىسى يەنە كۈچىيىشكە باشلايدۇ. لېكىن بؤ 
ئېنېرگىيە ھاۋا تەركىبىدە ئاتمۇسفېرا يۇقىرى قاتلىمىدىن تۆۋەنلەپ چۈشكەن كۆپ 
مىقداردىكى گاز ھالەتتىكى سۇ ھورىنى شالاڭلاشتۈرۈپ. ئاتمۇسفېرا يۇقىرى 
قاتلىنىغا چىقىرىش دەرىجىسىگە يەتمىگەچكە. يەر يۈزى مەلۇم دەرىچىدە تسد 
ئەمما ھۆللۈك كەيپىيات يەنىلا مەلۇم دەرىجىدە مەۋجۆت بولىدۇ. نەتىجىدە بۇ 
پەسىلدىكى يەر يۈزى ھاۋاسىنىڭ كىيپىياتى هول ئىسسى بولۇپ شپاد لشب 
چىقىدۇ. شۇڭا بۇ پەسىلدە ھۆل ئىسسىق كەيپىياتنىڭ ئورگانىزمغا بولغان تەسىرى 
ئاساسىي ئورۇندا تۆرىدۇ. بۇ پەسىلدە مۇۋاپىق جىسمانىي .ئەمگەك ياكى تەنتەزنىيە 
پائالىيەتلىرى بىلەن مۇۋاپىق شۇغۇللىنىپ. بەدەندىكى ئارتۇق ھۆللۈك. تەر ياكى 
باشقا ماددىلار مۇۋاپىق ماددىلار مۇۋاپىق يوللار ئارقىلىق بەدەندە سىرتقا چىقىرىپ ` 
تاشلانمىغاندا. بەدەندە ھۆللۈك كەپپىيات ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلەپ. خىلىتلارنىڭ 
ھۆللۈك . كەيپىيالىنى. بولۇپمۇ قان خىلىتىنىڭ ھۆل ئىسسىق. كەيپىياتىنى 
ئاشۈرۈپ. قان خىلىتىنىڭ زىيادە سۇيۇلۇپ كېتىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۈ. 


(3) جاراسىم ۋە قەشەب ئامىللىرى 
جاراسىم ۋە قەشەبلە ر (ۋىروس) تەبىٌەت دۇنپاسىغا كەڭرى تا رقالغان بولۇپ . . بىز 
نەپەس ئېلىۋاتقان ھاۋا. ئىستېمال قىلىۋاتقان يېمەك .9 ئىچمەڭ تەركىبىدە 
ئوخشىمىغان ¿ مىقداردا جاراسىم ۋە قەشەبلەر بولىدۇ. ھەتتا بىزنىڭ بەدىنىمىزنىڭ 
ئىچكى قىسمىدىمۇ مەلۈم مىقداردا جاراسىم ۋە قەشەبلەر ياشايدۇ. ئادەم بەدىنىدە . 
«رتەبىشەت» دەپ ئاتىلىدىغان بىر خىل تەڭشەش : مۇداپىگە كۆرۈش كۈچى بولۈپ. ئۈ 
بەدەندىكى قۇۋۋەتلەرنى ھەرىكەتلەندۈرۈپ . . بەدىنىمىزدە مۆكەممەل بولغان بىر يۈرۈۇش 
مۇداپىە سىستېمىسىنى بەرپا قىلغان. ئۇلار سىرتقى مۆھىتتىكى جاراسىم ۋە 
قەشەبلەرنىڭ بەدەنگە تاجاۋۇز قىلىپ كىرىپ. خىلىتلارغا قوشۇلۇشى: شۇنداقلا 
ەتاق ئىچكى قىسبىدىكى جار راسم ۋە قەشەبلەرنىڭ بۆلۈنۈپ كۆپىيىپ. 
خىلىتلا رغا قوشۇلۈشىنى چەڭلەپ ۋە تىزگىنلەپ تۇرىدۇ . شۈڭا نورمال ئەھۋالدا 
جاراسىم ۋە قەشەبلەر خىلىتلارغا قوشۈلۇپ. خىلىشلار تەڭپۇڭلىقىنى بۇزالمايدۈ. 
ئەگەر ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللار تەسىرىدە «تەبىئەت» ئاجىزلاپ 
تورگانىزىنىڭ كېسەل پەيدا قىلغۇچى ماددىلارغا نىسبەتەن قارشىلىق كۈچى تۆۋەنلەپ 
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كەتسە. بەدەن سىرتىدىكى جارا راسىم ۋە قەشەبلەر ئوخشاش بولمىغان يولىلا ر ئارقىلىق 
بەدەنگە تاجاۋۇز قىلىپ كىرىدۇ. بەدەن ئىچىدە ةةة بار بار بولغان جاراسىم ۋە 
قەشەبلەر ئېزلىكتە بۆلۈنۇۈپ كۆپىيىپ. .جاراسىملار خىلىتلار تەركىبىگە قوشۇۈلۇپ. 
ئۆفۇنەتلىك خىلىتلارنىڭ ڭ ھاسىل بولۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. جاراسىم ۋە قەشەبلەرنىڭ 


__ تۇرلىرى. ياشاش ئالاھىدىلىكى ئوخشاش بولمىغاچقا. تۆت خىلىتنىڭ مەلۈم بىرىدىن _ 


ئۆزىگە 1 مۆھىتى ئىزدەپ. شۇ خىلىتنى ۋاسىتە قىلىپ. بۆلۈنۈپ كۆپىيىپ 
كېسەل قوزغا 

قتا 9 راسىم ۋە قەشەبلەر ئىسسىق ياكى قۇرۇق ئىسسىق مۇھىتتا ياشاپ. 
بۆلۈنۈپ كۆپىيىش ئالاھىدىلىكىەە ئىگە. مەسىلەن: ئۈزۈمسىمان. شارچە باكتېرىمە 
(جاراسىمى كەرۋىيە). زەنجىرسىمان شارچە باكترىيە (جاراسىمى ئەسەۋىيە). تىتانوس 
تاياقچە باكتېرىيىسى (جاراسىمى ئەنقۈدىيە). شۇنداقلا قاناش قىزىتمىسى ۋىرۈسى 


` (قەشەبگى بۇخارىيە)گە ئوخشاش جاراسىم ۋە قەشەبلەرنىڭ ئىسسىقلىق ۋە قۇرغاقلىققا 


نىسبەتەن قارشىلىق كۈچى يۇقىرى بولۇپ. ھۆل سوغۇق مۇھىتقا ماسلىشالمايدۇ. 
شۇڭا بۇ خىلدىكى جاراسىم ۋە قەشەبلەر خىلىتلار تەركىبىە» قوشۇلخاندا. قۇرۇق 
ئىسسىق كەيبىياتشىكى سەپرا خىلىتى تەركىبىگە قوشۈلۈپ :رەڭگارەڭ سەپرانى 
ھاسىل قىلۇ 
بەزێ جاراسىم ۋە قەشەبلەر ھۆل ياڭى ئىسسىق مۈھىتتا ياشاپ.ˆ بۆلىنىپ 
كۆپىيىش ئالاھىدىلىكىگە ئنگە. مەسىلەن: سىبلىن شازچە باكتېرىمىسى(جاراسىمى 
كەرۋىيە ئاتىشەكى). ئۆپكە ياللۇغى شارچە باكتېرىيىسى( جاراسىمى كەرۋىيە اا 
. ئوخشاش جاراسىملارنىڭ ھۆل مۇھىتقا چىدامچانىقى يۇقىرى بولۈپ. قۇرغاق 
مۇھىتتا ياشىيالمايدۇ. شۇڭا بۇ خىلدىكى جاراسىملار ئاسانلا` قان خىلىتىغا 
قوشۇلۇپ. ئوفۇنەتلىك قان خىلىتىنى غاسىل قىلىدۇ. 
مېڭە پەردە ياللۇغى شارچە باكتېرىيىسى (جاراسىمى ئەسەۋىيە ھەيزىيە). كۆك 
يۆتەل تاياقچە باكتېرىيىسى( جاراسىمى ئەسۋىيە شەھىيقىيە) شۇنداقلا تارقىلىشچان 
زۆكام ۋىرۈسى (قەشەبگى زۈكام ۋابائىيە). يۇلۇن سۈر ماددا ياللۇغى ۋىروسى (قەشەبىم 
ۋەرمى نۇخائىيە)گە ئوخشاش جاراسىم ۋە قەشەبلەر قۇرغاقلىق ۋە ئىسسىقلىققا 
چىدامسىز بولۇپ. ھۆللۈك ۋە سوغۇقلۇققا چىدامچانلىقى يۇقىرى بولىدۇ. شۇڭا بؤ 
خىلدىكى جاراسىملار بەدەنگە تاجاۋۈز قىلىپ كىرگەندە. ھۆل سوغۇق تەبىگەتتىكى 
بەلغەم خىلىتى تەركىبىگە قوشۈلۈپ. ئۈنى ۋاسىتە قىلىپ بۆلۈنۈپ كۆپىيىپ 
ئۈفۈنەتلەنگەن بەلغەم خىلىتى ھاسىل قىلىپ. بەلخەم خىلىتىنىڭ 
کی بولغان تيز ۋاتاز کیت کار يدا لۇ 
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يەنە بىر قىسىم جاراسىم ۋە قەشەبلەر قۇرغاق ھەم سوغۇق مۇھىتتا ياشاپ. 
بۆلۈنۈپ كۆپىيىش. ئالاھىدىلىكىگە . ئىگە بولىدۇ. مەسىلەن: سىل تاياقچە 
باكتېرىيىسى (جاراسىمى ئەسەۋىيە سىللىيە). كۆيدۈرگە تاياقچە باكتېرىيىسى 
(جاراسىمى ئەسەۋىيە جەمرىييە). بوغما تاياقچە باكتېرىيىسى (جاراسىمى ئەسەۋىيە 
خەنناقىيە). شۇنداقلا 8 تىپلىق جىگەر ياللۈغى ۋىرۈسى. غالجىر ئىت كېسىلى 
ۋىرۈسى قاتارلىقلارغا ئوخشاش جاراسىم ۋە ۋىرۇسلارنىڭ قۇرۇقلىققا ۋە سوغۇقلۇققا 
قارىتا قارشىلىق كۈچى ئالاھىدە كۈچلۈك بولۇپ. ھۆل ئىسسىققا چىدامسىز كېلىدۇ. 
شۇڭا بۇ خىل جاراسىم ۋە قەشەبلەر بەدەنگە تاجاۋۈز قىلىپ كىرگەندە قۇرۇق سوغۇق 
تەبىئەتتىكى سەۋدا خىلىتىغا قوشۇلۇپ. ئوفۈنەتلەنگەن سەۋدا خىلىتىنى ھاسىل 
قىلىدۇ. 


(4) روھىي كەيپىيات ئامىللىرى 

ئادەملەرنىڭ روھى كەيپىياتى ۋە مىزاجىنىڭ ياخشى يامان بولۈشى. 
خىلىتىلارنىڭ ھاسىل بولۈش ۋە سەرپ قىلىنىش جەريانى. شۈنداقلا خىلىتلار 
تەڭپۈڭلىقىنىڭ تەڭشىلىشىگە ئوخشىمىغان تەسىرلەرنى بېرىدۇ: 
‌( ياخشى روھى كەيپىيات ۋە ياخشى مىجەز بەدەندىكى ھارغىنلىقلارنى تۈگىتىپ . 
ئادەمنى تېنىڭ ھەم روھلۇق قىلىدۇ. رەئىس ئەزالارنىڭ خىزمىتىنى ئىلگىرى 
سۈرۈپ. ھاياتلىقنىڭ ئاساسى ماددىسى بولغان 4 خىلىتنىڭ ئىشلىنىشى ھەم سەرپ 
قىلىنىشىنى ئىلگىرى سۈرىدۇ. ئورگانىزننىڭ ئىچكى قىسمىدىكى «تەڭشەش 
سىستېمىسى»نىڭ خىزمىتىنى ئىلگىرى سۈرۈپ. خىلىتلارنىڭ ئىسپىي 
تەڭپۇڭلىقىنى ساقلاپ. ئىنسانلارنناڭ روھى ۋە جىسمانىي ساغلاملىقىنى يۇقىرى 
كۆتۈرۈشكە تۈرتكە بولىدۈ. ئەكسىنچە ناچار روھى كەيپىيات ۋە ئوسال مىجەز روھنى 
خورۈتۈپ› بەدەن قۈۋۋىتىنى ئاجىزلاشتۇرىدۇ. خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇش ۋە سەرپ 
قىلىنىش جەريانىنى توسقۇنلۇققا ئۈچرىتىپ. نەتىجىدە ئۈ ئورگانىزىنىڭ ئىچكى 
. قىسمىدىكى ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنىڭ تەڭشىلىشى. جۈملىدىن خىلىتلار 
تەڭپۈڭلىقىنىڭ تەڭشىلىشىنى دەجلى - تەرۈزگە ئۈۇچرىتىپ. بەدەندە نورمالسىز 
خىلىتلارنى ھاسىل قىلىدۇ. 

بام وف كاه اام سات اڭ رو اا ی ەش 

كۆرسىتىدىغان غەزەبلىنىش. قورقۈش. ازاب چېكىش. خاتىرجەمسىزلىنىش. 
قايغۈرۈش . ھودۇقۈش › يىرگىنىش. بىئارام بوبولۈش › رازى بولماسلىق. ئىچى تارلىق. 
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ھەسەتخورلۇققا ئوخشاش روهی كەيپىياتلار بولۈپ. بۇلارنىڭ ئىچىدە بەدەندە نورمالسىز 
خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇشىدا مۆھىم رول ئوينايدىغانلىرى تۆۋەندىكىلەردىن 


ئىبارەت: 
@-ئاچچىقلىنىش-ۋە-غەزەبلىش: ' : 
زەنگار رەڭ سەپرا. گەجسىمان بەلغەم. كۆيگەن is‏ ا ا 
خىلىتلار كەلتۈرۈپ چىقارغان يۈرەك. مېڭە قان تومۈرلىرى قېتىشىش. يۇقىرى قان 


بىمارلار ئۈستىدىن ئېلىپ بېرىلغان كىلىنكىلىقكۈزىتىشلەرگە ئاساسلانغاندا. بو 
كېسەل بىلەن ئاغرىغان بىمارلارنىڭ ئاسان . ئاچچىقلىنىدىغان. ئاسان 
غەزەېلىنىدىغان 7 مىجەرى تورا ۇراقسىز كىشىلەر ئىكەنلىكى .ئىسپاتلانغان . بۈنىڭدىن 
شۈنى كۆرىۋېلىشقا بولىدۈكى. ئاچچىقلىنىش ۋە غەزەبلىنىشنىڭ كۆپ بولۈشى : 
EEN OS‏ ر تەڭيۇڭلىقىنىڭ بۇزۇلۈپ . خىلىتلار تەركىبىگە يات زەھەرلىك ماددىلارنىڭ 
قوشۈلۈشىدىن ھاسىل بولىدىغان نورمالسىز خىلىتلار: نراف ھاسىل بولۈشىغا سەۋەب 
ك 0 ۋە ەە ەك پاسسىپ و کک 
پائالىيىتىنى قالايمىقانلاشتۈرۈش بىلەن بىرگە. اا ا روهی e‏ 
ئاجىزلاشتۇرىدىغان غەيرى تەبىمّىي ئىشتىفراغلارنىڭ بىرى بولۈپ. بؤ خىل پاسسىپ 
روھىي كەيپىياتنىڭ كۆپ تەكرارلىنىشى ياكى خېلى ئۇزاق داۋاملىشىشى بولغاندا. 
ئۈلار بىر تەرەپشىن ئەسەبلەرنى كۆچلۈك غىدىقلاپ. مېڭىنىڭ سەزگۈ ھەرىكەت 
كۈچلىرى بىلەن يۆرەكشىڭ ھاياتلىق كۈچى (قۆۋۋىتى مايۋاشىيەنى كاجىزلاشتۈرۇى. 
ا پەيدا e‏ يەنه بىر تەرەپشىن ئادەم قاتتىق "= ۋە 
غەزەبلەنگەن ۋاقىتتا بەدەندىكى بەزلەر جىددىي سىپازمىلىنىپ. ناھايىتى ئۆتكۈر 
زەهەرا لىك ماددىلارنى ئاجرىشىپ باوب خىلىتلار تەركىبىگە قوشۈش ئارقىلىق. 
خىلىشلار تەر كىبىگە ئۆتكۈر زەھەرنىڭ قوشۈلىشى سەۋەبلىك زەڭگاررەڭ سەپرا. 
گەجسىمان ا ھەم كۆيگەن سەۋداغا ئوخشاش نورمالسىز خىلىتلارنى ھاسىل 


@روھى جىددىيلىك ۋە خاتىرجەمسىزلىك: 
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ئۇزاق داۋام قىلغان روھى جىددىيلىڭ ۋە خاتىرجەمسىزلىك بەدەندە نورمالسىز 
خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. ئادەم جىددىيلەشكەندە ياڭى 
خاتىرجەمسىزلەنگەندە. ئەسەبلەر دائىم قوزغۇلۈش ھالىتىدە تۇرغانلىقى ئۈچۈن. بز 
خىل مالەتنىڭ ئۇزاق داۋام قىلىشى قان تومۇرلارنى سىپازمىلاندۇرۇپ. قان 
ئايلىنىشنى تېزلىتىۋېتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن خىلىتلار تەركىبىدىكى سۈنىڭ ئوقۇلما, 
ھۈجەيرىلەر تەرەپكە قاراپ گېقىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ ھەمدە قان تومۈر ئىچىدىكى 
قان. سەپرا خىلىتلىرىنىڭ ھارارىتى ئارتىپ. خىلىتلار يۇقىرى ھازارەت تەسىرىدە 
كۆپىيىدۇ. بۈ خىل ئەھۋال. بەدەندە سەپرا خىلىتىنىڭ كۆيىشىدىن ھاسىل بولغان 
سەپرائى سەۋدا. قان خىلىتىنىڭ كۆيىشىدىن ھاسىل بولغان خۈنى سەۋدا. بەلغەم 
خىلىشىنىڭ كۆيىشىدىن ھاسىل بولغان بەلخىمى سەۋدا شۈنداقلا سەۋداخىلىتىنىڭ 
كۆيىشىدىن ھاسىل بولغان سەۋدائى سەۋداغا ئوخشاش نورمالسىز خىلىتلارنىڭ 
ھاسىل بولۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. 


غەم - ئەندىشە ۋە دەر - ئەلەمگە ئوخشاش پاسسىپ روھى كەيپىيات ئامىللىرىنىڭ 
ئارتۇقچە ياكى .ئۇزاق مۈددەت داۋام قىلىشى نەتىجىسى ئۈلار ئاشقازان. ئۈچەينىىڭ 
ھەزىم خىزمىتىنى سۇسلاشتۈرۈپ. ھەزىم بەزلىرىنىڭ ھەزىم سۇيۇقلۇقلىرىنى 
ئىشلەپ چىقىرىشىسنى تورمۆزلاپ. قويىدۇ. روھنى خورۈتۈپ. بەدەن قۈۋۋىتىنى 
زەئىپلەشتۈرۈپ قوبىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ھۈجەيرىلەرنىڭ . ھاياتلىق . پائالىيىتى 
سۇسلىشىپ. ئادەم ئورگانىزمىنىڭ زەئىپېلىشىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بؤ ھال بىر 
تەرەپتىن خىلىشلارنىڭ ھاسىل بولۇش . سەرپ قىلىنىش جەريانىنى ئاجىزلاشتۈرۈپ 
قويسا. يەنە بىر تەرەپتىن ‏ بەدەننىڭ تەبىئىي ھارارىتى(ھارارىتى: غۈرەيزىيە) : نى 
ئاجىزلاشتۈرۈپ. جىگەردە ئىشلەنگەن بىر قىسىم خىلىتلارنىڭ خام قېلىشى (يەنى 
بەدەننى ئوزۇقلاندۈرۈش سالاھىيىتىگە ئىگە بولمىغان خىلىت ھالىتى)نى كەلتۈرۈپ 
چىقىرىدۇ. بىرخىل خام خىلىت توقۇلما ئەزالارنى ئوزۇقلاندۇرۈش سالاھىيىتىگە ئىگە 
بولمىغاچقا. قان ئايلىنىش ئارقىلىق ئەزا - توقۇلمىلارغا يېتىپ بارغاندا بەدەنگە 
سەرپ قىلىنماي. تەدرىجى.ئۆزىنىڭ لەتىنى (ئۈچۈچان) قىسمىنى يوقىتىپ قويۇلۇپ. 
نورمالسىز سەۋدا خىلىتىنى ھاسىل قىلىدۇ. شۇڭا ئۇزاق مۇددەت غەم قايغخۇ. دەرت - 
ئەلەم تارتقان كىشنلەردە كۆپىنچە يۇقىرى قان بېسىم. مېڭە. بۈرەك قان تومۇرلىرى 
قېتىشىش. نېرۋا ئاجىزلىقىغا ئوخشاش . سەۋداۋى كېسەللىكلە رک كۆرۈلىدۇ 
ياكى قوزغىلىدۇ. 
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4. ئىچى ا وىة ق ۋە ھە ەتە ورلۇق: 
ئىچى تارلىق ۋە ھەسەتخورلۇق ئىنسانىي ئەخلاقى - پەزىلەتكە يات ناچار ئادەت 
بولۇپلا قالماستىن. يەنە بەدەندە نورمالسىز خىلىتلارنى ھاسىل قىلىپ. ھەر خىل 


0^ __ كېمەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدىغان باسسىپ روھى كەيپىياتتىن _ 


ئىبارەت. خەلق ئارىسىدا«گىچى تار . ھەسەتخور ئادەم سەمرىمەيدۇ» دەيدىغان ماقال 
بولۈپ. ئۈنىڭ بەلگىلىك ئاساسى بار. ھەسەتخورلۇق ۋە ئىچى تارلىق كىشىلەردىكى 
بىر خىل مەنىۋى ئىللەت بولۇپ. ئۇنىڭ ئىنساننىڭ روھى دۈنياسىدا ئۇزاق ھۆكۇم 
سۈرۈشى. بەدەندە بىر خىل روھى بېسىم پەيدا قىلىپ. ھۈجەيرىلەرنىڭ بۆلىنىشىنى 
ئاستىلىتىپ قويىدۇ. بۇ ھال ئەزالارنىڭ جۈملىدىن رەئىس _ ئەزالارنىڭ 
زەگىپلىشىشىنى كەلتۈرۇپ چىقىرىدۇ. رەئىس ئەزالار زەئىپلىكى بەدەننىڭ تەڭشەش. 
مۇداپىئە كۆرۈش كۈچىنىڭ ئاجىزلىشىشىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۈ. نەتىجىدە 
خىلىتلارنىڭ -تېرۋا سىستېمىسى ھەم «تەبىئەت» نىڭ تەڭشېشى ئاستىدىكى 
نىسپىي تەڭپۈڭلۈقى. بۈزۈلۈپ. قان. سەپرا. بەلغەم ۋە سەۋدا خىلىتلىرىنىڭ سان ھەم 


سىۋپەت. جەھەتتىن ئورمالسىزلىنشىپ . بەدەندە ئوخشاش بولمىغان ماددىلىق مىزاج ` 


بۆزۈلۈش كېسەللىكلىرىنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 1 

دېمەك. خىلىتلار ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا ئۈزلۈكسىز سەرپ قىلىنىش 
بىلەن بىرگە. يەنە يېڭىدىن ئىشلىنىپ. تولۇقلىنىپ. ئورگانىزىنىڭ ئىچكى 
قىسمىدىكى تەڭشەش. تىزگىنلەش . سىستېمىسىنىڭ ياردىمىدە ئۆزىنىڭ ئىىسپىي 


تەڭپۈڭ ھالىتىنى ساقلاپ..ھاياتلىق پائالىيىتى: ساغلام ‏ داۋاىلىشىدۇ. ئەمما 


گىشىلەرنىڭ ساقلىقنى ساقلاش قائىدىلترىگە ئاڭلىق بويسۇنماسلىقى سەۋەبىدىن 
يۈقىرىقىدەك بىر قاتار زىيانلىق ئامىللار بەدەنگە تەسىر قىلىپ ئورگائىزىنىڭ 
لار کیزف شی ,شه کن جۇرەكىپ :شالف رنف بير .ياڭى.. بز 
قانچىسى دەخلىگە ئۈچراپ. خىلىتلار ئوتتۇرىسىدىكى تەڭپۈڭسىزلىق بەدەننىڭ 
تەبىئىي تەڭشەش دائىرىشىدىن ھالقىپ كەتكەنلىك سەۋەبىدىن بەدەندە ئورمالسىز 
خىلىشلار ھاسىل بولۇپ. ماددىلىق مىزاج بۇزۈلۈش كېسەللىكلىرى ۋە بىر قىسىم 

| خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر كېلىپ چىقىۋاتىدۇ. بؤ نۇقتىدىن ئېيتقاندا. بەدەندە 
ئورمالسىز خىلىشلارنى پەيدا قىلغۇچى ئىچكى - تاشقى سەۋەبلەر ۋە ئۈلرنىڭ 
نورمالسىز خىلىتلارنى پەيدا قىلىش جەريانىنى پۇختا ئىگىلىۋېلىش. خىلىتلار 
تەڭپۇڭسىزلىقىنىڭ ئالدىنى ئېلىپ. اقا سباقشلاشغامۇغىم تەم تىا نگ 
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بولۈپلا قالماستىن. يەنە ھەرقايسى ئورمالسىز خىلىتلار پەيدا قىلغان 
كېسەللىك لردە سەۋەبنى يوقىقىش ۋە تومالسىز خىلىتقا قارىتا مۇئاسىپ: مؤتزىج› 


ئا کے + ا ى رسى. 


1) نورمالسىز سەپرا خىلىتى 

سەپرا خىلىتى ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللارنىڭ تەسىر قىلىشى 
نەتىجىسىدە. ئۆزىنىڭ نورمال ھالىتىدىن ئۆزگىرىپ كەتسە. شؤ ` ئۆزگىرىشكە 
مۇناسىۋەتلىك ھەر خىل كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۇشى ئۈچۈن ئىچكى مۇھىت 

ھازىرلاپ بېرىدۇ. بۇنداق نورمالسىز ھالەتتىكى سەپرا خىلىتلىرى تۆۋەندىكىچە: 

1 . ساغۈچ سەبرا (سەپرائى ۆر : بۇسەپرا خىلىتىنىڭ تەركىمىگە كۆپ مىقداردا 
سۇيۇق بەلغەم خىلىتى ياكى ساپ سۇ ئارىلىشىش نەتىجىسىدە پەيدا بولغان ئورمالسىزرً 
SS FCS e‏ 
تەركتتىگە قويۇق بەلغەم خىلىتىنىڭ قارىلىشىشىدىن ھاسىل بولغان مال 
يېپىشقاقلىق خۇسۈسىيەتكە ئىگە تورىالسىز سەپرا خىلىتى بولۈپ. تەبىئىتى ققق 
سوغۇققا مايىل 

3. كۈدە سین رەلىك سەبرا (سه‌پرانی كؤرراسي): بؤ سەپرا خىلىتى بولۇپ. ئۈنىڭ 
قىيامى نىسبەتەن قويۇق. تەبىئىتى قۇرۇق #8 مايىل 





زەھەرلىڭ ا ۋە كېسەل قوزغاتقۈچى جاراسىملا َبْياف ‏ ئارىلتىشىشتدىن 
شەكىللەنگەن . ئەزا توقۇلمىلارنى چىرىتىپ نابت قىلىش ئىقتىدارى كىنتايىن 
يۇقىرى ماسر سەپرا خىلىتى بولۈپ. تەبىگىتى كۈچلۈك قۇرۇق بولىدۇ. 

5. كۆيگەن سەپرا (سەپرائى موھتەرىقە): بۇ سەپرا خىلىتىنىڭ ئۆتكۈر ھارارەتگە 
يولۇقىشىدىن. كۇنىڭ سۇيۇقلۇق تەركىيى بارغا ئايلىنىپ قىيامى قويۇقلىشىپ. 
ئۆتكۈرلىشىشىدىن شەكىللەنگەن نورمالسىز سەپرا خىلىتى بولۈپ. تەبىئىتى قۇرۇق 


. 2) تورمالسىز قان خىلى : 
-2 خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن قان خىلىتى سان ھەم سۈپەت جەھەتتىر 
158 ‌ 



































ئۆزگىرىپ نورمالسىزلاشسا ئۇنىڭ بەدەندىكى نورمال خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۈچراپ. 
ئوخشىمىغان دەرىجىدە كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرى كۆرۈلىدۇ. بۈنداق غەيرى 
ھالەتتىكى قان خىلىتىدا قان خىلىتىنىڭ مىقدارى. قىيامى. ھارارىتى ۋە ئوفۇنىتى 
قاتارلىقلارنىڭ نورمالسىزلىقى ئاساسىي ئورۇندا تۇرىدۇ. 


1 . قان خىلىشىنىڭ مىقدار جەھەتشكى نورمالسىزلىشىشى : 

(1) قان خىلىتىنىڭ ئازلاپ كېتىشى( فىللەتى دەم): ھەر خىل ئىچكى - تاشقى 
سەۋەبلەر(مەسىلەن: ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىك. قان ئىشلىگۈچى ئەزالار خىزىىتىنىڭ 
نۆۋەنلخشى¬ ھەر خىل قاتاشلا رکوہ ہٹس كۆپ-خان-يوقىتىس. ئىستىغراغنىڭ كۆپ 
بولۈشى قاتارلىق ب تۈپەيلىدىن قان خىلىتى تەركىبىدىكى مۆھىم ئوزۇقلۇق 

چ قان ىلىتىنىڭ تار جاتن ک یسب كېتىش (شىىشىلا 1 
ئۆزۇۈن مۇددەت ئوزۇقلۇق قىممىتى يۇقىرى. ساپ قان پەيدا قىلىش خۈسۈسىيىتى 
كۈچلۈك بولغان ۋە دورا - دەرمەكلەرنى كۆپ ئىستېمال قىلىش 1 
ED TTT‏ 
بىلەن چىقىرىش (ئىستىفراغ) ئوتتۇرىسىد يۇڭلۇقى بۈزۈلۈپ. قار لی ` 
مىقدارجەھەتتىن ئارتىپ كېتىدۈ ‏ دەك بەدەندە وولپ فلس شتی دەم 
خا راكتېرلىك بىر قاتار گېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. 





س ئىچمەك 





2. قان خىلىشىنىڭ قىيامى جەھەتتىكى نورمالسىزلىشىشى : 

(1) قىيامنىڭ سۈيۈلۇپ كېتىشى: بؤ ئاساسەن قان خىلىتى تەركىبىگە قاننى 
سۈيۈلدۈرۈش ر ئۇرۇ ىلغا ىكە بولغان کو ار خىلىتلار (مەسىلەن: سۇپۈق بەلغەم 
خىلىتى. ئۆتكۈر سەپرا خىلىتى)نىڭ ۋە باشقا قان ئېرىش رىئاگسىيىسى په ید 
قىلىدىغان زەھەرلىك ماددىلار (سۈيدۈك كىسلاتاسى. سەنكىيا ۋە باشقا بىر قىسىم 
زەھەرلىك دېھقانچىلىق دورىلىرى)نىڭ قوشۇشۇلىشى نەتىجىسىدە. قان خىلىتىنىڭ 
شەكىللىكڭ تەركىبىي قىسمى _ئېرىپ سۇيۇۈق قان < ئى شەكىللەندۇرىدۇپ . 

(2) قىيامنىڭ قويۇلۇپ قېلىشى: ھەر خىل ئورمالسىز ئىچكى - 
كەيپىياتلارنىڭ بەدەنگە .ئۈزۈن مۇددەت تەسىر قىلىشى. بولۈپمۈ ئىسسىقلىق 
كەيپىپاتىنىڭ تەسىر قىلىشى قاتارلىقلار قان خىلىتىنى قىيام جەھەتتىن 
قويۈلدۈرۇپ. قويۇق قان خىلىتىنى ا 
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3. قان غىلىتىنىڭ كۈچلۈك ھارارەت تەسىرىدىن كۆيىشى : 
كۆتكك- قان كەيپىياتنىڭ قان . تى تەسىر . ی دە 
7 1 ئومال ا ا دىن ر قېلىپ. قويۇلۈپ € 






ت 
كۆيۈشى ئاخىرقى سات TT o‏ 8 چىقىرىدۇ. 
E‏ ىلىم ا ك ها رارەت تەسىرىدە ئۆزىن ى . سۇيۇق الت 





4. قان خا لىشىنىڭ ئۈفۈنەت ىلىشىشى : 
قاننىڭ ئوفۈنەت ىنىشى تەبىمَّەت - باشقا مىرىشلەرگە ئوخشاش 







" رلىك ماددسلار. 
® قارة ختنگەزگهەە جىگەر 
ا ى . ئۇلار قا ن خىلىتىنى چىرىتىدۇ ۋە زەھەرلەيدۇ 






3 نورمالسىز بەلغەم خىلىتى 

ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللارنىڭ تەسىر قىلىشى نەتىچىسىدە بەلغەم 
خىلىتى ئۆزىنىڭ نورمال ھالىتىدىن ئۆزگىرىپ كەتسە. شۇ ئۆزگىرىشكە مۇناسىۋەتلىك 
ھەر خىل كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۈشى ئۈچۇن ئىچكى مۇھىت ھازىرلاپ بېرىدۇ. 

َ نورمالسىز ھالەتتىكى بەلغەم خىلىتلىرى تۆۋەندىكىچە: 
. تاتلىق بەلغەم (بەلخىمى شېرىن): بۇ بەلغەم خىفىتى تەركىبىگە سۇيۇق قان 
CE‏ ھاسىل بولغان خىلىت بولۇپ. تەبىگىتى ھۆل ئىسسىت 

2 تۇزلۇق بەلغام (بەلغىمى شور): بؤ ئاساسەن سەبرالىق ئۆزگىرىشلە 

تەسىرقىلىشىدىن شەكىللەنگەن. نورمالسىز بەلغەم بولۇپ. تەبىگىتى _ قۇرۇق 
. چۆچىمەل بەلغەم (بەلغىمى تۈرۈش): بؤ بەلغەم خىلىتى تەركىبىگە تۆۋەن 
چچ کا ان فوش ڑازش ی کک کن تورمالسىز بەلقەم 














هاراره 


` بولۇپ. تەبىتىتى قۇرۇق سوغۇققا مايىل ^ 
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تەركىبىگە سەۋدا خىلىتىنىڭ قوشۈلۈشىدىن ئۈنىڭ قىيامى قويۇلۇپ. قېرىق تەمگە 
كىرىپ قالغان غەيرى تەبىگىي بەلغەم بولۈپ. تەبىگىتى قۇرۇق سوغۇققا مايىل¡ . 
5. تېتىقسىز (تەمسىز) بەلغەم: بۆ تەبىئىي بەلغەم خىلىتى قىيامننىڭ كارتۇق 


مۆللۈك-تەسىرىدىن-سۆيۈلۇپ قېلىشىدىن ھاسىل بولغان نورمالسىز بەلخەم بولۈپ._ 


مۈتەييەن تەمگە ئىگە بولمىغاچقا. تەمسىز بەلغەم دەپ ئاتىلىدق6 

6. گەقسىمان بەلخەم لغەم (بەلغىمى جەسسى): بؤ بەلغەم خىلىتىنىاڭ ئۆتكۈر ھارارەت 
تەسىرىدە سۇيۇق_ ھەم ئېقىشچان ھالىتىنى يوقىتىپ. قىپامى قويۇلۇپ گەحسىان 
ەتکە كىرىپ قالغان قىسمى بولۇپ. تەبىئبتى قۇرۇق سوغۇق. قويۇقلۇق ` 


دەرىجخىسى ئەڭ يۇقىرى.1 


4) نورمالسىز سەۋدا خىلىتى 
ھەر خىل ئىچكى -. تاشقى ئامىللار تەسىرىدىن سەۋدا خىلىتى راا 
بەدەندە شۇنىڭغا مۇناسىۋەتلىكڭ بىر قىسىم كېسەللىكلەرنىڭ قوزغىلىشى: ئۈچۈن ‌( 
چوڭ ئىچكى شارائىت ھازىرلاپ بېرىدۇ. بو ؤ خىل نورمالسىز سەۋدا خىلىتلىرى : 
تۆۋەندىكىچە: ىك 
1. زىيادە ھارارەت تەسىرىدىن قان. بەلغەم› سەپرا خىلىتلىرىنىڭ_لەتىق . 
زىيادە ھارارەت تەسىرىدى ن کن حم سیر کے 
ئۈچۇچان ¿ قىسمىنىڭ يوقىلىپ. قويۇقلىشىپ كۆيۇشىدىن نورمالسىز سەۋدا ھاسىل 
بون 
2 تەبىئىي سەۋەا خىلىتىنىڭ كۆيۈپ قويۈقلىشىشى ياكى زىيادە ھارارەت 
ئاس مىز و 
تەسىرىدىن كۆيۈپ چۆكمىگە چۈشۈشىدىن نورمالسىز سەۋدا ھاسىل ىقا 
3. ئوفۇنەتلىك ماددىلارنىڭ 5 كۆيگەن سەۋدا خىلىتىغا قوشۈلۈپ ئۈنى چىرىتىشى 
نەتىجىسىدە نورمالسىز سەۋدا ھاسىل بولىدى| 
يۇقىرىقى بىر قاتار نورمالسىز ئۆزگىرىشلەردىن باشقا سەۋدا خىلىتىنىڭ مىقدارى 
جەھەتتىكى نورمالسىز ھالەتلىرىمۇ شۇنىڭغا مۇناسىۋەتلىك كېسەللىك 
ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. 
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نورمالسىز خىلىتىلارنىڭ كېسەل پەيدا قىلىش جەربانى ۋە 
ھەر قايسى نورمالسىز خىلىتلاردا كۆرۈلىدىغان 
كېىسەللىكلەر ` 
خىلىت - بەدەننىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا ئۈزلۈكسىز سەرپ قىلِينىم 


خىلىتىلارنىڭ سان - سۈپەت:جەھنەتتە تەڭپۈڭ بولۈشى تەن ساغلاملىقىنىڭ مۈھىم ` 
شەڕتى ھېسابلىنىدۇ. شۇڭا كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا: بولۇپمۇ ` ماددىلىق 


.كېسەللىكلىرنى: .داۋالاشتا تۆت خىلىتننىڭ ‏ كېنەللىكلەرگە ` سەۋەپ _ بولىدىغان 


نورمالسىز ھالەتلىرى ۋە ئۈلارنىڭ ئاقىۋەتلىرىنى ئايدىڭلاشتۈرۈۋېلىشى ئىنتايىن ` 
مۇھىم. بۇ نۇقتىنى توغرا چۈشىنىپ ئۇنىڭغا تولۇق ئەھمىيەت بەرگەندىلا 
كېسەللىكلەرگە توغرا دىئاگنوز قويغىلى ھەم توغرا داۋالاش تەدبىرلىرىنى قوللىنىپ › 
كۆڭۈلدىكىدەك داۋالاش ئۈنۈسىگە ئېرىشكىلى بولىدۈ. 


1( ا بيا اخراك کا پەيدا قىلىش جەريانى 
ۋە ئۇلاردا كۆرۈلىدىغان 5 كېسەللىكلار ` 


سەپرا خىليتى .سۇس سېرىق زەڭلىك ئاچچتق ەلىك سۇيۇشلۇق بولۇپ , جىگەردە 
ئىشلەپ چىقىرىلىپ ئۆتتە ساقلىنىدۇ. تەببىئىي_مبزاجى قۇرۇق ئىسسىق. سەپرا 
خىلىتى ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللارنىڭ تەسىر قىنشى نەتىتجىسنىدە ئۆزىنىڭ 
وبال ھالىشىدىن. ئۆزگىزىپ كمه .شۇ ئۆزگىرىشگە اسىق ھەر خىل 
كېسەللىكلەرنىڭ پايدا بولۈشى ئۈچۈن ئىچكى مۈھىت ھازىرلاپ بېرىدۇ. بۈنداق 
نورمالسىز ھالەتتىكى سەپرا خىلىتلىرى تۆۋەندىكىچە: | 
(1) ساغۈچ سەپرا (ەبەپرائى موررە): بؤ سەپرا خىلىتىنىڭ تەركىبىگە كۆپ مىقداردا 
سۇيۇق بەلغەم خىلىتى ياكى ساپ سۇ ئارىلىشىش نەتىجىسىدە پەيدا بولغان نورمالسىز 
ورا شی ولوت تی :حول سوغۇق1 بۇ شل :سى کک گت 
بەدەندە ئۇنىڭ. تەبىئىي خىزمىتىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۆچرىشىشى خاراكتېرلىك 
كېسەللىكلەر پەيدا بولۇش بىلەن بىرگە. ئۇنىڭ ھەزىم يوللىرىغا كۆپلەپ قويۇلۇشىدىن 
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كۆرۇلىدىغان ھەزىم يوللىرى كېسەللىكلىرى كۆرۈلىدۇ. مەسىلەن: سەپرالىق 
قۆسۈش. سەپرالىق ئىچ سۈرۈش. كۆڭلى ئېلىشىش. قۆسۈش. ئاشقازان ئېچىشىش. 
ئىچى سۈرۈش. ئاشقازان ياللۇغى. ئۈچەي ياللۇغى. ئاشقازان يارىسى. ئاشقازان 

بارماق ئۈچەي يارىسى. تولغاق. ئۈچەي يارىسى. سېرىقلىق چۈشۈش خاراكتېرلىك 


جگ تاللۇقى كۆت خالا ياللۇھى--ئۆت- باش-كايىلى ياللۇغى ¬ سوقۇر ئۈچەي - 


پاللۈغى. ئاشقازان ئاستى . بەز ياللۇغى. مەقئەت يېرىلىش. مەقئەت قاناش 
قاتارلىقلارنى پەيدا قىلىدۈ. : 

(2) تۇخۈم سېرىقى رەڭلىك سەپرا ( سەپرائى مۇدھىييە): بۇ سەپرا خىلىتى 
تەركىبىگە قويۇق بەلغەم خىلىتىنىڭ ئارىلىشىشىدىن بولغان مەلۈم يېپىشقاقلىق 
خۇسۇسىيەتكە ئىگە نورمالسىز سەپرا خىلىتى بولۈپ. بەدەندە بۇ خىل خىلىت 
شەكىللەنگەندە. سەپرا خىلىتىنىڭ تەبىگىي خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراش بىلەن 
بىرگە. ئۈ باشقا خىلىتلارنىڭ يېپىشقاقلىق` دەرىجىسىنى ئاشۈرۈپ. قان تومۇر 
ئىچىدە ئېقىش سۈرئىتىنى ئاستىلىتىپ. قان ئۇيۇلمىلىرىنىڭ شەكىللىنىشىنى 
ھەم ئۆت بوياق ماددىسىنىڭ زىيادە كۆپىيىپ كېتىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 
نەتىجىدە. قان تومۇرلار بىر قەدەر زىچ جايلاشقان. قان ئايلىنىش جىددىي بولغان 
يۈرەك. جىگەر. بۆرەك. كۆز قاتارلىق ئەزالاردا ئاسانلا ياللۇغلىنىش پەيدا قىلدۇ. 
مەسىلەن: يۈرەك غىلاۋى ياللۇغى. يۈرەك مۈسكۈل ياللۈغى . يۈرەك ئىچكى پەردىسى 
باللۈغى › سېرىقلىق چۈشىدىغان جىگەر ياللۈغى . ئۆت خالتىسى ياللۇغى . ئۆت كانىلى 
ياللۈغى. جىگەر قاپلىق ` قۈرتى › . جىگەر يىرىڭلىق ئىششىقى.. جىگەر قېتىشتىن 
بولغان قورساققا سۇ چۈشۈش. ئۆتكۈر بۆرەك ياللۇغى. بۆرەك يىرىڭلىق ئىششىقى › 
بۆرەككە سۇ چۈشۈش..بۆرەك جامى ياللۇغى. بالىياتقۇ ياللۇغى. بالىماتقۇ. يارىسى › 
تۇخۇم توشۇش نەيچە ياللۇغى قاتارلىق ياللۇغلۇق كېسەللىكلەر شۇنداقلا كۆز 
بىرىكتۈرگۈچى پەردە ياللۈغى. بۈرۈن يولى باللۆغى. كۆزگە سۆ چۈشۈش (نوزولىل 
مائى). يۇتقۇنچاق ئۆتكۈر ياللۇغى. بادام بەز ياللۇغى. كاناي ياللۈغى قاتارلىق 
كېسەللىكلەردە بىر قەدەر كۆپ كۆرۈلىدۇ. 

(3) كۈدە سۈيى رەڭلىك سەپرا (سەپرائى كۈرزاسى): بؤ سەپرا خىلىتى تەركىمىگە 
سەۋدا خىلىتىنىڭ قوشۈۈشىدىن شەكىللەنگەن نورمالسىز سەپرا خىىتى بولۈپ. 
ئۇنىڭ قىيامى ئىسبەتەن قويۇق. تەبىگىتى قۇرۇق ئىسسىققا مايىل. ساقلىنىش 
جەريانىدا ئۈنىڭ قنیامى تېخىمۇ قويۇلۇپ قالسا ئاسانىلا چۆمىەە چۈشۈپ. ئۆت كانىلى 
توسۈلۈش . ئۆت خالتا ياللۇغى. ئۆت تېشى . . بۆرەك تېشى. دوۋساق تېشى . كۆمۈرچەڭ 
ئۆسۈش› بويۇن ئومۇرتقا ئۆسمىسى › جىگەر قېتىشىش› . تال قېتىشىش. بوغۇمىلارنىڭ 
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قېتىشى قاتارلىق كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرى پەيدا قىلىدۇ. يۇقىرىقىلاردىن باشقا 
سەپرالىق قۆسۇش › سەپرالىق ئىچى سۈرۈش. جىگەر مەنبەلىك ئىسھال. ئۈچەي 
سەزگۇرا ڭ ئېشىپ كېتىشى. ئۈچەي يارىسى. ئۈچەي يىرىڭلىق ئىششىقى 
قاتارلىق كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۈ. 

(4)زەڭگار رەڭ سەپرا (سەپرائى زەنگارى): بۇ سەپرا خىلبتى تەركىبىگە مەلۇم 
زەھەرلىك ماددىلرنىڭ ۋە كېسەل قوزغاتقۇچى جاراسىملارنىڭ ئارىلىشىشىدىن 
شەكىللەنگەن. ئەزا - توقۇلمىلارنى چىرىتىپ نابۈت قىلىش ئىقتىدارى ئىنتايىن 
يۇقىرى بولغان نورمالسىز سەپرا خىلىتى بولۈپ. ئېخىر تىپتىكى يامان ئاقىۋەتلىك 
كېسەللىكلەر ھەم ئۆتكۈر قىزىتمىلىق يۈقۈملۈق كېسەللىكلەرنى كەلتۇرۈپ 
ا يۇقۇتلۈن ر ا ی ترد باق 

` (لولىيرا). ئۈچەي سىلى . مېڭە پەردە ياللۇغى . سازاڭ ئۆسۈك ياللۇغى . ئۆتكۈر ئاشقازان 
ئاستى بېزى ياللۇغى. قان تولغاق. قىزىلئۆڭگەچ ياللۇغى. ئۆتكۈر يۇتقۇنچاق 
ياللۇغى. تارقىلىشچان بادام بەز ياللۇغى. لىمغا بەز تۈبېركۈليوزى. قىچىشقاق , 
كۆيدۈرگە. قوقاق . بەلۋاغسىمان قوقاق . يەلتاشما. قىزىل بۇرۈن كېسىلى . سۆسۈن داغ 
كېسىلى قاتارلىق كېسەللىكلەر بىر قەدەر كۆپ كۆرۈلىدۇ. 

(5) كۆيگە سەپرا (سەپرائى موھتەرىقە)؛ بۇ سەپرا:خىلىقىنىڭ ئۆتكۈر ھارارەتكە 
يولۇقىشىدىن ئۇنىڭ سۇيۇقلۇق تەركىبى پارغا ئايلىنىپ قىيامى قويۈلۈپ 
ئۆتكۈرلىشىشىدىن شەكىللەنگەن ئورمالسىز 8 خىلىتى بولۈپ. تەبىگىتى قۇرۇق 
سوغۇق. بۆ خىل سەپرا خىلىتى كۈچلۈك دەرىجىدە چىرىتىش ۋە زەخىملەندۈرۈپ نابۇت 
قىلىش ئىقتىدارنغا ئىگە. مەسىلەن ا كۆيدۈرگە. ماخاۋ. جوزام. قاراسان 
(گانگىرىنا). چۇما: بوغۇم كېزىكى (بىروتسسلليوز). بوغۇم سىلى . ھەر خىلى ياخشى - 
يامانسۇيەقاداقە تىسەم كە ری يەق الاو ا ی و ىە 
ئاشقازان راكى. ئۆپكە راكى. سۆڭەك ئۆسمىسى. قىزىلئۆڭگەچ ئۆسمىسى( راكى) 
قاتارلىقىلار ئۇندىن باشقا قالقانسىمان بەز خىزمىتى ‏ كۈچىيىپ كېتىش. تال 
چوڭىيىش. جىگەر قېتىش. يۈرەك. مېگە قان تومۇرلىرى قېتىش. ئەزالارنىڭ يىگىلەپ 
کا ۋاتااتلارش ا 

يۇقىرىقىلار سەپرا خىلىتىنىڭ سۆپەت جەھەتتىكى بىر قاتار نورمالسىز ھالەتلىرى 
بولۈپ. ئۇلاردىن باشقا ئۇنىڭ مىقدارى جەھەتتىكى نورمالسىزلىقلىرىمۇ ماس ھالدىكى 
بىر قابا كېسەلاناى فو گنر شل ری پەيدا کسید ھەر خىل سەۋەتلەر تەيىدىز 
سەپرا خىلىتى ad‏ نورمال مىقداردىن كۆپىيىپ كەتسە. ئۇنىڭ ئۆت كانىلى 
ئارقىلىق ئون ئىككى بارماق ئۈچەيگە. قۈيۈلۈش مىقدارى ماس ھالدا ئاشىدۇ. بۇ 
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ئاشقازان ۋە ئاشقازان ئاستى بېزىنى كۈچلۈك غىدىقلاپ. ئۇلارنىڭ سۇيۇقلۇقلىرىنىڭ 
ئىشلىنىپ چىقىرىلىشىنى تېخىمۇ كۈچەيتىپ. ھەزىم يوللىرىنى . كۈچلۈك 
غىدىقلاش ۋە كۆيدۇرۈش ئارقىلىق ئاشقازان ۋە ئۈچەي شىللىق پەردىلىرىنى 
ياللۇغلاندۇرىدۇ. بؤ تەرەققىي قىلىپ ئاشقازان - ئون ئىككى بارماق ئۈچەي يارىسىغا 


¬¬¬ كوخشانن كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلىدۇ. يەته بىر تەرەپتىن كىككى بارماق كؤچةي 


يارىسىغا ئوخشاش كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلىدۇ. يەنە بىر تەزەپتىن سەپرا خىلىتى 
قۇرۇق ئىسسىق كەيپىياتتا بولغاچقا. مىقدار جەھەتتىن ئارتىپ كەتكەندە. بەدەننىڭ 
قۇرۇق ئىسسىقلىق كەيپىياتى تېخىمۇ كۇچىنىپ بەدەندىكى سۇيۇقلۇق سەرپىياتى 
ئېشىپ كېتىدۇ. نەتىجىدە. جىگەرنىڭ تەبىگىي ھۆل ئىسسىقلىق مىزاجى بۈزۈلۈپ , 
سا ىلىت قىشلاش خىزىيىتى: ‹ئويقۇنلۇققا : وجرا بىلەن کرک جىگەر 
ئاجىزلاش .› جىەەر ياللۇغلىنىش› ھەتتا جىگەر قېتىشنى: پەيدا قىلىدۈ. ئەكسىچە. 
سەپرا خىلىتى ھەر خىل سەۋەبلە ر تۈپەيلىدىن ` ئەسلىدىكى نورمال ‏ مىقدارىدىن 





ئازىيىپ كەتسە. بەدەندە يېمەكىكلەرنىڭ ھەزىم بولۈشى توسقۇنلۇققا ئۈچراپ. تاماق 


سىڭمەسلىك. قورساق كۆپۈش. ئىچى سۈرۈش . قەۋزىيەت ۋە باشقىلارغا ئوخشاش ھەر .` 
خىل دەرىجىدىكى ھەزىم بۈزۈلۈش ئەھۋاللىرىنى پەيدا قىلىدۇ. ` ئۈلاردىن باشقا 
ئاشقازان ئون ئىككى بارماق ئۈچەي ياللۇغى: ئاشقازان-ئون شىككى بارماق ئۈچەي 
بارىسى . سەپرالىق گنچ سۈرۈش › سەپرالىق قۈسۈش. جىگەر ياللۇغى . ئاشقازان ئاستى 
بەز ياللۇغى. ئۈچەي ياللۇغى. سازاڭ ئۆسۈك ياللۇغىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۈ. ئۈندىن 
باشقا ھەر ` خىل ئەزالاردا - پەيدا بولىدىغان ` ياللۇغلىنىشلىق قوقاقلىق 
كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. : 


2) نورمالسىز قان خىلىتلىرىنىڭ كېسەل پەيدا قىلىش جەريانى 


ۋە ئۆلاردا كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر ` 


قان خىلىتى جىگەر بىلەن ئىلىكتە ئىشلىنىپ يۈرەك ۋە قان تومۇر ئىچىدە 

سۇيۇقلۇق بولۇپ. تەبىگىتى ھۆل ئىسسىق. ئۈ تېبابەتچىلىكىمىز نەزەزىيسىسىدە 

بەدەندىكى خىلىتلارنىڭ ئەڭ ياخشىسى ۋە مۇھىمى ھېسابلىنىدۇ. : 

ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن قان خىلىتى سان ھەم سۈپەت جەھەتتىن 
165 








ئۆزگىرىپ نورمالسىزلاشسا. ئۇنىڭ بەدەندىكى نورمال خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراپ ¦ 
ئوخشىمىغان دەرىجىدە كېسەللىك ئۆزەىرىشلىرى كۆرۈلىدۇ. بۇنداق غەيرى ھالەتتىكى 
قان . خىلىتىدا قان خىلىتىنىڭ مىقدارى. قىيامى. ھارارىتى ۋە ئواۈنىتى 
قاتارلىقلارنىڭ نورمالسىزلىقى ئاساسىي ئورۈندا تۇرىدۇ. 


(1) قان خىلىتىنىڭ مىقدار جەھەتتىكى نورمالسىزلىشىشى: 

® قان خىلىتىنىڭ ئازلاپ كېتىشى(فىللەتى دەم): ھەر خىل ئىچكى - تاشقى 
سەۋەبلەر (مەسىلەن : ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىك. قان ئىشلىگۈچى ئەزالار 
خىزمىئىنىڭ تۆۋەنلىشى. ھەر خىل. قاناشلار تۈپەيلىدىن كۆپ قان يوقىتىش. 
ئىستىقراغنىڭ ‏ كۆپ بولۈش) قاتارلىق سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن قان خىلىتى 
تەركىبىدىكى مۇھىم ئوزۇقلۇق ماددىلار كەملەپ كېتىدۇ. نەتىجىدە. ئومۇمىي بەدەن 
ياكى مەلۈم بىر ئەزادا خىزمەت ئىقتىدارىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۈچرىشى خاراكتېرلىك 
كېسەللىكلەرنى .كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. مەسىلەن: قان ئازلىق كېسىلى. نېرۋا 
ئاجىزلىق. ئومۇمىي بەدەن ئاجىزلىق. جىسنىي ئاجىزلىق. سەرئى» تېرە 
نۇقۇلسلىرتىڭ. قان باش ادت ييف ماخ بو اسك هنون كېلىپ 
چىقىدىغان تېرىگە داغ چۈشۈش. ئاق كېسەل. جىنسىي لەۋ ئاق داغ كېسىلى 
قاتارلىقلارنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۈ. كەم قانلىق ئېخىر بولغان ئەزا توقۇلمىلارغا 02 
بىلەن ئوزۇقلۇق ماددىلار يپېتىشمەي شوك كېسىلىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

@ قان خىلىتىنىڭ مىقداز جەھەتتىن كۆپىيىپ كېتىشى( ئىمتىلائى دەم): 
ئۈزۈن مۈددەت ئوزۇقلۇق قىممىتى يۇقىرى. ساپ. قان پەيدا قىلىش خۇسۈسىيىتى 
كۈچلۈك بولغان يېمەك - ئىچمەك ۋە دورا - دەرمەكلەرنى كۆپ ئىستېمال قىلىش. 
ھەرىكەت ۋە سەرپىياتى تۆۋەن بولۇش نەتىجىسىدە. بەدەننىڭ تۇتۈش ( ئىھتىباس) 
بىلەن چىقىرىش ( ئىستىغراغ) ئوتتۇرىسىدىكى تەڭپۈڭلۇقى بۈزۈلۈپ. قان خىلىنى 
مىقدار جەھەتتىن ئازىيىپ كېتىد - دە. ئۈ بەدەندە تولۈپ قېلىش ( ئىمتىلائى دەم) 
خاراكتېرلىك بىر قاتار كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. مەسىلەن: قاندىن 
بولغان باش ئاغرىش. يۇقىرى قان بېسىم. قاندىن بولغان سەكتە. تولۇپ قېلىش 
خاراكتېرلىك پالەچ (پالەچ ئىمتىلائى). بالىلار پارالىچى. قاتما كېسىلى. تېرە 
قانلىق ئىششىقى (فەلغەمۇ). تىلما (ماشرا). ئارغارسى (يالغان كۆيۈك) قاتارلىقلارنى 
كەلتۇرۈپ چىقىرىدۇ. يۇقىرىقىلاردىن باشقا قان خىلىتىنىڭ مىقدار جەھەتتىن 
كۆپىيىپ كېتىشى سەۋەبلىك ئىنچىكە قىلقان تومۇرلارنىڭ يېرىلىشىدىن بولغان ھەر 
خىل قاناشلار مەسىلەن: بۇرۇن قاناش› بوۋاسىر قاناش› ئىچكى ئەزالاردىكى قاناش 
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قاتارلىقلارنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 


(2) قان خىلىتىنىڭ قىيامى جەھەتتىكى نورمالسىزلىشىشى : 

® قىيامنىڭ سۈيۈلۈپ كېتىشى: بؤ ئاساسەن قان خىلىتى تەركىبىگە قاننى 
سۆيۈلدۈرۈش رولىغا ئىگە بولغان نۆرمالسىز خىلىشلار-(مەسىلەن: سۇپيۇق-بەلخەم - 
ئۆتكۈر سەپرا خىلىتى)نىڭ باشقا قان ئېرىش رېئاكسىيىسى پەيدا قىلىدىغان 
زەھەرلىك ماددىلار (سۈيدۈك كىسلاتاسى. سەنكىيا ۋە باشقا بىر قىسىم زەھەرلىك 
دېھقانچىلىق دورىلىرى) نىڭ قوشۈلۈشى نەتىجىسىدە. قان خىلىتىنىلڭ شەكىللىك 
تەركىبى قىسمى ئېرىپ كېتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن قان تومۈر ئىچىدىكى سۇيۇقلۇقلارنىڭ 
بېسىمى توقۇلما ئىچكى بېسىمىدىن يۇقىرىلاپ. قان تومۈر ئىچىدىكى سۇيۇقلۇقلار 
توقۈلمىلارغا كۆپلەپ چىقىدۇ. ئەمما ئۇلار توقۇلمىىلارنى ئوزۇقلاندۇرۈش 
سالاھىيىتىگە ئىگە بولمىغاچقا. توقۇلما ئارقىلىق بوشلۇقلىرىدا يىغىلىپ تۈرۈپ 
قالىدۇ. ماددا ئالماشتۈرۈشتىن ھاسىل بولغان چىقىرىندىلا قان تومۇر تەرەپكە 
قايتالمايدۇ. نەتىجىدە. تېرە شىللىق پەردىلىرى يىرىڭلىق ئىششىقى . قنچىشقاق . 
تەمرەتكە. مۇدۇرچاق . چىش مىلىكى قاناش. بۈرۈن قاناش. نېرۋا ئاجىزلىق. ئاشقازان 
ئاجىزلىق. بۆرەك ئاجىزلىق ۋە جىنسىي ئاجىزلىق. ئايالىلاردا ئاق كىر تېگىش. . 
ئادەت قالايمىقانلىشىش قاتارلىقلارنى كەلتۈزۇپ چىقىرىدۇ. ئۈنىڭدىن باشقا قان 
خىلىتىدىكى سۇۈيۇلۈش ئېغىر بولغان قان خىلىتى تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇق 
ماددىلارنىڭ ئېرىپ كېتىشى سەۋەبلىك ئومۇمىي بەدەنلىك ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىك 
سەۋەبىدىن ئەزالارنىڭ ئورۈقلاپ كېتىشى ۋە يىگىلىشى مەسىلەن: بۆرەك ئورۈقلاش 
ۋە يىگىلەش. جىگەر يىگىلەش ( مىزالىل كەبەد). ئۇرۇق بېزىنىڭ يىگىلەپ كېتىشى 
قاتارلىقلار پەيدا قىلسدۈ. 

@ قىيامنىڭ قويۇلۇپ قېلىشى: ھەر خىل نورمالسىز ئىچكى - تاشقى 
كەپپىياتلارنىڭ بەدەنەە گۈزۈن مۇددەت تەسىر قىلىشى. بولۈپىۈ ئىسسىقلىق 
كەيپىياتىنىڭ تەسىر قىلىشى قاتارلىقلار. قان خىلىتىنى قىيام جەھەتتىن 
قويۈلدۈرۈپ. قويۇق قان خىلىتىنى شەكىللەندۈرىدۇ. قىيام جەھەتتىن قويۇق بولغان 
قان خىلىتىنىڭ قان تومۇر ئىچىدە ئېقىش سۈرئىتى ئاستا. سۈددە (توسالغۇ) پەيدا 
قىلىش پۈرسىتى كۆپ. ئىنچىكە قان تومۈرلاردىن ئۆتۇشى تەس بولىدۇ. يەنە بىر 
تەرەپتىن قويۇق قان. خىلىتى ئۆزى ئېقىۋاتقان قان تومۇر دىۋارىنىڭ تەبىئىي 
ھۆللىكى (نەملىكى) نى سۈمۈرۈپ. ئەۋرىشىمچانلىقىنى تۆۋەنلىتىدۇ. نەتىجىدە. ئۈ 
قان تومۇر قېتىش. قان تومۇر توسۇلۈش . قان تومۇر ئىچىدە ئۇيۇلما شەڭگىللىنىشتىن 
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بولغان بىر قاتار كېسەللىك ئۆزەىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ.. مەسىلەن:قان 
_ قويۇلۇشتىن بولغان يۇقىرى قان بېسىمى. مېڭە قان تومۇرلىرى قېتىش. 
مۇددەتلىنىش (توسۇلۈش)تىن بولغان ھەر خىل ياللۇغلىنىشلار. مېڭىگە قان 
چاشۋتتتىن كېلىپ چان اوو لوار ترقا اتشان مار ةف 
بوتقىسىمان قېتىشىدىن بولىدىغان يۈرەك سانجىقى. يۈرەك مۈسكۈل تىقىلمىسى . 
ئېغىر بولغاندا شوكنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. : : 
ئۈنىڭدىن باشقا بىر قىسىم تېرە تاناسىل ئەزا كېسەللىكلىرى مەسىلەن: تېرە 
قانلىق ئىششىقى . قاراسان كېسىلى. ماشرا (تىلما). ئۇرۇق بېزى ياللۇغى› ئۇرۇن 
بېزى ينگىلەش. بۆرەك ئاجىزلىقى ۋە جىنسىي ئاجىزلىقنى كەلتۇرۈپ چىقىرىدۇ. 


(3) قان خىلىشىنىڭ كۈچلۈك ھارارەت تەسىرىدىن كۆيپۇشى: 
قان خىلىتى نورمال سۇيۇقلۇق ھالىتىدىن مەھرۈم قېلىپ. قويۈلۈپ ھاياتلىق 
پائالىيىتىنى تەمىن ئېتىش سالاھىيىتىنى يوقىتىدۇ. قان خىلىتىنىڭ بۇ خىل 
نورمالسىز ئۆزگىرىشى كۆيگەن قان (دەم مۇھتەرىقە) دەپ ئاتىلىدۇ. قان خىلىتىنىڭ 
كۆيۈشى ئاخىرقى . ھېسابتا نورمالسىز سەۋدانىڭ ‏ شەكىللىنىشىنى كەلتۇرۈپ 
چىقىرىدۇ. ھەر قانداق خىلىت كۈچلۈك ھارارەت. تەسىرىدە ئۆزىنىڭ ` نورمال : سۇيۇق 
ھالىتىنى يوقىتىپ. قويىلىۋاتسا نورمالسىز سەۋدا ھاسىل بولىدۇ. قان خىلىتىنىڭ 
كۆيۇشىدىن ھاسىل بولغان سەۋدا خىلىتى ۋەزىن .جەھەتشىن مۈتلەق ئېغىر بولۇپ 
قان تومۇرلاردا ئاسانىلا چۆكمە ھاسىل قىلىپ. قان تومۈر دىۋارىنى قېىلىنلاشتۈرۈپ› 
قان تومۇر قېتىشىدىن بولغان كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ .چىقىرندۇ. توشالغۇ پەيدا 
قىلىش خۈسۈسىيىتىنىڭ كۈچلۈك بولۈشى بىلەن قان تومۇرلاردا توسۈلۈش پەيدا 
قىلىپ. ئورگانىزىدا قېتىشلار ۋە ئۆسمە خاراكتېرلىك كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى 
پەيدا قىلىدۇ. مەسىلەن:قان تومۇر قېتىش. يۇقىرى قان بېسىم. ئۆتكۈر مېڭە پەردە 
ياللۇغى. تارقىلىشچان بادام بەز ياللۇغى. جىگەر قېتىش. تال قېتىش› يۈرەك - مېڭە 
قان تومرۇؤلىرى قېتىش. ھەر خىل ياخشى سۈپەتلىك ئۆسمىلەردىن بالىياتقۇ مۈسكۈل 
ئۆسمىسى. تېرە ماي بەزلىرى ئۆسمىسى. سۆڭەك كۆمۈرچەكىرىنىڭ نورمالسىز 
ئۆسۈشى. تىرناق پورلىشىش. كېزىك. كۆيدۈرگە. قاندىن بولغان سىېلىس. زۈكام› 
بۇرۇندا ئۆسمە گۆش ئۆسۈپ قېلىش. قۇلاق ئېغىرلىشىش. كۆز تورلىشىشى› باش 
قېيىش. ھۇشسىزلىنىش قاتارلىقلار كۆپرەك كۆرۈلىدۇ. ئۈنىڭدىن باشقا نېرۋىلاردا . 


سۇددە (سوتۇلۇش) شەكىللىنىش سەۋەنىدنن كېلىپ چىقىدىغان ئىچكى: ۋە تاشقى 
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سېزىم قۆۋۋەتلىرىنىڭ بىر ياكى بىر قانچىسى توسقۇنلۇققا ئۈچراش› ھەرىكەت 
نېرۋىلىرىنىڭ خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراش سەۋەبلىك كېلىپ چىقىدىغان مەلۇم 
بىر ئەزا ھەرىكىتىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۈچرىشىنى كەلتۇرۈپ چىقىرىدۇ. بۈ خىل 
نورمالسىز قا ن خىلىنى ئو ۆزىنىڭ ئاسان چۆكمىگە چۈشۈش ۋە كۈچلۈڭ غىدىقلاش. 


ەششە تابۇت--3 نىڭ خو دسو ىسىتى-: ئارقىلىق- ئەزالاردىكى. نورمالسىز _ئۆسۈشلەرنى. پەنى..._ 


بالىياتقۈ مۈسكۈل ئۆسمىسى.› لىمغا بەز ئۆسمىسى. بۇرۇن يولى ئۆسمىسى 
قاتارلىقىلارنى پەيدا قىلىدۇ. 


(4) قان خىلىتىنىڭ ئوفۇئەتلىنىشى : 
قاننىڭ ئوفۇنەة تلىنىشى تەبىئەت دۇنياسىدىكى باشقا چىرىشلەرگە ئوخشاش 
ادن بولۇپ ¡ ئاشقازان . ئۈچەيگە رگن ىزىگەن . پاسكىنا ۋە زەھەرلىك ماددىلار. 


` كېسەل پەيدا قىلغۇچى. جاراسىملار ماسارىيقا تومۇرلار ئارقىلىق .جىگەرگە. جىگەر 


ئارقىلىق قان ¿ تەركىبىگە ئۆتۈپ كەتسە . ئۆلار قا ن خىلىتىنى چىرىتىدۇ ۋە زەھەرلەيدۇ 
نەتىسىدە بەدەندە قا قان بۇزۇلۇش ۋە قان يۈقۈملىنىشقا ئالاقىدار بىر قاتار e‏ 
ئۆزگىرىشىنى پەيدا قىلىدۇ. مەسىلەن: سىل. قىزىل. ياۋا چېچەك. كۆك يۆتەل ; 


كۆيدۈرگە. قان تولخاق. تارقىلىشچان زۆكام. تائۈن. كېزىك: زاتىل› سىبلىس› جوزام. 


ئەيدىز. تارقىلىشچان مېڭە پەردە ياللۈغى. تارقىلىشچان بادام بەز ياللۇغى . سۇ 
چېچىكى. بوغما كېسىلى تارقىلىشچان قۇلاق ئاستى بەز ياللۇغى. بەزگەك. غالجىر 
ئىت كېسىى. چاشقان يارىسى (خانازىر) قاتارلىق كېسەللىكلەر بىر قەدەر كۆپ 
كۆرۇۈلىدۇ. : 


3) نورمالسىز بەلغەم خىلىتلىرىنىڭ كېسەل پەيدا قىلىش جەريانى 
ۋە ئۈلاردا كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر 


بەڵخەم خىلىتى بەدەنگە كىرگەن ئوزۇقلۇق ماددىلار ۋە سۇيۇقلۇقلارنى جىگەرنىڭ 
ئۆزگەرتىشىدىن شەكىللەنگەن. پۈتۈن بەدەندىكى ھەر بىر ئەزا توقۇلمىلارنىڭ ئەڭ 
كىچىك بىرلىكلىرى ئارىسىدىكى بوشلۇقلاردا ساقلىنىپ تۈرىدىغان. ئاق رەڭلىك 
قىيامى سەل قويۇقراق سۇيۇقلۇق بولۈپ. تەبىگىتى ھۆل سوغۇق › ەى ئىچكى 


تاشقى ئامىللارنىڭ تەسىر قىلىشى نەتىجىسىدە بەلغەم خىلىتى ۆز e‏ 
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ھالىتىدىن ئۆزگىرىپ كەتسە. شؤ ئۆزگىرىشكە مۇناسىۋەتلىك ھەر خىل 
كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۇشى ئۈچۈن ئىچكى مۆھىت ھازىرلاپ بېرىدۇ. بۇنداق 
نورمالسىز ھالەتتىكى بەلغەم خىلىتلىرى تۆۋەندىكىچە: 

® تاتلىق بەلغەم(بەلغىمى شىرىن): ب بەلغەم خىلىتى تەركىبىگە سۇيۇق قان 
خىلىتىنىڭ قوشۇلۇشىدىن ھاسىل بولغان خىلىت بولۈپ. تەبىئىتى ھۆل ئىسسىققا 
مايىل. بەدەندە بؤ خىل نورمالسىز بەلغەم خىلىتى شەكىللەنگەندە نورمال بەلغەم 
خىلىتىنىڭ تەبىئىي فىزىئولوگىيىلىك خىزمىتى (نورمال خىزمىتى) تو بىقۇنلۇققا 
ئۇچراش بىلەن بىللە ئۆزىنىڭ زىيادە سۈيۇقلۇقى بىلەن خىلىتلار تەركىبىدىكى 
ئوزۇقۇق ماددىلارنى ئېرىتىۋېتىدۇ. بؤ خىل ھالەت ئۈزاق داۋام قىلسا ئزۇقۇق 
ماددىلارنىڭ ئىشلىنىشى ۋە سۈمۈرۈلۈشى توسقۇنلۇققا ‏ ئۇچراپ. ئوزۇقلۇق 
يېتىشمەسلىكنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ كەم ئەقىللىق. ھاماقەتلىك ۋە دۆتلۈك, 
ئۇنۇتقاقلىق. قۇلاق غوڭۇلداش. زىيادە سېمىزلىك. كۆپ سىيىش. سۈيدۈك 
تۇتالماسلىق. قەنت سىيىش. سۇلۇق ئىششىق. بۆرەككە سۇ چۈشۈش . جىگەرنى ماي 
قاپلاش . كۆزگە ئاق چۈشۈش . يىراقنى كۆرەلمەسلىككە ئوخشاش كېسەللىكلەر ھەمدە 
مېڭىگە قان يېتىشمەسلىكتىن كېلىپ چىقىدىغان ئىچكى بەش سېزىم قۇۋۋىتى ۋە 
تاشقى بەش سېزىم قۇۋۋىشىنىڭ تۆۋەنلىشىگە ئالاقىدار كېسەللىكلەر كۆپرەك 
كۆرۈلىدۇ. 

@ تۇزلۇق بەلغەم (بەلغىمى شور): بؤ ئاساسەن سەپرالىق ئۆزگىرىشلەرننىڭ تەسىر 
قىلىشىدىن شەكىللەنگەن نورمالسىز بەلغەم بولۈپ. تەبىئىتى ئىسسىققا مايىل. 
بەدەندە شورلۈق بەلغەم شەكىللەنگەندە نورمال بەلغەم خىلىتىنىڭ تەبىشىي 
خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراش بىلەن غەيرى. ماددىلارنىڭ ‏ مىقدارى كۆپىيىپ 
كېتىدۇ. بؤ مادديلار قان ئارقىلىق توقۇلمىلارغا بېرىپ ئارىلىق ماددا سۈپىتىدە 
توقۇلما ۋە ھۇجەيرە ئارىلىق بوشلۇقلىرىدا ساقلىنىپ نورمال ماددا ئالمىشىشنى 
بۈزۈپ. كېسەللىك پەيدا قىلىدۇ. ئەگەر بؤ بەلغەم خىلىتى تېرە توقۇلمىلىرىغا تەشىر 
قىلسا ئۆزىنىڭ كۈچلۈك غىدىقلاش رولى بىلەن ئەزا. توقۇلمىلارنى تەكرار غىدىقلاپ . 
تېرە كېسەللىكلىرىنىڭ پەيدا بولۈشى ئۈچۈن چوڭ ئىچكى مۈھىت ھازىرلاپ بېرىدۇ. 
نەتىجىدە كالا تەمرەتكىسى. گۈللۈك تەمرەتكە. تېرە قىچىشىش كېسىلى. باش 
كېپەكلىشىش. دائىرلىك چاچ چۈشۈش› چاچ ۋاقىتسىز ئاقىرى. تېرە قاسراقلىشىش 
كېسىلى. ئالقان. پۈت تەمرەتكىسى. پاقالچەك يارىسى. تىرناق پورلىشىش. تىل 
يېرىلىش. ئەتتىكەن بولۇپ قېلىش. مەقئەت يېرىىش. يەل تاشما. قوتۇر. تېرە 
قېلېنلاش قاتارلىق كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 
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ئەگەر بۆ خىل بەلغەم بوغۈم ئارىلىق بوشلۇقلىرىغا يىغىۋالسا بوغۇم خالتىلىرىنى 
غىدىقلاپ. ا ئارىلىق سۇيۇقلۇقلىرىنىڭ خۈسۈسىيىتىنى ئۆزگەرتىپ. بوغۇملار 
ھەرىكىتى راۋان بولماسلىق. بوغۇم ياللۇغى. بوغۇم قېتىش. ئولتۇرغۇچى نېرۋا 
ئاغرىقى (ئىرقىتنىسا). بوغۇم خالتا سىلى. بوغۇم كېزىكى. كۆمۈرچەك ئۆسۈش 


ى قاتارا 0 لارنى-پەيدا فا قادو -ئۈنىڭدىن. باشقا-ئاشقا زان -ئۈچەي شىللىق برد تی س 


كۈچلۈك غىدىقلاش نەتىجىسىدە شورلۇق بەلغەمدىن بولغان ئاشقازان ياللۈغى .ئۈچەي 
ياللۈغى . بالىياتقۇ ياللۇغى. تۇخۇم توشۇش ئەيچىسى ياللۇغى. ئۇرۇق بېزى ياللۇغى 
جىگەر ياللۈغى› مېڭە پەردىسىنىڭ بەلخىمى ياللۇغى. يۇتقۇنچاق ياللۈغى قاتارلىق 
كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. : 

@ قاندا بۇ خىل ھالەت ئۇزۈن مەزگىل داۋام قىلسا. ماددىلارنىڭ ` چۆكمىگە 
چۈشۈشىنى تېزلىتىپ ئەزالاردا تاش پەيدا _- سەۋەب بولىدۇ. مەسىلەن: ئۆت 
خالتا تېشى. بۆرەك تېشى› دوۋسۈن تېشى قاتارلىقلار ئۈنىڭدىن باشقا بۇ خىل 
نورمالسىز بەلغەم خىلىتى ئۆزىنىڭ سۈددە (توسالغۇ) پەيدا قىلىش خۈسۈسىيىتى ھەم 
كۈچلۈك غىدىقلاش ئالاھىدىلىكى بىلەن نېرۋىلارنى كۈچلۈك غىدىقلاش › 
قوزغىتىش نەتىجىسىدە باش ئاغرىش. يېرىم باش ئاغرىش. قالايمىقان چۈش كۆرۈش › 
ئۇيقۇدا قورقۈپ ئويخىنىش. ئۈيقۈسىزلىقلارنى پەيدا قىلىدۇ. نېرۋىلارنى غىدىقلاش 
تەسىرى بىر قەدەر ئېغىر بولغاندا مالىخۇلىيا. جۈنۇن› سەرئى› تەشەننۇچ › 
ھېستىرىيىگە ئوخشاش روھىي ئەسەبىي كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب 
ول 

چۇچىمەل بەلغەم (بەلغىمى تۇرۇش): بۇ بەلغەم خىلىتى تەركىبىدە تۆۋەن 
ھارارەتلىك سەپرا خىلىتىنىڭ قوشۈلۈشىدىن شەكىللەنگەن نورمالسىز بەلغەم بولۇپ. 
تەيىكىكى قۇرۇق مها بايىل. قۇ کارت يېيىشقاقلىق اف اش 
خۈسۈسىيەتكە ۋە كۈچلۈك غىدىقلاش تەسىرىگە ئىگە. بەدەندە بؤ خىل بەلخەم 
شەكىللەنسە قان ئايلىنىش نىسبىي ئاجىزلاپ. قاننىڭ يېپىشقاقلىق دەرىجىسى 
ئارتىپ كېتىدۇ. ماددا ئالمىشىش نىسبىي تۆۋەنلەپ. چىقىزىندىلارنىڭ بەدەن 
سىرتىغا چىقىپ كېتىشىنى توسقۇنلۇققا ئۈچرىتىپ قۇلاق غوڭۈلداش. ئوتتۇرا قۇلاق 
ياللۇغى. كۆز تورلىشىش. يىراقنى كۆرەلمەسلىك. يېقىننى كۆرەلمەسلىك. تەم 
تېتىش ئىقتىدارىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۇچرىشى. تېرە سەزمەس بولۇپ قېلىش. قارا 7 
كېسىلى. گۈللۈك تەمرەتكە . لىمغا بەز سىلى. مەقئەت ئاقمىسى. بالىياتقۇ ياللۇغى 
تۇخۈم توشۈش ئەيچىسى ياللۇغى. دوۋساق ياللۇغى دوۋسۈن يىرىڭلىق ئىششىقى , 

ھېيىز ئاغرىتىپ كېلىش. يالغان ھامىلىدارلىق. بالىياتقۇ كاقمىسى. ئوتتۇرا قۇلاق 
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ياللۇغى. بۈرۈن ياللۈغى . ئېغىز پارىسى . زىققا كېسىلى. بالىلار تۈتقاقلىق كېسىلى 
قاتارلىق كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

بۇ خىل نورمالسىز بەلغەم نېرۋىلارغا تەسىر قىلسا ئۇلارنى كۈچلۈك غىدىقلاپ 
ئىنكاس يەتكۈزۈش ۋە قوبۇل قىلىش خىزمىتىنى ئاجىزلاشتۇرۈپ قويىدۇ. بولۇيمۇ 
. ئىچكى ‹ۋە تاشقى سېزىم قۆۋۋەتلىرىنى ئاجىزلاشتۈرۈپ. ئۈنىڭغا ماس ھالدىكى 
كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. مەسىلەن: كۆرۈش قۇۋۋىتى ئاجىزلاش . 
تەم تېتىش قۈۋۋىتى ئاجىزلاش. تېرىنىڭ سېزىش قۇۋۋىتى ئاجىزلاش. قۇلاق 
ئېخىرلىقى. قۇلاق غوڭۇلداش. ئېغىز پۇراش. ئېغىزدىن شالۇ ئېقىش. تىل 
ئېخىرلىقى . كىكەچلىك. ھاماقەتلىك ۋە دۆتلۈككە ن بىر قاتار كېسەللىك 
ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. . 

® قېرىق ياكى موزا تەملىك بەلغەم ( بەلغىمى ئەپەس): بؤ بەلغەم خىلىتى 
تەركىبىگە سەپرا خىلىتىنىڭ قوشۈلۈشىدىن ئۈنىڭ قىيامى قويۇلۇپ قېرىق تەمگە 
كىرىپ قالغان غەيرى تەبىئىي. بەلغەم بولۈپ. تەبىئىتنى قۇرۇق سوغۇققا مايىل. 
بەدەندە بؤ خىل نورمالسىز بەلغەم خىلىتى شەكىللەنسە نورمال بەلغەم خىلىشىنىڭ 
تەبىئىي خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراپ. خىلىتلارنىڭ چۆكمىگە چۈشۈش ۋە قان 
تومۇر ئىچىدە ئېقىش پۇرسىتى كۆپىيىدۇ. شۇڭا كۆپىنچە ساللاردا ماددىلارنىڭ تۈرۈپ 
قېلىشى سەۋەبلىك ئەزالاردا تولۇش يۆز بېرىدۇ. بۇ خىل خىلىت توقۇلمىلاردا 
تۈرۈۋېلىپ چىقىشى قىيىن بولىدۇ. ئۇنىڭ بەدەندە ئۇزاققىچە مەۋجۈت بولۇپ تۈرۈشى 
سۇيۇقلۇقىلارنى قويۇلدۈرۇپ. تومۇر دىۋارىدىن قان پىلازما سۇيۇقلۇقى (ئابى خۈن)نىڭ 
توقۇلما ھۈجەيرە ۋە ئەزالارغىچە تۈرۈپ قېلىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ. ئاخىرقى 
ھېسابتا ماددىلارنىڭ تۆرۈپ قېلىشى ۋە تولۈپ قېلىشى خاراكتېرلىك كېسەللىك 
ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. نەتىجىدە يۇتقۇنچاق سۇلۇق ئىششىقى . كۆكرەڭ پەردە 
ياللۇغى . كۆكرەككە سۇ چۈشۈش› ئومۇمىي بەدەنلىك سۇلۇق ئىششىق (ئىستىقائى ` 
لەھمى)› بۆرەككە سۇ چۈشۈش ۋە قورساققا سۇ چۈشۈش. مەزى بېزى چوڭىيىش 
قاتارلىقىلارنى پەيدا قىلغاندىن سىرت. ئۆزىنىڭ كۈچلۈك غىدىقلاش ھەم چۆكمىگە 
چۈشۈش خۇسۇسىيىتى ئارة ر گۆمۈرچەكلەرنىڭ ئۆسۈشى. ئەزالاردا تاش 
پەيدا بولۈش مەسىلەن: بۆرەك تېشى. ئۆت تېشى. دوۋساق تېشى قاتارلىقىلارنىڭ 
كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

(5) تېتىقسىز بەلغەم: بؤ تەبىگىي بەلغەم خىلىتى قىيامىنىڭ ئارتۇق ھۆللۈك 
تەسىرىدىن سۇيۇلۇپ قېلىشىدىن ھاسىل بولغان نورمالسىز بەلغەم بولۇپ. مۈئەييەن 
تەمگە ئىگە بولمىغاچقا؛ تەمسىز بەلغەم دەپ ئاتىلىدۇ. بەدەندە بؤ خىل بەلغەم 
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ھىلىتى شەكىللەنسە ئۆ a‏ تەبىٌىي ھارارىتىنى تۆۋەنلىتىپ. ماددا 
ئالمىشىش پائالىيىتىنى سۇسلاشت شتۇرىدۇ. بەدەندىن چىقىپ كېتىشكە تېگىشلىڭ 
لغان كېرەكسىز ماددىلار (تەر ئارقىلىق چىقىپ كېتىدىغان سۇيۇقلۇقلار) 


ى ئېنېرگىمىسى بق شارائىتتا چىنقىپ ي 2 رس 








lL‏ ا E‏ ا ەا ا قان 
تومۈرلارنىڭ كېڭىيىپ TT‏ باش قېيىش. يۈرەك ‏ چالاڭغۈراش 
ئۈنىڭدىن باشقا ئاشقازان تۆۋەنلەش. لەقۋا. ئىستىرخا. سۈيدۈك. مەنى تۈتالماسلىق. 
ئادەتلىنىش خاراكتېرلىك چىقۈق . بالىياتقۇ تۆۋەنلەش . ئاق كىر كۆپ كېلىش. ھۆل 


. تەمىرەتكە. ئاۋاز پۇتۇپ قېلىش. بەلغىمى يۆتەل: چوڭ ئۈچەينىڭ بەلغىمى ياللۈغى. 


بەلغىمى زىققا. بەلغىمى كۆكرەك پەردە ياللۇغى . كۆكرەككە سۇ چۈشۈش ..ئۇرۇق بەز 

يەنە بىر تەرەپتىن بؤ خىل نورمالسىز بەلغەم قان. سەپرا. سەۋدا خىلىتلىرىنى 
زىمادە سۇيۇلدۈرۈپ. ئەزالاردا قان يېتىشمەسلىكنى كەلتۇرۈپ چىقىرىش بىلەن سۈيۇق 
بەلغەم خىلىتىدىن بولغان كېسەللىكلەر. بەلغەمدىن بولغان چوڭ بوغۇملارنىڭ 
ئاغرىقى. ` كىچىك بوغۈملارنىڭ ئاغرىقى. سۇلۇق ` ئىششىق. تۆۋەنكى ` مۇچە 
ۋىنالىرىنىڭ ئەگىرى - بۈگرى بولۇپ قېلىشى(. داۋالىي) بەل. پۈت كېسىلى 
(دائىلغىيل). سۇڭ بوشاپ كېتىش. ھوقۇق . سېرىق قانىلى چىقۇقى › يوتا چىقۇقى . 
كىندىك چىقۈقى . پ يېتىش. سۆيدۈك تامچنلاپ كېلىش. كۆپ. ئېھتىلام 
بولۇش . سۇبدۈك تۈتالماسلىققا ئوخشاش كېسەللىكلەر كۆپ كۆرۈلىدۇ. 

(6) گەجسىمان . بەلغەم (بەلغىمى جەسىسى): بۇ بەلغەم خىلىتىنىڭ ئۆتكۈر 
ھارارەت تەسىرىدە: سۇيۇق ھەم ئېقىشچان ھالىتىنى يوقىتنپ قىيامى قويۈلۈپ. 
گەجسىمان ھالەتكە كىرنپ قالغان قىسمى بولۇپ. تەبىشىتى قۇرۇق سوغۇق , 
قويۈقلۈق دەزىجىسى ئەڭ يۇقىرى. تېزلا چۆكمىمە چۈشۈپ سۆڭەك ۋە كۆمۈرچەككە 
ئوخشاش قۇرۇق سوغۇق مىزاجدىكى ئەزالاردا تورمالسىز ئۆسۈشنى. كەلتۈرۈپ 
چىقىرىدۇ. مەسىلەن : چوڭ - كىچىك بوغۇملار ئاغرىقى › بوغۇمىلار قېتىش. تەشەننۇچ › 
كۆمۈرچەڭ ئۆسمىسى. تىرناق قېلىنلاش قاتارلىقلارنى پەيدا قىلىدۇ. بۇ خىل 
بەلغەم خىلىتى ھەقىقىي قىلدام ‏ تومۈرلىرىدا توسۈلۈش پەيدا 0 
ياللۇغلىنىشلىق. قېتىشلىق كېسەللىكلەرنى كەلڭۈرۈپ چىقىرىدۇ. . مەسىلەن 
جىگەر ياللۇغىنى ۋە جىگەر قېتىش. قان تومۈر ياللۇغى ۋە قان تومۇر قېتىش 


كېسىلى. شۈنداقلا ئەزالارنىڭ ئوزۈقلۈق يېتىشمەسلىكتىن کباب چىقىدىغان 
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يىگىلەش. ئورۇقلاش كېسەللىكلىرى مەسىلەن: جىگەر يىگىلەش . مېڭە يىگىلەش . 
بۆرەك يىگىلەش. ئاشقازان يىگىلەشلەرگە ئوخشاش . 

يۇقىرىقىلار بەلغەم خىلىتىنىڭ سۈپەت جەھەتتىكى نورمالسىزلىقلىرىدىن 
كېلىپ چىققان كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرى بولۈپ. بۇلاردىن باشقا. بەلخەم 
خىلىتىنىڭ سان جەھەتتىسكى ئورمالسىزلىقلىرىمۇ تۆۋەندىكىىدەك؛ بىر قاتار 
كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرى كېلىپ چىقىدۇ. 

بەلغەم خىلىتىنىڭ سان جەھەتتىن ئارتىپ كېتىشى: ھەر خىل ئىچكى - 
ئامىللار تۈپەيلىدىن بەلغەم خىلىتىنىڭ ئىشلىنىشى كۈچىيىپ. بەدەندىكى بىرلىڭ 
مىقدارى كۆپسىيىپ كەتسە. بەلغەم خىلىتىنىڭ نورمال فىزىگولوەىيىلىك رولى ` 
ئورنالسىز رەۋىشتە كۈچىيىپ. ئومۇمىي بەدەن ياكى مەلۇم بىر ئەزادا ھۆل سوغۇقتىن 
مىزاج بۈزۈلۈش تۈرىدىكى كېسەللىكلەر مەسىلەن: يۈرەك مىزاجىنىڭ ماددىلىق ھۆل 
سوغۇقتىن بۆزۈلۈشى› ئاشقازان مىزاجىنىڭ ھۆل سوغۇقتىن ماددىلىق مىزاج 
بۇزۇلۈشى. جىگەر مىزاجىنىڭ ھۆل سوغۇقتىن ماددىلىق مىزاج بۇزۇلۇشى 
مىزاجىنىڭ ھۆل سوغۇقتىن ماددىلىق مىزاج بۈزۈلۈشى . يۈرەك مىزاجىنىڭ ھۆل 
سوغۇقتىن ماددىلىق مىزاج بۈزۈلۈشى . بالىياتقۇ مىزاجىنىڭ ماددىلىق ھۆل 
سوغۇقتىن بۈزۈلۈش ۋە باشقا ئەزالاردىكى ھۆل سوغۇقتىن بولغان ماددىلىق مىزاج 
بۇزۇلۇش كېسەللىكلىرى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ا 

بەدەندە بەلخەم خىلىتى زىيادە كۆپىيىپ كەتكەندە بەدەندە ھۆل سوغۇق ى 
زىيادە ئارتىپ كېتىدۇ. ھۆللۈك كەيپىياتنىڭ زىيادە ئارتىپ كېتىشى. بەلغەم 
خىلىتىنى يەنىمۇ سۈيۈلدۈرىۋېتىدۇ. بەلغەم خىلىتىنىڭ زىيادە ئارتىپ كېتىشى 
بەلغەم خىلىتىنى. يەنىمۇ سۇيۇلدۈرىۋېتىندۇ. بەلغەم خىلىتىنىاڭ زنێادە سۇيۇلۈپ 
كېتىشى بىرى. باشقا خىلىتلارنىڭ سۇيۇلۇپ تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ 
كەلتۈرۈپ چىقىرىپ. ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىك كېسەللىكلىرى 
مەسىلەن: كۆرۈش قۇۋۋىتى ئاجىزلاش. تەم تېتىش قۈۋۋىتى ئاجىزلاش. تېرىنىڭ 
سېزىش قۈۋۋىتى ئاجىزلاش . قۇلاق ئېغىرلىقى. ئېخىز پۇراش› ئېغىزدىن كۆپ شالۇ 
ئېقىش. نېرۋا ئاجىزلىق. ئۇنۇتقاقلىق. سەرئى. باش قېيىش. يۈرەك چالاڭغۈراش › 
جىنسىي ئاجىزلىق. ھەزىم ئاجىزلىق. قان قەنتى تۆۋەنلەش ھەمدە ئەزالارنىڭ 
ئىستىرخا (بوشىشىپ كېتىش) خاراكترلىك كېسەللىكلەرنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 

يەن بىر تەرەپتىن بەلخەم خىلىتىنىڭ زىيادە ھۆللۈك كەپىياتى ئەزا. 
ئوقۇلمىلارنى بوشاشتۇرۈپ ئەۋرىشىملىكىنى تۆۋەنلىتىۋېتىدۈ. بؤ قاتاردا قان تومۇرلار 
دىۋارىنىڭ ئەۋرىشىملىكى تۆۋەنلەپ. ئۆتكۈزۈشچانلىقى ئارتىپ كېتىدۇ. نەتىجىدە. 
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كۆپ مىقداردىكى سۇنىڭ خىلىتلار بىلەن قوشۈلۈپ توقۇلما. ھۈجەيرىلەر تەرەپكە 
قاراپ ئېقىىشىنى كەلتۈرۈپ ‏ چىقىرىدۇ. بؤ سيۇقلۇقلۇقلارنىڭ توقۇلما. 
ھۈجەيرىلەرنىڭ ئېھتىياجىدىن ئارتىپ قالغان قىسمى توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقىرىدا 
تۆرۇپ قېلىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. نەتىجىدە. ئىستىسقائى لەھمى بەلغىمى. 


--بەلخەسدىن-بولخان-كۆكرەڭك-پەردە-يالىلۇخى ¬ كۆكرەككە-سۇ-چۈشۈش-تېزە-سۇلۇق-- 


ئىششىقى . مېڭە سۇلۇق ئىششىقى (ئىستىقائى دماغ). يۇتقۇنچاق سۇلۇق ئىششىقى . 
بۆرەك سۇلۇق ئىششىقى. چوڭ ئۈچەينىڭ بەلغىمى ياللۈغى› يۈرەك قېپىغا سۇ 
چۈشۈش. يۈرەڭ قېپى ياللۇغى. بەلغەمدىن بولغان كاناي ياللۇغى. يۇتقۇنچاق 
ياللۈغى. تىل. ئاۋاز پەردىسى ياللۇغى قاتارلىق كېسەللىكلەر بىر قەدەر كۆپ 
كۆرۈلىدۇ. بەلغەم خىلىتىنىڭ زىيادە سوغۇقلۇق كەيپىياتى مەدەننىڭ تەبىئىي 
ھارارىتى (ھارارىتى غەرىيزىيە)نى تۆۋەنلىتىپ. يۈرەك ھەرىكىتىنىڭ . نىسبىي 
ئاستىلىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ. ماددا ئالمىشىشنىڭ نىسبىي تۆۋەنلىشىنى 
كەلتۈرۈپ چىقىرىپ ئوزۈقلۈق ماددىلارنىڭ توقۇلما ھۈجەيرىلەر تەرىپىدىن قوبۇل 


"ۇرۇ نىڭ ھەمدە ماددا ئالمىشىشى ئاخىرقى مەھسۇلاتلىرىنىڭ بەدەن سىرتىغا 


ېىقىرىلىشى نمی كاستسلاپ يات مادشنلارتىڭ ئوقۇلدا قارقىلق و5 زق را 
تۈرۈپ قېلىشى. يېنىك بولغاندا ئەزا. توقۇلمىلار ھەم ئۈلارنى تۇتۈپ تۈرغۈچى 
تارامۇچلارنى بوشاشتۈرۈپ. لەقۋا ئىستىرخا. تىل ئېغىرلىقى. كىكەچلىك. 
قىزىلئۆڭگەچ بوشىشى (ئىستىرخائى لوھات). ئاشقازان تۆۋەنلەش. بالىماتقۇ | 
تۆۋەنلەش › سوڭى چىقىۋېلىش. ئادەتلىنىش خاراكتېرلىك چىقۇق . پەيلەرنىڭ بوشاپ 
كېتىشى. سۈيدۈك خالتىسىنىڭ . بوشىشىپ كېتىشىدىن بولغان سۈيدۈك 
تامچىلاش . سىيىپ يېتىش. سۈيدۈك تؤتالماسلىق. شۇنداقلا بۆرەك ۋە مەزى بېزى› 
ئۇرۇق بېزى قاتارلىقلارنىڭ قۇۋۋىتى ماسىكە (تۈتۇش كۈچى)نىڭ ئاجىزلىشىشىدىن 
بولغان جىنسىي ئاجىزلىق. مەنى تېز كېتىش› مەزى بېزى سۇيۇقلۇقى ئېقىش› مەنى 
سۈيۈلۈش . كۆپ ئېھتىلام بولۇش قاتارلىق كېسەللىكلەر بىر قەدەر كۆپ كۆرۈلىدۇ. 

ئەگەر ئارتۇق بەلغەم خخلىتى بوغۇم خالتا بوشلۇقىغا قويۇلۈپ. بوغۈم خالتا 
سۇيۇقلۇقىنى زىيادە سۇيۇلدۈرىۋېتىپ. ھەر خىل بوغۈم كېسەللىكلىرى. بەلغەمدىن 
بولغان چوڭ بوغۇملار ئاغرىقى › ئېخىزمان ئاغرىقى . ئولتۇرغۈچ ئېرۋا ئاغرىقى . توققۈز 
كۆز ئاغرىقى › بەل ئاغرىقى › تىز بوغۇم ياللۇغى . كىچىك بوغۇملارنىڭ ئاغرىقى. بوغۇم 
خالتا ياللۇغى. كۆمۈرچەك ئۆسۈپ قېىش قاتارلىق كېسەلىكلەر بىر قەدەر كۆپ 
كۆرۈلىدۇ. 

بەلغەم خىلىتىنىڭ زىيادە كۆپىيىپ كېتىشى تۈپەيلىدىن توقۇلما ئارىلىق 
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سۇيۇقۇقىنىڭ مىقدارى كۆپىيىپ كەتكەندە ئەزالارنىڭ بوشىشىنى كەلتۈرۈپ 
چىقىرىپ. تۈتۈپ تۈرۈش كۈچى (جۇۋۋىتى ماسكە)نى ئاجىزلاشتۈرۈۋېشىدۇ. بۆرەكنىڭ 
قۆۋۋىتى ماسىكە كۈچى ئاجىزلىغاندا بۆرەك كىچىك شارچىلىرىنىڭ ئۆتكۈزۈشچانلىقى 
` ئارتىپ كېتىش. كۆپ سىيىش كېسىلىنى پەيدا قىلىدۇ. دوۋسۇن مۈسكۈلىنىڭ 
بوشىشىپ. تۈتۈپ تۈرۈش قۆۋۋىتىنىڭ ئاجىزلاپ كېتىشىدىن سۈيدۈك تامچىلاپ 
كېلىش. سۈيدۈك تؤۇتالماسلىقنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. يۇقىرىقىلاردىن باشقا بەلغەم 
خىلىتىنىڭ كۆپىيىشى ئۇرۇق بېزى ھەم مەزى. بېزىنىڭ تۇتۇش قۇۋۋىتىنى 
ئاجىزلاشتۈرۈپ. ئاجرىتىپ چىقارغان سۇيۇقلۈقلىرىنىڭ سۈيۈلۇپ كېتىشىنى 
كەلتۈرۇپ چىقىرىپ مەنى سۇۈيۇلدۈرۈپ كېتىش. مەنى تېز كېتىش. مەنى 
تۇتالماسلىق. مەزى بېزى سۇيۇقلۇقى ئېقىش قاتارلىق كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ 


4) نورمالسىز سەۋدا خىلىتلىرىنىڭ كېسەل بەيدا قىلىش جەربانى 


ۋە ئۆلارنى كۆرۈلىدىغان كېسەللىكلەر 


سەۋدا خىلىتى جىگەردە ئىشلىنىپ. تالدا ساقلىنىدىغان. قارامتۇل رەڭلىك. 
قاڭسىق ۋە چۈچۈمەل تەملىك. سۈيۈقلۈق بولۈپ. باشقا خىلىتلارغا قارىغاندا 
نىسبەتەن قويۇقراق. تەبىشىي مىزاج قۇرۇق سوغۇق. ھەر خىل ئىچكى - تاشقى 
ئامىللار ئەسىرىدىن سەۋدا خىلىتى نورمالسىزلاشسا. بەدەندە شۇنىڭغا مۇناسىۋەتلىڭ 
بىر قىسىم كېسەللىكلەرنىڭ قوزغىلىشى ئۈچۈن چوڭ ئىچكى شارائىت ھازىرلاپ 

` بېرىدۇ. بؤ خىل ئورمالسىز سەۋدا خىلىتلىرى تۆۋەندىكىچە: 

(1) سەۋدا خىلىتىنىڭ شۈپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىشى : ھەر خىل ئىچكى - تاشقى 
ئامىلىلار تەسىرىدە بەدەن ھارارىتى يۇقىرىلاپ. قان. سەپرا. بەلغەم خىلىتلىرىنىڭ 
لەتىق سۇيۇق قىسمى يارىلىنىپ قويۆلۈپ قېلىشىدىن ( كۆيۈشىدىن ) نورمالسىز 
سەۋدا پەيدا بولىدۇ. چۈنكى ھەرقانداق خىلىت كۆيسە نورمالسىز سەۋدانى 
شەكىللەندۇدىۇ. بؤ خىل نورمالسىز سەۋدا خىلىتى ۋەزىن جەھەتتىن ئېخىر. قىيامى 
بىر قەدەر قويۇق بولۇپ. ئاسانلاقان تومۇر دىۋارىغا ئولتۈرۈشۈپ قان تومۇر قېتىشنى 
پەيدا قىلىدۇ. نېرۋىلاردا سۆددە پەيدا قىلىپ ماس ھالدىكى نېرۋا خىزمىتى ياخشى 
بولماسلىقنى كەلتۈرۈپ. روھىي ئەسەبىي كېسەللىكلەر مەسىلەن: نېرۋا ئاجىزلىق. 
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سەرتى. ھىستىرىيە. مالىخۇلىيا. جۈنۈن قاتارلىقلارنى. يۈرەك قان تومۇرلىرى 
قېتىشىشتىن كېلىپ چىقىدىغان يۈرەك سانجىقى. يۈرەك مۈسكۈل تىقىلمىسى. 
گېغىر بولغاندا يۈرەڭ مەنبەلىك ھۈشسىزلىق (غىشى قەلبى)نى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 
يەنە بنر تەرەپتىن بؤ خىل نورمالىنىز خىلىت ئۆزىنىڭ كۈچلۈك غىدىقلاش. نابۇت 


¬ قىلىش خۇسوتىتىتى ئارقىدىق ھەر خىل اقا كېسەندىكلىرى› كۆبدۈرگە--قاراسا ن -- 


(گانگىرىنا) قاتارلىق كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

ئۈنىڭدىن , باشقا بؤ خىل نورمالسىز .سەۋدا خېلىتى تېرە توقۈلما ئارىلىق 
بوشلۇقلىرىدا تۈرۈپ قالسا. تېرىنىڭ نورمال ماددا ئالناشتۈرۈش پائالىيىتىگە تەسىر 
يەتكۈزۈپ. ھەر خىل داغ . سەپكۈن . مەڭ. ھۆل سۈگەل. ياپىلاق سۆگەل. تېرە سۆسۈن 
داغ كېنىلى. تىرناق پورلىشىش. چاچ چۈشۈش. تېرىدە قارا داغلارنىڭ كېلىپ 
چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

تەبىئىي سەۋدا خىلىتىنىڭ يۇقىرى ھارارەت تەسىرىدە كۆيۈشى: ھەر خىل 
ئىچكى - تاشقى ئامىللار تۈپەيلىدىن بەدەن ھارارىتى ئارتىپ كەتكەندە سەۋدا 
خىلىتىنىڭ لەتىق سۆيۇق .تەركىبى خوراپ. زىيادە قويۇلۇپ قېلىشىدىن كۆيگەن 
بوا وای زمره مال بۈلىتدۇ: ڑ فل سەۋا خېلىكىنىڭ غارکیری ۋە 
کل اران لیکن قان„ بر اكم غارف کوان 


‌ ھاسىل بولغان نورمالسىز سەۋدا خىلىتى. بىلەن ئاساسىي جەھەتشىن ئوخشايدۇ. 


لېكىن بۈ خىل نورمالسىز سەۋدا كۆپىنچە بەدەندە ` ئېغىر دەرىجىدىكى يامان 
ئاقىۋەتلىك كېسەللىكلەرنى كۆپرەك پەيدا قىلىدۇ. چۈنكى سەۋدا خىلىتى ئەسلىدىمۇ 
قويۇقراق خىلىت بولۈپ. ئارتۇق ھارارەت تەسىرىدە كۆيگەندە قۇرۇق سوغۇقلۇق 
كەيپىياتى تېخىمۇ كۈچىيىپ. قويۇقلۇق دەرىجىسىنى يۇقىرىقى ئۈچ خىلىتنىڭ 
كۆيۈشىدىن ھاسىل بولغان نورمالسىز سەۋدا خىلىتىغا قارىغاندا نىسبەتەن قويۇق 
بولىدۇ. شۇڭا بۇ خىل نورمالسىز سەۋدا قان تومۈر ئىچىدە ئاسانلا قان تومۇر دىۋارىغا 
ئولتۈرۈپ. قان تومۇرلارنى قاتۈرۈپ تارايتىپ. ئۆتكۈزۈشچانلىقىنى تۆۋەنلىتىۋېشىدۇ. 
كۆيگەن سەۋدانىڭ قويۈقلۈق دەرىجىسى بىر قەدەر ئېغىر بولغاندا ئاسانلا سەۋدا 
خاراكتېرلىك ئۇيۇلمىلارنى پەيدا قىلىپ ئۆسمە خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنى پەيدا 
قىلىدۈ. مەسىلەن: كۆمۈرچەك ئۆسمىسى. سۆڭەك ئۆسمىسى. قىزىلئۆڭگەچ 
بۈرۈن يولىغا ئۆسمە گۆش ئۆسۈپ قېلىش. ئەمچەك راكى. جىنسي يول يامان 
سۈپەتلىك ئۆسمىسى قاتارلىقىلارنى پەيدا قىلىدۇ. 

ئۆنىڭدىن باشقا. بؤ خىل نورمالسىز سەۋدا خىلىتى قان تومۇرلارنىڭ توسۈلۈشىنى 
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پەيدا قىلىپ. ئەزالارغا بولۇپمۇ رەئىس ئەزالارغا ئوزۇقلۇق ھەم ھاۋائى ئەسمىي 
پېتىشمەسلىكنى كەلتۆرۈپ چىقىرىپ. روھنى خورىتىپ. مېڭە قان تومۈر قېتىش 
سەۋەبىدىن كېلىپ چىقىدىغان سەزگۈ ھەرىكەت نېرۋىلىرى خىزمىتىنىڭ نورمال 
بولماسلىقىدىن كېلىپ چىقىدىغان كۆپ سۆزلەش. ئېلىشىپ قېلىش. مالىخۇلىيا. 
جۇنۇن تەشەننۇچ. سەكتىگە ئوخشاش كېسەللىكلەر ھەم يۈرەك قان تومۇرلىرىنىڭ 
پیا و وی ی ئېغىز بولغانتايدا برک رىت 
توختاش سەۋەبلىك تۇيۇقسىز ئۆلۈپ قېلىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. : 

يەنە بىر تەرەپتىن سەۋدا خىلىتى كۆيگەندە ئۇنىڭ غىدىقلاش. قوزغىتىش 
خۇسۇسىينىتى غەيرى نورمال رەۋىشتە كۈچىيىپ. ياخشى سۈپەتلىك ئۆسمە 
كېسەللىكلىرى. قاتتىق ئىششىقلار. ئەزالارنىڭ قېتىشىشى. مەسىلەن: جىگەر 
قېتىشىش. تال قېتىشىش: بوغۇملارنىڭ قېتىشى قاتارلىقلارنى شۇنداقلا ئەزالارغا 
قان يېتىشمەسلىكتىن كېلىپ چىقىدىغان يىگىلەش . مەسىلەن: جىگەر يىگىلەش . 
تال يىگىلەش. مېڭە يېگىلەش: بۆرەك يىگىلەش قاتارلىقلارنى پەيدا قىلىدۇ. 

سەۋدا خىلىتىنىڭ ئوفۇنەئلىنىشى: بەدەننىڭ قۇرۇق سوغۈقلۈق كەپپىياتى 
كۈچىيىپ كەتكەندە. كۈچلۈك قۇرۇق سوغۇق مۇھىتتا ھەم قۇرۇق مۈھىتتا. ئۆسۈپ 
ۆپىيىپ. كېسەل قوزغايدىغان جاراسىملارنىڭ بەدەندە كېسەل قوزغىشىغا شارائىت 
ھازىرلىنىدۇ. نەتىجىدە. جاراسىمىلار كۆيگەن سەۋدا خىلىتىنى ۋاسىتە قىلىپ تۆۈرۈپ 
قان ئايلىنىش ئارقىلىق ئەزا. توقۇلمىلارغىچە يېتىپ بېرىپ. ئۆتكۈر ئوفۇنەتلىك 
كېسەللىكلەر. مەسىلەن:ئاق قان دانچىلىرى. كۆيۈش. كۆيدۈرگە. جوزام. ماخاۋ. 
سىبلىش. قاراسان. ئىلىك ياللۇغى. چۈما. ھەر خىل ئاقما كېسەللىكلىرىنى پەيدا 
ىشۇ 

(2) سەۋدا خىلىتىنىڭ سان جەھەتتىن ئۆزگىرىشى : يۇقىرىقى بىر قاتار نورمالسيز 
ئۆزگىرىشلەردىن باشقا سەۋدا خىلىتىنىڭ مىقدارى جەھەتتىكى نورمالسىز 
ھالەتلىرىمۇ شۈنىڭغا مۇناسىۋەتلىك كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۈ يەنى 
ئۇزۇن مۇددەت قۇرۇق سوغۇق تەبىئەتتىكى دورا - دەرمەك ۋە يېمەك - ئىچمەكلەرنى 
كۆپ ئىستېمال قىلىش ھەمدە بەدەنگە قۇرۇق سوغۇق كەيپىياتىنىڭ ئۈزۇن مۇددەت 
تەسىر قىلىشى بىلەن سەۋدا مىقداز جەھەتتىن كۆپىيىپ كېتىدۇ. نەتىجىدە. سەۋدا 
خىلىتىنىڭ ئۈيۈشى ۋە چۆكمىگە. چۈشۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر پەيدا بولىدۇ. 
مەسىلەن: ھەر خىل ياخشى ۋە يامان سۈپەتلىك ئۆسمىلەر. مەسىلەن: سۆڭەك 





ودی کو دەك نى مە قوسن تالبغاتقۇ مرل ي 
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جىنسىي يول ياخشى سۈپەتلىك ئۆسمىسى. ئاشقازان راكى. تېرە راکی. جىگەر راكى 
قاتارلىقلارنى پەيدا قىلىدۇ. 
بۇنىڭ ئەكسىچە. سەۋدا خىلىتى نورمال مىقداردىن كېمىيىپ كەتسە. ئۈنىڭ 


بەدىنىدىكى تەبىگىي خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچرايدۇ. بۈ سۆڭەك. كۆمۈرچەك. پەي ۋە 


ئە سما سى تۈكلەرناڭ ف نورمال. ` خىزىيتىگە. ` ۋە _ ئۇلارنىڭ_ ئۆسۈشىگە. تسى _يەتكۈزۈپ. سۆڭەڭ _ 


سۈنۈش › سۆڭەك يۇىشاش. سۆڭەڭ چىرىش› ئىلىك ياللۈغى . سۆكڭەڭ شەكلىنىڭ 
غەيرىلىكى . سۆڭەك سىلى. سۆڭەك شالاڭلىشىش قاتارلىقلارنى پەيدا قىلىدۇ. 


7. كۆيگەن خىلىتلارنىڭ ئورگانىزمغا بولغان تەسىرى 


ئەجدادلىرىمىز خلېى بۇرۇنلار ئادەم بەدىنىسىكى خىلىتلار ئىچكى - تاشقى 
ئامىلىلارنىڭ تەسىرىدە كۆيسە نورمالسىز سەۋدا خىلىتىغا ئايلىنىدۇ. دەپ قارىغان 
ھەمدە بۇ خىل كۆيگەن خىلىتلارنىڭ بەزلىرىنى ناھايىتى جاھىل. سۈرۈپ چىقىرىش 
قىيىن بولغان ماددا دەپ تونۈپ. بۇ خىل خىلىتلار پەيدا قىلغان كېسەللىگلەرنىڭمۇ 
ئىنتايىن جاھىل. داۋالاش قىيىن بولىدىغانلىقىنى . قەيت قىلغان. كۆيگەن 
خىلىتلار پەيدا قىلغان كېسەللىكلەر ئۈستىدە ئېلىپ بېرىلغان ئۇزاق مۈددەتلىك 
كۆزىتىش ۋە تەتقىقاتىلارغا ئاساسلانغاندا سىرتقى ئامىللار. يەنى ئىسسىق ھاۋا ۋە 
كۈچلۈك كۈن نۈرىنىڭ ئارتۇقچە تەسىرى. ئۆتكۈر قۇرۇق ئىسسىق ياكى قۇرۇق سوغۇق 
تەبىئەتتىكى ئوزۇقلۇقلارنى كۆپ ياكى ئۈزۈن.مۈددەت ئىستېمال قىلىش. دورىلا 
بولۇپمۇ ئاغرىق پەسەيتىش تۈرىدىكى خىمىيىنلىك دورىلارنى كۆپ ئىستېمال قىلىش. 
مىقدارىنىڭ زىمادىلىكى. زەھەر چېكىش. ۋاڭ ئۆرۇقى. مىڭ دىۋانە ئۈرۈقىغا ئوخشاش 
تەبىئىتى 3 - دەرىجىدىن ھالقىغان قۇرۇق سوغۈق. دورىلار: شۇنداقلا ئىپار. ئەنبەر؛ 
زەپەر. پارپا.. ئاقىرقارھاغا ئوخشاش تەبىئىتى. 3 - دەرىجىدىن ھالقىغان قۇرۇق 
ئىسسىق دورىلارنى بەلگىلەنگەن مىقداردىن كۆپ ياكى ئۇزاق مۈددەت ئىشلىنىش. | 
ئۇزاق مۈددەت روھى ئازاب چېكىش. روھىي كەيپىياتىنىڭ ئىزچىل ناچار بولۈشى 
قاتارلىق سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن مىزاج. خىلىشلاردا ئۆزگىرىش بولۇپ. خىلىتلارنىڭ 
ئۈچۈچان روھ تۇتقان قىسمى خوراپ‹ قېپ قالغان قىسمى تەدرىجى قويۈلۈپ ا 
خىلىتلارلارنى ھاسىل قىلىدۇ. كۆيگەن خىلىتلارنىڭ باشقا قويۇق خىلىتلارد 


تۈپكى پەرقى شۈكى. خىلىتلار يۇقىرىقى ئامىللارنىڭ تەسىرىدە كۆيگەندە . 
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تەركىبىدىكى ھاۋائى.نەسىمى بىلەن ئۈچرىشىپ روھ ھاسىل قىلىشقا قاتنىشىدىغان 
نازۈك. ئۈچۈچان جەۋھەر قىسمى پەۋقۈلئاددە قۇرۇق ئىسسىق ياكى قۇرۇق سوغۇق 
كەيپىيات ياكى ئۆتكۈر زەھەرنىڭ تەسىرىدە خورىغانلىقتىن. ئۆ بەدەنگە ئىسبەتەن 
تۈپتىن. يات ماددنغا ئايلىنىدىغان بولغاچقا روھ ھاسىل قىلىش. بەدەننى تورمال 
پەرۋىش .قىلىش ئىقتىدارىدىن پۈتۈنلەي ئايرىلغان بولىدۇ. بۇنىڭدىن خېلىقلار 
كۆيىشىنىڭ خىلىت نورمالسىزلىقلىرى ئىچىدە ئورگانىزمخا بولغان زىيىنى بىر قەدەر 
ئېغىر بولغان. بەدەندىن تازىلاش ئىنتايىن قىيىن بولغان ماددىدىن ئىبارەت 
ئىكەنلىكىنى كۆرۈۋالالايمىز. تۆۋەندە بىز كۆيگەن خىلىتلارنىڭ بەدەندە ساقلىنىش 
ۋە چىقىرىلىش جەريانى› كۆيۈش دەرىجىسى. خاراكتېرى ۋە كېسەل قوزغاش 
ئالاھىدىلىكى ئۈستىدە مۇھاكىمە يۈرگۈزۈش ئارقىلىق كۆيگەن خىلىتلارنىڭ 
ئورگانىزمغا بولغان تەسىرى توغرىسىدىكى نەزەرىيىۋى مەسىلىلەر ئۈستىدە 
كەسىپداشلار بىلەن ئورتاقلىشىپ ئۆتبمىز. 

او بەدتتى: ئۈچۈن تۈزبال مانداغالمىشىش ياقالىتىشىڭ سالا ئېلىپ 
بېرىلىشى ئېنېرگىيىگە موھتاج بولىدۇ. بۇخىل ئېنېرگىيە خىلىتلار تەركىبىدىكى 
ئوزۇقلۇق مادىلارنىڭ بەدەندە ھاۋائن ئەسمى ( ر0) سەرپ قىلىپ پارچىلىنىشى ۋە 
ئالمىشىشى ئارقلىق بەدەننى پېتەرلىك ئېنېرگىيە بىلەن تەسجتالخشى. تېگى 
تەكتىدىن ئېيتقاندا ئورگانىزىنىڭ ئىچكى قىسمىدىكى. نورمال :كۆيۈش جەريانى 
بولۇپ بۇ ئادەم دى تۇرتال. مادا قال مڭ ای قۇ غاباتلىق 
پائالىيىتى جەريانىدا كەم بولسا بولمايدۇ. ئەگەر خىلىتلار يۇقىرىدا: كۆرسىتىپ 
ئۆتكەن خىلىت كۆيۇشنى پەيدا قىلغۈچى ئىچكى - تاشقى ئامىللارنىڭ تەسىرىگە 
ئۇچرىسا. تەركىبىدىكى ˆ ئوزۇقلۇق مادىلر. ۋىتامىن ۋە باشقا مىكرو ئېلېمېنتلار 
نورمال پارچىلىنىش ۋە ئالمىشىش قانۇنىيىتىنى يوقۈتۈپ. تەركىبىدىكى ماددىلار 
ئېغىر دەرىجىدە بۇزغۇنچىلىقا ئۇچراپ. بەدەنگە ئوزۇق بولۇش سالاھىيىتىنى يوقىشىدۇ 
ھەمدە تەركىبىدىكى ھاۋائى نەسىمىمۇ ھەددىىن زىيادە كۆپ سەرپ بولغاچقا (چۈنكى 
ھەرقانداق نەرسە كۆيسە ھاۋائى نەسىمى سەرپ قىلېغىدۇ)/ تەدرىجىي خوراپ. بەدەنگە 
تۈپتىن پايدىسىز بولغان ياد.مادەىلارغا ئايلىنىدۇ. بەدەندە خىلىت كۆيۈشنى: پەيدا 
قىلغۇچى ماددىنىڭ مىزاجى. ماھىيىتى ۋە خىلىنتىلازدا پەيدا بولغان كۆيۈشنىىڭ 
ئېغىر.- يېنىكلىكىنىڭ ئوخشاش بولماسلىقىغا ئاساسەن كۆيگەن خېلىتلارنىڭ 
تۈرلىرى. كۆيۈش دەرىجىسى ۋە كېسەل قوزغاش ئالاھىدىلىكلىرىمۇ ئوخشاش 
بولمايدۇ. مەسىلەن: ماددىسنز ياكى ماددىلىق ئۆتكۈر ئىسسىق ياكى قۇرۇق ئىسسىق 
كەيپىيات. شۇنداقلا ئۆتكۈر ئىسسىق زەھەرلەر قان. سەپرا خىلىتلىرىدا كۆيۇشنى 
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پەيدا قىلسا. ئارتۇقچە سوغۇق ياكى قۇرۇق سوغۇق كەيچىيات. شۇنداقلا ئۆتكۈر 
سوغۇق زەھەرلىكڭ ماددىلار بەڵخەم › سەۋدا خىلىتلىرىدا كۆيۈشنى پەيدا قىلىدۇ. 
خىلىتىلارنى كۆيدۈرگۈچى ئامىللارنىڭ خىلىشلاردا كۆيۈشنى پەيدا قىلىش 
دەرىجىسىنىڭ ئېغىر - يېنىكلىكىگە ئاساسەن خىلىتلارنىڭ كۆيۈش دەرىجىسىمۇ 


0 خىشتلارنىڭ يېنىڭ دەرىجىدە كۆيۈشى: 
EATS‏ رنىڭ ناھانىتى يېنىك دەرىجىدە كۆيۈشى نورمال ئەھۋال ئاستىدا ئاندا - 
ساندا كۆرۈلۈپ تۈرىدىغان ¿ ھادىسە بولۇپ . سالامەتلىكى كۆرسىتىدىغان تەسىرى ئانچە 


7 


روشەن بولمايدۇ. چۈنكى خىلىتلار نىسپىي تەڭپۈڭ ھالەتتە تۈرىدىغان بولۇپ , 
ئىنسانلار كۈندىلىك تۇرمۇشتا ھەر خىل ھاۋا كىلىماڭ ئامىللىرىڭنىڭ تەسىرى. 


‹مىكرو ئورگانىزمىلازنىڭ ھۇجۈمى. يېمەك ‏ - ئىچمەكنىڭ مىزاجغا ماس 


كەلمەسلىكى › ئاچ ۋە ئۇسسىز قېلىش. زةھەرلىك ماددىلردىن زەھەرلىنىش. ھاراق 
ىج ئىچىش. تاماك چېكىش» مو ھىتنىڭ بول لغىنىشى قاتارلىق ئامىلىلارنىڭ تەسىرىگە› 


شۈنداقلا ئاچچىقلىنىش. قايغۇرۈش. جىددىيلىشىش قاتارلىق پاسسىپ روھىي 


كەيپىيات ئامىللىرىنىڭ تەسىرىگە ئۇچراپ تۈرىدۇ. بۈ خىل ئىچكى 
ئامىللارنىڭ تەسىرىدە خىلىتلارنىڭ نىسپىي تەڭپۇڭلىقى بۈزۈلۈپ. بەدەندە يېنىڭ 


دەرىچىدىكى كۆيگەن خىلىت ۋە باشقا نورمالسىز خىلىتلار ھاسىل بولۇپ تۈرىدز. 


ئەمما ئادەم بەدىنىدە «تەبىگەت» بىرلەمچى قۈۋۋەتلەرنى ھەرىكەتلەندۈرۈپ بەدەندىكى , 


نورمالسىزلىقلارغا قارىتا ئۆز ۋاقتىدا تەڭشەش. مۆداپىئە كۆرۈش رولىنى ئۆتەيدىغان 
بولغاچقا. خىلىقلاردىكى بۆ خىل نورمالسىزلىقلار ثکز ۋاقتىدا تۈزۈتۈلۈپ: يېنىك 
دەرىجىدە كۆيگەن خىلىشلار ۋە باشقا نورمالسىز خىلىتلار سۈيدۈك. تەر. بەلغەم چوڭ 
تاھارەت قاتارلىق تەبىمَّىي ئىستنفراغ يوللىرى ئارقىلىق بەدەن سىرتىغا 


مەزەىلىدە. بەدەننىاڭ تەبىگەت كۈچى ئاجىز بولۇپ. ئۈ كۆيگەن خىلىتلارنى بەدەن 
سىرتىغا ۋاقتىدا چىقىرىپ تاشلىيالمىسا. خىلىتلار تەڭپۈڭلىقى بۈزۈلۈپ کک 
خىلىتلارنناڭ بەدەندىكى بىرلىك مىقدارى ئارتىپ كېتىدۇ - ده ئادەم ئورگانىز 
كېسەللىنىدۇ ياكى قېرىشقا قاراپ يۆزلىنىدۇ. 


2) خىلىتىلارنىڭ ئوتتۇرھال دەرىجىدىكى كۆيىشى: 


بۇ خىلىتلارنىڭڭ كۆيىشىنى پەيدا قىلغۇچى ھەر خىل ئىچكى ‏ - تاشقى 
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ئامىللارنىڭ تەبىگىي خىلىتلار ۋە باشقا نورمالسىز خىلىتىلارغا تەسىر كۆرسىتىش 
نەتىجىسىدە كېلىپ چىققان خىلىتلارنىڭ ئۆزلۈكسىز كۆيۈش جەريانىدىن ئىبارەت. 

بۇنىڭغا خىلىت كۆيۈشنى پەيدا قىلغۈچ ئامىللارنىڭ ئۇزاق مۈددەت تەسىر كۆرسىتىش 
نەتىجىسىدە خىلىتلاردا داۋاملىق تۇردە. ئادەتتىكىچە كۆيگەن: خىلىتلار بىلەن 

ئۇلارنىڭ , بەدەندىن چىقىرىلىشى ئوتتۇرىسىدىكى مۆۋازىنەت نورمالسىزلىشىپ .` 
چىقىرىپ بۇلالمىغان كۆيگەن نورمالسىز خىلىتلارنىڭ بەدەندە تەدرىجى يىغىلىپ 
نوی كەلتۈۈپ جر مل ا كۆيۈشنى با ایی ااا 
تەسىرىدە قان خىلىتى كۆيسە خؤنى سەۋدانى . سەپرا خىلىتى كۆيسە سەپرائى سەۋدانى . 
ۋا خىلىتى كۆیسە شەۋدالن شەۋداش ھاسىل قىلىندۇ. بەخەتتە بۇ ىل ئۆزمالسىز 
سەۋدا خىلىتلىرىنىڭ ھاسل بولۇشى. ئاخىرقى ھېسابتا نورمالسىز سەۋدا 
خىلىتلىرىنىڭ ھاسىل بولۈشىنى كەلتۈرۈپ چىقارغان بولغاچقا. بەدەندە نورمالسىز 
سەۋدا خىلىتى پەيدا قىلغان كېسەللىك ئۆزگىرىشى ئاساسىي ئورۇندا تۈرىدۇ. 

خىلىتلارنىڭ ئوتتۇراھال دەرىجىدە كۆيىشىدىن ھاسىل بولغان نورمالسىز خىلىتلار 

بەدەندە يىغىلىپ. تەدرىجىي قويۇلۈپ. قۇرۇق سوغۇق كەيپىياتى ھەسسىلەپ ئارتىپ 


چۆكمىگە چۈشۈش › قۈرۈتۈش . سىپازمىلاندۈرۈش تەسىرى نىسبەتەن كۈچلۈك بولغان 
كېسەل پەيدا قىلغۇچى ماددىغا ئايلىنىدۈ. 


` 3) خىلىتىلارنىڭ ئېغىر دەرىجىدە كۆپىيىشى: 
بۈ خىلىت كۆيۈشنىڭ بىر قەدەر ئېخىر ھالىتى بولۇپ. خىلىت كۆيۈشنى پەيدا 
قىلغۇچى ئىچكى - تاشقى ئامىللارنىڭ. خىلىتلارغا كۈچلۈك تەسىر كۆرسىتىش 








نەتىجىنىسىدە: قىسقا ` ۋاقىت ئىچىدە " بىر قەدەر ‹ كۆپ ` بولغان كۆيگەن - ¦ 


خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇش ` جەريانىدىن ئىبارەت. بؤ خىل كۆيۈشتە تەبىئىي 
خىلىتلارنىڭ ا 0 سەۋدا) ۋە باشقا نورمالسىز خىلىقلار 
(مەسىلەن: قويۇق قان خىلىتى ¦ كۈدە سۈبى رەڭلىك سەپرا خىلىتى. زەنگار رەڭ سەپرا 
خىلىتى. . قېرىق بەڵغەم خىلىتى ۋە قويۇق بەلغەم خىلىتى قاتارلىقىلاردا)دا 
ئوخشاشلا كۆيۈش ھادىسىسى يۈز بېرىپ. كۆيگەندىن كېيىنكى قۇرۇق سوغۇق 
كەيپىياتى ئەڭ كۈچلۈك. قويۇقلۇق دەرىجىسى يۇقىرى. ئورگانىزمدا كېسەل پەيدا 
قىلىش تەسىرى ئەڭ چوڭ بولغان نورمالسىز سەۋدا خىلىتلىرىنى ھاسىل قىلىدۇ. 
بۇخىل نورمالسىز سەۋدا خىلىتى بىر قەدەر جاھىل بولۈپ. بەدەندە داۋالاش نىسبەتەن 
قىيىن بولغان جاھىل تىپتىكى سوزۈلما كېسەللىكلەرنى ۋە ئۆتكۈر تىپتىكى بىر 
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قىسىم كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. خىلىتلارنىڭ كۆيۈش دەرىجىسى 
ئوخشاش بولمنسىمۇ. كۆيگەندىن كېيىن نورمالسىز سەۋدا خىلىتىغا ئايلىنىدىغان 
بولغاچقا. ئۇلارنىڭ ئورگانىزىدا كېسەل پەيدا قىلىش ئالاھىدىلىكى ئاساسىي 
جەھەتتىن ن ئوخشاش بولىدۇ. ئەمما كۆيۈش دەرىجىسى ۋە 0 ن ماددىنىڭ غ ئوخشاش 





دەرىجىسى › تەرەققىيات ئەھۋالى ۋە ئاقىۋى ‏ پەرقلىنىدۇ. كۆيگەن خىلىتلا رنىلڭ 
ئورگانىزمغا بولغان تەسىرىنى ئاساسلىقى تۆۋەندىكى بىرقانچە ئۇقتىغا يېغىنچاقلاپ 
چۈشەندۈرۈشكە بولىدۇ. : 


1. كۆيگەن خىلىتلار بەدەندە قۇرۇق سوغۇقتىن ماددىلىق مىزاج بۇزۇلۈش 
كېسەللىكلىرىنى. كەلتۈزۈپ چىقىرىدۇ: : يۇقىرىدا. ئوتتۈرىغا قويۈپ ئۆتكىنىمىزگە 
ئوخشاش مەيلى قايسى .خىلىت قايسى دەرىجىدە كۆيسۈن. كۆيگەندىن كېيىن 
ئورمالسىز سەۋدا خىلىتلىرىغا ئايلىنىدۇ. بؤ بەدەندە ئوخشاش بولمىغان دەرىچىندىكى 
قۇرۇق سوغۇق كەيپىياتنىڭ غالىپ كېلىشىگە سەۋەب بولىدۇ. بؤ بەدەننىڭ تەبىگىي 
مىزاجى ھەم ھەرقايسى ئەزالارنىڭ ئۆزىنىڭ تەبىگىي خىزمىتىنى ئادا قىلىشى ئۈچۈن 
زۆرۇر بولغان ئەسلى مىزاجغا ئوخشىمىغان دەرىجىدە تەسىر كۆرسىتىپ. ئومۈمىي 
بەدەن ياكى مەلۈم بىر ئەزا مىزاجنىڭ ھەر خىل دەرىجىدىكى ماددىلىق قۇرۇق 
سوغۇقتىن بۈزۈلۈشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. كۆيگەن خىلىتلار پەيدا قىلغان مىزاج 
بۈزۇلۇش بىلەن باشقا نورمالسىز سەۋدا خىلىتلىرى پەيدا قىلغان مىزاج بۇزۇلۇش 
ئالامەت جەھەتتىن پەرقلەنسىمۇ. ئەمما ئالدىنقىسى بىر قەدەر جاھىل بولۈپ. داۋالاش 
ئىسبەتەن قىيىن بولىدۇ ھەم ئۇزاققا سۈزۈلىدۇ. 

2. كۆيگەن خىلىتلار بەدەندە اروھى ۋە نېرۋا كېسەللىكلىرىنىڭ كېلىپ 
چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. روھى كېسەللىكلەر ئۈستىدە ئېلىپ بېرىلغان تەكشۇرۈش 
ۋە تەتقىقاتلارغا ئاساسلانغاندا خىلىتلارنىڭ كۆيىشى روھى كېسەللىكلەرنى 
كەلتۈرۈپ چىقارغۈچى سەۋەبلەر ئىچىدە بىر قەدەر مۇھىم سالماقنى ئىگىلەيدۇ. روھى 
ۋە نېرۋا كېسەللىكلىرىنىڭ بىر قەدەر جاھىل. داۋالاپ ساقايتىش نىسبەتەن قىيىن . 
قايتا قوزغۇلۇش ئالاھىدىلىكىگە ئىگە بولشىمۇ دەل كۆيگەن خىلىتلارنىڭ كېسەل 
قوزغاش ئالاھىدىلىكى بىلەن زىچ مۇناسىۋەتلىك. كۆيگەن خىلىتلارنىڭ روھى ۋە 
نېرۋا كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىش جەريانىنى تۆۋەندىكى ئىككى ئۇقتىغا 
يىغىنچاقلاشقا بولىدۇ: 

. 1) خىلىتلارنىڭ كۆيىشى بەدەندە. روھ ۋە قۇۋۋەتلەرنى خورۈتۈپ. روھى 
كېسەللىكلەرنى كەلتۇرۈپ چىقىرىدۇ. ھەممىگە مەلۈم بولغىنىدەڭ ئادەم بەدىنى روھ 
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بىلەن تەندىن ئىبارەت ئىككى مۇھىم ماددىدىن تۈزۈلگەن. ئەگەر ئۇلارنىڭ قايسى بىرى 
تۈرلۈك سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن نورمالسىزلاشسا ئىككىنچى بىرىدىمۇ ئوخشاشلا 
نورمالسىزلىق كېلىپ چىقىدۇ. يەنى تەندە مىزاجنىڭ بۈزۈلۈشى. ئورگان 
i By BSE RE a E‏ 


كېسەللىكلەرنىڭ مەلۇم بىرسى يۆز بەرسە. ئۈ روھتىمۇ. شۇنىڭغا ماس ھالدىكى , 


كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ئەگەر ئەۋۋەل روھتا مەلۈم بىر خىل كېسەللىك 


يۈز بەرسە. ئۇۈمۇ تەدرىجىي ھالدا تەنگە تەسىر قىلىپ. يۇقىرىقى كېسەللىكلەرنىڭ 


مەلۇم بىر ياكێ بىرقانچبسىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 


روھ خىلىتلارنىڭ ئىنتايىن ئازۈۇڭ. ئۇچۇچان جەۋھەر قىسمى بىلەن ھاۋائى 


نەسىمىنىڭ ئۆچرىشىشىدىن .ھاسىل بولغان گاز ھالىتىدىكى ماددا بولۇپ. تەندىن 
ئوزۈق ئېلىش ئارقىلىق تۈرلۈك ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنى پەرۋىش قىلىپ تۈرىدۇ. 


شۇنداقلا تەندىكى ھاياتلىق پائالىپىتىنىڭ مەۋجۇتلىقىنى كاپالەتكە ئىگە قىلىدۇ. ` 


ئۈ ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدا خىلىتلارغا ئوخشاشلا سەرپ قىلىنىش بىلەن 


بىرگە. يەنە يېڭىدىن ئىشلىنىپ تولۇقلىنىپ. ھاياتلىق پائالىيىتىنىلڭ ساغلام , 


داۋام ئېتىلىشىدە تۈرتكىلىك رول ئوينايدۈ. روھنىڭ قوزغۈتىشى بىلەن خىلىتلار 
تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇق ماددىلر توقۇلما ھۈجەيرە. تەرىپىدىن شۈمۈرۈلگەندبن كېيىن › 
سە بار بولغان ا ا تان وەاە غر ەسان مايا 
ئالىتىشىلارغا فا دپ چۇتۈن بەدەتنىڭ بايتلخىشى‹ئۈچۈن ىگىسە قويۈپ 
بېرىدۇ. بؤ خىل ئېنېرگىيە روخنىڭ كونتروللىقىدا ئادەم بەدىنىدىكى ھەر بىر ئەزا. 
كىلىنكىلارنىڭ ئۆزلىرىنىڭ تەبىگتي خىزمەتلەرنى ئادا .قىلىنىشى ئۈچۈن سەرپ 
` قىلىنىدۇ. ئەزا ۋە توقۇلمىلارنىڭ بؤ خىل ئېنېرگىيىدىن پايدىلىنىپ پائالىيەت 
ئۆتەش دەرىچېسى «قۈۋۋەت» دېمىلىدۇ. شۈڭلاشقا روھ يۈرەككە يېتىپ كېلىپ..روھى 
ھايۋانىينى ھاسىل قىلغاندىن كېمىن. يۈرەكتە قۈۋۋىتى ھايۋانىي شەكىللىنىپ 
چىقىپ. يۈرەكنىڭ نورمال قان سىقىپ چىقىرىش ۋە قاننى ئايلاندۇرۈش خىزمىتىنى 
يېتەرلىك قۈۋۋەت بىلەن تەمىنلەيدۇ. مىڭىگە يېتىپ كېلىپ روھى نەپسانىيىنى 
شەكىللەندۈرگەندىن كېيىن. مېڭندە قۇۋۋىتى ‏ ئەپسانىي(سەزگۇ - ھەرىكەت 
كۈچلىرى)نى پەيدا قىلىپ. مىڭىنىڭ سەزگۈ - ھەرىكەت پائالىيىتىنى يېتەرلىك 
قۇۋۋەت بىلەن تەمىن ئېتىدۇ. شۈنداقلا جىگەرگە يېتىپ كېلىپ. روھىي تەبىگى 
ھاسىل قىلغاندىن كېيىن. جىگەردە «قۆۋۋىتى تەبىئىي»نىڭ شەكىللىنىشىگە 
تؤرتكە بولۈپ. جىگەرنىڭ بەدەننى ئوزۇقلۇق ماددىلار بىلەن تەمىنلەش. بەدەننى 
ئۆستۈرۈش. تەسلىنى داۋاملاشتۇرۇش . بەەننىڭ كېسەللىككە قارشى تۇرۈش كۈچىنى 
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كاپالەتكە ئىگە قىلىش قاتارلىق بىر يۇرۇش خىزمەتلەرنى يېتەرلىك قۇۋۋەت بىلەن 
تەمىنلەشكە تۈرتكە بولىدۇ. قىسقىسى روھ قۇۋۋەتنىڭ ھامىسى بولۈپ. روھ ھاسىل 
بولۇشنىڭ يېتەرلىك بولۇش - بولماسلىقى بەدەندىكى ھەر قايسى قۆۋۋەتلەرنىڭ 
كۈچلۈك - ئاجىز بولۈشى روھ ھاسىل بولۇشنىڭ يېتەرلىك بولۈش - بولماسلىقى 


---بىلەن -مۇناسىۋەتلىك. شۈنداقلا روھ ھاسىل بولۇۈشنىڭ يېتەرلىك بولۇش - 


بولماسلىقى خىلىتلارنىلڭ سۇپىتى. تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ 1 


بولۇش -بولماسلىقى. بەدەننىڭ ھاۋائى ئەسمى بىلەن يېتەرلىك مىقداردا 


تەسنللىنىش تەمىنلىنەلمەسلىكى بىلەن مۇناسىۋەتلىك بولىدۇ. ئەگەر ھەر خىل 
ئىچكى ب ئامىلىلارنىڭ ەرە بەدەندە 1 . ا وپ 


ری ف 8 ا ` ¬" تا ‌ توسالخۇغا 
ئۇچراپ. ئۆنىڭ خورىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۈ. روهنساڭ خۈرىشى. ماس ھالدا 
قۇۋۋەتلەرنىڭ ئاجىزلىشىشىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. بۇ ھالەت روھ ۋە قۇۋۋەتكە 
ئېھتىياجى بىر قەدەر كۈچلۈك بولغان رەئىس ئەزا مىڭىدە ئاۋۋال ئىپادنىلىپ. 
مىڭىنىڭ روھى نەفسانىيىشىنىڭ كېمىيىپ كېتىشى سەۋەبلىك. قۇۋۋىتى 
نەفسانىيىسى ئاجىزلاش نەتىجىسىدە روھقا مۇناسىۋەتلىك كېسەللىكلەردىن روھى 
جىدەيلىك. جىمغورلۇق. خامۇشلۇق. نېرۋا ئاجىزلىقى. ئەسەبىېلىشىشى› 
ئۈنۇتقاقلىق. ھەسساسىيەت. خىيال پەرەسلىك. مالىخۇلىيا. جۇنۇنغا ئوخشاش 
كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

2) خىلىتلارنىاڭ كۆيىشى نېرۋىلاردا توسۆلۈش › يىغىلىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ ‹ 
نېرۋاا كېسەللىكلىرىنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. كۆيگەن خىلىشلار 
ئوخشاش بولمىغان دەرىجنىدىكى قۇرۇق سوغۇق كەيپىياتقا. ئاسانلا چۆكمىگە چۈشۈش 
ئالاھىدىلىكىگە ئىگە بولۇپ . بەدەندە ئۇنىڭ بىرلىك مىقدارى ئارتىپ كەتكەندە. ئۈ قان 
تومۇر ۋە ئەزا. توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقلىرىدا يىغىلىپ چۆكمىگە چۇشۈپىلا 
قالماستىن. يەنە قەپىشىي مسزاجێ قۇرۇق سوغۇق بولغان نېرۋىلارغا قاسانلا 
يېپىشىپ › ئۈلاردا توسۈلۈشنى پەيدا قىلىدۇ. نېرۋىلار كۆيگەن خىلىتلارنىڭ 
غىدىقلىشىغا ئۇچرىغاندىن كېيىن يىغىلىپ توسۈلۈش ۋە يىغىلىشتىن بولغان نېرۋا 
كېسەللىكلىرىدىن سەرئى. تەشەنتۇچ. سىزمەسلىك كېسەللىكىگە ئوخشاش 
كېسەللىكلەرنى كەلتۇرۈپ چىقىرىپلا قالماستىن . يەنە بەزى ئىچكى - تاشقى سېزىم 
مەركزلىرىنىڭ خىزمىتىنى قالايمىقانلاشتۈرۈپ. ئاڭلاش . كۆرۈش. تېتىش. پۈراش . 


سېزىش خىزمەتلىرىنىڭ بىر ياكى بىر قانچىسىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۇچرىشىغا ئوخشاش 
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تاشقى بەش سېزىم نورمالسىزلىقى كېسەللىكلىرىنى. شۇنداقلا ئورتاق ھېس 
قىلىش. تەپەككۇر قىلىش. خىيال قىل ش. قوغدۈنۈش ئەستا ساقلاش 
پائالىيەتلىرىنىڭ بىر ياكى بىر قانچىسىنىڭ توسقۇنلۇققىغا ئۈچرىشىدىن بولىدىغان 
ئىچكى بەش سېزىم نورمالسىزلىقى كېسەللىكلىرىنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب 
بولىدۇ. شۇنداقلا نېرۋىغا مۈناسىۋەتلىك ئومۇمىي بەدەنلىك كېسەللىكلەردىن رەئىشە. 
ئىستىرخا. لەقۋا ۋە باشقا ھەر خىل پالەچكە ئوخشاش كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ 
چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

3 كۆيگەن خېىلىشلار مته ياخشى: يابان مف ا ا 
بولۇشىغا سەۋەب بولىدۈ. ئەجداتلىرىمىز ئۇزاق مۈددەتلىك كلىنكىلىق داۋالاش 
ئەسەلىيىتى جەرپاتىدا. ئىنسان .بەدىنىدە كۆرۈلىدىغان ھەر خىل ياخشى. يامان 
سۈبەتلىك ئۆسمىلەرنى خىلىتلارنىڭ كۆيىشىدىن ھاسىل بولغان نورمالسىز سەۋدا 
خبلىتىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. دەپ قاراپ. ئۇلارنى. داۋالاشتا ئالدى بىلەن كۆيگەن 
سەۋدا خىلىتىغا قارىتا مۇناسىپ مۇنزىچ. مۈسھىللارنى بېرىپ. ئومۈمىي بەدەنلىك 
تەنقىيە . ئېلىپ با رغاندىن كېيىن. مەخسۈس ئۆسمىنى داۋالايدىغار. ن دورسلارنی 
ئىشلىتىپ بەلەنلىك,ئەتىجىلەرنى قولغا كەلتۈرگەن بولسىمۇ. ئەمما بىر قىسىم يامان 
سۈپەتلىك ئۆسمىلەرنىڭ سەۋەبى تېخى ئېنىقلانغىنى يوق ۋە تېخى تەتقىق قىلش 
باشقۇچتدا تۇرماقتا. بىر قىسىم يامان سۈپەتلىك ئۆسمە كېسەللىكىرى بىلەن 
` ئاغرىغان بىمارلارنىاڭ .ياشاش مۈھىتى. تۈرمۈش ئادىتى. روھى -ېسىخىكڭ 

ئالاھىدىىكلىرىنى ئېنىقلاپ كۆرگىنىمىزدە. مۈتلەق كۆپچىلىك بىمارلارنىڭ ئۇزاق 
مۇددەت روھى ئازاب چەككەن. قالايمىقان دورا ئىشلەتكەن. ھاراقنى كۆپ ئىچكەن. 
. ئۇزاق مۈەدەت تاماكا چەككەن. تەبىئىي مىزاجى سەۋدا ياكى ىنەپرا بولغۇچمىلار بولۇپ . 
بۇنىڭدىن كۆيگەن خىلىتلارنىڭ بۇ كېسەلگە سەۋەب بولغانلىقىنى ھېس م 
قىش کدی کا قو ادگ اد جۇملىدىن یاتان سۈپەتلىك ئۆ 
كېسەللىكىرىنىڭ ئالدىنى ئېلىش ۋە داۋالاشتا كۆيگەن خىلىتلارنىڭ ئۆسمە 
قىلىش جەريانسنى چوڭقۇر تەتقىق قىلىپ. كۆيگەن خىلىتلار بىلەن ئۆسمە 
كېسەللىكلىرى ئوتتۇرىسىدىكى مۇناسىۋەشنى يەنىمۇ ئىلىگىرىلىگەن مالدا 
ئايدىڭلاشتۇرۈۋالىدىغانلا بولساق. ئۆسمە كېسەللىكلىرىنىڭ ئالدىنى ئېلىش ۋە 
. داۋالاشنىڭ كۆڭۈلدىكىدەك چارە- تەدبىرلىرىنى تېپىپ چىقىپ. ئىنسانلارنى 
ئۆسمىدىن ئىبارەت قاتىلنىڭ چاڭگىلىدىن خالاس قىلغىلى. ئىنسانىيەتكە بەخت 
ئېلىپ كەلگىلى بولىدۇ. كۆيگەن خىلىتلارنىڭ بەدەندە ئۆسمە پەيدا قىش جەريانىنى 
تۆۋەندىكى ئىككى نۈقتا ئارقىلىق چۈشەندۈرۈشكە بولىدۈ: 
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كە سار قىلىش ئى EE‏ 
بۆلىنىش پائالىيىتىنى قالايمىقانلاشتۈرۈپ. ھەر خىل ياخشى. يامان سۈپەتلىك 
ئۆسمىلەرنىڭ : كېلىپ ج مىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. بەدەندە كۆيگەن سا ىشلارنىڭ 
ھاسىل. بولؤشى روھ ۋە قۆۋۋەتلەرنى ئاجىزلاشتۇرۇپ. تەبىڭەت كۇچىنىڭ تەڭشەش . 


اس TE‏ ى شتۇرۇشن شىقىس EE EE‏ الا E:‏ مقانسلاشتۈزۈۋەتكەنك ست ئۈجسۈ ¬ قۇۋۋىشى.. 


ئامسنىڭ خىزمىتى قالايمىقانلىشىپ. بەدەننىڭ ئىچكى قىسمىدىكى 
ھۈجەيرىلەرنىڭ نورمال بۆلىنىشى ۋە ئۆسۇش قانۇنىيىتى بۇزغۇنچىلىققا ئۈچرايدۈ. 
دەل مۇشۇ پەيتتە كۆيگەن خىلىتلار ھۇجەيرىلەر بىلەن ئۇچرىشىپ. ھۈجەيرىلەردە 
زەخىملىنىش پەيدا قىلسا. بىر قىسىم ھۇجەيرىلە ر ئۆلۈپ تۈگەيدۇ. بىر قىسمى ئۆزىدە 
بەلگىلىك زاپ قىققىدارى پەيدا قېلىتىپ. گن ئۆزگىرىشى (ءىتىلارنىڭ قۇسالشىن 
ئۆزگىرىشى)نى شەكىللەندۈرۈپ. ئۆزىنى زەخىملىگۈچى ماددىنىڭ ھۈجۈمىدىن 
ساقلىنىش ئۈچۈن. نورمال بۆلۇنۇش ۋە ئۆسۈش قانۇنىپىشىگە خىلاپ ھالدا ئۆسۈپ ۋە 
بۆلۇنۇپ. . ئەسلىدىكى نورمال توقۈلمىنى تۈزگۈچى ھۇجەيرىدىن ‏ تۈزۈلۈش ` ۋە 
خۇسۇسىيەت جەھەتتىن تۈپتىن پەرقلىنىدىغان ئۆسمە ھۇجەيرىلىرىنى پەيدا قىىدۇ. 
مانا مۇشۇ ئۆسمە ھۈجەيرىلىرى توپى ئوخشىمىغان ` ئەزالاردا ئىشاش بولمىغان 
ياخشى- يامان سۈپەتلىك ئۆسمىلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

پەيدا بولغان ئۆسمىنىڭ ئالاھىدىلىكى ئۆسمە پەيدا قىلغۇچى كۆيگەن خىلىتنىڭ 
ماددىسى. كۆيۈش دەرىجچىسى. بەدەندىكى بىرلىك مىقدارى. كېشەل 
قوزغاشچانلىقىنىڭ كۈچلۈك-ئاجىز بولۇشى. ئەڭ مۆھىمى. كۆيەەندىن ` كېيىن 
ئوفۈنەتلىنىشنىڭ بولۈش-بولماسلىقىغا ئاساسەن. ئۆسمىلەر ياخىشى سۈپەتلىك 
ئۆسمە ۋە يامان سۆپەتلىك. ئۆسىمە دەپ چوڭ /ئىتكىكى: تۇرگە بۆلۇنندۋ: ` ئۆشمە 
كېسەللىكلىرى ئۈستىدە ئېلىپ بېزىلغان ئۇزاق مۈددەتلىك كۆزىتنىش ۋە 
تەتقىقاتىلاردىن مەلۈم بولۇشىچە. تەبىئىي خىلىشلارنىڭ كۆيىشىدىن ھاسىل بولغان 
خۈنى سەۋدا. سەپراتى سەۋدا. بەلغىمى سەۋدا. سەۋدائىي سەۋدا: خىلىتلىرىنىڭ 
كەت لىدە كېلىپ چىققان ئۆسمىلەر ئىچىدە ياخشى سۈپەتلىك ئۆسمىلەر مۈتلەق كۆپ 
ساننى ئىگىلەيدۇ. چۈنكى تەبىئىي خىلىتلارنىڭ كۆيىشىدىن ھاسىل بولغان 
يۇقىرىقى بىر قاتار نورمالسىز سەۋا خىلىتلىرىنىڭ چۆكمىگە چۈشۈش. قۈرۈتش. 
قۇرۈش تەسىرى نىسبەتەن گەۋدىلىك بولسىمۇ. ئەمما ھۈجەيرىلەرنى زەخىملەندۇرۈپ › 
ھۈجەيرە ئالمىشىشنى قالايمىقانلاشتۇرۈش ئىقتىدارى ئانچە يۇقىرى بولمىغاچقا. 
توقۇلما. ھۈجەيرىلەر بؤ خىل كۆيگەن خىلىتلارنىڭ ھۇجۈمىغا ئۇچرىغاندا. 
ھۇجەيرىلەرنىڭ گىن قۈرۈلمىسىدا بولىدىغان ئۆزگىرىش ھەمدە ھۈجەيرىنىڭ بۆلۈنۇپ 
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ئۆسىشىمۇ نىسبەتەن ئاستا بولۇپ. كۆپىنچە ھاللاردا بەز ئۆسمىسى. ياغ ئۆسمىسى. 
مەڭ ئۆسمىسى. مۈسكۈل ئۆسمىسى. كۆمۇرچەڭ ئۆسمىسىگە ئوخشاش ياخشى 
سۈپەتلىك ئۆسمىلەرنى پەيدا قىلىدۇ بؤ خىل ئۆسمىلەردە كۆچۈش بولمايدۇ. ئۆسمە 
ھۇجەيرىلىرىدىكى ئۆسۈش مۆتلەق ئەسلىگە كەلمەيدىغان ئۆسۈش ئەمەس . شۇڭا سەۋدا 
خىلىشىنىڭ مۇنزىچ مۆسھىللىرىنى بېرىپ. سىستېمىلىق داۋالاش ئېلىپ بارغاندا. 
ئۆسمىنى تۇرمۇزلىغىلى . ئۆسمىگە قارشى ئۈنۈملۈك دورىلارنى ئىشلەتكەندە. ئۆسمىنى 
داۋالاپ ساقايتقىلى بولىدۇ. ئەمما ئورمالسىز خىلىتلار كۆيگەندىن كېمىن قان 
تومۇرلار ۋە ئەزا. توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقلىرىدا يىغىلىپ تۆرۈش نەتىجىسىدە. 
كۈچلۈك قۇرۇق سوغۇق مۇھىتتا ئۆسۈپ كۆپىيىدىغان جاراسىملاردىن سىل تاياقچە 
باكتېرىيىسئ (جاراسىم ئەسەۋىيە سىللىيە). كۆيدۈرگە تاياقچە باكتېرىيىسى: (جاراسىم 
یاو ا ا لان يۇقشلاسا ق انار 
كۈچلۈك نابۈت قىلىش. زەخىملەتدۈرۈش ئىقتىدارىغا ئىگە ماددىغا ئايلىنىپ. 
ھۈجەيرىلەرنى زەخىملەندۈرۈپ. ھۈجەپرىلەردە گىننىڭ توساتتىن ئۆزگىرىشىنى پەيدا 
قىلىپ. ھۈجەيرىلەرنىڭ تېز سۈرئەتتە شىددەتلىك بۆلىنىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۈ. 
شۇڭا بۇ خىل ئۆسمە ھۈجەيرىلىرى پەيدا قىلغان ئۆسمىنىڭ ئۆسۈشى تېز بولۈپ. 
يامراش ھالىتىدە ئۆسىدۇ. ئەتراپتىكى ئەزالارنى بۈزۈپ تېزلىكتە قايتىلايدۇ. بۇخىل 
كۆيگەندىن كېيىن ئۆفۈنەتلەنگەن نورمالسىز سەۋدا خىلىتلىرى پەيدا قىلغان 
ھۈجەيلەردىكى نورمالسىز ئۆسۈش ئەسلىگە كەلمەيدىغان ئۆسۈش بولغاچقا. دەسلەپكى 
دەۋردە كۆيۈپ ئواۈنەتلەنگەن سەۋدا خىستىغا قارىتا مۇنزىچ ھەم مۇسھىل بېرىپ 
تازىلاش ئېلىپ بارغاندىن كېيىن كۈچلۈك قان تازىلىغۇچى ئۆسمىگە قارشى دورىلرنى 
ئىشلەتكەندە. يامان سۈپەتلىك ئۆسمە ھۇجەيرىلىرىننڭ ئۆسۈشىنى مەلۈم دەرىچىدە 
تىزگىنلىگىلى بولىدۇ ئەمما كۆيۈپ ئۈفۈنەتلەنگەن خىلىتنىڭ بىرلىك مىقدارى 
كۆپ. ئۆسمە ئاللىقاچان 2-. 3- دەۋرگە بېرىپ قالغان بولسا. دورا بىلەن داۋالاشنى 
ئاساسەن قوبۇل قىلمايدۇ. ئەگەر ئوپېراتسىيە قىلىپ كېسبپ ئېلىۋەتسە يەرلىك 
ئورۇندا قېپقالغان ياكى ئەتراپ توقۇلمىلارغا يامراپ كەتكەن ئۆسمە ھۈچەيرىلىرى 
شىددەت بىلەن بۆلىنىپ ھەم كۆچۈپ. رەئىس ئەزالارغىچە تەسىر يەتكۈزۈپ. بىمارنىڭ 
ھاياتىغا خەۋپ ئېلىپ كېلىدۇ. 

4. كۆيگەن خىلىتلار قان تومۇرلارنىڭ قېتىشى ۋە توسۈلۈشىدىن بولىدىغان 
كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. يۈقىرىدا ئوتتۇرىغا قويۇپ 
ئۆتكىنىمىزدەك خىلىتلار كۆيگەندىن كېيىن قۇرۇق سوغۇق كەيپىياتى ئېشىپ 
قويۇق ماددىغا ئايلىنىدۇ ھەمدە ئاسانلا چۆكمىگە چۈشۇپ بەدەنگە تۈپتىن پايدىسىز 
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بولغان. توقۇلما ھۈجەيرىلەر تەرىپىدىن قوبۆل قىلىنمايدىغان پات ماددىغا ئايلىنىدۇ. 
شۇڭا ئۇ قان تومۇرلار ئىچىدە ئايلىنىپ يۈرۈش جەريانىدا يۈرەك. مىڭە قان تومۇرلىرىغا 
ئوخشاش قان قېيىپ ئۆتىدىغان ئورۇنلاردا ئاسانلا چۆكمىگە چۈشۈپ. قان تومۇر 
دىۋارىنى قېلىنلاشتۇرۈپ . ئۆتكۈزۈش كانىلىنى تارايتىپ. يۈرەك ۋە مېڭە قان 


¬¬¬ تومۆرلىزى قېتىشتىن بولتەتغان بىر يۆرۈش كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىتىڭ كېلىپ - 





چىقىشىغا هبه ولد 

ئەگەر كۆيگەن خىلىتلار ئىنچىكە قان تومۇرلاردا. تولۇق توسۈلۈشنى پەيدا اشا 
يەرلىك ئورۈن توقۇلمىسىنىڭ قان. ھەم ھاۋائىي نەسىمى بىلەن تەمىنلىنىشى ئېغىر 
ئە و ئۇچتاپ‹ رتوار تق بولۈش مەسەد قارا سانغا ای 

ئېغىر ئاقىۋەتلىك كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. كۆيگەن 

ا ا ی گر اى ىة 
خېلىتلارغا تەسىر كۆرسىتىپ. قان خىلىتىنىڭ قويۇلۇشىنى كەلتۈرۈپ چىقارغاچقاء 
ئاسانىلا تۆۋەندىكى مۈچە كۆك قان تومۈرلىرىدا قان قېيىشنى پەيدا قىلىپ. تۆۋەنكى | 
مۈچە كۆك قان تومۈرلىرى كنلاپانىرىنىڭ توسۈش رولىنى بۈزىۋېتىپ . كىلاپانلارنىڭ 
يېپىلىشى تۇلۇق بولماسلىق سەۋەبىدىن كېلىپ چىقىدىغان تۆۋەنكى مۈچە كۆك 
قان تومۇرلىرىنىڭ ئەگرى-بۈگرى :كېڭىيىشىگە ئوخشاش قان تومۇر 
كېمەللىكلىرىنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

كۆيگەن خىلىتلار قىيام جەھەتتىن:قويۇق. چۆكمىگە چۈشۈش ئالاھىدىلىكى 
كۈچلۈك بولغان يات ماددا بولغاچقا. تەبىئىي مىزاجى سوغۇق بولغان ئەزالاردا 
يىغىلىپ. ئاسانلا توسالغۇ پەيدا قىلىش ئارقىلىق شؤ ئەزالاردا ياللۇغلۇق كېسەللىك 
ئۆزگىرىشلىرىنىڭ كېلىپ . چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. مەسىلەن: مېڭە پەردىسى ¡ 
ا . ئۆپكە. ئاشقازان قىزىل ئۆڭگەچ. تال. بوغۇم خالتىسى قاتارلىق ئەزالاردا 
واي ياللۇقتى پەيدا قلق وراتم سوا لی پەيدا ىلغانتقۇ عل 
ياللۇغىلارنىڭ يېنىشى ئىسبەتەن قىيىن بولۈپ. ئاسانلا قاتقان ياللۇغقا ئۆزگىرىپ 

5. كۆيگەن خىلىتلار ئىرسىي كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقارغۈچى مەنبە 
بولۇپ. ئەۋلادلاردا تۈرلۈك ئىرسىي كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب 
بولىدۇ. ئىرسىي كېسەللىكلەر ئۈستىدە ئېلىپ بېرىلغان كۆزىتىش ۋە تەتقىقاتىلاردىن 
دلو برل كۆلگەن حا شاق تاا دگ ەشزقسى کیل کار بىلەن 
زىچ مۇناسىۋىتى بارلىقى ئىسپاتلاندى. ئىنسانلاردىكى ئىرسىيەت ۋە ئىرسىي 
ئالاھىدىلىگلەر ىسان ۇۈجۈدىدىكى بىرلەمچى: قۇۇۋەتلردىن قۆۋۋەتنى تەبىشىيىنىڭ 
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مۇھىم تەركىبى قىسمى .بولغان قۆۋۋىتى تاناسىلىيە (ئىنسانلارنىڭ نەسىل 
قالدۇرۈش پائالىيىتىنى باشقۇرغۇچى كۈچ) قۇۋۋىتى تەبىگىنى ۋاسىتە قىلىپ. 
ئىنسانلاردىكى ئەۋلاد قالدۈرۈپ ئەسلىنى ساقلاپ قېلىش پائالبيىتىگە يېتەكچىلىك 
قىلىدىغان .بولۇپ. بؤ قۇۋۋەت خاس ئىنسانلارنىڭ كۆپىيىش پائالىيىتى بىلەن 
مۇناسىۋەتلىك بولۇپلا قالماستىن. يەنە ئادەم بەدىنىنىڭ ھەربىر ئەزا. توقۇلمىلىرننى 
تۆزگۈچى ھۇقەيرىلەرنباڭ بۆلۈنۈپ كۆپىيىش ( سان كەمەيتىپ بۆلىنىش ۋە يىپلىق 
بۆلىنىش قاتارلىقلار) پائالىيىتىگە يېتەكچىلىك قىلىنۇ. ئەگەر ئاتا ياكى ئانا 
تەرەپنىڭ ۋۈجۈدىدا كۆيگەن خىلىتلار بولسا. ئۈ ئېرسىي زەخىملىگۈچى ماددىغا 
ئايلىنىپ. ئىرسىيەت يولى ئارقىلىق ئەۋلاھىلارنىڭ تېنىگە ئۆتۇپ. ئەۋلادلارنىڭ 
ۋۈجۈدىدىكى قۈۋۋىتى تاناسىلىيەنىڭ خىزمىتىدە مەلۇم. دەرىجىدە ئۆزگىرىش- پەيدا 
قىلىدۇ. ھۇجەيىرە ئىرسىي ماددىسى 19 مؤبادا كۆيگەن خىلىتلار بىلەن 
ئۆچرىشىپ قالسا ئىرسىي ˆ زەخىملىگۈچى ماددا (كۆيگەن خىلىت) تەرىپىدىن 
زەخىملىنىپ. مولېكۈلىسىدا چوڭ كېسەللىك ئۆزگىرىش (ھۈجەيرە ئىلمىي 
جەھەتتىن كۆرگىلى بولىدىغان خىروسومنىڭ غەيرى -ئۆزگىرىشى) مەسىلەن. رەڭ 
قارىغۇسى. مەڭ. تاقىر باشلىق. زىققا كېسىلى. كاناي ياللۇغى. سەرئى» ئاق 
كېسىلىگە ئوخشاش. كىچىك كېسەللىك (كۆز بىلەن كۆرگىلى بولمايدىغان) 
` ئۆزگىرىشلەردىن قان ئاجىزلىقى. نېرۋا ئاجىزلىقى› جىنسىي ھەۋەسنىڭ تۆۋەنلىكى . 
دىۋەڭلىك كېسەللىكلىرىگە ئوخشاش كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب 
بولىدۈ. ئۇندىن باشقا ئىنسانلارنىڭ كۆپىيىش سىستېمىسى ۋە تۈرەلمە. ھامىلە 
كۆيگەن خىلىتلار تەرىپىدىن زەخىملەنسە. تۇغماسلىق. بويىدىن ئاجراش. ئۆلۈك 
تۇغۇش . ھامىلىدىكى ھەر خىل غەيرىلىككە ئوخشاش كېسەللىك. ئۆزگىرىشلىرىنىاڭ 
كېلىپ چېقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 

6 كۆتگەن ىعار ددد ھاي ا( شاد سر مجان لك 
كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۈ. خىلىتبلار كۆيگەندىن كېيىن 
نورمالسىز سەۋدا خىلىتىدا اش ئەزا توقۇلمىلار تەرىپدىن قوبۈل قىلىنمايلا 
قالماستبن. يەنە ئۈ زىيادە سەزگۈرلۈك مەنبىئىگە ئايلىنىدىغان بولغاچقا. بەدەننىڭ 
قايسى ئورۈنلىرىدىكى سەزگۈ نېرۋىلار بؤ خىل يات ماددىغا يولۇققاندا دەرھال 
قوغدۇنۇش ئىنكاسى شەكىللەندۈرۈپ. ھەسىناسىيەت ھادىسىسىنى پەيدا قىلىپ. 
بەدۈندە-ماساسسمەتلىق مةل ك اف كېلىپ: چسىقىشتغا مت ول 
كۆيگەن خىلىتلار نەپەس يوللىرىغا تەسىر قىلسا. نەپەس يوللىرى شىللىق پەردىسى 

` ئارىلىق بوشلۇقلارغا يىغىلىپ. تەدرىجىي قويۆلۈپ ئۆتكۈرلىشىپ. نەپەس يولى زىيادە 
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سىزىمچانلىق مەنبىمىگە ئايلىنىپ نەپەس يولى سۈزگۈ ئەسەبلىرىنى غىدىقلاپ. 
يەرلىك ئورۇندا زىيادە . سېزىمچانلىق رېئاكسىيىسى پەيدا قىلىپ. كانايچە 
زىققىسىنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. ئەتراپ قان تومۇرلارغا تەسىر قىلىپ 
ن تومۇرلاردا زىيادە سېزىمچانلىق پەيدا قىلسا. ئەتراپ قان تومۇرلارغا تەسىر قىلىپ 


b: 





.قان تومۈرلاردا زىيادە سېزىمچانلىق پەيدا قىلسا. ئەتراپ قان تومۇرلارنىڭ جىددىي _ 





تارىيىشى ئەتىجىسىدە ھەسساسىيەتلىك ئايلىنىش. ھەسساسىيەتلىك قان ٿومۈر 
پاللۈغى قاتارلىق كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۈ. ھەزىم قىلىش 
يولى شىللىق پەردىلىرىگە تەسىر قىلسا. يەرلىك ئوزۈن ئېرىپلىرىدا ھەسساسىيەتتى 
پەيدا ىلىپ. ئىچى سۈرۈش. قورساق مۈجۇپ ئاغرىشقا گوخشاش ئالامەتلەرنى ‏ پەيدا 
قىلىدۇ. ئەگەر كۆيگەن خىلىشلار تېرە توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقلىرىدا يىغىلسا. تېرە 
ھەسساسىيەتنى پەيدا قىلىپ. ھەسساسىيەتلىك تېرە ياللۇغى. ھۆل تەمرەتكە. 
فان قاتارلىق ي كېنسااشكلىرىنىڭ ی پا ووی بولىدۇ 

7. كۆيگەن خىلىتلار تېرىنىڭ تەبنگىي رەڭ ماددىسى بىلەن تەمىنلىنىش 
خىزمىتىنى بۈزۈپ. تېرە رەڭگى ئۆزگىرىش بىلەن مۇناسىۋەتلىك كېسەللىكلەرنىڭ 
كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. تېرە ئادەم بەدىنىنىڭ ئىچكى مۇھىتى بىلەن 
بىۋاسىتە مۇناسىۋەتلىك. كۆلىمى ئەڭ چوڭ ئەزا بولۈپ. خىلىت ۋە مىزاجدىكى 
ئۆزەىرىشلەر تېرىگە مۈئەييەن تەسىر كۆرسىتىدۈ. چۈنكى خىلىت ۋە مىزاجدا 
بەلگىلىك نورمالسىزلىقلار كۆرۈلگەندە. بەدەننىڭ تەبىئەت كۈچى رەئىس ئەزالارنى 


نورمالسىز خىلىتلارنىڭ تەسىرىدىن ساقلاپ. بەدەننىڭ تەبىئەت كۈچى رەئىش 


ئەزالارنى نورمالسىز خىلىتلارنىڭ تەسىرىدىن ساقلاپ قېلىش ئۈچۈن جىددىي 


ھەرىكەتكە كېلىپ. يات ماددىلارنى تېرە. بۆرەڭ › نەپەس. يوللىرى قاتارلىق چىقىرىش 


ئەزالىرىغا ئىتتىرىپ . قۇۋۋىتى دافىئەنىڭ رولىدىن پايدىلىنىپ . بەدەن سىرتىغا 
ئەگەر كۆيگەن خىلىتلار تەبىئەت كۈچىنىڭ تەسىرىدە تېرىگە ئىتتىرىلسە. تېرە 
توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقلىرىدا يىغىلىپ كۆيگەن خىلىشنىڭ دەرىجىسى . خاراكتېرى 
ۋە كېسەل قوزغاش ئالاھىدىلىكىگە مۇناسىپ تېرە رەڭگى ئۆزگىرىدىغان 
خىلىتلارنىڭ ناھايىتى يېنىڭ دەرىجىدە كۆيۈشىدە كۆيگەن خىلىتلارنىڭ بەدەندىكى 
توسۈلۈش پەيدا قىلىش ئىقتىدارى نىسبەتەن تۆۋەن بولغاچقا. تېرىنىڭ تەبىئىي رەڭ 
ماددىسى بىلەن تەمىنلىنىش خىزمىتىگە ئانچە چوڭ تەسىر كۆرسەتمەيدۇ. پەقەت 
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تېرىدە سەۋدا خىلىتىنىڭ -غالىپلىقىغا ئالاقىدار ئالامەتلىردىن تېرە ئاق, 
پارقىراقلىقىى يوقىتىپ..ئۇرسىز. خۈنۈك. تاتىراڭغۇ بولۇپ قالىدۇ. خىلىتلارنىڭ 
ئوتتۇرىھال ۋە ئېغىر دەرىجىدە كۆيىشدە كۆيگەن خىلىتلار تېرە قاتلىمىدا يىغىلىپ ; 
قۇۋۋىتى غازىيىنى ئاجىزلاشتۇرۈپ. تېرىدىكى رەڭنى .كونترۈل قىلغۈچى قۆۋىتى 
مۇناسىپ ھالدا تېرىدە قارا رەڭ ماددىسىنىڭ ھاسىل بولۈشى كۈچۈيۈپ. تېزە ئاق رەڭ 
ماددىسىنىڭ ھاسىل بولؤشى توسقۇنلۇققا ئۈچراپ. دائىرلىك قارا داغ . تېرە كۆكىرىش. 
تېرىدە قارا ياكى قىزىل رەڭەىك مەڭ ئۆسمىسى پەيدا بولۈش» قارا بەرەس. قارا بەھەق ; 
تىرناق قارىداش كېسىلى. داغ. سەپكۈنگە ئوخشاش تېرە رەڭگى ئۆزگىرىدىغان. 
كېسەللىغام تىش كسى چىقىشىغا سەۋەپ ولش 

دېمەك. كۆيگەن ` خىلىتلار خىلىت نورمالسىزلىقلىرى ئىچىدە شەكىللىنىش 
جەريانى مۈرەكەپ.. ئۆزى جاھىل. بەدەندىن تازىلاش قىيىن.. كېسەل قوزغاش 
دائىرىسى بىر قەدەر كەڭ. ئورگانىزىغا بولغان زىيىنى ئېخىر بولغان تورمالسىز 
. خىلىتلاردىن ئىبارەت. بەدەندە كۆيگەن خىلىتلارنىڭ شەكىللىنىشى يېنىك 
بولغاندا ئۆزى جاھىل. ساقايباي ئۇزۇنغا سوزۈلىدىغان. تەكرار قوزغۈلىدىغان 
كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلىپ. داۋالانغۇچى ھەم داۋالىغۇچىغا. ئوخشاش بولمىغان 
ئاۋارىچىلىقلارنى ئېلىپ كېلىدۇ. ئېغىر بولغاندا جىددىي قوزغۇلۇپ. جانغا زامىن 
کو شۇڭا رار كۇيۇششاق مام كۆيۈش رای کرش 
دەرىجىسى. شۈنداقلا ئورگانىزمغا بولغان بولغان تەسىرىنى ئەتراپلىق ھەم پۈختا 
ئىگىلىۋالساق. خىلىتلار كۆيۈشنىڭ ئالدىنى ئېلىش ھەمدە كۆيگەن خىلىت لار پەيدا 
قىلغان كېسەللىكلەرنى توغرا تونۇپ ھەم ئۈنۈملۈك داۋالاپ. تېبابىتىمىزنىڭ بؤ 
جەھەتتىكى ئالاھمىدىلىكىنى يەنىمۇ ئايامان قىلىپ. بىمارلارنى جاھىل. داۋالاش 
قىيىن بولغان خەۋېلىڭ:كېسەللىكلەرنىڭ ئازابىدىن خالاس قىلىپ. ئىنسانىيەتكە 





8.ئىنسانىلارنىڭ تەبىشى مىزاجى پەيدا قىلغان خۈلقى - مىجەز ئالاھىدىلىكلىرى 


:كۆپىنچە كىشىلەر «مىزاج» سۆزى بىلەن «مىجەز» سۆزىنىڭ بىر - بىرىنىڭ 
ئوزنىغا دەسىتىپ ئىشلىتىلىدۇ ھەمدە پەرقى يوق ئوخشاشلا بىر گەپ دەپ قارايدۇ. 
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ئەمەلىيەتتە ئۇنداق ئەمەس. چۈنكى بۇ ئىككى سۆز شەكىل جەھەتتىلمۇ. 
ئىپادىلىگەن مهنا جەھەتتىنمۇ بىر - بىرىدىن پەرقلىنىدۇ. «مىزاج» ئەرەبچە سۆز 
بولۇپ ئارىلاشما. بىرىكمە. قوشۇلما دېگەن مەنىدە قوللىنىلىدۇ. «مىجەز» ئۇيغۇرچە 
سۆز بولۇپ يەنە بىر مەنىسى خؤلق. ئادەت دېگەن مەنىدە قوللىنىلىدۇ. «مىزاج» بولسا 


سې وو ن و ا چاچ کو تک زگە-ئوخشاش-تەبسشەت- دۇنساسى--ۋم-تەبىسشەت--- 


دۇنياسىدا مەۋجۈت بولۇپ تۇرغا . بارلىق جانلىقلار ۋە جانسىز لارنىڭ 
ئىپتىدائىي قۈرغۈچى ا _ تۆت ئاناسورنىڭ ئىنتايىن ئۈششاق 
بۆلەكلىرىدىكى بىر- -بىرىگە قارىمۇ-قارش ى بولغان كەيپىياتلارنىڭ ئۆزئارا 
ا ی ن تىجىسىدە. شؤ جانلىق ياكى جانسىز جىسنمدا ئىپادىلىنىپ 





چىققان نکن @"" × E‏ من 5 بارەت. جانسىز چسسىھ ىلارنىڭمۇ. 


جانلىقلارنىڭمۇ ئۆزىگە خاس مىزاجى بولىدۇ. ئۈ ئىسسىق. سوغۇق. ھۆل. قۇرۇق 


.ياكى ھۆل ئىسسىق. ھۆل. سوغۇق. قۇرۇق ئىسسىق. قۇرۇق سوغۇقتىن ەت 


مەلۈم بىر كەيپىياتقا مەنسۈپ بولىدۇ. 

` «مىجەز» بولسا كىشىلەرنىڭ كونكېرت گەپ - سۆزى. ئىش ى ھەرىكەتلىرى 
داۋامىدا تۇراقلىق ھالدا ئىپادىلىنىدىغان پىنىخىك ھالەتتىن ئنبارەت. ئۆ تەبىئىي 
مىزاجنىڭ مەھسۇلى. ئوخشاش بولمىغان مىزاجدىكى كىشىلەردە ئوخشاش بولمىغان 
خۈلقى = مىجەز› روھىي پسىخىك ئالاھىدىلىكلەر ئىپادىلىنىپ چىقىدز. سەپرا 
ەر كىشىلەردە سەپرا خىلىتىنىڭ قۇرۇق ئىسسىق كەيپىياتى غالىپ ئورۇندا 

تۇرغاچقا غالىپ ئورۈندا تۇرغان قۇرۇق ئىسسىق كەيپىيات ئەسەبلەرنىڭ قۇرۇق 
سوغۇق كەيپىياتى بىلەن تەسىرلىشىش نەتىجىسىدە قۇرۇقلۇق . ئورناق نۇقتا 
بولغاچقا. بؤ خىل مىزاجدىكى كىشىلەرنىڭ ئەسەبىلىرىنىڭ قۇرۇقلۇق كەيپىياتى 
ئىسبەتەن يۇقىرى بولىدۇ. بؤ ھال نېرۋىلارنىڭ سەزگۈرلىكى ۋە ئىنكاس قايتۇرۈش 
ئىقتىدارىنىڭ ئىسبەتەن يۇقىرى بولۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. شۇڭا بؤ خىل مىزاجدىكى 
كىشىلەردە كاچچىقى بایان غ پیک مايل ئېرۇسى قات :هرن تی تز 
سەزگۈر. ھېسسىياتى كۈچلۈك. ئۆزىنى تۈتۈۋالالماسلىق. ئۈيقۈسى كەم بولۇش . روھىي 
تۇراقسىز بولۇش › - بولۇش قاتارلىق خۆلقى -. مىجەز ۋە روھىي پسىخىك 
ھالەت غالنپراق بولىدۇ. قان مىزاجلىق كىشىلەردە قان خىلىتىنىڭ ھۆل ئىسسىق 
كەيپىياتى ھۆكۈمران ئورۈندا تۈرۈپ نېرۋىلارنىاڭ قۇرۇق سوغۇق كەيپىياتىنى نىسپىي 
تىزگىنلەپ تۇرغاچقا. نېرۋىنىڭ سەزگۈرلىكى ۋە ئىنكاس قايتۈرۈش ئىقتىدارى 
نىسبەتەن مۇقىم بولىدۇ. شۇڭا بۇ خىل مىزاجدىكى كىشىلەر خۈشخۈي. مۇلايىم› 
چىقىشقاق. ئوچۇق چىراي كېلىدۇ. ھەر قانداق ئىش قىلغاندا ئۆزىنى تەمكىن. 
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سالماق تۈتىدىغان خۇلقى-مىجەز ۋە روھىي پسىخىك ھالەتلەر ئىپادىلىنىپ 
بەلغەم مىزاجلىق كىشىلەردە ھۆل سوغۇق كەيپىيات غالىپ ئورۈندا تۈرۈپ. 
نېرۋىلارنىڭ قۇرۇق سوغۇق كەيپىياتى بىلەن تەسىرلىشىپ ھۆللۈك كەيپىيات 
نېرۋىلارنىڭ قۇرۇقلۇقنى ئىسبەتەن كېمەيتىدۈ. سوغۇقلۇق كەيپسياتلار قوشۈلۈپ 
نېرۋىلارنىڭ سوغۇقلۇقىنى تېخىمۈ ئاشۈرۈۋېتىدۈ. شۈڭا بؤ خىل مىزاجدىكى 
كىشىلەرنىڭ نېۋ سەزگۈرلىكى› ئىنكاس قايتۇرۈش ئىقتىدارى تۆۋەن بولىدۇ. ئۇلاردا 
ئېغىر - بېسىقلىق. بىغەملىك. سوغۇق قانلىق. ئۇيقۇسى كۆپ. سەزەۈرلىكى تۆۋەن . 
ھرىكتى.ئاستا بولۇش. ساددىق ۋە پەرۋ|سىزلىققاق ئوخشاش خۇلقى - مىز روخىي 
پسىخىك:ھالەتلەز ئىھادىلىنىپ چىقىدۇ. 
سەۋدا مىزاج كىشىلەردە قۇرۇق سوغۇق كەيپىيات غالىپ ئورۇندا تۈرۈپ. ئۈ 
نېرۋىلارنىڭ قۇرۇق سوغۇق كەيقپىياتىنى كۈچەيتىپ. سەزگۈرلىكى ۋە ئىنكاس 
قايتۈرۈش ئىقتىدارىنى ئاشۈرۈۋەتكەن بولغاچقا. بؤ خىل مىزاجدىكى كىشىلەردە 
اروام کی رای يالف لۇقتى ناسکی كەم بولۇش »قۇرۇق 
ھاۋايى - ھەۋەسلەرگە بېرىلىپ كېتىش. ئەندىشە. ئازابقا مايىل كېلىش. ئەمما ئەستە 
ساقىلاش قابىلىيىتى ۋە ئەقلىي تەپەككۈرى يۇقىرى. ھەرىكىتى چاققان. تېتىك 
بولۇشتەڭ خۇلىقى - مىجەز. پىنىخىك ئالاھىدىلىكلەر ئىپادىلىنىپ چىقىدۇ. مانا 
`بۇلار مىزاجنىڭ ئۆزگىچە تەسىرىدىن كېلىپ چىققان مىجەزدىكى روھىي پسىخىك 
ئالاھىدىلىكلەردىن ئىبارەت. بۇلاردىن باشقا ھەربىر ئادەمدىكى روھىي پسىخىك _ 
ئالاھىدىلىكلەرنىڭ شەكىللىنىشكە يەنە يېمەك - ئىچمەك. ياشاش مۇھىتى (رايون 
ئوڭۇشسىزلىقلار. نورمالسىز روھىي ‏ كەيپىيات ئامىللىرى (زىيادە خۈشاللىنىش. 
ئەقلىي ئەمگەكتىن. زىيادە چارچاش. خورلىنىش. ئۈمىدسىزلىنىش قاتارلىقلار). 
ئۇزاق مۆددەف كېسەل ئازابى تارتىش› تۇرمۇش ئادىتى (كىيىنىش. يۇرۇش - تۈرۈش . 
كىشىلىك مۇناشىۋەت. ئەيىش - ئىشرەت, كەيىپ - ساپاغا بېرىلىش) قاتازلىقىلارمۇ 
ھەر بىر ئادەمدە ئۆزگىچە خۇلقى - مىجەزنى شەكىللەندۇرىدۇ. 
يۇقىرىقى ئامىللارنىڭ تەسىرىدىن شەكىللەنگەن ئىنسانلاردىكى مىجەز 
الا ىكە ا ا بولۇپ قۇ يدا شاغۇچى 
مەنبە. شارائىت ۋە ئۈسۈللارنىاڭ ئۆزەىرىشىگە ئەگىشىپ ماس ھالدا ئۆزەىرىپ تۈرىدۈ: 
ئۈنىڭ ئۆزگىرىشى ئىنسانلارنىڭ ساقلىق ھەم كېسەللىك ھالەتلىرىگە بىۋاسىتە 
تەسىر كۆرسىتەلمەيدۇ. شۇڭا ئىنسانلار بؤ خىل مىجەزنىڭ پايدىلىقلىرىنى تاللاپ 
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ساقلاپ قېلىپ تەرەققىي قىلدۈرۇش بىلەن بىرگە. پايدىسىزلىرىنى ھەر خىل 
ردان a a E‏ تالىق كر 
ئۆزگەرتەلەيدۇ. ئەمما ئىنسانلاردىكى خىلىتلارنىڭ ئۆزئارا تەسىرىدىن يەككە تەندە 
شەكىللەنگەن تەبىسيى ھالدىكى تۈغما مىزاج شۇ تەننىىڭ تەبىگىي تۈزۈلىشى ۋە 
ھاياتلىق-پائالىيەتلىرىنىڭ-ساغلام-داۋامىشىشىدىكى: تۈرتكىلىك-ئىچكى-ئامىل 
بولۇپ. ئۈنىاڭ مۇشۇ ھالەتتە تەبىڭىي ساقلىنشى ساقلىقنىڭ ئاساسى .` ئەگەر ئۈ ھەر 
ئل ئاسىللارشىڭ: تەسبرىدە ئۆزىنىڭ قا قبي اقلم ساق ك 
ئاساسى . ئەگەر ئۈ ھەر خىل ئامىللارنىڭ تەسىرىدە ئۆزىنىڭ ئۇغما تەبىئىيلىكىدىن 
ئۆزگىرىپ كەتسە. شؤ تەندە شؤ خىل ئۆزگىرىشكە مۇناسىۋەتلىك بولغان ھەر خىل 
كېسەللىك ئۆزەىرىشلىرى ئىپادىلىنىدۇ. بۇ يەردە شۈنىمۇ ئەسكەرتىپ ئۆتۈش زۆرۈركى › 
ھەر بىر يەككە تەندىكى ,تۇغما تەبىشىي مىزاج مۆتلەق ئۆزگەرمەس ھالەتتە 
بولماستىن. شؤ يەككە تەننىڭ ھەرقايسى ھاياتلىق باسقۇچلىرىنىڭ ئۆزگىرىشىگە 
ماس ھالدا تەبىگىيلىك قائۇنىيىتىنى ساقلىغان ئاساستا تەنگە مايىلچانلىق ھالدا 
ئۆزگىرىش يسايدۇ. لېكىن بؤ خىل ئۆزگىرىش دەرىجىسى شۇ پەككە تەندىكى ئەجداد 
تەرىپىدىن ئىرسىيەت يولى بىلەن شەكىللەنگەن تەبىئىي تۈغما مىزاجنىڭ 
ئوخشىماسلىقىغا ئاساسەن ئوخشاش بولمايدۇ. مەسىلەن : مەلۈم بىر بوۋاقنىڭ ئەجداد 
ەرىش قرىشيەكا ئو بىلەن تاكەن E‏ تاتا اجى يرا 
قۇزۇق ىسىساھ بۇ نىڭ ەرەد ی ا 
تەرەپكە. بوۋاقلىق ۋە ئۆسمۈرلۈك دەۋرىدىكى مىزاجى قۈرۈقلۈق ۋە ھۆللۈكتە مۆتىدىل 
بولغان ئىسسىقلىق تەرەپكە. ياشلىق ۋە ئوتتۇرا ياشلىق دەۋرىدىكى مىزاجى يۇقىرى 
دەرىجىدىكى قۇرۇق ئىسسىق تەرەپكە. ياشانغان دەۋرىدىكى مىزاجى ئىەسسىقلىق ۋە 
سوغۇقلۇققا مۆنىدىل قۇرۇقۇق تەرەپكە مايىللىشىدۇ. 

يۈقىرىدىكى مىسالدىن شؤنى كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى. ھەر بېر يەككە تەندىكى 
ئىرسىيەت ئارقىلىق شەكىللەنگەن ‏ تەبىگىي تۇغما مىزاج شؤ تەننىڭ ھەر قايسى 
ھاياتلىق باسقۇچلىرىدا مۇتلەق ئۆزەىرىپ› نىسپىي ئۆزەىرىش ياساپ. ھاياتلىقنىڭ 
ھەرقايسى تەرەققىيات باسقۇچلىرىغا مايىللىشىدۇ. خالاس. 

بىز يۇقىرىدا كۆرسىتىپ ئۆتكەن ھەر بىر تەندىكى خۈلق - مىجەز. پسسخىڭ 
ئالاھىدىلىكلەرمۇ ئۆز نۆۋىتىدە شؤ تەنىدىكى تەبىگىي تۇغما مىزاجغا تەسى ر كۆرسىتىپ 
مۈئەييەن مىزاج ئۆزگىرىشىنى پەيدا قىلىدۇ. 

بۈ خىل ئۆزگىرىش شؤ تەنگە نىسبەتەن تەبىئىيلىكتىن ھالقىغان نورمالسىز 
ئۆزگىرىش بولۈپ. مەلۇم كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۈشىغا سەۋەب بولىدۇ. 
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مەسىلەن:مىجەزدىكى چۈسلۇق جىددىيلىك. خاتىرجەمسىزلىك. تىت - تىتلىق. 
خورلىنىش ھېس قىلىش. ئازابلىنىش قاتارلىقلارغا ئوخشاش پاسسىپ روھى 
كەيپىيات ئامىللىرىنىڭ تەكرار داۋاملىشىشىنى سەپرا خىلىتىنىڭ نورمالدىن 
ئارتىپ كېتىش ياكى خىلىتلارنىڭ كۆپىيىشىگە سەۋەب بولۈپ. شۇ تەندە سەفرا 
مىزاجلىق ياكى سەۋدا مىزاجلىق ھالەتنى شەكىللەندۇرۇپ قويىدۈ ھەمدە شۇنىڭغا 
مۇناسىۋەتلىك مىزاج بۈزۈلۇش ئالامەتلىرى ياكى كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى 
شەكىللەندۇرىدۇ. 

بۇنىڭدىن شۈنى كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى. مىزاج بىلەن مىجەز ئىككىسى ئىككى 
ئۆقۈم بولۇپ. مىزاج مىجەزنى بەلەىلەيدۇ. مىجەزمۇ بؤ ئۆز نۆۋىتىدە تەبىگىي مىزاجقا 
تسيز كۆرسىشىدۇ. بۇلار ئوتتۇرىسىدىكى: ھەم باغلىنىش ھەم پەرق بار. شۇڭا مىزاج 
سۆزى بىلەن مىجەز سۆزىنى توغرا ئىشلىتىش ئىنتايىن مۆھىم. 





. تەبىئىي مىزاج ۋە ئۈنىڭ ھاياتلىق پائالىيىتىدىكى رولى 


ھاياتلىق پائالىيەتلىرى ھۇجەيرە ۋە ھۈجەيرىلەر ئوتتۇرىسىدا ئېلىپ بېرىلىدۇ. 
ھەر خىل توقۇلمىلار ھۈجەيرىدىن تۈزۈلىدۇ. توقۇلمىلار ئەزانى تەشكىل قىلىدۇ. , 
ئەزالار سىستېمىنى تەشكىل قىلىدۇ. ھەر خىل سىستېمىلار بىرلىشىپ مۆكەممەل 
بولغان بىر پۈتۈن جانلىقلار ئورگانىزىمىنى شەكىللەندۇرىدۇ. ` شۇڭا ئەزا 
توقۇلمىلارنىڭ مىزاجىنى ` شؤ ئەزا توقۇلمىنى تۈزگۈچى ھۇجەيرىلەرنىڭ ئورتاق 

. مىزاجى ۋە دەرىجىسى: يەككە تەننىڭ :مىزاجىنى ئەزا توقۇلمبلارنى. تۈزگۈچى 
ھۈجەيرىلەر توپىنىڭ ئورتاق مىزاجى ۋە دەرىجىسى بەلگىلەيدۇ. 

° ھۇجەيرە توقۇلما ۋە ئەزالارنى تۈزگۈچى ئەڭ كىچىك بىرلىك بولۈپ. ئەزالارنېڭ 
مىزاجى شۇ ئەزانى تۈزگۈچى ھۇجەيرە مىزاجى ۋە ئۇنىڭ دەرىجىسى تەرىپىدىن 
بەلگىلىنىدۇ. يەنى ئەزالارنى تۈزگۈچى ‏ ھۈجەيرە توپىنىڭ مەلۈم مىزاجدىكى ئەڭ 
يۈقىرى دەرىجە ئەزالاردا شۇ مىزاجنى ئىپادىلەپ چىقىدۇ. ھۈجەيرىلەر ھۈجەيرە . 
پەردىسى. ھۈجەيرە ئارىلىق ماددىسى ۋە ھۈجەيرە يادروسىدىن تەرىب تاپقان بولۈپ. 
ھۈجەيرە پەردىسى ھۈجەيرە دىۋارى بىلەن ھۈجەيرە پىلازمىسى ئوتتۇرىسىدىكى بىر 
قەۋەت يۇمشاق. يېرىم ئۆتكۈزگۈچ خۇسۇسىيەتكە ئىگە پەردىدىن ئىبارەت. ئۈنىڭ 
مىزاجى قۇرۇق سوغۇق. ئۇ ھۇجەيرىنىڭ ئىچكى قىسمىدىكى مادەبلارنى قوغداش 
ھەم تۇتۇپ تۇرۇش .. خىلىتلار بىلەن ھۈجەيرە ئوتتۇرىسىدىكى ماددا ئالماشتۇرۈشنى 
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كونترول قىلىپ تۈرۈش رولىنى گوينايدۇ. 

ھۈجەيرە ئارىلىق ماددىسى ھۇجەيرە ئارىلىق ماددا سۇيۇقلۇقلىرى بىلەن 
خوندوروسومدىن تۈزۈلگەن بولۈپ. بۆ ھۈجەيرىنىڭ ئوكسىگېنلىق نەپەس ئېلىش ۋە 
ماددا ئالماشتۇرۇشىدا ئىنتايىن مۆھىم رول ئوينايدۇ. ھۈجەيرە ئارىلىق ماددىسىدىكى 


--- -سۇيۇقلۇقىلارنىڭ سىزاجى ھۆل سوخۇق > خوتدوروسومنىڭ مىزاجى ؤل خی 


ھۈجەيرە يادروسى يادور پەرىدىسى› يادور مېخىزى. خروموسوم قاتارلىقلاردىن 
تەركىب تاپقان. ئۈ ھۇجەيرىنىڭ ماددا ئالماشتۈرۈش› ئۆسۈپ كۆپىيىش. ئىرسىيەت 
ئۆزگىرىشلىرىنى كونترول قىلىش رولىغا ئىگە: مىزاجى قۇرۇق ئىسسىق. لېكىن 
ئوخشىمىغان ئەزالارنى تەشكىل قىلغۇچى ھۈجەيرىلەرنى تۈزەۇچى ھەر قايسى 
قىسنمىلارنىڭ مىزاج دەرىجىسىدە ئۆزگىچە پەرق بولۈپ. بۆ شۆ ئەزا ئۆز ئۈستىگە ئالغان 
تەيىئىي خىزمىتىنى بېجىرىش ئۈچۈن ماسلاشقان : 

مەسىلەن: يۈرەك مۈسكۈل ى تەبىشىي مىزاجى ھول ئىسسىق 
بولۇپ. بۇ يۈرەك مىزاجىنىڭ ھۆل ئىسسىق بولۈشىنى كەلتۈرۈپ چىقارغان . يۈرەك 
مۆسكۈل ھۈجەيلىرىنىڭ ھۇجەيرە ئارىلىق ماددىسىدىكى سۇيۇقلۇقلارنىڭ مىقدارى 
نىسبەتەن كۆپ. خوندوروسومنىڭ رولى ` نىسبەتەن كۈچلۈك بولىدۇ. شۇڭا ھۆل 


` ئىسسىق مىزاجنىڭ دەرىجىسىمۇ بىر قەدەز يۇقىرى بولىدۇ. بؤ ھال يۈرەكنىڭ 


قۇۋۋىتى ھايۋانىيە (ھاياتلىق قۇۋۋىتى)نى پەيدا قىلىش ئارقىلىق قاننى يۈرەكتىن 
سىقىپ چىقىرىش ۋە قوبۇل قىلىش پائالىيىتننى ئېلىپ بېرىشقا ماسلاشقان 
جىگەر ھۈجەيرىلىرىنىڭ ئورتاق مىزاجى: يۇقىرى دەرىجىدە قۇرۇق ئىسسىق بولۈپ. بۇ 


جىگەر مىزاجىنىڭ قۇرۇق ئىسسىق بولۇشىنى كەلتۈرۈپ چىقارغان. بؤ ھال 


جىمەرشاڭ ئاشقازان. ئۈچەيدىن كەلگەن - ھەر خىل ئوزۇقلۇقلارنى پىششىقلاپ 
ئىشلەش › بەدەننىڭ باشقا ئېھتىياجلىق ئورۇنلىرىغا يەتكۈزۈپ بېرىش ھەمدە جىگەردە 
قۇۋۋىتى تەبىشىيننى پەيدا قىلىش خىزمىشىگە ماسلاشقان. ھۆجەيرىلەر خىلىتىلاردىن 
ئوزۇقلۇق قوبۇل قىلىپ ئۆزىنىڭ تەركىبىي. قىسمىغا ئايلاندۈرۇشتا ماددىلارنى 
تاللاپ قوبۇل قىلىدۇ. ھۈجەيرىنىڭ ماددا ئالماشتۈرۈش جەريانى توقۈلماء 
ھۈجەيرىلەرنىڭ ئۆزىدە با بولغان تەبىگىي مىزاجنىڭ ياردىمى ۋە روھىنىڭ تۈرتكىسىدە 
پائالىيەت ئېلىپ بارىدىغان قۇۋۋىتى غازىيە. قۈۋۋىتى مۇسەۋۋىرە. قۇۋۋىتى مۆۋەللىدە. 
قۈۋۋىتى نامىيەلەرنىڭ رولى ئارققلىق ئۆزىگە ئېھتىياجلىق تەركىبلەرنى قوبۇل 
قىلىپ. بۆلۇنۇپ. ئۆزى تەشكىل قىلغان ئەزالارنى تۈزەش ۋە ئۈنى مادى ئېنېرگىيە 

بىلەن تەشستلەش جەريانخىسن قىبارەت, خىلىتلار يۈرەكا, قان ئوغۇرلارنىڭ ۋرا 
ئايىلاندۇرۇش بىلەن كاپىللار قان - تومۆرى ئارقىلىق ھۈجەيرىلەرگىچە يېتىپ 
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كەلگەندە. ھۈجەيرە ئۈنى تاللاش خاراكتېرىدە قوبۇل قىلىپ ئۆزلەشتۈرۈپ. ئۆزىنىڭ 
تەركىبى قىسمىغا ئايلاندۇرىدۇ. ھۈجەيرىلەر خىلىتلارنى ئۆزىگە سۈمۈرۈشتە 
ھۈجەيرىنىڭ ئۆزىدە بار بولغان قۇۋۋىتى غازىمە مۆھىم رول ئوينايدۇ. يەنى قۇۋۋىنى 
. غازىيە ئۈچۈن خىزمەت قىلىدىغان قۆۋۋىتى جازبە. 9تارتقۇچى قۇۋۋەت) ‏ ھۈجەيرە 
پەردىسىنىاڭ تاللاپ ئۆتكۈزۇش رولى ئارقىلىق ھەر بىر ھۈجەيرىگە نىسبەتەن مىزاج › 
ئەفمال (تەبىشىي خىزمەت). شۇنداقلا شەكىل جەھەتتىن ماس كېلىدىغان 
خىلىتلارنى ئەفمال (تەبىئىي خىزمەت). شۇنداقلا شەكىل جەھەتتىن ماس 
كېلىدىغان خىلىتلارنى گەۋدىلىكرەك قوبۈل قىلىش بىلەن بىرگە. باشقا 
خىلىتلارنىمۇ مۈۋاپىق مىقداردا قوبۇل قىلىدۇ. مەسىلەن: سۆڭەك. پەي. كۆمۈرچەك. 
مويلار .ۋە باشقا قۇرۇق سوغۇق تەبىئەتتىكى ئەزالارنى تەشكىل قىلغۇچى 
ھۆجەيرىلەرنىڭ ھۈچەيرە پەردىسىنىڭ تۈزۇلۇشى ئۆزگىچە بولۇپ. ئۇلارنىڭ قابىزلىق 
خۈسۈسىيىتى نىسبەتەن كۈچلۈك. ھۈجەيرە ئارىلىق ماددىسىدىكى تەركىبلەر 
نىسبەتەن قويۇ. ماددىلارنىڭ ھۈجەيرە پەردىسى ئىچىگە كىرىش ۋە ھۈجەيرە ماددا 
ئالمىشىشدىىن ھاسىل بولغان .ماددىلارنىڭ ھۈجەيرە سىرتىغا چىقىپ كېتىشى 
نىسبەتەن قىيىن بولىدۇ. بۈ ھال شۈ ئەزالارنىڭ تەبىىي .خىزمىشىگە باشلاشقان 
شۇڭا بؤ خىل ئەزالارنى ‏ تۈزگۈچى . ھۈجەيرىلەر خىلىتلارنى سەرپ قىلىشتا قۇرۇق 
سوغۇق تەبىئەتتىكى قابىزلىق خۇسۇسىيىتى نىسبەتەن كۈچلۈك بولغان سەۋدا 
خىلىتىنى كۆپرەك سەرپ قىلىدۇ. ئۆت ۋە ئۆت سۇيۇقلۇقبنى تۈزەۇچى ھۈجەيرىلەرنىڭ 
ھۈجەيرە يادروسىنىڭ ‏ تۈزۈلۈشىدە ‏ يۆقىرى ئېنېرەىيىلىك پارچسىغۇچىلار 
ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلىگەن بولغاچقا. ئۆزىگە ماس ھالدا ئۆتكۈر ھەم پارچىلاش› 
ئېرىتىش رولىغا ئىگە بولغان قۇرۇق ئىسسىق تەبىگەتتىكى سەپرا خىلىتبىنى كۆپرەك 
سەرپ قىلىدۇ. يۈرەك قان تومۇر شۈنىڭدەك باشقا ھۆل ئىسسىق تەبىئەتشىكى 
ئەزالارنى تەشكىل قىلغۇچى ھۈجەيرىلەرنىڭ ھۈجەيرە پاردىسى نىسبەتەن ئېمىز. 
ھۇجەيرە ئارىلىق ماددىسىدىكى سۇيۇقلۇقلار نىسبەتەن كۆپ. خوندوروسومنىاڭ 
خىزمىتى بىر قەدە ر گەۋدىلىك. بۆلۈنۈش چانلىغى نىسبەتەن كۈچلۈك بولۇپ. بۇلارنىڭ 
ھۆل ئىسسىق تەبىئەتتىكى مول ئوزۇقلۇق ماددا تۇتقان قان نلىتىغا بولغان 
ئېھتىياجى نىسبەتەن كۈچلۈك بولغاچقا. ھۈجەيرە. پەردىسى خىلىتلارنى تاللاپ 
ئۆتگۈزگەندە قان خىلىتىنى كۆپرەك ئۆتكۈزۈپ سەرپ قىلىدۇ. مېگە. يۈلۈن. بۆرەكە 
ئوخشاش ھۆل سوغۇق تەبىئەتتىكى ئەزالارنى تەشكىل قىلغۇچى ھۈجەيرىلەرنىڭ 
ھۈجەيرە ئارىلىق ماددىسىدىكى سۇيۇقلۇقلارنىڭ مىقدارى باشقا ئەزانى تۈزگۈچى 
ھۈجەيرىلەرنىڭكىگە قارىغاندا كۆپرەڭ. ھۇجەيرە پەردىسىنىڭ ئىلاستىكىلىقى 
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نىسبەتەن يۇقىرى. بۆلۈنۈش جەريانىدا سۇغا بولغان ئېھتىياجى نىسبەتەن كۈچلۈك . 
شۇڭا بۇ خىلدىكى ھۈجەيرىلەر خىلىتلار بىلەن يولۇققاندا ئۆزىگە ماس ھالدىكى ھۆل 
سوغۇق تەبىئەتتىكى نىسبەتەن سۈيۈق بولغان بەلغەم خىلىتىنى كۆپرەك قوبۇل 
قىلىپ سەرپ قىلىدۇ. خىلىتلار قۈۋۋىتى جازىبەنىڭ تۈرتكىسىدە ھۈجەيرە 





ئۆزىدە بار بولغان قۇۋۋىتى ماسىكەنىڭ رۈلى ئارقىلىق ھۇجەيرە ئىچىدە ۋاقىتلىق 
تۇرۈپ: قۇۋۋىتى ھازىمە ئارقىلىق ھەزىم قىلىنىپ بەدەندە ئۆزلۈشۈشكە شارائىت 
يارىتىپ بېرىدۇ. ھۈجەيرىدىكى قۈۋۋىتى ھازمە قوبۇل قىلغان خىلىتلارغا قارىتا يەنە 
بىر قىسىم پارچىلاش بىرىكتۈرۈش . ئوكسىدلاش. ئوكسىدسىزلاش. تەركىبلەرگە 
ئايرىشقا ئوخشاش ھەزىم قىلىش پائالىيىتىنى ئېلىپ بارىدۈ. ھەمدە ئۆزىدىكى ماددا 
ئالماشتۈرۈشتىن ھاسىل بولغان كېرەكسىز ماددىلارنى قۇۋۋىتى دافىئەنىڭ رولى 
ئارقىلىق سىرتقا چىقىرىدۇ ھۈجەيرە ئىچىدە ھەزىم قىلىنغان ماددىلر ھۇجەيرىگە 
ئۆزلەشكەندىن كېيىن ھۇجەيرىلەر ئۆزىدىكى قۇۋۋىتى مۈسەۋىرەنىڭ رولى ئارقىلىق 
يىپلىق بۆلۈنۈش ۋە سان كەمەيتىپ بۆلۇنۇش ۋە سان كەمەيشىپ بۆلۈنۈش ئېلىپ 
بېرىپ. قۇۋۋىتى مۆۋەللىدەنىڭ رولى ئارقىلىق يېڭىدىن يېتىلمىەەن بالا ھۈجەيرە 


. ھاسىل قىلىدۇ. بۇ بالا ھۈجەيرە قۈۋۋىتى نامىيەنىڭ رولى ئارقىلىق ئوخشاشلا 


خىلىتىلاردىن ئوزۇقلۇق قوبۈل قىلىپ. ھەجىم جەھەتتىن چوڭىيىپ يېتىلگەن 
ھۈجەيرىلەردە ئايلىنىدۇ. بۇ ھۈجەيرىلەر توپى ئەزالارنى شەكىللەندۇرىدۇ. ئەزالارنىڭ 
مىزاجى مۇشۇ ئەزانى تۆزگۈچى ھۈجەيرە توپىنىڭ مىزاجى تەرىپىدىن بەلگىلەنگەن 
بولغاچقا. ئوخشىمىغان ئەزالار ئوخشىمىغان مىزاجغا ئىگە بولىدۇ ھەم ئۆتەيدىغان 
خىزمىشىمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. بۈ ئارقىلىق ئادەم بەدىنىنىڭ نورنال ھاياتلىق 
پائالىيىتى دەۋام ئېتىلىدۇ. 


ئىنسانلاردىكى تەبىئىي مىزاجنىڭ تۇرلىرى 


مىزاج ئىرسىيەت يولى بىلەن ئەجداتتىن ئەۋلادقا مىراس قالغاندا مەلۇم بىر خىل 
مىزاج ۋە شۇ مىزاج پەيدا قىلغان بەلگە ئالامەتلەر ۋە تولۇق ` مىجەز 
ئالاھىشلىكلەرشاڭ روفن ادنلک حش :اکى :اقا كاساشەن; 
ئىنسانلارنىڭ تەبىئىي مىزاجى مۆتىدىل مىزاج ۋە مۆتىدىل بولمىغان مىزاج دەپ 
ئىككى چوڭ تۈرگە ئايرىلىدۇ. 
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مۆتىدىل مىزاج بولسا ئىنسانلار مىزاجىنىڭ شەكىللىنىپ چىقىشىدا مۇھىم 
رول ئوينىغان تۆت خىلىتىنىڭ بىر - بىرىگە قارىمۇ - قارشى ‏ بولغان 
كەيپىياتلىرىنىڭ بىر - بىرىنى چەكلەش. تىزگىنلىشىدىن خالىي بولغان ئورتاق 
ھالىتى بولۇپ. مىزاج جەھەتتىن تۈپتنن قارىمۇ - قارشى بولغان بىر جۈپ ئاتا - 
ئانىنىڭ . ئەۋلادلىرىنىڭ .مەۋم بىرىدە بؤ خىل مىزاجنىڭ ئىپادىلىنپ چىقىش 


مۈمكىنچىلىكى بولىدۇ. بۈ خىل مىزاج .ئىنسانلار تەبىسّىي مىزاجى ئىچىدىكى ئەڭ 


ياخشى مىزاج بولۈپ. ئۇنىڭ ئىرسىيەت يولى بىلەن ئەۋلادلاردا ا مىن 
پۆرسىتى ناھايىتى: ئاز بولىدۇ. 

خۇتخغىلن:.بولىغان: سراح تاشاسليقى ئىنساشلار سىراجىشىڭ خام بای 
بولغان تۆت ماددىنىڭ (تۆت خىلىتبنىڭ )ئۆزئارا تەسىرلىشىشى نەتىجىسىدە . مەلۇم 
بىر خىلىت كەيپىياتىنىڭ ياكێ بىر خىلدىن ئارتۇق خىلىتلارنىڭ گىرةلەشمە 
كەيپىياتىنىڭ تىپىكرەك ئىپادىلىنىپ چىقىشىغا قارىتىلغان بولۇپ. بۇ يەنە ئۆز 
نۆۋىتىدە مۆتىدىل بولمىغان يالغۇز مىزاج ۋە مۆتىدىل بولمىغان مۈرەككەپ مىزاج دەپ 
` ئىككى تۈرگە بۆلۇنىدۈ. مۆتىدىل بولمىغان يالغۈز مىزاج قان مىزاج (ھۆل ئىسسىق 
مىزاج). سەپرا مىزاج (قۇرۇق ئىسسىق مىزاج). بەلغەم مىزاج (ھۆل سوغۇق مىزاج). 
سەۋدا مىزاج (قۇرۇق سوغۇق مىزاج)دىن ئىبارەت تۆت تۈرگە. مۆتىدىل بولمىغان 
مۈرەككەپ مىزاج بولسا خؤنى سەپرا مىزاج (ھۆللۈك دەرىجىسى ئاجىز. ئىسسشقلىق 
دەرىجىسى يۇقىرى ھۆل ئىسسنق مىزاج) .. جۈنى بەلغەم مىزاج ( ئىسسىقلىق 
دەرىجىسى ئاجىز. ھۆللۈك دەزىجىسى يۇقىرى ھۆل ئىسسىق .مىزاج). خۈنى سەۋدا 
مىزاج (ھۆللۈك ۋە ئىسسىقلىق دەرىجىسى ئاجىز ھۆل. ئىسسىق مىزاج). سەپرائى 
خؤن مىزاج (قۇرۇقلۇق دەرىجىسى ئاجىز. ئىسسىقلىق دەرىجىسى يۇقىرى قۇرۇق 
ئىسسىق مىزاج ). سەپرائى بەلغەم مىزاج (ئىسسىقلىق ۋە قۈرۈقلۈق دەرىجىسى ئاجىز 
بولغان قۇرۇق ئىسسىق مىزاج). سەپرائى سەۋدا مىزاج (ئىسسىقلىق دەرىجىسى 
تۆۋەن.› قۇرۇقلۇق دەرىجىسى يۇقىرى قۇرۇق ئىسسىق مىزاج). بەلغنمي خۈن مىزاج 
( سوغۇقلۇق دەرىجىسى ئاجىز. ھۆللۈك دەرىجىسى ئاجىز بولغان ھۆل سوغۇق مىزاچ)› 
بەلغىمى سەۋدا مىزاج (ھۆللۈك دەزىجىسى. ئاجىز. سوغۇقلۇق دەرىجىسى يۇقىرى 
بولغان ھۆل سوغۇق مىزاج). سەۋدائى خؤن مىزاج (قۇرۇقلۇق ۋە سوغۇقلۇق دەرىچىسى 
ئاجىز بولغان قۇرۇق سوغۇق مىزاج). سەۋدائى سەپرا مىزاق (سوغۇقلۇق دەرىجىسى 
تۆۋەن. قۇرۇقلۇق دەرىجىسى يۇقىرى قۇرۇق سوغۇق مىزاج). سەۋدائى بەلغەم مىزاج 


( قۇرۇقلۇق دەرىجىسى ئاجىز. سوغۇقلۇق دەرىجىسى كۈچلۈك بولغان قۇرۇق سۇغۇق 


مسزاج) دىن ئىبارەت 12 تۈرگە بۆلۇنىدۇ. . 
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مىزاجنىڭ يۇقىرىقى تۈرلىرىنىڭ مەلۇم بىر خىلىنىڭ مەلۇم بىر يپەككە تەندە 
مەۋجۇت بولۇپ تۇرۇشى شؤ تەننىڭ ئەجداتلىرىدىكى ئىرسىي ئامىللارنىڭ تەسىرىدىن 
شەكىللەنگەن بولۈپ. ئۇنىڭ شۇ تەننىڭ ھەر قايسى ھاياتلىق باسقۇچلىرىغا 
مايىللىشىپ ئۆزگىرىشىدىن باشقا. تەبىئىي تۇراقلىق ھالەتنى ساقلاپ تۈرالىشى 


ھالەتنى يوقاتسا. تەندە شۇ ئۆزگۈرۈشكە مۇناسىۋەتلىك بەلگە. ئالامەتلەز ياكى 
كېسەللىك ئۆزگۈرۈشلىرى يۆز بېرىدۇ. 

دېمەك. تەبىئىي مىزاج بەدەننىڭ نۆۋەتتىكى ئەھۋالىنىئەكس ئەتتۈرۈپ 
بېرىدىغان ھەمدە تاشقى. بەش ئەزادا ئۆز ئىپادىسىنى بىۋاسىتە گەۋدىلەندۇرىدىغان 
مەۋھۇم كۆرسەتكۈچ. بىز كىلىنىك داۋالاش ئىشلىرى ۋە ھاياتلىق مۇساپىمىزدە 
مىزاچنىڭ ماھىھىتى ۋە تۇرلىرى توغرىسىدىكى قانۈنىيەتنى پۈختا ئىگىلەپ, ئۇنىڭغا 
ھۆرمەت قىلغان ئاساستا ئۈنىڭ تەبىگىيلنكىنى ساقلاپ. نورمالسىز ئۆزگۈرۈشنناڭ 
ئالدىنى ئالساقلا. مىزاج بۇزۇلۇش كېسەللىكلىرىنى داۋالاش ۋە ئالدىنى ئېلىش 
خىزمىتىدە ئالەمشۈمۈل نەتىجىلەرنى قولغا كەلتۈرۈپ. تەبىئىي ھاياتلىقنىڭ ساغلام 
داۋام قىلىشىغا مۆئەييەن تۆھپىلەرنى قوشالايمىز. 


1) يەككە مىزاجدىكى كىشىلەرنىڭ فىزو - يسىخىكىسى 


قان مىزاجلىق كىشىلەر 


1) مىزاجى : بۈنداق ئادەملەر ھۈشيار: ئاقىل. خۈشخۈي. ئەقلىي ئىشلارغا ماھىر 
قەيسەر. ئىرادىنى چىڭ كېلىدۇ. 

2 ئەقلىي تەپەككۈرى: ئەقلىي تەپەككۇرى كۈچلۈك مۇستەقىللىققە ئىگە. ئەستە 
تۈنۈش قابىلىيىشى يۇقىرى بولىدۇ, 

3 شەكىل قىياپىتى: قان مىزاجلىق كىشىلەرنىڭ يۈزى قىزغۇچ. بۇغداي ئۆي, 

4) تېرىسى: قىزغۈچ. بۇغداي ئۆڭ. چىدامچانلىقى كۈچلۈك. سىلىق بولۈشتەك 
ئالاھىدىىككە ئىگە. 1 

5) سۆز ئالاھىدىلىكى تىلى.كۆز چاناقلىرى: كۆپىنچە تىكىلىپ سۆزلەيدۇ. 
سۆزلىرىنىڭ رېتىمچاتلىقى كۈچلۈك. سالماك. تەكرارلىنىشى يوق دېيەرلىك بولىدۇ. 
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ھەر بىر سۆز ئارىلىقىدا قول ئىشارىتى ئىشلىتىدۇ. تىلى قىزغۇچ: باشقا يات 
گەزلەردىن خالىي. كۆز چاناقلىرى سۆھبەت ئارىلىقىدا خۇمارلىشىش تۇسىنى ئالىدۇ. 
ناما ودای ری رر کو ىيادۇ 

6) يېمەكڭ - ئىچمەك: گۆشنى تولىمۇ ياخشى كۆرىدۇ. ئادەتتە تاماق يېگەندە 
سەيلىك تاماق بولسا سېيىنى تاللاپ ئالىدۈ ياكى ئاۋۋال سېيىنى يەپ ئاندىن 
گۆشىنى يەيدۇ ئادەتتە يېمەكلىك ئىچىدە ياغدا پىشۇرغان يېمەكلىك بىلەن 
سۇيۇقلۇقلارنى كۆپ ئىستېمال قىلىدۇ. 

07 خەت - يېزىق پىسخىكىسى: خەتنى چوڭ يازىدۇ. خەت ئارىلىقى. يىراق . ` 
خەتنىڭ گۈزەللىكىگە ئېشىبار بەرمەيدۇ. 

8) يول ھەرىكەت پسىخىكىسى: يول ماڭغاندا ئاستا مېڭىشنى ئادەت قىلغان. 
قولىدا مەلۈم نەرسىنى كۆتۇرىۋېلىشنى ئادەم قىلغان بولىدۇ. سەپەرداشلىرى بىلە 
ئاسان چىقىشىپ كېتىدۇ. كىشىلەرنىڭ كۆڭلىنى ئېلىشقا ماھىر كېلىدۇ. 

. 9) كىشىلىك مۇئامىلە: كىشىلەرنى ئالداشقا تولىمۇ ئۇستا. ماھىر. گاسانلا 
ئۆزىنىڭ گېپىگە ئىشەندۈزۈۋالىدىغان كېلىدۇ. ۋەقەلەرنى جانلاندۈرۈش قابىيلىپھىتىنى 
يۇقىرى. ئېخىشچانلىقىمۇ بىر ئاز يۇقىرى. دوستلارنىڭ كۆڭلىنى ئېلىشقا ئۈرۈنىدۈ. 
لېكىن سۈيىقەستلىك نىسبىتى يۇقىرى بولىدۇ. پنتنه - ا 
كىشىلەر ئارا بۆلگۈنچىلىك سېلىشنى ئويلايدىغان كېلىدۇ. 

0) ھالەت ئۆزگەرتىش پسىخىكىسى: ئاساسلىق بىر ۋەقە سەزگۈگە دۈچ كەلگەندە 
ھېسداشلىق قىلىش قىياپىتى ئاشكارىلىنندۇ. ئادەتتە دەرھال ئىككى خىل ھالەت 
ئۆزگەرتەلەيپدۇ. قايغۇنى خۇشاللىققا. يىغىنى كۈلكىگە ئايلاندۇرالايدۇ. يالغان كۈلكىگە 


1) تۈرمۈش پسىخىكىسى: تەرتىپلىك. دەلىللىك بولىدۇ.- تۇرمۇشقا قىزىققان 
مۇھەببەت قىزغىن غىنلىش ناھايىتى يۇقىرى بولىدۇ. # س تک ئامراق . باشة لارنىاڭ 
ت ۇۇق اشاش مل کر 


بەلغام مىزاجلىق كىشىلەر 
ا 0 مىزاجى: ئېغىر - بېسىق. > سېزىملارغا ئىنكاسى تۆۋەن. كىشىلەر بىلەن 
. ئاسانلىقچە يېقىتلاشمايدىغان „ کنخ ئۇخلاشقا E‏ . باشقىلارنىڭ ئىشىغا پەرۋا 
قلبايەتغاغ. > ئۆزۇم بولسام بولدى دەيدىغار ن كېلىدۇ.. 5 
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2) ئەقلىي تەپەككۈرى: ئەقلىي تەپەككۈر قابىلىيىتى نىسبەتەن تۆۋەن . مۈستەقىل 
ھەم مۇقىملىققا ئىگە. ئەستە تۈتۈش قابىلىيىتى تۆۋەن. ئۇنۇتقاق كېلىدۇ. دائىم 
ئۇنۇتقاقلىقنىڭ شىكايىتى قىلىدۇ. تىل - يېزىل ئىنكاسى خېلى بەك تۆۋەن. 

3 شەكىل قىياپىتى: چىرايى ئاققا مايىل. قاپاقلىرى ئېسىلەڭگۇ. لەۋلىرى توم. 


پالاكەتلىك تۈسى چىقىپ تۈرىدۇ. 

4) تېرىسى: يۈىشاق. سىلىق. پارقىراق. ھارارىنى تۆۋەن. سېزىمچانلىقى 

5) سۆز ئالاھىدىلىكى. تىى . كۆز چاناقلىرى: سۆز قىلغاندا هه ئاشۇ. چۇ. مۇ. ئان. 
قوشۇىچمىرىنى قوشۈپ سۆزلەيدۇ. تىلى ئاق سۈزۈك. بىر ئاز قىزىل بولىدۈ. كۆز 
چاناقلىرىدا بىر خىل تەمكىنلىك بولىدۇ. ھاياجانلانمايدۈ. 

6) يېمەك - ئىچمەك: يېمەكلىكتىن گۆشكە ئامراق. سەي - كۆكتاتنى 
ياقتۇرمايدۇ. كۆپىنچە تؤزدا. . ياغدا .قورىغان نەرسىلەرگە ئامراق. تاماققا. بولغان 
دىققەتچىلىكى كۈچلۈك بولىدۇ. باشقىلارغا ئاسانلىقچە دىققەت قىلمايدۇ. تاماق 
جەريانىدا ئارقىدا قالىدۇ. ۋاراڭ - چۈرۈڭنى ياقتۈرمايدۇ. 

0 خەت - يېزىق پسىخىكىسى: خەتلىرى چوڭ - چوڭ بولىدۇ. قۈر ئارىلىق چوڭ 
بولىدۈ. كۆپىنچە يازىدىغان نەرسىدىن زېرىكمەيدۇ. ا 

8) بول ھەرىكەت پسىخىكىسى: يول ماڭغاندا يولنىڭ ئۆ چېشىگە - بۈ چېتىگە 
چىقىپ ماڭىدۇ. ئەتراپتىكى ئىشلرغا ئەزەر سالمايدۇ. كۆپ ھاللاردا يېتەكلىشىپ 
مېڭىشقا ئامراق ياكى سەپەردە سۆز قىلمايدۇ. 

9) كىشىلىك مۈئامىلە: كىشىلەرگە گاسان شوغۇق كۆرۈنۈپ قالىدۈ. قارىماققا 
مۇئامىلىسى سوغۇقراق بولسىمۇ. ئاسان چىقىشىپ قالىدۇ. ئاق كۆڭۈل. ساددا 
كېلىدۇ. ئاسانلا ئالدىنىپ كېتىدۇ. باشقىلارنى. رەنجىتىشنى خالىمايدۇ. 





تەۋەككۈلچىلىكتىن خالى. ئىرادىسىز كېلىدۇ ھەم سۆھبەتلەردە ئۆزىنىڭ . 


ئاجىزلىقىنى ئاشكارىلاپ قويىدۈ: دوستلۇقنى قەدىرلەيدۇ. سادىق. ئىناۋەتنى 

0) ھالەت ئۆزگەرتىش: ئىنكاسلارغا دەرھال ئۆزگىرىش ياسىيالمايدۇ ياكى ئۇنىڭغا 
پەرۋا قىلمايدۇ. 

1) تۇرمۇشى: تۈرمۈشتا تەرتىپلىك بولسىمۈ قالدۇق ئىشلىرى كۆپ بولىدۇ. 
يۇزۇق خىياللاردىن يىراق بولىدۇ. مۆھەببەت قىزغىنلىقى مەخپىي بولىدۇ. 
جىنسىيەت تۈرمۇشتا تەرىپنى ساقلايدۇ. چۈشكىنلىشىش دەرىجىسى يۇقىرىراق 
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سەيرا مىزاجلىق كىشىلەر 


1) مىزاجى: ئاسان ئاچچىقلىنىدىغان. قايخؤنى . كۆرسە ناھايىتى روھى 
چۈشكۈۇتاششىپ كېتىدىغان, خۇشاللىقنى کور گۈل قەقەلىرى ئېچىلىپ ئۆژىنى 
باسالمايدىغان. ئالدىراقسان. كۆپ ھاللاردا ئوپۈل - توبۇل كېلىدۇ. 

2) ئەقلىي تەپەككۈرى: مەسىلىلەرگە ئىنكاسى ناھايىتى كۈچلۈك. ھەر قانداق 
ئۇقۇم . شەيئىلەرنىڭ ھالىتىنى ئاسان ئەستە قالدۇرىدۇ ھەم ئاسان ئۈنتۈپ كېتىدۇ. 
ئۆزىنىڭ ئۈنۇتقاقلىقىدىن تاھايىتى بىزاز بولىدۇ. مەسىلىلەرنىاڭ يىپ ئۈچىنى 
تىقا ماغىز كېلەز ياكى. كاشىراسانىىن. تی دیاین کان رب 
کو اسر کو 

3 شەكىل قىياپەت: تېنى ئىنچىكە. ئۈزۈن. رەڭگى - روھى ئاق ياكى سېرىق. 
كۆز ئېقى سېرىق كېلىدۇ. تىلى سېرىق گەز باغلىغان بولىدۇ. بەزىلىرىنىڭ بەدىنى 
تولىمۇ ئورۈق. ئېگىز . بەزىلىرىنىڭ بەدىنى تولىمۇ پاكار. ۋىجىك كېلىدۇ. شەكىل 
تەرەققىيات جەھەتتە تۇراقسىز كېلىدۇ. كۆپىنچە ئېڭىشقاق ھالەتنى ئادەت قىلغان 
بولىدۇ. : : 

4) تېرىسى قىززىق. يىرىك. سۈزۈك. سېزىملارغا ئىنكاسى ناھايىتى تېز. كۆپ 
ھاللاردا بەدىنىنىڭ ھارارىتى تېرىسىگە تېپىپ. تۈرىدۈ. 

5) سۆز ئالاھىدىلىكى .كۆز چانىقى : تىلى : ئورا كۆز. بۇرنى ئۆزۈن . ئىنچبكە ئۆزىنىڭ 
. تۈزۈلۈشى جەھەتتە ئات ئېڭەك كېلىدۇ. سۆز قىلغاندا تېز قىلىشنى ئادەت قىلغان . 
سۆزى بىلەن قول ھەرىكىتى بىردەك. سۆزلىرى كەينى - كەينىدىن پارتلاش 
خاراكتېرلىك چىقىدىغان نەسىھەت ‏ ۋە تەربىيىلەش . خاراكتېرلىك سۆزلەر ئاز. 
ئەيىبلەش خاراكتېرلىك سۆزلەر كۆپ بولىدۇ. سۆز ئارىلىقى تىنىشچانلىقى ئاساسەن 
يوق . : : 

6) يېمەك - ئىچمەك: كۆپىنچە تاللىمايدۇ. سۇيۇق - سەلەڭ ئۈندا قىلغان 
تاماقلارغا ئامراق . گۈرۈچلۈك تاماققا كانچە زوقى يوق . تاماق يېگەندە ئاسان تامنقىشتى 
تۈگىتىپ قويىدۇ. ئادەتتە. ياغ. ئىسسىقلىق ھارارىتى يۇقىرى بولغان نەرسىلەردىن 
نەپرەتلىنىدۇ. تاماق يەپ بولغاندىن كېيىن اۋا تىلى خالىمايدۇ. 

کو ریه یڑ ای ب ر سر وها ىى فا 
تاغدىن ‏ باغقا چىقىرىپ يازىدۇ. خەتنى تېز يازىدۇ. كۆپ ھاللاردا لىېكسىيە 
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قالدۈرۇۋېلىش قابىلىيمتى .يۇقىرى بولىدۇ خەتنىڭ گۈزەللىكىگە كېتىمار بەزغەيدۇ: 
مەلۈم ئەزسىلەر توغرىلىق يېزىلغان ماتېرىياللارنىڭ ماۋزۈ. باب. پاراگرافلىرىنى 
ئېنىق يازمايدۈ. 

8 يول ھەرىكەت پسنخىكىسى: يول يۈرگەندە تېز يۈزىدۇ. يېنىدىن ئۆتۈپ 


ن 


كەتكەتلەزگە سەپ ‹سالىمايد ¬ وس اتح ھە رى ل ج جلك تۈتسىت ى كالغا ىي 


بولىدۇ. 

@ ھالەت ئۆزگەرتىش پسىخىكىسى: بؤ خىل مىزاجدىكى كىشىلەرنىڭ ھالەت 
اورشن ياخشى ولد قامقا نشال مش وهی :قا بت 
اسان ئاشكارلىشىدۇ. :ئۆزىنشىڭ یکی ‹سېخرشى- قاشان. ئاشكاىلاپ فیس 
غەزەپلىنىش› ياش تۆكۈشكە ماھىز بولىدۇ. 

0) كىشىلىك مۈئامىلە: ئاسان بىر كىشىنى پياراتمايدۇ. يېقىنلىشىپ قالسا 
ناھايىتى قىزغىللىشىپ كېتىدۇ. ئوڭاي ئۈرۈشۈپ قالىدۇ. ئاسانلا ئەپلىشىپ 
قالىدۇ. قارشى تەرەپنىڭ كۆڭلىنى ئاسان:ئالالمايدۇ. ئۆز ئۆزىگە قانتنىق پۈشايمان 

1) تۇرمۇش جەھەتتە: ناھايىتى قىزىققان كېلىدۇ. ئاسان يېقىنلىشىپ كېتىدۇ 
ھەم ئاسان يىراقلىشىپ كېتىدۇ. مۇھەببەت قىزغىنلىقى يۇقىرى بولىدۇ. تولىمۇ 
كۆيۇمچان. سەمىمىي كېلىدۇ: جىنسىيەتتە نورمال بوليدۇ. 


ب 


سەۋدا مىزاجلىق كىشىلەر 


1) ئاچچىقى يامان كېلىدۈ. كۆپ ھاللاردا قايغۇلۇق ھالەتتە يۈرىدىغان. ھەرىكىتى 
چاققان. كىشىلەر بىلەن . ئانچە. ئارىلاشمايدىغان . گەپ - سۆزى كەم. ئاسان 
خۇشالشتتپ: اسان خاپا‹بولمايغدنغان زاغا شه 

2) ئەقلىي تەپەككۈرى: نىسبەتەن ئەقلىي تەپەككۈرى كېيىنرەك . لېكىن كۈچلۈك 
ھەم سىستېمىلىق. مۇھىم ئىنكاس. شەيگىلەر توغرىسىدىكى ئىنكاس. ئۇقۈملار 
ئېسىدە ياخشى ساقلىيالايدۇ. 

3)تېرىسى: سوغۇق. قۇرغاق ءيىرىك. نۇرسىزءسېزىملارغا نىسبەتەن ئىنكاسى. 
تۆۋەنرەك . 

4) شەكلى قىياپىتى : كۆپىنچە تېنى ۋىجىك. ئۇرۇق . سۆڭەك. مۆسكۈللىرى ئانچە 
تەرەققىي قىلمىغان. كۆرۈنۈشتە ئاجىزراق كۆرۇنىدىغان. رەڭەى - روھى تۇتۇق . 
بەزىلىرىنىڭ رەڭگى قارىغا مايىل. كۆزلىرى ئولتۈرۈشقان . دائىم قاپىقى تۈرۈلۈپ 
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تۈرىدىغان . لەۋلىرى كۆكۈش كۆرۈنىدۇ. 

5) سۆز ئالاھىدىلىكى. تىلى كۆز چاناقلىرى: سۆزلىرى ئۇرغۇلۇق . تەمكىن . كۆپ 
ھاللاردا ئېھتىيات تۈسىنى ئالغان .ئالدىراپ ئىپادە بىلدۈرمەيدىغان. تىلى قىزغۇچ . 
كۆككە مائىل.كۆز چاناقلىرى ئەتراپىدا.كۆز ئېقىدا بەلگە ئوقىسىمان سىزىق بار. 

6) يېمەك - ئىچمەك: ئادەتتە ئوغرى ئىشتىھا ناھايىتى كۆپ بولىدۇ. ئەمەلىمەتتە 
ئازراق غىزا بىلەن تويۇپ قالىدۇ. كۆپ ھاللاردا پۈتۈن دىققسىتى غىزاغا مەركەزلەشكەن 
بولىدۇ. مېۋە - چېۋە بىلەن يەل - يېمىشنى ياخشى كۆرىدۇ.. سۇيۇق - سەلەڭ, 
سوغۇق نەرسىلەردىن ئەپرەتلىنىدۇ. 

0 خەت - يېزىق. خەتلىرى ئۇششاق بولىدۇ. قؤر ئارىلىقى يېقىن. بىر 
تەكشىلىكنى ساقلىغان بولىدۇ ھەم لېكسىيە قالدۇرۈش قابىلىيىتى ئانچە يۇقىرى 

8) يول - ھەرىكەت: كۆپىنچە يول ماڭغاندا كىشىلەرگە سوقۈلۈپ قالىدۇ. مەلۈم 
ئىنكاس. ئۇقۇملار ئۈستىدە ئويلىنىپ ماڭىدۇ. تۇيۇقسىز ئىنگاسلارغا پەرۋا قىلمايدۈ. 


‌ 9) ھالەت ئۆزگەرتىش: مەيلى قايغۇ. مەيلى خۇشاللىق بولسۇن. روھىي =„ ` 


قىياپىتى ئانچە بىلىنمەيدۇ. دەرت - ئەلەم. خۈشاللىقنى ئىچىڭە يۈتۇشقا ماھىر 
بولىدۇ. كىشىلەرنىڭ غەم - قايغۇ. ئىنكاسلىرىغا نىسبەتەن دەرھال ئىنكاس 
قايتۇرالمىغانلىقتىن.سوغۇق مۈئامىلىگە دۈچ كېلىدۇ. 

0) كىشىلىك مۇناسىۋەت: باشقىلارنى. خۇشال قىلالمايدۇ ھەم رەنجىتەلمەيدۇ. 
مۈستەقىلچانلىقى كۈچلۈك ئۆز ئالدىغا ئىش ئېلىپ بارىدۇ. كىشىلەرەە سەمىمىي 
راستچىل كېلىدۈ. ھىلىگەر. توزاقلاردىن خالى بولىدۇ. كۆۈتۈلمىگەن يۇمۇرلۇق 
گەپلەرنى قىلىپ قيىدۇ.` كۈچلۈك سىر ساقلايدۇ. 

1) تۇرمۇش جەھەتتە: ئانچە بەك قىززىققان بولمايدۇ. كۆپىنچە يالغۇز ئۆتۈش 
ياقتۇرىدۇ. تۇرمۇۈش توغرىلىق كۆپ ئويلانمايدۇ. تۈرمۈشتا كۆيۈمچان. ئەتراپلىق 
بولىدۇ. ھەرقانداق ىسى پۈختا ئورۇنلاشتۈرىدۈ. ھاۋايى - ھەۋەس. ىسىيى = 


2) مۇرەككەپ مىزاجلىق كىشىلەرنىڭ فىزو - يسىخىكىسى 
خۇنى بەلغەم مىزاجلىق كىشىلەر 


1) مىزامى: قان 


مىزاجدەك خۇشخؤي. چىقىشقا. ئاچچىقلانمايدىغان. تەمكىن . 
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ئېغىر - بېسىق. كۆپ ئەسنەيدىغان. ئۈيقۈغا ئامراق. هورۈن كېلىدۇ. ‌( 

2 ئەقلىي تەپەككۈر جەھەتتە: خاس قان مىزاجلىق كىشىلەرگە نىسبەتەن سەل 
تۆۋەنرەكڭ. گەرچە شەيشىلەرگە نىسبەتەن ئۈقۈم - ئىنكاسلار ئەسلىدىكى يالغۈز 
مىزاجدىن تۆۋەن بولسىمۇ. لېكىن سىستېمىلىق.مىتوتچانلىقى كۈچلۈك بولىدۇ. 

3).تېرىسى: قىزىلراق. يۇمشاق. مويلار نىسبەتەن كۆپ ئەمەس. ئىنكاسچانلىقى- 
سەل چېكىنگەن بولىدۇ. 

"0 © . تىلى : ئېگىز. گەۋرىلىك. سېمىز بۈلۈشتەك 
ئالاھىدىلىككە ئنەە. كۆپ ھاللاردا گىدىيىپ تۇرىدۇ. يالغان كۈلكىنى. كۆپرەك 
كۈلىدۇ. كۆپ ھاللاردا بەدەن شەكلىدە بىر خىل يۇمۇرلۇق قىياپەت كۆرۈلۈپ تۈرىدۈ. كۆز 
چاناقلىرى ئادەتتە قوش قاپاق بولىدۇ. كۆز جىيەكلىرى ئەتراپىدا. كۈلكە كۆرۈنۈپ 
تۇرىدۇ. كۆپىنچە كۆز قىسىش. قاش ئېتىشقا ماھىر بولىدۈ. كۆز ئېقىدا قان 
مىزاجخاماس بولغان قىزىللىق بولمايدۇ. تىلى ئادەتتە قېلىن. قىزىل بولىدۇ. 

5) سۆز ئالاھىدىلىكى : ھەر بىر سۆز قىلغاندا ئۆز سۆزىنى تەستىقلاپ تۈرىدۈ. ئۆزىنى 
قۇۋۋەتلەش ھەرىكىتىنى كۆپ قىلىدۇ. 

6 يېمەك - ئىچمەك جەھەتتە: ياغ. گۆش. قۇۋۋەتلىك غىزالارنى تولىمۇ ياخشى 
كۆرىدۇ. مېۋە - چېۋە نەرسىلەرگە ئانچە قىزىقمايدۇ: غىزا يېيىش ھالىتى بەلغەم 
مىزاجىغا ئوخشاش بولىدۇ. پارتداشلىرىنى كۆپىنچە كۈلدۈرۈپ ئولتۈرىدۈ. سەي - 
كۆكتات. سۈبۇق = سەلەڭ نەرسىلەرگە ئانچە راپى يوق . 

7) خەت - يېزىق: خەتلىرى كۆپىنچە چوڭ. دانه - .دانە. قۈر ئا ي يىراق 
ھەر بىر ھەرينىڭ ئاخىرىدا پوسۇن بي بولىدۇ. خېتى مۇقىملىق. تۇراقلىققا 
ئىگە. : 

8 يول يۈرۈش: يول يۈرگەندە ئاستا غادىيىپ ماڭىدۇ. قولىدا مەلۇم كۆتۈرۈپ 
يېڭىشقا اراق كىشىلەرگە قاسان يۈل يوشتىشىپ بەرمەيدۇ. نىشانغاا پک 
ئىزچىل ھەرىكەت قىلىدۇ. 

@ كىشىلىك مۇناسىۋەتتە: كىشىلەرگە نەسىھەت قىلىشقا ئامراق ۋە ئۇستا 
كېلىدز. ئۆزى باشقىلارنىڭ.نەسىھىتىنى ئاسان ئاڭلىمايدۇ. كىشىلەر بىلەن بولغان 
مرت ا بۇۋاساشنى یری کد لیکن کار رر 
ھالىتىگە ئانچە پەرۋا قىلمايدۇ. كىشىلەرنىڭ غەم - قايخۇ. خۇشاللىقىغا ناھايىتى 
لۈك ىلو انىن قىلۇ EL ea‏ قا غا EE‏ 

0) ھالەت ئۆزگەرتىش: ئىنكاسلارغا نىسبەتەن روھىي - قىياپىتىدە سىرلىق 
ھالەت سىخىكىسىتى ساقلىغان بولىدۇ ياكى خۆشال. بولغىتىتى ياكى اپا 
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بولغىنىنى بېلكىلى بولمايدۇ. ئاسانلىقچە روھىي - قىياپىتىدە ئىپادە بىلدۈرمەيدۇ. 
تولۇق ئىنكاس. شىكايەت بەرگەندىن كېيىن روشەن ئۆزگىرىش بولىدۇ. 


خۈنى سەپرا مىزاجلىق كىشىلەر 


1) مىزاجى : خۈشخۈي. كۈلگۈنچەك. سۆز قىلىشقا ئامراق. ۋات - ۋات كېلىدۇ. 
قارا ىرى ىقى E E GE‏ كىلە و يىك 
سۆزلەيدىغان. ياسانچۇق. ياڭزىخو كېلىدۇ. 

2) ئەقلىي تەپەككۈرى: شەيشىلەرگە ئىنكاس تېز. ئىلمىيلىكى بىر قەدەر يۇقىرى. 
پۇختا. سىستېمىلىق بولىدۇ.. ئەستە ساقلاش. مۇلاھىزە قىلىش قاسلىيىتى يۇقىرى 
مۇنازىرە سورۈنلىرىدا كۈچلۈك سۆز تالانتىغا ئىگە بولىدۇ. 

3 تېرىسى: قىزىق. سىلىق. تۈكلەر ئۈزۈن -ئۈزۈن . يۇمشاق كېلىدۇ. تېرىسىنىڭ 
سەزگۈرلىكى يۇقىرى بولىدۇ. تېرە رەڭگى كۆپىنچە ساغۇچقا مايىل كېلىدۇ. ئاسان 
قىزىرىپ. ئاسان سارغىيىپ. ئاسان تاتىرىپ كېتىدۇ. مودۇر - چوقۇرلار: 
ئاقىرىپ يىرىڭ چىقىدۇ (ئاق رەڭلىك يىرىڭ). 

4 بەدەن شەكلى. تىلى. كۆز چاناقلىرى: بەدىنى ئىنچىكە. مۈسكۈللىرى روشەن . 

` بەدىنى كۈچلۈك كېلىدۇ. خىلمۇ - خىل خۇلۇقلارنى چىقىرىشقا ماھى ر كېلىدۇ. كۆز 
جىيەكلىرى چوڭقۈر. نۇرلۇق كېلىدۇ. ئادەمنى زوقلاندۇرىدۇ. كىشىلەرگە خۇمالىق 
قاراپ تۈرىدۈ. كۆز چاناقلىرى يۈمۆلخان قىياپەتكە مائىل كېلىدۇ. تىلى ئىنچىكە. 
ئۈزۈن. قىزىل بولىدۈ. تىلىدا كۆپ ھاللاردا بىر نەرسىنى ئوينىتىپ ياكى تىلىنى 
پ تۇرىدۇ. مەلۈم سۆز - ھەرىكەت.ئىنكاسلارنى تىلى ئارقىلىق ئىپادىلەيدۇ. 

5) سۆز ئالاھىدىلىكى : سۆزلىرى ناھايىتى جانلىق. ئۇرغۇلۇق.كەينى - كەينىدىن 
بولىدۇي. سۆزىنىڭ ئاخىرى سوئال - سوراققا مائىل كېلىدۇ. سۆزى يېقىملىق 
كېلىدۇ. 

6) يېمەك - ئىچمەك: تاماقتىن بەك ئازلىنىدۇ. باشقىلار ئالدىدا ياسالمىلىق 
قىلىپ تاماق يىمەيدۇ. مايلىق. گۆشلۈك نەرسىلەر بىلەن خوشى يوق. مېۋە - چېۋە. 
تەرخەمەك. پەمىدۈر يېيىشكە ئامراق. دوستلىرىنىڭ كۆپ تاماق يېيىشىدىن 
خۇشاللىنىدۇ. تاماق ئورنىدا خۇاسىڭ. گازىرغا ئوخشاش ئۈششاق - چۈششەك 








گوی 


نەزسىلەرنى يېمىشنى ياخشى كۆرىدۇ.. . 

: 7) خەت - -يېزىق: خەتلىرى ئۈششاق . یرانق _بولىدۇ. خەت يازغاندا 
كۇزەگتىن الۇك ا ر قاماي 

2 ' : : 208 











8 يول-ھەرىكەت: يول يۈرگەندە تاراقلاپ قېتىپ ماڭىدۇ. ھەتتا قىسقا 
ئارىلىققىمۇ. شۇنداق ا بىر خىل تەنتەنىلىك تۈسنى ئالغان بولىدۇ. كۆپ 
ھاللاردا ئۇششاق نەرسىلەرنى يېيىشكە ئامراق كېلىدۇ. تونۇشلار ئۇچراپ قالسا 
ناھايىتى خۈشال. > قىزغىن كۆرۈشىدۇ. 

“0 كىشىلى ك جمۇئاسىلىدە كىشىلە ر بىلەن ئاسانلاچىقىشىپ-قالىدۇ¬ مەرغانداق-- 
قىلىش ا ا عاف و و و 
ماسلىشىدۇ. . 

0) روھىي -ھالىتى: ئىنكاسلارغا دەرھال ئۆزگىرىش ھاسىل قىلىدۇ. روھىي - 
ھالەت ئۆزگىرىشى سۆزى بىلەن ماسلاشقان بولىدۇ , 

1) تۈرمۈشى : ھېسسىياتقا باي› تۇرمۇشقا ناھايىتى قىزىققان . پاكىز. تەرتىپلىك 
بولىدۇ. كىشىلەرگە پوزىتسىيە جەھەتتە غەمگۈزاردەك كۆرۈنىدۇ. لېكىن ئىچى تار 
بەكلا قىزغانچۇق كېلىدۇ. ئۆزىنىڭ نەرسىلىرىنى ئاسانلىقچە باشقىلارغا بەرمەيدۇ. 
ئۆزۈم بولسام بولاتتى. دەيدىغان خىيالدا بولىدۇ. مۇھەببەت ھېسسىيانچانلىقى 
يۇقىرى بولىدۇ. بىراق ئۆجمە كۆڭۈل كېلىدۇ. 





خۈنى سەۋدا مىزاجلىق كىشىلەر 
1) مىزاجى: كۆپ ھاللاردا ئاسان ئاچچىقلانمايدۇ. چوڭ - كىچىك ئىشلارغا ئاسان 
چېچىلمايدۇ. ئىنكاسلا رغا نىسبەتەن ناھايىتى تەمكىن بولىدۇ. : 

2 ئەقلىي تەپەككۈرى : شەيئى . ئۇقۇملارغا نىسبەټەن ئەسلى تەبەككۆرى " 
سىستېمىچانلىقى يۇقىرى. مەلۈم مەسىلىلەرگە نىسبەتەن ئالدىراپ خۇلاسە 
يۇقىرى بولۇب. كىشىنى تولىمۈ ھەيران قالدۈرىدۈ. 

.3) تېرىسى: تېرىسى كۆپ ھاللاردا تۇتۇق. يۈزىگە مۇدۇر - چوقۇر كۆپ چىقىدۇ. 
قاتتىق ھەم ئاسان داغلار قالىدۇ. تېرىسى سىلىق. سوغۇق. بىر تاز تارتىشچانلىققا 
ئىگە بولىدۇ. ‌( 

4 شەكىل قىياپىتى: كۆپ ھاللاردا بەدىنى نورمال . پؤز شەكلى كىچىك ± . كۆكزەڭ 
مۈسكۈلى تەرەققىي قىلغان. كۆز چاناقلىرى ئولتۈرۈشقان. ئورا كۆز. قاشلىرى قويۇق › 


ˆ تۈكلەر كۆپ .چىققان بولىدۇ. 


5) سۆز ئالاھىدىلىكى: كۆز چانىقى. تىلى ھەر قانداق سۆزنى ئۈزۈپ - ئۈزۇپ 
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ری کن ف رکه ماخجىز. مل خېستىجتاتلىق سۆزلەرگە اسان 
تەسىرلىنىدىغان ھەم شۇنداق سۆزلەرنى كۆپ قىلىدىغان بولىدۇ. تىلىدا كۆكۈش گە 
ۇۇ ا 

6) يېمەك - ئىچمەك: گۆش. ياغ ھەم تاتلىق - تۈرۈملەرنى ياخشى كۆرىدۇ. 
غىزالانغان ۋاقىتتا ئاساسنىي دىققىتىنى غىزاغا قاراتقان. غسىزا ئارىلىنىقىندا. 
ئەيمىنىدىغان سۆزلەرنى قىلىدىغان كېلىدۇ. 

7) خەت - يېزىق: خەتلەر چوڭ چوڭ بىر تەكشىلىكنى ساقلىغان. قؤر ئارىلىقى 
ئېنىق بولىدۇ. خەت يازغاندا سۈرئىتى ئاستىراق بولىدۇ. : 

8 يول - ھەرىكەت: يول ماڭغاندا گىدىيىپ ياكى ئىڭىشىپ ماڭىدۇ. قەدەملىرى 
تەكشى. پوسۈن چىقىرىپ ماڭىدۇ. ئادەتتە ئىتتىك يول يۈرۈشتىن. ئەپرەتلىنىدۇ. بىر 
تەكشىلىكنى ساقلايدۇ. 

9) كىشىلىك مۇئامىلىدە: كىشىلەرگە ب ئاسان .خالىمايدۇ. 
كۆڭلىگە ئاسان بىر كىم ئەرزىمەيدۇ. دوستلۇقنى ناھايىتى قەدىزلەيدىغان كېلىدۇ. 
كۆرمىسە چاتىقى يوق. كۆرسە ھالى قالمايدىغان كېلىدۇ. 

0) ھالەت ئۆزگەرتىشى: كىشىلەرنىڭ غەم - قايغۇ ھالەتلىرىگە ئاسان ھالەت 
ئۆزگەرتەلمەيدۇ. لېكىن ئىچكى جەھەتتە قايغۇ. ئەندىشىگە نىسبەتەن كۈچلۈك 
ھېسداشلىق ئەكس ئېتىدۇ. يىغا - زاره. . كۈلكە. چاقچاقتىن يىراق تۈرىدۈ. 
باشقىلارغا نىسبەتەن چۈشىنىپ بولمايدىغان ئادەمدەك كۆرۈنىدۇ. : 

1. تۇرمۇشى: تۈرمۈشقا قىزىققان. كۆيۈمچانلىقى يۇقىرى. مۇھەببەت ئىستىكى 
تۆۋەن بولىدۇ تۈرمۈشتا چېچىلاڭغۇ ئەمەس. بىر بولسا ئۇنداق خىيال بولمايدۇ. 








بەلغىمى خۈنى مىزاجلىق كىشىلەر 


1) مىزاجى: كىشىلەر بىلەن مۈڭداشقاق . ئۆزى خؤشخؤي. دائىم دېگۈدەك كۈلۈپ 
يۈرىدىغان. ئاق كۆڭۈل. لېكىن كىشىلەرنى ئاسان رەنجىتىپ قويىدىغان كېلىدۇ. 
ئۆزى بىر ئىشلارغا ئاسان ئاچچىقلانمايدۇ. ئۇيقۇ بىلەن نانغا ئامراق كېلىدۇ. 

2) ئەقلىي تەپەككۈر: نىسبەتەن تۆۋەنرەك. ئۆزىنىڭ دۆتلىكىدىن زارلىنىدۇ. 
لېكىن ئەستە تۈتۈش قابىلىيىتى كۆرۈنەرلىك ياخشى. ئىنكاسلارنى ئاسان قوبۇل 
قىلالمايدۇ. '‹ 

3 تېرىسى: سۈزۈك. پارقىراق . ئۆرلىنىپ تۇرىدىغان يۇمشاق . ئەۋرىشىم كېلىدۇ. 
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لېكىن بىر ئاز سوغۇقراق . 

4) شەكىل قىياپىتى خام سېمىز› سۆڭەكلىرى چوڭ بولىدۇ. 

5) سۆز ئالاھىدىلىكى . كۆز چانىقى. تىلى: گۈرگۈر ۋارقىراپ سۆزلەيدۇ. سۆزىنىڭ 
ئاخىرى بېسىلمايدۇ. كۆپىنچە يۇمۇرلۇق سۆزلەرنى قىلىشقا ماھىر كېلىدۇ. ئۆزىدىن 


7" ¬ ۆرى مەتشتۇنت بۆلىدۇ ¬ سۆزلىرى جازاڭلىق-ۋە -رېخحمك ېخىسلىق-بولىدۇ.- كۆز-چاناقلىرى- َ- 


تۈرۈلگەن. كۆزى سىرتقا پولتىيىپ .تۈرغاندەك كۆرۈنىدۈ. تىلى ئاق. قېلىن 
كالپۈكلىرق قىلى › بۆزى کین ياملاش کاو 

6 يېمەك - ئىچمەك. تاماق تاللىمايدۇ. مەيلى قانداق تاماق بولسۈن زور 
ئىشتىھا بىلەن يەيدۇ. ئاچچىقتىن زارلىنىدۇ. غىزا ئارىلىقىدا ئانچە - مۇۈنچە 
ۋارقىراپ تۈرىدۈ. غىزادىن كېيىن سوغۇق سۆ ئىچمىسە پۇخادىن چىقمايدۇ. 

7) خەت- يېزىق؛ دىۋان شەكلىدە خەت يازىدۇ. ئادەتتە كەسمە خەت كۆپ بولىدۇ. 
لېكىن خەتلىرى چىرايلىق بولمايدۇ. چوڭ - چوڭ بولىدۇ. خەت يېزىش سۈرئىتى 
ئاستا خېتى بىر تەكشىلىكنى ساقلىغان بولىدۇ. 

8) يول ھەرىكەت: چوڭ قەدەم بىلەن يول يۈرىدۇ. يول يۈرگەندە پۈت - قولى 
ئىگىلگەن بولىدۇ. ئىڭىشكەن ھالەتتە يول ماڭىدۇ. مەلۈم شەيگىنىڭ ئىنكاسىغا 
قارىتا ئىنكاسى كۈچلۈك. يول يۈرگەندە بىر تەكشىلىكنى ساقلىمايدۇ. 

9 كىشىلىك مۈئامىلە: كىشىلەرگە بولغان مۈئامىلىسى ئېنىق. قىزغىن بولىدۇ. 
باشقىلارنىڭ كۆڭلىنى ياساشقا ماھىر. ئاق كۆڭۈل. بىراق مەتمەنچى كېلىدۇ . كۆپ 
ھاللاردا باشقىلارغا ئاسان يول قويمايدۇ. : 

0) ھالەت- ئۆزگەرتنشى : خۇشاللىق . غەم - قايخۇ. ئىنكاسلارغا نىسبەتەن روھىي 
قىياپەتتە ئۆزگىرىشى تېز بولىدۇ. نەسىھەت سۆزلىرىگە ماھىر. لېكىن تاقىتى 
چەكلىك بولىدۇ. 

1 تۈرمۈشى: ‏ تۈرمۈشقا قىزىققان. مۇئامىلىسى ‏ قىزغىن. كۆپىنچە 


بەلغىمى سەپرا مىزاجلىق كىشىلەر 


1) مىزاجى: ئېغىر - بېسىق. ئاسان ئاچچىقلانمايدىغان . ئاچچىقى كەلسە ئاسان 
يانمايدىغان . كىشىلەردىن كۆپىنچە ئەيىپ :تېپىپ تۈرىدىغان. كىشىلەز بىلەن 
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مۇئامىلە جەھەتتە ئاسان چىقىشىدىغان ھەم ئاسان ئۈرۈشۈپ قالىدىغان بولىدۇ. 

2 ئەقلىي تەپەككۇرى: ئەقلىي تەپەككۈرى خېلى تېز. ئۇقۇملارنى ئاسان 
ئۆزلەشتۈرىدۈ ھەم ئەستا تۈتۈشى خېلى ياخشى. بولىدۇ 

3 تېرىسى: سۇزۈك . پارقىراق. ئاققا مائىل. بىر ئاز ھارارەتلىك. سىزىمچانلىقى 
كۈچلۈك بولىدۇ.  „‏ × م 

كىل اا كۇرۇق: ئېگەز: کو ا لۇۇ 

5) سۆز ئالاھىدىلىكى.. تىلى. كۆز چاناقلىرى. كۆز چاناقلىرى ئولتۇرۇشقان . 
قاشلبرى ئىنچىكە. شالاڭ. يۈزلىرىگە تۈك. ساقاللىرى ئاز چىققان بولىدۇ. تىلى 
كۆپىنچە ئاق گەزباغلايدۇ. 

` 6) يېمەك - ئىچنەك: مېۋە ‏ چېۋە: يەل - يېمىشلەرنى ياخشى كۆرىدۇ. قانداقلا 

غىزا بولمىسۈن ئېيتىپ تېپىشقا ماھى ر كېلىدۇ. غىزا ئارىلىقىدا پوچىلىق قىلىشقا 
قازاق بولىدۇ. 

07( خەت - يېزىق: خەتلىرى تىك. بىر تەكشىلىكنى ساقلىمىغان بولىدۇ. 

066( يول ھەرىكەت: يول يۈرگەندە شامالدەك تېز ماڭىدۇ. كۆپىنچە ئالدىغا ئېڭىشىپ 
ماڭىدۇ. ئىنكاسلارغا نىسبەتەن ئىنكاسى كۈچلۈك بولىدۇ. : 

@ كىشىلىك مۇئامىلە: كىشىلەر بىلەن مۆئامبلىسى قىزغىن. دوشتلارنىڭ 
شتی قىلىشقا ھېرىسىيەن. قارشى درك مالىغاتخېلى پیت دهان كېلتدۇ: 
گەپ ‏ .سۆزدە بىراۋنىڭ كۆڭلىنى ئايىمايدۇ. 

0) ھالەت ئۆزگەرتىشى: خۇشاللىق. غەم - قايخزغا ناھايىتى تېزلىك بىلەن 
ھالەت ئۆزگەرتىدۇ. : ّ 

1) تۈرمۈشى : تۈرمۈشقا قىزىققان. ئالدىراقسان كېلىدۇ. تۈرمۈش مۈھەببەتتە 
ناھايىتى ساددا كېلىدۇ. كۆپىنچە ئۆزىگە تەمەننا قويىدۇ. بۇزۇقچىلىق. ناچار ئۈرىۈش 
ئادەتلىرىدىن يىراق بولىدۇ. ` 


بەلغىمى سهۋدا مىزاجلىق كىشىلەر 


1) مىزاجى : سۆزى ناھايىتى كەم. خاپىلىقى ياكى خۇشاللىقنى ياقتۈرمايدىغان 
ئاسانلىقچە بىزەر ئىش ياكى ئىنكاسلارغا قىزىقمايدىغان. مىجەزدە ھورۈن. تەرسالىق 
يىگانىلىقنى ئۆز ئىچىگە ئالغان .بولىدۇ. ئۆزىنىڭ قىلىۋاتقان ئىشىدىن باشقىلارنى 


212 











2) ئەقلىي تەپەككۈرى: كۆپ ھاللاردا شەيئىلەرگە نىسبەتەن تەپەككۈرچانلىقى 
جلى يۇقىرى بولىدۇ. لېكىن سىستېسىچانلىقى تۆۋەن بولىدۇ. ئەستە ساقلاش 
قابىلىيىتى چېكىنگەن بولىدۇ. 

3 سۆز ئالاھىدىلىكى تىلى. كۆز چاناقلىرى: ناھايىتى نازۈك ئاغزىدىن نېنى 


سسباسس--چۈشۈپ-قالسىدىخاندەڭ بېىشى-بار قاپسخى-يوق- كۆپسىنچە-سەقسستمنى-ئاسان-گۇققسلى--- 


بولمايدىغان. ھەر بىر سۆز بىلەن بىرگە ئاسان كۆز يېشى قىلىدىغان. مىشچان 
كېلىدۇ. كۆز چاناقلىرى خؤددى بىر كىشى ياساپ قويغانداك قاپىقى سۈزۈلۈپ تۈرىدۈ. 
كۆزلىرى بەزىلىرىنىڭ گازىر كۆز. بەزىلىرىنىڭ چوڭ - چوڭ بولىدۇ. قاشلىرى 
ئىنچىكە. خۆددى مىھراپ شەكلىدە كېلىدۇ. تىلى ۋە لەۋلىرى نېپىز بولىدۇ. 

4) بەدەن شەكلى: زىلۋا. ئورۇق كېلىدۇ. شەكلى ھالىتى شامالدا ئۈچۈپ 
كېتىدىغاندەك قىياپەتتە بولىدۇ. ئادەتتە مۈسكۈللىرى ئىنچىكە. ئۆزۈن بولىدۇ. دائىم 
بوينىنى قىسىپ بىچارە قىياپەتتە بولىدۈ. 

5) تېرىسى : كۆپىنچە يۇمشاق . سىلىق. بەةزىلىرى بوغداي ئۆڭلزك. بەزىلىرى ئاق 
كېلىدۇ. سېزىمچانلىقى تۆۋەن بولىدۇ. | 

6) يېمەك - ئىچمەك: تاماققا ئىشتىھاسى كەم. تاماقنى ناھايىتى ئاز يەيدۈ. غىزا 
سورۇنلىرىدا باشقىلارنى زورلىمايدۇ. زورلىغاندىن نەپرەتلىنىدۇ. سەي - كۆكتاتلارنى 
يىيىشكە ئامراق. گۆش. ياش. قورىما. قىيمىلىق غىزالاردىن رى ھەر 
خىل سەيلەرنى خام يىيىشكە ئامراق . 

7) يول ھەرىكەت: يول يۈرگەندە تىك ماڭىدۇ. بىر تەكشىلىكنى: ساقلىمايدۈ. تېز 
تېز يول مېڭىشنى ياخشى كۆرىدۇ. ئادەتتە پىمادە يول يۈرۈشكە پاكى بىرئاز ئۈزۈن 
يولنى پىيادەمېڭىشقا جۈرئەتسىز كېلىدۇ. 

8 كىشىلىك ما كىشىلەردىن .يىراق بولىدۇ :بىر كىم بىلشى. اسان 
يېقىنلاشمايدۇ. دوستلۇقنى قەدىرلەيدۈ. دوستىغا سەمىمىي كېلىدۇ. سەل ياۋايى 
مىزاجلىق بولىدۇ. 

9@) خەت يېزىق: خەتكە ئالاھىدە ئەھمىمەت بېرىدۇ. خەت - يېزىقى تىل 
ماھارىتى . گۈزەل بولغان كىشىلەر بىلەن ئاسان يېقىنلىشىدۇ. خەتلىرى ئېنىق.كۆپ 
پوسۇنلۇق. بىر تەكشىلىكتە كۆركەم بولىدۈ. ئاستا ياساپ يازىدۇ. 

0 ماله اکا اله زک ردن ناھايىنى يۇقىرى برا لکن 
قايغۇلۇق تۈسىنى ئالغان بولىدۇ. 

1) تۇرمۇشى : سەمىمىي› ئاق كۆڭۇل . ساددا بولىدۇ. ئۆزىنىڭ ئىشلىرىنى ئەمەلگە 
ئاشۇرۇشقا ئىنتىلىدۇ. جىدەل - ماجرا. ھۇرپىيىش. ئومھىيىشلارنى ياقتۇرمايدۇ. 
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كۆپىنچە سىلىق مۈئامىلىدىن تەسىرلىنىدۇ. مۆھەببەت جەھەتتە ئاسانلىقچە ئادەم 


سەپراۋى خؤنى مىزاجلىق كىشىلەر 


دران اشن امان كىشىلەر بىلەن چېقنشقاق. قهرت زەمرىيۇ بان 
ئوتىمۇ بار سۇيىمۇ بارءئىللىق ھەم قوپال مۇئامىلە قىلالايدۇ. دادىل. غەيرەتلىك› 
و و و 

ەى ەككۇق: r E E aR‏ 
لېكىن تەسەۋۋۈر قابىلىيىتى تۆۋەن بولىدۈ. 

3 تېرىسى: بەزىلىرىنىڭ سېرىق ھەم بۈدرە چاچ چىققان بولىدۇ. قىزىق› 

4) سۆز ئالاھىدىلىكى . تىلى . كۆز چاناقلىرى : تىلى سؤس قىزىل. يۆزىگە كۆپىنچە 
دانىخورەك كۆپ چىقىدۇ. قاشلىرى. لەۋلىرى ئىنچىكە. سۆز قىلغاندا ئىتتىك 
سۆزلەيدۇ. ئايرىم چۈشىنىشلىك بولىدۈ. سۆز - ھەرىكىشىگە . بەدەن ھالىتى 
ماسلىشىپ تۈرىدۇ. قارشى تەرەپنىڭ ئىپادىسىەە قۇلاق سالمايدۈ.: 

5) بەدەن شەكلى: بەدەن قۇرۈلۆشى ئوتتۇرىھال. ئۇرۇققىمۇ. يېمىزگىم ۇكىرمەيدۇ. 
ھەرىكىتى چاققان ھەم ئەپچىللىك. ھەر قانداق ھەرىكەتكە ماسلىشىدۇ. : 
6) يېمەك ‏ ئىچمەك: غىزالاردا مايلىقء.گۆشلۈك غىزالارنى ياخشى كۆرسىمۇ كۆپ 
يىيەلمەيدۈ. كۆپىنچە مايسىز. سۆ تەركىبى كۆپرەك نەرسىلەرنى بەكرەك ياقتۇرىدۇ. 

يېمەڭ - ئىچمەكتە مېۋە - چېۋىلەرنى ياخشى كۆرىدۇ. 

7 يول ھەرىكەت: يول ماڭغاندا تىز. بەزىدە ئاستا بولۇپ : بىر خىل تەكرارلىنىش 
ئۈزلۈكسىز داۋاملىشىدۈ. ئادەتتە پۈتىنى ئالدىغا تاشلاپ ماڭىدۇ. 

8) خەت - يېزىق پسىخىكىسى: خەتلىرى بىردە چوڭ. بىردە كىچىك قۈرلىرى 
بىرئاستىغا . بىر ئۈستىگە دېگۈدەك بىر تەكشىلىكتە بولمايدۇ. 

9 كىشىلىك مۇئامىلە: كىشىلەر بىلەن ئاسان چىقىشىدۇ. خۈشاللىق ھەم 
قايغۇغا ئاسان ماسلىشىدۇ. لېكىن ئۆزىدىكى قايغۇ خۇشاللىقنى ئاسان كونترول 
قىلالمايدۇ. كۆڭلىدىكىنى باشقىلارغا ئاسان ئاشكارىلاپ قويىدۇ. 

. 10) ھالەت ئۆزگەرتىشى: ئىنيكاسلارغا ماسلىشىشى كۈچلۈك. قۇرۇق ۋەز - 
نەسىھەتكە ئۇستا. ھەر قانداق ئەھۋال ئاستىدا ئۆزىنىڭ ھەقىقىي قەلبىنى 
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گەپ ساتىدۇ. 


ئىپادىلىيەلەيدىغان بولىدۇ ھەم شۇنداق كۆرۇنىدۇ. 
011( تۈرمۈشى : تۇرمۇشتا ئاھايىتى قىزىققان بىر از زر اران كېلىدۇ. 
جىنسىيەت. مۇھەببەت قىزغىنلىقى يۇقىرى بولىدۇ تولا ئۆز ىنىڭ ۋىجدانى توغرىلىق 


1) مىزاج : ئارتۇقچە تەشۋىشچان. مۇگامىلە جەھەتتە كىشىلەرگە ئىللىق. ئاسان 
ئاچچىقلانمايدىغان. خۇشاللىقتىنمۈ قورقىدىغان. خاپىلىقتىنمۇ قورقىدىغان 
كېلىدۇ. يۇۋاش. كەمسۆ زكېلىدۇ. : 

2 ئەقلىي تەپەككۈر: ئىسبەتەن كېيىنرەك بولىدۇ. گەستە تۈتۈشچانلىقى نورمال . 
ئۆتۈپ كەتكەن ئىشلارنى قولدىن بېرىپ قويغانغا پۇشايمان قىلىدۇ. : 

3) تېرىسى: سىلىق. يۇمشاق. پارقىراق. بىر ئاز قىزىق. ئىنكاسچانلىقى ياكى 
سېزىمچانلىقى نورمال بولىدۇ. : 

4) شەكىل ھالىتى: ئورۈق ..ئېگىز. قوۋۇرغىلىرى كۆرۈنۈپ تۆرىدىغان › كۆكرەك 
تۈزۈلۈشى تۈز. سىدام. تۈك يوق بولىدۇ. بەدىنىدە مايلار ئاز. بەدەن تۈزۈلۈشى بىز خىل 
جازا شەكىللىك كۆرۈنىدۇ. 

5) سۆز ئالاھىدىلىكى كۆز چانىقى . تىلى: سۆز ئالاھىدىلىكىدە ئېنىق - ئېنىق 
زېتىملىق. بولسىمۇ. جانسىز كەيپنيات بۆلىدۇ. سۆز قىلغاندا كۆپىنچە يەرگە قاراپ 
سۆزلەشنى ئادەت قىلىدۇ. كۆز چاناقلىرى چوڭقۈر. ياپما قاپاق كېلىدۇ. تىلى ئاقۇش 
بوينى ئۈزۈن كېلىدۇ. 

6 يېمەك- ئىچمەك: تاماق تاللىمايدۇ. سۇيۇق - سەلەڭ ئەرسىگە ئامراق. 
مايلىق نەرسىلەرنى ئازلىنىدۇ. تاماق يېگەندە جىمغۇر بولىدۇ. 

0 خەت - يېزىق: خەتلىرى ئېنىق› هه زىچ يېزىلغان بولىدۇ. بىر 

تەكشىلىكنى ساقلايدۇ. 

8) يول ھەرىكەت: يول يۈرگەندە تېز چوڭ - چوك قەدەم بىلەن ماڭىدۇ. 
ئىنكاسلارغا نىسبەتەن ئىنكاسچانلىق تۆۋەن بولىدۇ. 

شلىك ماك كىشسلەرىلەن:قاسان نشیپ كېتتبۇ. لين بىز 
ئاز ياۋا. قارشى تەرەپكە نىسبەتەن ا قايغۇلۇق بوت "ˆ 
ماسلىشالمايدۇ. 

. 10) ھالەت ئۆزگەرتىشى :  " ES‏ 1 ` كۈچلۈك 


بولمايدۇ. قايغۇ نىسبەتەن كۈچلۈك بولىدۇ. 
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9 تۈرمۈشى : تۇرمۇشقا بىر ئاز سەل قارايدۇ. لېكىن يۇۋاش. ساددا. ئاق كۆڭۇل 


سەپراۋى سەۋدا مىزاجلىق كىشىلەر 


1) متزاجى ت قاچچخقى .ياغان. كك ا ىشلە بىلەن قاتا : 
مىراجى. داچچىقى ت ر ی ول 


يېقىنلىشىپ ئاسانلا سوۋۇپ كېتىدۈ: ھەر قانداق ئۆزىگە ئادەت قىلغان بولىىدۇ. ياۋانى 
مىزاجغا كىرىدۇ. ‌ 

2 ئەقلىي تەپەككۈرى: كۈچلۈك. ئەستە تۈتۈش كۈچى نىسبەتەن يۇقىرى› تەپەككۈر 
سىستېمىچانلىقى كۈچلۈك. تەسەۋۋۇرى گالاھىدە يۇقىرى بولىدۇ. 

3 تېرىسى: سىلىق. سۈزۈك. بەزىلىرى بۇغداي ئۆڭ. بەزىلىرى قارىغان مائىل 
كېلىدۇ. بەزىلىرى كۆكۈشرەك. سېزىمچانلىقى يۇقىرى بولىدۇ. بەدىنى قىززىق. 
بارماقلىرى سوغۇق بولىدۇ. 

4) شەكىل ھالىتى : ئۇرۇق. ۋىجىك. پاكار. تېنىك. جۈشقۈن بولىدۇ. 

5) سۆز ئالاھىدىلىكى . كۆز چانىقى. تىلى : سۆزلىرى جانلىق. رېتىملىق. قايىل 
قىلىشچانلىقى ئالاھىدە كۈچلۈك ياكى ئادەمنىڭ زىتىغا تېگىدىغان بولىدۇ. سۆز - 
ھەرىكەتتە ئۆزىنىڭكىنى راست قىلىشتا چىڭ تۈرىدۇ. كۆز چاناقلىرى ئولتۇرۇشقان 
ئۆتكۇر سۈرلۈك بولىدۇ. تىلى بىر ئاز كۆكۈشكە مائىل بولىدۇ. لەۋلىرى قۇرۇپ تۈرىدۇ. 

6 يېمەك - ئىچمەك: سۇيۇق. ئىسسىققا مائىل. يېمەك - قىچبەكنى ياخشى 
كۆرىدۇ. ماي. گۆش. تۈخۈم قاتارلىقلارنى ياخشى كۆرسىمۇ كۆپ ئىستېسال قىلالمايدۇ. 
كۆبىنچە ئوغرى ئىشتىھا كېلىدۈ. تاماق ئارىلىقىدا. جىملىق ياكى. قىزغىنىش 
كەيپىياتى بولىدۇ. تاماق ئۈستىگە بىر كىشىنىڭ كېلىپ قېلىشىنى ياخشى 
كۆرمەيدۇ. 

7 يول ھەرىكەت: بول يۈرگەندە تېز يۈرىدۈ. تۇغان ئورنىدىن دەرھال تاپقىلى 
بولمايدۇ. بىردەم بار. بىردەم غايىپ بولۇپ تۈرىدۇ. 

8) خەت - يېزىق: خەتلىرى ئۇششاق. زىچ› تەكشى. چىرايلىق بولىدۇ. 
چىشسىمان خەتلىرى بولمايدۇ. 

9 كىشىلىك مۇئامىلە: ياۋايى تۈسنى ئالغان بولىدۇ. ا e‏ ئۆزىنى 
چەتكە ئالىدۈ. يالغۇز ساياھەت. يول يۈرۇش. كۆڭۈل ئېچىشقا ئامراق كېلىدۇ. 
مۇئامىنلىدە شەخسىيەتچانلىقى كۈچلۈك لېكىن يۇمۇرلۇق بولىدۇ. 

0) ھالەت ئۆزگەرتىشى : خۇشاللىق ھەم قايغۈلارغا ئاسان ھالەت ئۆزگەرتەلمەيدۇ. 
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«يامان بوپتۇ. چاتاق بوپتۇ» دېگەن سۆزلەرنى قىلىشقا ئۇستا. 
1) تۇرمىشى: تۈرمۈشتا قىزىققان. مەستانە بولىدۈ. سادىق. ۋىجدانى كۈچلۈك 


بولىدۇ.مۇھەببەت قىزغىنلىقى ئاشكارە بولمايدۇ.كۈندەشلىكى يۇقىرى 


ˆ ساۋداۋى-خۈنى سىزاجلىق کر شل 


1)سىزاخى ‏ بىز.خىل:قەشهلىڭ. شەخسىمەتەىنلىك. .چۈشەنگىنى يولمايلانغان 
مەخپىيەتلىك ئالاھىدىلىكى بار. ئادەتتە ئەسەبىي كۈلكىلەرنى كۆپ كۈلىدۇ. كىشىلەر 
بىلەن مۇناسىۋەتتە كۆپىنچە مەنسىتمەسلىك ئەھۋالى كۆرۈلىدۈ: خەلق ئارىسىدا بۇ 
خىل مىزاجدىكى كىشىلەرنى كاللىسى قىززىپ قالغانى: دەپ.ئاتايدۇ. 


2) ئەقلىي تەپەككۈرى: ئەقلىي تەپەككۈرى كۈچلۈك. مول تەسەۋۋۇر قابىلىيىتنگە | 


كىنگە. a‏ يۇقىرى . . ھېلە EE e‏ مناھىز. 


`3) قېرنشى. قوڭۈر: ب ۆي . E‏ قارىغا ماماش : ئادەتتە يۆزلىرىگە مئۇدۇ ر - 


چاقا كۆپ چىقىدۇ. تېرىسىدە مويلا ركۆپ. ھەم يىرىك› تېرىسىنىڭ e‏ بىر 
ئاز تۆۋەن. بەدىنى قىززىق بولىدۇ. 

4) بەدەن شەكلى: كۆپىنچىسىنىڭ بەدىنى ئوتتۇرا بوي تەي . بەدەن تۈزۈلۇشى 
كۆركەم. كۆكرەك مۈسكۈللىرى روشەن تەرەققىي قىلغان بولىدۇ. 

5) سۆز ئالاھىدىلىكى . كۆز چانىقى. تىلى: سۆزلىرى كۈچلۈك. جانلىق. ئاۋازى 
سۈزۈك بولمايدۇ. دائىم غاراڭ - غۇرۇڭ چىقىدۇ ˆ ناخشا - قوشاق. سەنگەت 
ئالاجىدىلىكى ئاھايىتى. تۆۋەن بولىدۇ. ئادەتشە ئىھۋدە سۆزلەردىن خاي بولىدۇ.. كۆز 


` چاناقلىرێ قولتۇرۇشقان. كۆزى روشةن.قاشلنزى قويۇق. لەۇلترى قىزنل: كۆككە 


مايىل. تىلى قىزىلغا مايىل بولىدۇ. 

6 يېمەك - ئىچمەك: تۈخۈم. ماي. گۆش قاتارلىق يېمەكلىكلەرنى ياخشى 
كۆرىدۇ. ئىچىملىك ئىچىشكە ھېرىسمەن كېلىدۇ. ئادەتتە قۇۋۋىتى تۆۋەن سەيلىك. 
سۇيۇق - سەلەڭ تاماقلارنى ياقتۈرمايدۈ. غىزاغا بولغان دىققەتچىلىكى كۈچلۈك› 
باشقىلار بار يەردە كۆپىنچە قورۇنۇپ تۈرىدۇ. : 

7 خەت - يېزىق : خەتلىرىنىڭ قۈر ئارىلىقى يىراق . كۆركەم. يازما ماتېرىياللارغا 
نىسبەتەن تەپەككۈرچانلىقى كۈچلۈك. بىر تەكشىلىكنى ساقلىغان بولىدۇ. 

8 يول ھەرىكەت: يول ماڭغاندا ئاستا مېڭىشنى ئادەت قىلغان بولىدۇ. قەددىنى 
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ئەتراپتىكى تىنكاسلارغا ئانچە پەرۋا قىلمايدۇ. يولماڭسۈن. ھەرىكەت قىلسۇن بىر 
خىل خىيال ئىچىدە بولىدۇ. ' . 

09 كىشىلىك مۇئامىلە: ئادەتتە دوست - يارەن. يېقىن ئادەملىرىگىمۈ سىر 
بەرمەيدۈ. لېكىن كىشىلەردىن سىر ئېلىشقا ئؤستا بولىدۇ. ئادەتتە قارشى تەرەپكە 
ئەسىھەت قىلىشنى خالىمايدۇ. كىشىلەرنىڭ كۆڭلىنى رەنجىتىپ قويۇشتىن قاتتىق 
ئېھتىيات قىلىدۇ. مەلۈم كىشى بىلەن يېقىنلىشىپ كەتمەيدۇ ياكى باشقىلار بىلەن 
ئاسان يىراقلبىشىپ كەتكەن بولمايدۇ. مۈئامىلە ئېهتىياتچان بولىدۇ. 
شەخسىيەتچىلىك. ياۋايىلىق ۋە بىر ئاز قەبىهلىك ئۈسىنى ئالغان بولىدۇ. : 

0) روھىي ھالەت : خۇشاللىق. قايغۇ بولۈشتىن قەتئىينەزەر روھىي ھالىتىدە 
ئاسان ئۆزگىرىش بولمايدۇ. چىراي شەكلىدىن ئادەتتە خۈشخۈي كۆرۈنمەيدۇ. ئاذەتنە 
بايقىماق ئاسان ئەمەس. 

. 11) تۇرىۇشى:. تۇرمۇشتا ببەسىمىي. رەتلىك. پۇختا بولىدۈ. لېكىن باغرى 
قاتتىق. رەھىمسىز كېلىدۇ. كىشىلەرگە ياخشىلىق› مېھرىبان قىلىشنىمۇ بىلىدۇ. 
ئەسكىلىك. ‏ شۇملۇقتبىن. خالىي تۇرمايدۇ. ئىنتىقامچىلىقى كۈچلۈك بولىدۇ. 
كۆپىنچە ئۆزدنىڭ گېپىنى راست قىلىدۇ. باشقىلارنىڭ كىچىككىنە ئەيىبىدىن چوڭ 
قۇسۇر تاپىدۇ. مۇھەببەت قىزغىنلىقى يۇقىرى بولسىمۇ لېكىن مۈھەببەت 
ئىپادىلىنىشى تۆۋەن ياكى بولمىسا مۆھەببەت ھېسسىياتىنى ئىپادىلەپ قويۈپ 
ئۇنىڭدىن يالقىيىۋېلىشى كۈچلۈك بولىدۇ. 


سەۋداۋى سەپرا مىزاجلىق كېشىلەر 


0 زان امه ان ج سان جل وهاي اا ا 
گەپ سۆزى خؤش ياقمايدىغان جاھىل بولىدۇ. : 

2) ئەقلىي تەپەككۈرى: تېز ھەم اک بواغىنى سىن مجان $ 
كونكرېتچانلىقى تۆۋەن. خاپىلىق ۋە غەزەپلىنىش خاراكتېرىدىكى سۆزلەر ئاسان 
ئېسىدىن چىقمايدۇ. خۇشاللىق.ئىلمىي ەى خاراكتېرلىك سۆزلە e‏ 
ئېسىدىن چىقىپ كېتىدۇ. 

3) تېرىسى: قارىغا مايىل. بەزىلىرى كۈلرەڭ. بۇغداي ئۆڭ كېلىدۇ. سېرىق 
بولىدۇ. تېرىسى قىززىق. سېزىمچانلىقى ئوتتۇراھال. ئىلاستىكىليقى تۆۋەن بولىدۇ. 

4. بەدەن شەكلى؛ بەدەن قۆرۈلۇشى 4 ئىنچىكە. ئورۇق بولىدۇ. بەزىلىرى ئېگىز. 
بەزىلىرى پاكار بولىدۇ. 


218 

















پە 


5) سۆز ئالاھىدىلىكى. كۆز چاناقلىرى. تىلى : سۆزى ئاددىي . جانلىق. ئېنىق سۆز 
رېتىمى تېز بولىدۇ. بىر خىل نازۈك. ئىنچىكە ئاۋازدا سۆزلەيدۇ. ھەر بىر سۆزى 
جۈرئەتسىزلىكنى ئىپادىلەيدۇ. كۆز چاناقلىرى ئولتۇرۇشقان. كۆزى كىچىكرەك. قان 
ھەم لەۋلىرى ئىنچىكە. سۈزۈك بولىدۇ. 


ˆ-6) ەك --ئىچىمەڭ:-3 





اۋىتى يۆقىرى: واتار با کر 





سۇنۇقلۇقغا تەلېچاتلىقى يۇقىرى بولمايدۇ. لگن مېۋە ‏ چېۋىگە كاتراق: 


7) خەت - يېزىق: خېتى ئۇششاق بولىدۇ. ئادەتتە بىر تەكشىلىكتە بولىدۇ. 
لېكىن ھەم بىر خەت بىر ئالاھىدىلىك بويىچە يېزىلمايدۇ. 

8 پول ھەرىكەت: يول يۈرگەندە ئۇششاق قەدەملەر بىلەن تېز يۈرىدۈ: بەدەن شەكلى 
تنك هالت رولد راي ادارا و اتی وناي ولو 
لېكىن ئانچە پەرۋا قىلمايدۇ. 

اي ككك مو حف مر ەكات و لکن ك 
دوستلارنى ياقتۈرمايدۈ. ئادەتتە ياشلارغا نىسبەتەن سەمىمىيلىكى ۋە مېھرىبانلىقى 


ا كۈچلۈك. ئانچە ئاق كۆڭۈل بولمايدۇ. كۆپىنچە قىزغىنىش كەيپنياتى ‏ يۇقىرى 


بولمايدۇ. مەلۈم ئۈچرىشىشى › سۆھبەتلەردە سورىغانغا جاۋاب بېرىپ سورىمىغانغا 
ئارتۇقچە جاۋاب بەرمەيدۇ. كۆپىنچە باشقىلارنىڭ كەمچىلىكىنى .تېپىشقا ماھىر. 

0) روھىي ھالەت: خۇشاللىققا ئىپادە بىلدۈرمەيدۇ. لېكىن غەم - قايغۇغا 
ئىنكاسى كۈچلۈك. روھىي ھالىتىدە دەرھال ئۆزگىرىش ياسىيالمايدۇ. 

1) تۈرمۈشى : تۈرمۈشتا ئېھتىياتچان. تۈرمۈش قىزغىنلىقى يۇقىرى. سەمىمىي . 
ساددا كېلىدۇ. بىر ئاز تەرسا كېلىدۇ. كۆپىنچە ياغلىما گەپلەرگە ئالدىنىدۇ ياك ئاسان 
ئېرىيدۈ. دەلىل - ئىسپات. دانا سۆزلەرنى ياقتۇرمايدۇ. مۇھەبمەتكە ساددا.ئاق كۆڭۈل 
بولىدۇ ئۆز قەلبىدىكىنى ئىزھار قىلىدۇ. سۆزگە تازا ئۈستا ئەمەس . 


سەۋداۋى بەلغەم مىزاجلىق كىشىلەر 


ۋار ۋاش اقا تى ر بولتدۇ. ەدى 
كەيپىياتتا يالغۇزلۇق ۋە كەمسۈزلۈڭ يۇقىرى كەيپىياتنى ئىگىلەيدۇ. 

2 ئەقلىي تەپەككۈرى: ئەقلىي تەپەككۈرى تېز ئەمەس › لېكىن سىستېمىچانلىقى 
تەرتىپچانلىقى يۇقىرى. مەلۈم ئىنكاسلارنى ئاسان قوبۈل قىلالمايدۇ. ئاسان ئۇنتۇپ 
قالىدۇ. 
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| 3) بەدەن شەكلى: بەدەن قۈرۈلۇشى ئىنچىكە. بارماقلىرى. بىلەك. پاچاقلىرى 
ئۈزۈن بولىدۇ. ئۈنىڭ ئەكسىچە تولىمۇ ئىنچىكە. كىچىك جانسىز بولىدۇ. 

4) تېرىسى :يۇمشاق. سۈزۈك. بۇغداي ئۆڭ كېلىدۇ. سېزىمچانلىقى تۆۋەن. بىر 
ئازسوغۇق بولىدۇ: : 

5) سۆز ئالاھىدىلىكى. كۆز چانىقى. تىلى : ئالدىرىماي رېتىملىق سۆزلەيدۇ 
لېكىن سۆزلىرى ئۇرغۇلۇق. جانلىق بولمايدۇ. كۆپىنچە بىر .نىل جانسىزلىق 
كەپپىيات ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلەيدۇ. بىر جۈملە سۆزنى قىلىپ بولۇپ. يەنە بىر جۈملە 
سۆزنى قىلىش تەسكە توختايدۇ. كۆز چاناقلىرى ئولتۈرۈشقان. ياپقا قاپاق بولىدۇ. 
قاش ھەم لەۋلىرى ئىنچىكە. نېپىز بولىدۇ. . 

6 يېنەك - :ئېچمەك: .نېمىنى ياخشى › كۆرىدىغانلىقىنى: ئۆزىمۇ . بىلمەيدۇ. 
كۆپىنچە گازىر - پۈرچاققا ئامراق كېلىدۇ. تۈزۈك تاماق ئىستېمال قىلمايدۇ. 

07 خەت - يېزىق: خەتلىرى كىچىك. قؤر ئارىلىقلىرى چوڭ. بىر تەكشىلىكنى 
ساقلىغان بولىدۇ. 

8 يول ھەرىكەت: يول يۈرگەندە تېز يۈرىدۈ. لېكىن يولنىڭ ئۈ چېتىگە. بۇ چېتىگە 
ئۆتۇپ ماڭىدۇ. سىرتقى ئىنكاسلارغا دىققەت قىلمايدۇ. 

9) كىشىلىك مۇئامىلە: ئادەتتە كىشىلەر بىلەن چىقېشىپ ئۆتىدۇ. سەل ياۋايى. 
بىر كىمگە يېقىنلىشىشنى ياقتۈرمايدۈ. كۆپىنچە يالغۇزلۇق. بېكىنىۋېلىشنى ئادەم 
قىلغان بولىدۇ. مەلۈم ئۇچرىشىش. سورۇنلاردا كەيپىياتى قىزغىن بولمايدۇ. 

0) روھىي ھالەت : خۇشاللىققا نىسبەتەن ئىنكاسچانلىقى ئوتتۈرىھال بولىدۇ. 
خاپىلىق. غىم - قايغۇغا نىسبەتەن يېشى تاراملاپ تۇرىدۇ. ‌( 

1) /تۈزدۇشى . 4 ئاق كۆڭۈل. ساددا. سەمىمىي› راسنتچىل بولىدۇ. تۇرمۇشتا 
پېقىنچىلىق ئىدىيىسى كۈچلۈك. مۇھەببەت قىزغىنلىقى يۇقىرى. ئۆزىنىڭ 
مۇھەببەت ئىشلىرىنى ئاسان ئاشكارىلىمايدۈ. سىر ساقلىشى يۇقىرى بولىدۇ. 






خىلىت-ئىنسانلار ئىستېمال قىلغان تۈرلۈك ئوزۇقلۇقلار ۋە مۇھىتتىن قوبۈل قىلغان 
ئوكسىگېننىڭ › مۇناسىۋەتلىڭ ھەزىم ئەزالىرى . ھەر قايسى بەزلەر ۋە ئۆزگەرتكۈچى ئەزالارنىڭ 
خىزمىتى نەتىجىسىدە ھاسىل بولىدىغان بەدەننىڭ پۈتۈن ھاياتلىق پائالىيىتىنى زۆرۈر بولغان 
ماددىلار بىلەن تەمىنلەيدىغان سۇيۇقلۇق بولۇپ. ئىنسانلارنىڭ ساقلىق ۋە كېسەللىك 
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ھالەتلىرى خىلىتلارنىڭ تەڭپۇڭلۇق ھالىتىنى ساقلىشى بىلەن مۇناسىۋەتلىك. .خىلىتلار 
تەڭپۇڭلۇقى نورمال بولغاندا ئادەم ساغلام بولىدۇ. ئەگەر خىلىتلار تەڭپۈڭلۈقىدا بۈزۇلۇش 
بولۇپ . نورمالسىزلىق يۆز بەرسە ئادەم بەدىنىدە كېسەللىك يۆز بېرىدۇ. شۇڭا خىلىت تەلىماتى 
ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك ئىلمىدە مەيلى ئىنسانلارنىڭ تەبىئىي مىزاجىنى ئايرىشتا بولسۇن › 


ئۆزگەركەن مىزاجىنى ئايرىشتا بولسۇن › كېسەللەرنى تونۇشتا بولسۇن , كېسەللەرنى 


پەرقلەندۈرۈشتە e‏ كېسەللەرنى داۋالاشتا بولسۆن ياكى ئالدىنى ئېلىشتا بولسۇن 


شۇنداقلا ئوزۇقلاندۇرۇش ۋە پەرھىز بۇيرۈشتا بولسۇن مۆھىم ئورۇندا تۇرىدۇ. بۇلار تۆۋەندە 
ئايرىم 2 ئايرىم شەرھىلىنىدۇ: 


1. ئىنسانلارنىڭ تەبىئىي مىزاجىنى ئايرىش جەھەتتە ئىشلىتىلىشى . 

بۇنىڭدا مەلۇم بىر ئادەمنىڭ مىزاجىنى يەنى تەبىئىي مىزاجىنى ئايرىش ئۈچۈن. شۈ 
اڭ بەد شندە قايسى شالت يۇقىرى قۇزۇندا تۇرغان وا ەدەن شۇ شل لتا 
خاس بەلگىلەر كۆرۈلىدۇ. بۈ بەلگىلەرگە ئاساسەن شۇ ئادەمنىڭ تەبىئىي - مىزاجىنى 
بەلگىلىگىلى بولىدۇ. مەسىلەن . سەپرا خىلىتلىق .كىشىلەردە سەپرا خىلىتىنىڭ غالىېلىك 
ئالامەتلىرى كۆرۈلىدۇ› يەنى كۆز ئېقى سېرىق. تىلىنى سېرىق گەزلەر قاپلاش ‏ ئېغىز تەمى 
ئاچچىق بولۈش› تىلى قۇرغاق. كۆپ ئۈسساش»› بەدىنى قىزىش› ترمۇرى تېز›ئىنچىكە 
سوقۇش › سوغۇق تەبىئەتلىك يېمەكلىكلەرنى ياقتۈرۈش ئالامەتلىرى كۆرۈلىدۇ. 


2. ئىنسانلارنىڭ ئۆزگەرگەن مىزاجىنى ئايرىشتا ئىشلىتىلىش 

بۇنىڭدا ئۆزگەرگەن مىزاجنى ئايرىشتا تەبىئىي مىزاجنى دالالەت قىلىپ بەدەن ئىپادىلەپ 
ا انت E‏ شاش : ۇۇ ادنلھ چىقيدنغان ىلت 
وا لۇم بىر خىل ختلست وی اکن برا وه ماس مالدا 
بەدەندە بىر تۈرلۈك ئەسلىي مىزاجنى بەلگىلەيدىغان ئالامەتلەر كۆرۈلىدۇ. ھەر خىل سەۋەبلەر 
تۈپەيلىدىن يەنە بىر خىلىتتا ئۆزگىرىش بولۈپ › ئادەتتىكىدىن ئارتىپ كەتكەندە بەدەندە بؤ 
خىلىتنىڭ ئالامەتلىرىمۇ كۆرۈلگەن بولساء ا مىزاجنى بەلگىلىگەن خىلىت ئالامەتلىرى 
ئاساسلىق ئورۇندا تۇرۇش بىلەن بۇ ئۆزگەرگەن مىزاجقا مۇناسىپ خىلىت ئالامەتلىرېمۇ 


: بەدەندە كۆرۈلىدۇ. 
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3. كېسەللىكلەرنى تونۆش ۋە پەرقلەندۈرۈشتە ئىشلىتىلىشى 
ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىدە كېسەللىكلەر - مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر شەكىل 
بۇزۇلۇش. خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر ۋە پۈتۈنلۈك بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر دەپ ئۈچ 
گە بۆلۇنىدۇ. مىزاج بۆزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر يەنە خىلىتلىق مىزاج بۇزۇلۇش 
ى كېسەللىكلەر ۋە خىلىتسىز مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر دەپ ئىككى 
خىل بولىدۇ. خىلىتلىق مىزاج بۇزۈلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەردە خىلىتلار تەڭپۇڭلۇقىدا 
نورمالسىزلىق كۆرۈلىدۇ. يەنى مەلۇم بىر خىل خىلىت سان - سۈپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىپ › 
. بەدەندە غالىبلىقنى. ئىگىلىگەندە . بەدەتدە شۇ خىل غەيرىي تەبىئىي خىلىتقا مۇناسىپ 
كېسەللىك ھالدىكى مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىك كېلىپ چىقىدۇ. ئەگەر مىزاج 
بۇزۇلۈۇش خاراكتېرلىك كېسەللىك ۋاقتىدا ياخشىلانمىسا تەرەققىي قىلىپ شەكىل بۇزۇلۇش 
خاراكتېرلىك كېسەللىككە ئۆزگىرىدۇ. بۆ يەنە تەرەققىي قىلىپ پۈتۈنلۈك بۈزۈلۈش باراكتېرلىك 
. كېسەللىكلەرگ» تەرەققىي .قىلىدۇ. شۇڭا خىلىتلار تەڭپۇڭسىزلىقى پەقەت بەدەندە مىزاج 
بۇزۇلۇۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپلا قالماستىن › . شەكىل بۇزۇلۇش 
خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر ۋە پۈتۈنلەي بۇزۈلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرگىمۇ سەۋەب 
بولىدۇ. شۇڭا خىلىت تەڭپۇڭسىزلىقىنىڭ كەڭ دائىرىدىن ئېيتقاندا كېسەللىك بىلەن بولغان 
مۇناسىۋىتى ناھايىتى زىچ بولۈپ› كېسەللىكلەرنى تونۇپ دىئاگنوز قويۇش ,„ كېسەللىك 
خاراكتېرىگە باھا بېرىش › كېسەللىكلەرنى ئۆزئارا پەرقلەندۈرۈش داۋالاش جەھەتلەردە خىلىت 

تەلىماتىدىن پايدىلىنىلىدۇ. 


4. كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا ئىشلىتىلىلىشى 
يخؤر تېبابىتىدە كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا ئالدى بىلەن كېسەللىك كەلتۈرۈپ چىقارغۇچى 

"©" × > شۇ خىلىتقا قارىتا مۇنزىچ › مۇسھىل بېرىپ 
كېسەللىككە سەۋەبچى بولغان غەيرىي تەبىئىي خىلىتنى بەدەندىن تازىلاش ئارقىلىق 
كېسەللىككە سەۋەبچى بولغان ئامىلنى يوقىتىپ داۋالاش مەقسىتىگە يېتىش ئۇيغۇر 
تېبابەتچىلىكىنىڭ بىردىنبىر ئارتۇقچىلىقى ھەم ئۆزىگە خاس ئالاھىدىلىكى ھېسابلىنىدۇ. 

` قىسقنسى e‏ داۋالاشتا بولۇپمۇ خىلىتلىق مىزاج بۇزۈلۇش خاراكتېرلىك 
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ھالەتلىرى ۋە ئۇلارنىڭ كېسەل قوزغاش جەريانىنى › شۇنداقلا ئۇلارنىڭ , 
ئايدىڭلاشتۇرۇۋالغاندا کہ ەللىكلەرگە توغرا دىئاگنوز قويۇۈپ . تەرتىپلىڭ. توغرا داۋالاش 


_ ئېلىپ بېرىپ ياخشى داۋالاش ئۈنۈمىگە ئېرىشكىلى بولىدۇ. 
ئۇنىڭدىن باشقا كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش › بىنارلارنى ئوزۇقلاندۇرۈش ۋە پەرھىز 


بۇيرۇش جەھەتتىمۇ خىلىت تەلىماتى مۇھىم ئورۈن تۇتىدۇ. بۇنىڭ ئۈچۈن جخىلىنلار 
تەڭپۇڭلۇقىغا نەسىر يەتكۈزىدىغان ئامىللارنىڭ نورماللىقىنى ساقلاپ غەيرىي تەبىشي خىلىت 
پەيدا قىلىدىغان ئامىللارنىڭ ئىچكى پ تاشقى جەھەتتىن ئورگانىزمغا تەسىر قىلىشىدىن 


. ساقلىنىپ › ساقلىقنى ساقلاش قائىدىلىرىگە ئاڭلىق رىئايە قىلغاندا› ئاندىن تەن شاغلاملىقىغا 


ھەقىقىي تۈردە كاپالەتلىك قىلىپ. كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئالغىلى بولىدۇ. 
ئوزۇقلاندۇرۇش ۋە پەرمىز بۇيرۇش ئۈيغۇر تېبابەتچىلىكىنىڭ كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى 
ئېلىش ۋە داۋالاشتىكى ھەم كىشىلەرنىڭ ي ساقلاشتىكى ثۆ ئۆزگىچە ئارتۇقچىلىق 
الىد 
` ساقلىقنى ساقلاش ‏ كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش ۋە داۋۇلاش ئىشلىرىدا شۇ ۈ كىشىنىڭ 
مىزاجىغا ئاساسەن ياكى كېسەللىككە سەۋەبچى بولغان غەيرىي تەبىئىي خىلىتقا ئاساسەن شۇ 
كىشىنىڭ ساغلاملىقىغا مۇناسىۋەتلىك بولغان ئوزۇقلۇق بىلەن ئوزۇقلاندۇرۇش پاكى بىمارنىڭ 
سالامەتلىكىنى ئەسلىگە كەلتۈرۈش › «تەبىئەت كۈچى» گە ياردەم بېرىپ داۋالاش ئۈنۈمىنى 


يۇقىرى كۆتۈرۈش ئۈچۈن . مۇۋاپىق ئوزۇقلۇقلار بىلەن ئوزۇقلاندۇرۈش . ۋە زىيانلىق 


ئوزۇقلۇقلاردىن پەرھىش -قىلدۇرۇش .ئارقىلىق ˆ غەيرىي ‏ تەبىئىي خىلىتلارنىڭ . داۋاملىق 
كۈچىينپ كېسەللىكنى ئېخىرلاشتۇرۇۋېتىشىنىڭ ئالدى ئېلىنىدۇ ھەر ئورگانىزىمنىڭ «تەبىئەت 
كۈچى» گە ياردەم بېرىش ئارقىلىق كېسەللىكلەرنىڭ ساقىيىشىنى تېزلەشتۈرگىلى بولىدۇ. 
مەسىلەن› بەلغەم خىلىتى ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلىگەن كىشىلەرگە قارىتا ھۇل سوغۇق 
تەبىئەتتىكى يېمەك - ئىچبەكلەردىن پەرھىش قىلدۇرۈش› قۇرۇق ئىسسىق تەبىئەتتىكى 
يېمەكلىكەرنى كۆپ بېرىش ئارقىلىق داۋالاشقا ماسلاشتۇرۇلىدۇ. 
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* 4§.ئەزا تەلىماتى 
1. ئەزا تەلىماتى ھەققىدە چۈشەنچە . 


ئۇيغۇر تېيابىتى كلاسسىك ئەسىرى «كوللىياتى نەفىسى» ده «ئەزا خىلىتلارنىڭ 
ھەر قويۇق قىسمىدىن ھاسىل بولىدۇ ھەم مۆئەييەن مىزاجغا ئىگە بولىدۇ» دەپ 
كۆرسىتىلگەن بولسا. مەشهۈر تېبابەت قامۇسى «ئەلقانۇن فىت تىب» دا ئەبۈئەلى 
ئىبنىسىنا ئەزا ھاققىدە توختىلىپ مۇنداق دېدى: «خىلىتلار ئۇنسۇرلارننىڭ 
تمتو افوا ۇۇمۇققا كىلگۈچن ىسىلان رىدەق را 
خىلىتلارنىڭ دەسلەپكى قوشۈلۈشىدىن پەيدا بولغۇچى جىسىملاردۈر». يۇقىرىقى 
مەزمۇنلارنى يىغىنچاقلىغاندا. ئەزا دېگىنىمىز-خىلىتلارنىڭ قويۇق _ جەۋھىرى 
قىسمىدىن ھاسىل بولغان مەلۈم فىزىتولوكىم 
توقۇلمىلارنىڭ بىرىكمىسىدىن كىبارستت)م]*" ° ** °* ¬ 
ر-خىلىتلارنىڭ قويۇق جەۋھىرى قىسمىدىن ھاسىل بولغان توقۇلمىلارنىڭ 
بىرىكىشىدىن تۈزۈلگەن بولۈپ. ئۇنىڭ مۈئەييەن خىزمىتى ۋە مۆئەييەن مىزاجى 
بولىدۇ ئىنسانلار تۆت چوڭ ماددىنىڭ تەسنرىگە ئۇچراپ مۆئەييەن مىزاجغا ئىگە 
بولغان ئوزۇقلۇقلارتى ئىستېمال قىلغاندىن كېيىن. بەدەندىكى مەخسۈس ئەزالار ` 
ئۇلاردىن ماس ھالدىكى خىلىتلارنى سرپ ئىنسان ھاباتي ئۈچۈن سەرپ 
قىلىدۇ. تەبىشىي خىلىتلار بەدەننى دەۋر قىلىپ ئايلىنىش جەريانىدا ئۈلارنبىڭ 
ئۈچۈچان لەتىق قىسمىدىن ھاياتلىق ئۈچۈن زۆرۇر بولغان روھ شەكىللەنسە. تەبىئىي 
شلىتلارتنىك کرو سور شی لارا بېرىپ قۆزلىتىپ ئۇلارنياقا دواد 
قاتنىشىپ ئەزالارنى مۈئەييەن مىزاجغا ئىگە قىلىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ئەزالار ئۆزىنىڭ 
رال :خىزقىتى: بېجىرىپ ماياتلىق: باكاڭسيسێختى كاپالەتلەتدۈرىدۇ. قەگەر 
خىلىتلار تەڭپۈڭلۇقى بۈزۈلۇپ سان. سۈپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىپ ئەزالارنىڭ 
تۆزۈلۈشىگە. قاتناشمىسا ئەزالارنىڭ نورمال مىزاجى بۇزۈلۈپ. ئۆلارنىڭ خىزمىتى 
توسقۇنلۇققا ئۇچراپ ھەر خىل كېسەللىكلەرنىڭ يۈز بېرىشى گۈچۈن سەۋەبچى بولۇپ 
قالىدۇ. شۈنىڭ ئۈچۈن ئەزالارنىڭ تۈزۈلۈشى. ئۆلارنىڭ خىزمىتى ۋە مىزاجى ھەققىدە 
چوڭقۇر چۈشەنچىگە ئىگە بولغاندىلا ساقلىقنى ساقلاش. كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى 
ئېلىش ۋە داۋالاش جەھەتلەردە ياخشى نەتىجىلەرنى قولغا كەلتۈرگىلى بولىدۇ. 









كەز 
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2.ئەزا تەلىماتىنىڭ ئاساسىي مەزمۇنى 


ئۈيغۈر تېبابىتىنىڭ ئەزالار ھەققىدىكى چۈشەنچىسى ھازىرقى زامان ئاناتومىيىسى 


ا ب ئاساسەن ئوخشاش بولسىمۇ بىر قىسىم تەرەپلەردە ئۆزىگە. خاس كۆز قارا اشلار را 


ئىگە بولۈپ. ؤه زالارنى تۈزۇلۇشى ` جەھەتتىن ` ئاددىي. ئەزا ۋە مۆرەككەپ ئەزا دەپ 
چۇشەندۇرىدۇ. شۇنىڭدەك ئۈيغۈر تېبابىتى ئەزالار خىزمىتى ==" 
فىزىئولوگىيىسىگە ئوخشىمايدىغان تەرەپلىرى بار بولۈپ. ئادەم بەدىنىدىكى ئەزالارنىڭ 
خىزمىتى › رولى ۋە ئۆلارنىڭ تەرىپى توغرىسێدىكى قاراش . چۈشەنچىلەرمۇ پەرقلىنىدۇ. 





1) ئەزالارنىڭ تۈرۈلۈشىگە ئاساسن. ئۆزلەرگە بۆلۈنۈشى 
ئەزا بەدەندىكى ئورنى ۋە تۈزۈلۈشىگە قاراپ يەككە (ئاددى) ئەزا ۋە مۈرەككەپ ئەزالار 


دەپ. ئىككى تۈرگە: انىد «ئەلقانۇن فىت تىب» ۋە «دەستۇرژ إلعلام» قاتارلىق 
: كىلاسسىڭ ئەسەرلەردىمۇ 6 «ئەزالار ئاددىي ۋە مۈرەككەپ دەپ گىككى قىسىمغا 


بۆلۇنىدۇ» دەپ كۆرسىتىلگەن . 


by :‏ - 
(1) يەككە قە و 6 
يەككە د ئەزا ھەققىدە مەشھۇر ئەسەر ‏ «تېببىي ق راي» دا: «يەككە ئەزا بولسا 
قىسڭاق 1 ا ئەڭ كىچىك قىسمىنىڭ نامى ئوخشاش بولىدۇ» دەپ 
كۆرسىتىلگەن بولسا. «دەستۇرۇلىَىلاج»دە : «يەككە ئەزا - بر خىل توقۇلمىدىن 
تۈزۈلگەن بولۇپ. ئۇلارنىڭ ھەممىسى بىر جىنىستۈر) شؤ سەۋەبتىن سۆڭەڭ. پەي› 
گۆش قاتا رلىقلار يەككە ئەزا دېيىلىدۇ» دەپ كۆرسىتىلگەن . مەسىلەن. سوڭەڭ دېگەندە 
تە ئۈ سۆڭەك توقۇلمىسىدىن تۈزۈلگەن بولىدۇ. شۇڭا. يەككە ئەزا - رەئگىس گە زالارنىڭ 
باشقۇرۈشى ادا خىزمەت تیر ند کان : تۈزۇلۈشى بىر قەدەر ئاددىي بولغان . بىر 
خىل تەركىبتە تۈزۈلگەن ئەزالاردۈر. ئۈلار سۆڭەك› پهي كۆمۈرچەك. تارىمۈش › 
باغلانغۇچ پةي. قان تومۇرلار. كىرگەت پەردە. مۈسكۈل. تۈك. چاچ. تىرناق 
قاتارلىقلاردىن ئىبارەت. 


«دەستۇرۇلشىلاچ»دە : e‏ ئەزالار بولسا. پەي . گۆش. تېرە. تومۇر. 
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ج ری ا دعل وى ± ہے وون کرم قاری 


پەردىلەردىن تەركىب تاپقان ئەزالارنى كۆرستىدۈ» دېيىلگەن. ‏ شۇڭا. مۈرەككەپ ئەزا 
دېگىنىمىز ئىككى_ ياكى ئۈنىڭدىن _ ئارتۇق_ يەككە ئەزالارنىڭ قوشۈلۈشىدىن. 
._بىرىكىشىدىن تۆزۈلگەن قەزانى كۆرسىتىدۇ) ئۇلار مېگە: يۆرەڭ. جىگەر. ئۆيگە: تال, 
قىزىلئۆڭگەچ. يۇتقۈنچاق. كم ¬كاشقازان. بۆرەك. دوۋساق . ئاشقازان ئاستى 
بېزى. تاناسىل ئەزالار. ئۆت خالىتىس. ئۈچەيلەر. كۆز. قۇلاق. بۈرۈن. تىل. لىمغا 
بەزلىرى قاتارلىقلاردىن ئىبارەت. 
يەككە ئەزالار ھەم مۈرەككەپ ئەزالارنىڭ تۈزۈلۈشى ۋە بەدەندىكى جايلىشىش ئورنى 
»د بايان قىلىنغان بولغاچقا. بۇ يەردە 






«ئۇيغۇر تېبابىتى ئەزالار تۈزۇلۈشى 
تەپسىلىي توختالمىدۇق . 





2) ئەزالارنىڭ خىزمىتىگە ئاساسەن تور بۆلۈنۈشى 
ئەزالار خىزمەت ئالاھىدىلىكىگە قاراپ رەن ەز س ا مە سۇ 


ئەزا دەپ ئۈچ تۈرگە بۆلۈنىدۇ. 
. (1) رەس ئەزا اا 


رەئىس ئەزا .9 ئۆزى نورمال < ا بېجىرەلەيدىغان ھەم باشقا ئەزالار نىڭ خىزمەت 





ئەبۇ ەلى e‏ » ئەلقانۈن فىت تىب» ناملىق ئەسىرىدە رەئىس ˆ ئەزالارنى 
مۇنداق بايان قىلغان: « رەگنس ئەزالار شەخس ۋە تۈرنىڭ ساقلىنىشىغا زۆرۈر بولغان 
بەدەندىكى دەسلەپكى قۈۋۋەتلەرنىڭ باشلىنىش مەنبەلىرىدۇر. ئۇلار ئۈچ خىل بولۇپ ؛ 
يۈرەك ھاياتىي قۈۋۋەتنىلڭ كېلىپ چىقىش ئورنىدۇر. مېڭە سۈزگۈ - ھەرىكەتنىڭ ` 
كېلىپ چىقىش ئورنىدۇر. .جىگەر - قۇۋۋىتى تەبىئىينىڭ ئورنىدۇر». دېمەك 
بۇنىڭدىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى ‏ رەئىس ئەزالار مېڭە. يۈرەك. جىگەردىن ئنبارەت ئۈچ 
ئەزانێ كۆرسىتىدۇ. بؤ ئۈچ رەئىس ئەزا روھىي ۋە ھاياتىي قۆۋۋەتلەرنى ساقلايدىغان 
ئورۈنلار بولۇپلا قالماستىن. بەلكى ئۇلارنىڭ باشلىنىش مەنبىئىي بولۈپ. ھەربىر 
پائالىيەتلىرىنى باشقۈرۈشتا ناھايىتى مۇھىم رول ئويناپلا قالماي. بەلكى خادىمىي 
ا وا ای ونون گورگانتۇمدىى بارشق:ماباد ى يااليەتلرنى 
ئومۇمىي دائىرىدە تەڭشەپ. تولۇقلاپ. عات بىر پۇتۇنلۈكنى ساقلايدۇ. 
@ مېگە 2 1 
مېڭە بولسا روھىي نەپسانىينىڭ ك ا ; ئۆ ئىنسانلارنىڭ. پەدىنىدىكى 
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بارلىق ھەرىكەتلەر. سەزگۈ پائالىيەتلىرىنى كونترول قىلىپ تۈرىدۈ. مېڭىنى مەركەز 
قىلغان روھىي نەپسانىينىڭ تۈرتكىسى ۋە قوزغىتىش تەسىرىدە ھەرىكەت ئېلىپ 
بارىدىغان قۇۋۋىتى نەپسانىي قوزغىلىپ. بەدەندىكى بارلىق سۈزگۈ ھەرىكەت 
پائالىيەتلىرىگە سەۋەبچى بولىدۇ. ئورگانىزمىدىكى ‏ ھەرىكەتلەر روھىي ئەپسانىينىڭ 
تۈرتكىسىدە--پەيدا .بولغان قۇۋۋىتى . نەپسانىي ئىچىدىكى ھەرىكەتلەندۈرگۈچى ‏ 
قۇۋۋەتنشىڭ باشقۇرۈشى ۋە-تەسىرى كۆرسىتىپ تەڭپۈڭلاشتۈرۈپ ,تۆرۈشى ئاستىداء 
ئاندىن ˆ بارلىققا ` كېلىدۇ. ‏ فىزىئولوگىيىلىك نۇقتىسىدىن ‏ ئېيتقاندا. ئادەم 
بەدىنىدىكى ھەرىكەت سەزگۈنى .چوڭ مېڭە پوستىلىقى ۋە كىچىك مېڭە تەڭشاپ 
تۈرىدۈ. ئۈنىڭدىن باشقا ھىس - سۈزگۇ قۈۋۋىتى پۈتۈن بەدەندىكى ئىچكى - تاشقى 
بەش سېزىمنى سېزىدۇ. ھېس - سەزگۈ قۇۋۋىتى روھىي نەپسانىينىڭ تەركىبىدىن 
چىققانبولۇپ. ئورنى :تېڭىدە بولىدۇ. ‏ فبزىئولوپىلىك ` نۇقتىسىدىن. ئېلىپ 
ئېيتقاندىمۇھەر قانداق بىر سېزىمنىڭ پەيدا بولۇشى. ئالذى بىلەن سەزگۈ ئەزالارنىڭ 
غىدىقلاشتى قوبۈل قىلىشىغا تايىنىدۇ. كېيىن مۇناسىۋەتلىك سېزىم يەتكۇزۇش 
نېرۋىلىرى بىلەن يۈلۈن ۋە مېڭە غولىدىكى يۇقىرىلاپ ماڭغان تېرۋا باغلاملىرىنىاڭ 
ئۆتكۈزۈشى #ارقىلىق ئەڭ ئاخىرىدا چوڭ مېڭە پوستىلاق قىسمىغا يەتكۈزۈلۈپ. 
مۇناسىپ ئورنىدىكى خىزمەت پائالىيەتلىرىنىڭ پەيدا بولۇشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۈ. 

مېڭە پەنە ئادەم بەدىنىدىكى بارلىق ھەرىكەتلەرنى ۋە ئىچكى ‏ تاشقى بەش 
سېزىمنى باشقۇرۇپلا قالماستىن ئۆزىدىن چىققان بىر قىسىم نېرۋا تالىرى ئارقىلىق ` 
يەنى ھەر خەن وگاب ررر ئارقىلىق پۈتۈن بەدەندىكى ئىچكى ئەزالارنىڭ 
ھەرىكىتىنى ھەم بەز سۇيۇقلۇق ئاجرىتىپ ‏ چىقىرىدىغان بەزلەرنىڭ خىزمەت 
پائالىيىتىنى كونترول قىلىپ تۈرىدۇ. يەنى ۋېگېتاتاۋ نېرۋىلار پاراسىمپاتىك نېرۋا ۋە 
سىمپاتىك نېرۋا دەپ بۆلۈنگەن بولۈپ. سىمپاتىك نېرۋا قان تومۇرغا نىسبەتەن 
كېڭەيتىش. يۈرەك سوقۈشنى ئاستىلىتىش تەسىرىنى بېرىدۈ. پاراسىمپاتىك نېرۋا 
يۈرەك ھەرىكىتىنى تېزلىتىش. قان تومۇرلارنى قىسقارتىش تەسىرىنى بېرىدۇ. 
سىمپاتىك نېرۋا يەنە نەپەسلىنىش ` ئەزالىرىغا نىسبەتەن كانايچە ‏ سىلىق 
مۈسكۈللىرىنى بوشاشتۈرىدۇ. پاراسىمپاتىك نېرۋا كاناپچە سىلىق مؤسكۈللىرىنى 
قىسقارتىدۇ. سىمھاتىك نېرۋا - ھەزىم ئەزالىرىدىكى بەزلەرنىڭ سۇيۇقلۇق ئاجرىتىپ 
چىقىرىشىنى تىزگىنلەپ. ئاشقازان. ئۈچەي يوللىرىنىڭ ھەرىكىتىنى تورمۇزلاپ. 
قورىغۇچى مۇسكۇللارنىڭ قىسقىرىشىنى ئىلگىرى سۈرسە. پاراسىمپاتىك نېرۋا 


گاشقازان ۋە باشقا ھەزىم ئەزالىرىنىڭ سۇيۇقلۇق ئاجرىتىپ چىقىرىشىنى تېزلىتىپ. 


ئاشقازان. ئۈچەي ھەرىكىتى ۋە ئۆت خالتىنىڭ قىسقىراش ھەرىكىتىنى ئىلگىرى 
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سۈرۈپ. قورىغۇچى مۇسكۇللارنى بوشاشتۈرىدۇ. يۇقىرىقىلارنى يىغىنچاقلىغاندا. مېگە 
ئادەم بەدىنىدىكى بارلىق ئەزالارنىڭ خىزمەت پائالىيىتىنى نېرۋىلىك جەھەتتىن 
باشقۈرۈپ تۇرغان بولغاچقا. بەدەندىكى مۈرەككەپ پائالىيەتلەر بەلگىلىك قانۇئىيەت 
بويىچە. جارى بولۇپ تۆرىدۇ. شۈڭا. مېڭە. رەئىس ئەزا دەپ قارىلىدۇ. 
@. يۈرەك ‌ ر 
يۈرەڭ _ روھىي _ ھايۋانىمنىڭ باشلىنىش مەنبىئىي بولۈپ. بالىياتقۇدىكى 
تۆرەلمىنىڭ ` تەرەققىياتىدىمۇ باشقا ئەزالاردىن بۇرۇنراق تەرەققىي _قىلىدۇ يۈرەڭ 
ھەرىكىشىمۇ ھەممىدىن بۇرۇن باشلىنىدىغان بولۈپ. ئۈزلۈكسىز دەۋرىلىك كېڭىيىپ, 
تارىيىپ ھەرىكەتلىنىش ئارقىلىق قاننى ھەرىكەتلەندۈرۈپ ھاياتلىق ئۈچۈن زۆرۈر 
بولغان روھىنى  :‏ بەدەننىڭ: ھەممە ق يەتكۆرۈپ بېرىدۇى؛ ئادەم ھايانى 
¬¬¬ ئاخىرلاشقانغا قەدەر يؤرەڭ ھەرىكىتى داۋامىشىدۇ. ئەگەر يۈرەڭ ھەرىكەتتىن توختىسا. 
قىسا ۋاقىت ئىچىدە مېڭە ھۈجەيرىسىمۇ ئۆلۈپ ھاياتلىق ئاخىېولىشىدۇ. دېمەك , 
يۈرەك ھەرىكىتىنىڭ توختىشى ھاياتلىقنىڭ ئاخىرلاشقانلىقىدىن دېرەك بېرىدۇ. 
يۈرەك ‏ ھەرىكەتلىنىپ قاننى سىقىپ چىقىرىش ئارقىلىق ئوزۇقلۇق ماددىلار ۋە 
ئوكسىگېننى. قان تومۇرلار ئارقىلىق پۈتۈن بەدەنگە ئەۋەتىپ. پۈتۈن بەدەننى ئوزۇقلۇق 
بىلەن تەمىنلەيدۇ. ۋتە بەدەندە پەيدا بولغان تۈرلۈك كېرەكسىز ماددىلارنى قان 
` ئايلىنىش ئارقىلىق مۇناسىپ ئەزالارغا يەتكۈزۇپ بەدەن سىرتىغا چىقىرىپ بەدەننى 
تازىلاپ تۇرىدۇ. بەدەندە ھاسىل بولغان كېرەكسىز بولغان گازلارنى ئۆپكىگە يەتكۈزۈپ 
بەدەن سىرتنغا چىقىرىپ تاشلاشقا شارائىت ھازىرلايدۇ. مېڭىنىڭ جىزمىتىمۈ 
پوو کشک اوی خايۋانيدىك بېڭنى ئېچىپ برک ا ان ندز 
مېڭىگە يۈرەك ئوزۇقلۇق ماذدىلارنى جۈملندىن روھىنى تولۇق يەتكۈزۈپ بەرگەندىلا 
ئاندىن مېڭە ئۆز خىزمىتىنى بېجىرەلەيدۇ. ئۈنىڭدىن باشقا. يۈرەڭ ئادەم بەدىنىدىكى 
بارلىق ئەزالارغا ئوزۇقلۇق ۋە ئوكسىگېن يەتكۈزۈپ بەرگەندىلا ئاندىن ھەر قايسى ئەزالار 
ئۆز خىزمىتىنى جارىي قبلدۈرۈپ. ھاياتلىقنى ساقلايدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن يۈرەك مۆھىم 
بولغان رەئىس ئەزالارنىڭ بىرى دەپ قارىلىدۇ. 
@جى گر : 
جىگەرروھىي تەبىشىمنىڭ مەركىزى ئورنى بولۈپ. ئىستېمال قىلىنخان ئوزۈقلۈق 
ماددىلاردىن قان خىلىتى. بەلغەم خىلىتى. سەپرا خىلىتى ۋە سەۋدا خىلىتلىرىنى 
ھاسىل قىلىپ. بەدەننى ئوزۇقلاندۇرىدۇ. شۈنىڭدەك يەنە ئوزۇقلۇق ته‌ركيتدنكى 
زەھەرلىك ماددىلارنى زەھەرسىزلەندۈرۈپ. بەدەننى مۇھاپىزەت قىلىپ بەدەندىكى 
ئارتۈق قان خىلىتىنى زاپاس ساقلاش قاتارلىق خىزمەتلەرنى ئىشلەيدۈ. جىگەر قان . 
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` سەپرا سەۋدا خىلىتلىرىنى سان ۋە سۈپەتكە لايىق ئىشلەپچىقارغادىلا پۈتۈن 

دەننىڭ ھەرقايسى قىسىملىرىدىكى ئەزالار شؤ خىلىتلاردىن ئوزۈقلىنىپ. ئۆزىنىڭ 
ول خىزمىتىنى جارى قىلدۈرالايدۈ. بولۇيمۇ يۈرەكتىن ئىبارەت رەئىس ئەزادىكى 
e‏ ي ھايۋانىيمۇ سان سۈپەتكە لايىق ئىشلىنىپ چىققان تەبىئىي خىلىتلارنىڭ 
بىلەن-شەكىللىشىپ.-كاندىن-ئۆز-رولىنى-جارى-قىلدۈرىدۈ--شۆخا; 





جىگەر رەئىس 2 دەپ قارىلىدۇ. 


: ھازىرقى زامان فىزىمَموا لىگىپىسىدە ررد جىگەرنى گەلڭ چوڭ ماددا ئالماشتۈرۈش 
تۈگۇنى › بەدەندىكى قەنت› ماي. قاقشىا © ۋىتامىن قاتارلىقلارنىڭ ئالسىستىشىدا 
7 جىگەرنىڭ رولى چوڭ » دەپ تەرىپلىن دۇ. 


(2) خادىمىي ئەزا MIB‏ 


خادىمىي ئەزا - رەئىس ئەزالارنىڭ باشقۈرۈشى ئاستىدا باشقا ئەزالارغا مۇھىم ‏ تسر 





كۆرسىتىدىغان هم باشقا نز ری ۋاسىتە قىلىپ تۈرۈپ. ئۆزىنىڭ خىزمىتىنى 
بېجىرىدىغان ئەزالاردىن ئىپارەت.1 ئۆپكە. بۆرەك. ئاشقازان. ئۇچەي. تال كو 
خالتىسى › تېرۋىلار. قان تومۇرلار. دوۋساق قاتارلىقلار خادىمىي .ئەزا بولۇپ . ئلا 
مېڭىدىن چىققان نېرۋىلارنىڭ باشقۈرۈشى › يۈرەكنىڭ ئوكسىگېن بىلەن تەمىنلىشى , 
®" "0% تەمىىنلىشى ئاستىدە ئاندىن ئۆز خىزمىتىنى یاخشی 
ئېلىپ بارالايدۇ. تۆۋەندە بىر قانچە خادىمىي ئەزالار ھەققىدە توختىلىپ ئۆئىمىز. 

® ۆر 

ئۆپكە ` ئەزا | بولۇپ. . ئۇھاياتلىق ئۈچۈن زۆرؤر بولغان ئوكسىگېننى سىرتقى 

مۈھىتتىن قوبۇل قىلىش ۋە بەدەندە ھاسىل بولغان ;0© نى بەدەئ سىرتىدا 
چىقىرىشتىن ئىبارەت مۇۆھىم خىزمەتنى يۈرەكنىڭ ۋاسىتىسى بىلەن بېجىرىدۇ. 

ئۆپكە يۈرەكتىن ئىبارەت رەئىس ئەزانىڭ ,خىزمىتىگە تايىنىپ. باشقا 
ئەزالارغامۇھىم تەسىر كۆرسىتىدۇ. ھەم بۈرۈن. يۇتقۇنچاق. كېكىردەك. كاناي. 
كاناپچىلار ۋە قان تومۇرلارنى ۋاسىتە قىلىپ ئۆز خىزبىتىنى بېجىرىدۇ. ® ئۈچۈن 
بؤ خادىمىي ئەزا دەپ قارىلىدۇ. 

@ بۆرەك ‌( 

بۆرەكنىڭ ئورگانىزىدىكى رولى ناھايىتى مۇھىم پە قاي تان 
ھاياتلىق 4 كېرەكسىز بولغان ماددىلارنى ئۆزىنىڭ نورمال خىزمىتى ئارقىلىق 
سۈيدۈك سۈپىتىدە ئاجرىتىپ سۈيدۈك تۆشۈش ئەيچىسى . دوۋساق قاتارلىق ئەزالارنىڭ 
ۋاسىتىسى بىلەن بەدەن سىرتىغا چىقىرىپ تاشلاشتىن ئىبارەت مۆھىم خىزمەتنى 
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بېجىرىدۈ. لبكىن بۆرەكمۇ يۈرەكتە ھاسىل بولغان روھىي ھايۋانىيدىن ئوزۇقلىنىپ 
ئۆز خىزمستىنى جارىي قىلدۇرىدۇ. شۇنداقلا يۈرەكنىڭ قاننى ئايلاندۈرۈپ بېرىشى 
نەتىجىسىدە ئاندىن ئۆز خىزمىتىنى جارىي قىلدۇرۈپ. سۈيدۈك ھاسىل قىلىدۇ. 
شۇڭا. بۆرەڭ رەگىس ئەزالارنىڭ باشقۈرۈشى ئاستىدا. ئۇلاردىن ئوزۇقلۇق قوبۇل قىلىپ 
باشقا ئەزالارغا مۇھىم تەسىر كۆرسىتىدىغان ھەم باشقا ئەزالارنى ۋاسىتە قىلىپ ئۆز 
خىزمىنتىنى جارىي قىلدۈرىدىغان بولغاچقا . خادىمىي ئەزا دەپ قارىلىدۇ. 

® ئاشقازان - ئۈچەيلەر 

ئاشقازان - ئۈچەيلەر يۈرەك ھەرىكىتى ئەتىجىسىدە قان سۈيۇقلۇقى غ بىللە: 
يېتىپ كەلگەن جىگەر ئىشلەپچىقارغان تەبىئىي خىلىتلاردىن ئوزۈقلىنىپ. 


ئورۋىلىق ` قوبۇل قىلىپ . ادىن كېيىن تە 






كۇك گرو في ھەزىم ئۈچۈن خىزمەت ا 
ھەمدە ھاسىل قىلغان كەيلۈىن ماددىسىنى ئۇچەي ماسارىقا تومۇرلىرىنىڭ ياردىمىدە 
جىگەرگە يەتكۈزۈپ بېرىدۇ. شۈڭا. ئاشقازان - ئۈچەي جىگەرنىڭ خىلىت ھاسىل 
قىلىش خىزمىتىگە چوڭ تەسنر كۆرسىتىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن ئۇلار خادىمىي ئەزا 
دېيىلىدۇ. 
® تال 
تال خادىمىي ئەزا بولۇپ. زاپاس سەۋدا خىلىتىنى ساقلايدۇ. ئۈ ئۆزىدىكى جىگەر 
دەرۋازىسىغا بار ىدىغان ۋېنا تومۇردىن باشقا ھەر قانداق ئەزانى ئۆزىگە ۋاسىتە قىلمايدۇ. 
ئو ئادەتتە ئىممۇنىتېتلىق ئەزا | بولۈپ. رەئىس ئەزالار خىزمىتى تۈرتكىسىدە ئۆزىنىڭ 
مۇداپىئەلىنىش ۋە سەۋدا خىلىتىنى زاپاس ساقلاش رولىنى جارىي قىلدۇرىدۇ. شۇڭا. 
تال خادىمىي ئەزا دېيىلىدۇ. 


(3) غەيرىي خادىمىي ئەزا #2 4 

ئۆزى گەرچە روھىي ھايۋانىي بىلەن ئوزۇقلانسىمۇ. ماھىيەتتە مۈستەقىل ئه 
بولۇش لاياقىتى بولمىغان ۋە باشقا كەزالارنىمۇ باشقۆرالمايدىغان كەزالار غەيرىي 
خادىسى ئەزالار دەپ اتلد 

غەيرىي خادىمىي ئەزالار ئادەم ئورگانىزمىنى ئۆزئارا بىر - بىرىگە تۇتاشتۇرۇپ 
شەكىل جەھەتتىن ئورگانىزمىنىڭ بىر پۈتۈنلۈكىنى ساقلاش بىلەن تىرىكلىكتىكى 
جىسمانىي هه رىكەتلەرگە ۋاسىته سۈپىتىدە خىزمەت قىلىدۇ. 

سۆڭەك. مۈسكۈل. پەي. تارامۇش قاتارلىقلار غەيرىي خادىمىي ئەزا ھېسابلىنىدۇ. 
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3.ئەزالارنىڭ مىزاجى 


رگانىزمىدىكى ھاياتلىق پائالىيەتلەر ھۈجەيرىلەر ئوتتۈرىسىدا ئېلىپ پ بېرىلىدۇ. 


لار بولسا ھۆجەيرىلەردىن تۈزۈلگەن بولىدۇ. توقۆلمىلار ئەزانى تەشكىل 


قىلىدۇ. ئەزالار بولسا سىستېمىنى تەشكىل قىلىدۇ. سىستېمىلار بىرلىشىپ 
مۆكەممەل بولغان بىر پۈتۈن گەۋدە - جانلىقلار ئورگانىزىنى شەكىللەندۈرىدۇ. شۇڭا 
ئەزا - توقۇلمىلارنىڭ مىزاجىنى شۇ ئەزا - توقۇلمىنى تۈزگۈچى. ھۈجەيرىلەرنىىڭ 
ئورتاق مىزاجى ۋە دەرىجىسى . يەككە تەننىڭ مىزاجىنى ئەزا - ئوقۇلمىلارنى تۈزگۈچى 
ھۈجەپرىلەر توپىنىڭ ئورتاق مىزاجى ۋە دەرىجىسى بەلگىلەيدۇ. ھۈجەيرىلەر - 
ئورگانىزمىدىكى تۆتىنچى ھەزىم جەريانى ئارقىلىق قان ئايلىنىش ئارقىلىق يېتىپ 
كەلگەن تەبىئىي خىلىتلارنىڭ ئۆز تەركىبىگە لايىق بولغانلىرىنى قوبۈل قىلىپ 
ئۈلاردىن ئوزۈتلانغان بولغاچقا مۈئەييەن مىزاجغا ئىگە بولىدۇ. ھۈجەپرە ‏ توقۈلما- 
ئەزالارنى تۈزگۈچى ئەڭ كىچىك بىرلىك بولغاچقا. ئەزالارنىڭ مىزاجى ئەزانى تۈزگۈچى 
ھۈجەيرە مىزاجى ۋە ئۇنىڭ دەرىجىسى تەرىپىدىن بەلگىلىنىدۇ. ‏ يەنى: ئەزالارنى 
تۈزگۈچى ھۈجەيرە توپىنىڭ مەلۈم مىزاجىدىكى ئەڭ يۇقىرى بەلگىلىنىدۇ. پەنى 
ئەزالارنى تۈزگۈچى ویر توپىنىڭ مەلۇم مىزاجىدىكى ئەڭ يۇقىرى دەرىجىسى 
ئەزالاردا شۈ خىل مىزاجنى ئىپادىلەپ چىقىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ئەزالار ئۆز خىزمىشىگە 
مۇۋاپىقلاشقان مۈئەييەن مىزاجغا ئىگە بولۈپ. ئۆزىنىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى 
جەريانىدىكى خىزمەت پائالىيىتىنى نورمال داۋاملاشتۈرىدۇ. ئەگەر ھەر خبل سەۋەبلەر 
تۈپەيلىدىن ئەزالارنىڭ مىزاجىدا بۈزۇلۈش كۆرۈلسە. شؤ ئەزانىڭ نورمال خىزمىتى 
توسقۇنلۇققا ئۆچراپ. ماس ھالدىكى كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى كەلتۈرۈپ 
ۇۇ ا 
يۇقىرىقىلاردىن تاشقىرى. ئەزالارنىڭ مىزاجى - شۇ ئەزانىڭ جايلىشىش ئورنى . 
تۈزۈلۈشى. ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدىكى ئەزالارنىڭ خىزمەت پائالىيەتكە . 
ماسلىشىشچانلىقى. قوشنا جايلاشقان ئەزالار ۋە بەدەندىكى ھەر خىل اراتا 
ماددىلارنىڭ تەسىرىگە ئۈچراپ ئۆز خىزمىتىسنى نورمال ئېلىپ بېرىش ئۈچۇن 
لايىقلاشقان ئەڭ مۇۋاپىق مىزاجغا ئىگە بولىدۇ. دېمەك ` نوومال ` 
و چۇت شا : 
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ھەربىر ئەزانىڭ مىزاجى بىلەن تونۇشۇش ۋە ئۆلارنىڭ ئۆزىگە خاس مىزاجىدا يز 
بېرىدىغان كېسەللىكلەر ئېھتىمالىنى بىلىش. كېسەللىكلەرگە دىئاەنوز قويۈش. 
داۋالاش پرىنسىپى ۋە ئۇسۇللىرىنى مەقسەتكە لايىق تاللاش ۋە داۋالاش ئۇنۈمىنىاڭ 
نەتىجىلىك بولۇشىدا مۇھىم ئەھمىيەتگە ئىگە تۆۋەندە ئەزالارنىڭا مىزاچى اىم ت 
ئايرىم شەرھىلىنىدۇ. 


1) ھۆل ئىسسىق بي ئەزا 
© ازل 


ي مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولۈپ. ئۈنى ئۆۋەندىكىدەك تەرىپلەشكە بولىدۈ. 

® يۈرەكېنىڭ ئەسلىي مىزاجى قۇرۇق ئىسسىق " كېڭىپىپ - 
: قىسقىراش ھەرىكىتىگە ماسلىشىش ئۈچۈن مىزاجدىكى قۇرۇقلۇق پەسىيىپ. 

ھۆللۈك ئاشقازان. ئۈ ئادەم بەدىنىدىكى بارلىق ئەزالارنىڭ ئىچىدە ئەڭ ئىسسىق ئەزا 
ھېسابلىنىدۇ. بؤ ھەقتە «ئەلقانۇن فىت تىب» دا : «بەدەندىكى ئەڭ ئىسسىق نەرسە 
روھ ۋە روھنىڭ پەيدا | بولۇش ئورنى يۈرەكتۈر» دېيىلگەن. «دەستۇرۈلشىلاج»دا بولسا : 
` «ئەزالارنىڭ مىزاجىنى خىلىتلارنىڭ مىزاجى بىلەن بىر - بىرىگە قىياس قىلغانداء 
يۈرەك ھەممىدىن ئىسسىقراقتۇر» دەپ كۆرسىتىلگەن. شۇڭا ئىسسىق تەبىئەتلىك 
.دورا- دەرمەكلەر ۋە يېمەكلىكلەردىن ‏ كۆپ ئىستېمال قىلىنسا ياكى سىرتىدىن 
ئىسسىق تەبىئەتلىك دورىلار بىلەنكۆپرەك مايلانسا. ئەڭ ئىسسىق كېلىدىغان ئەزا 
يۈرەڭ بؤ يۈزەك مىزاجىنىڭ ئىسسىقلىقىنى بىلدۇرىدۇ. 
® يۈرەك بولسا. روھىي ھايۋانىي ۋە قۇۋۋىتىي ھايۋانىينىڭ مەركىزى ئورنى . 
يۈرەكتىكى روھىي ھايۋانىينىڭ تۈرتكىسىدە قۇۋۋىتى ھايۋانىي قوزغىلىپ.يۈرەڭ 
مۇسكۈللىرىنىڭ قىسقىراش - كېڭىيىش ھەرىكىتىنى شەكىللەندۈرۈش ئارقىلىق 
پۈتۈن بەدەننى روھ بىلەن تەمىنلەيدۇ. روھ ئىسسىق بولۇپ.قۇۋۋەتنىڭ قوزغاتقۈچىسى 
ھېسابلىنىدۇ. شۇڭا روھ كۈچلۈك بولسا. قۇۋۋەتمۇ كۈچلۈك بولىدۇ. يۈرەك بارلىق 
_ روھىي قۇۋۋەتلەرنىڭ باشلىنىش ئورنىدۇر. شۈڭا يۈرەكنىڭ مىزاجى ئىسسىق. 

6 يۈرەك مىزاجى توغرىسىدا «كوللىياتى نەپىسى» دېگەن كىتابدا : ((يۈرەك 
تەبىشەت دۇنياسىدىكى قۇياشنىڭ بەدەندىكى ۋەكىلى. قۇياش بولسا پۈتكۈل تەبىتٌەت 
دۆنياسىنى يورۇقلۇق. ئىسسىقلىق ھەم ھەرىكەت بىلەن مەم يۈرەكمۇ ئادەم 
ادا قل هم نەك اتاو اتنا ` ھەرىكىتى 
يۈرەكتىن باشلىنىدۇ. فو ھەرىكىتى توختىسا بارلىق ئەزالارمۇ ھەڕىكەتتىن ` 
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توختايدۇ» دەپ شەرھلەنگەن 
® يۈرەكنىڭ ئەسلىي مىزاجى قۇرۇق ئىسسىق بولسىمۇ توختىماي كېڭىيىپ - 
e 3‏ .¬ ايلا ` خىزمەت پائالىيىشىگە 


EE‏ قۇزۇقلۇق: كات ر كۇننىڭ ` کچ کو ندز فة د کپىڭىيسىپ ھەر 


قىلىشىغا تەسىر يېتىدۈ. چۈنكى قۇرۇق ` كەيپىياتلىق . جىسىملارنىڭ 
ئىلاستىكىلىقى تۆۋەن بولىدۇ. يۈرەكنىڭ مىزاجىدا ھۆللۈكنىڭ بولۈشى ئۈنىڭ 
نورمال پائالىيىتىگە لايىقلاشقان بولىدۇ. بۇنىڭدىن باشقا يۈرەك كۆكرەك بوشلۇقىدا 
ئىككى ئۆپكىنىڭ ئارىسىغا جايلاشقان بولغاچقا. ئۆپكىنىڭ ھۆل مىزاجىرىنىڭ 
تەسىرىگە ئۈچرايدۆ ۋە ئۆپكىدىن ئوكسىگېن مول بولغان خىلىتلارنى قوبۈل قىلىپ , 
ئۇنى پۈتۈن بەدەنگە يەتكۈزۈپ -بېرىدىغان بولغاچقا.. ئۇنىڭ ‏ ئنزاجى ھۆل بولۇپ 
شەكىللەنگەن. ئۈيغۇر تېبابىتى كلانشىك كىتابلىرىنشمۇ : «ئۆپكە يۈرەكنىڭ 
شامالدۈرغۈچىسى. يۈرەكنى. يەلپۈپ. مۆللەشتۈرۈپ سوۋۇتۇپ تۈرىدۇ» دەپ ئوتتۇرىغا 
قويۇلغان. مانا بۇلازدىن يۈرەكنىڭ مىزاجىنىڭ ئەسلىي قۇرۇق سىق بولسىمۇ. 
ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدىكى خىزمەت ئېھتىياجىغا ماسلاشقان ھەقىقىي 


ءمىزاجىنىڭ ھۆل ئىسسىق ئىكەنلىكىنى كۆرۈۋېلىشقا بولىدۇ. 


© يۈرەك بەدەندىكى پۈتكۈل قىزىل قان تومۇرلارنى ۋاسنشە قىلىپ.:خىلىتلارنى 
پۈتۈن ` بەدەننىڭ ھەر قايسى قىسىملىرىغا ` يەتكۈزۈپ. ھاياتلىق پائالىينشىگە 
كاپالەتلىك قىلىدۇ. قاشۇ يۈرەك ۋە قان تومۇرلاردا ئايلىنىۋاتقان. ئومۈمىي خىلىتنىڭ 
0 پىرسەنتى قان خىلىتى ( زاپاس ساقلىنىۋاتقان خىلىتلارنى ئۆز ئىچىگە ئالمايدۇ ) 
تولتۇپ: قۇتداڭ ىناجن ئىسسىق بولغاچقا. ئۇنناڭ تەسىرى بىنلەنمؤ يۈرەكنىڭ 
مىزاجى ھۆل ئىسسىققا ئۆزگە 


2) جىگەر 
@ جىگەرنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولۈپ. بۈنى تۆۋەندىكىدەك تەرىپلەشكە 
بولىدۇ. ماددا ئالماشتۈرۈش تۈگۈنى ۋە «قۈۋۋىتى تەبىگىي»نىڭ مەركىزى 
ھېسابلىنىدۇ. ئۈ قەنت. ماي. ئاقسىل. ۋتامىن. ھورمون قاتارلىقلارنىڭ 
ئالمىشىشىدا مۆھىم رول ئوينايدۇ. شۈڭا ئادەم ئىستېمال قىلغان ئوزۇقلۇقلاردىن 
خىلىت ئىشلەپچىقىرىپ نورمال ھاياتلىق پائالىيىتىگە كاپالەتلىڭ: قىلىدۇ. 
جىگەردە قان كاۋاكچىلىرى مول بولۆپ. ئۇلارغا قان سۈيۇقلۇقى تولۈپ تۇرغاچقا قان 
سۇيۇقلۇقىنىڭ ئېقىش سۈرئىتى نىسبەتەن ئاستا بولۈپ. قان سۇيۇقلۇقى 
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تەركىبىدىكى ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ جىگەر ھۈجەيرىسى بىلەن ئۇپىرىشىش پۈرسىتى 
كۆپ ۋە ئۈزۈن بولىدۇ. بۇنىڭ بىلەن كەيمۈس ياكى خىلىت ھاسىل بولۈش ئۈچۈن 
ياخشى شەرت شارائىت ھازىرلىنىپ جىگەر ھۈجەيرىسى يېتەرلىك خام ئەشياغا ئاسانلا 
ئېرىشىدۇ. ئۈنىڭدىن باشقا جىگەر ھۈجەيرىسىدە ماددا ئالمىشىشقا قاتنىشىدىغان 
قۇۋۋەتلەر ناھايىتى كۆپ. ئۇنىڭ ئىچىدە بەزى قۆۋۋەتلەر پەقەت جىگەردىلا بولۈپ. 
ئاكتىپچانلىقى ئەڭ يۇقىرى بولىدۇ. جىگەر ئورگانىزىدىكى ئىككىنچى ھەزىمئورنى 
بولۇپ. ئۈچەي ماسارىقا. تومۇرلىرى ئارقىلىق جىگەرگە يېتىپ كەلگەن ئوزۈقلۈق 
ماددىلارنى پارچىلاش. بىرىكتۈرۈش › زەھەرسىزلەندۈرۈشتىن ئىبارەت بىمو ` 
خىمىيىلىك رېئاكسىيىلەرنى ئېلىپ بېرىش جەريانىدا كۆپ مىقداردىكى ئىسسىقلىق 
ئېنېرگنيىسىنى ھاسىل قىلىدۇ ۋە ئۈنى بەدەنگە قۇيۇپ بېرىدۇ. 

@ جىگەرنىڭ قان ئايلىنىش مىقدارى ئىنتايىن مول بولۈپ. مىنۇتىغا 1500 
لایر24 شاقات نتن :2000 كۈب ,لېر قان شۇيۇقلۈقنتى 
ئايلاندۇرىدۇ. .جىگەردە تەخمىنەن 500 مىڭ دائه جىگەر ئۇشاق: بايراقچىسى بولۈپ. 
تەخمىنەن 250 مىليارد جىگەر ھۈجەيرىسىدىن تۈزۈلگەن بولۈپ. كۈنىگە 12 ~ 18 
كر E‏ متش يۇ OE E‏ ھام لۇ E‏ 
جىگەر قان خىلىتىنى زاپاس ساقلاپ بەدەندىكى قان خىلىتىدىن ئوزۇقلىنىدىغان 
ئازالانتاڭا قان شاشخيغا ی ایی جرش نالقاپ واس قەۋالا ئن 
ئوزۈقلاندۈرىدۈ. يۇقىرىقىلاردىن قارىغاندا جىگەردىكى. قان ئېقىم مىقدارى كۆپ. 
جىگەردە تۇرۈش ۋاقتى ئۈزۈن بولغاچقا ۋە جىگەر قان خېلىتىنى زاپاس ساقلىغاچقا 
گرا راا ۆل اغاق لىن 

® جىگەر بولسا ماددا ئالماشتۈرۈشنىڭ مەركىزىي ئورنى.. ئادەم ئىستېمال 
قىلىدىغان ئوزۇقلۇق. دورا - دەرمەكلەرنىڭ ھەممىسى بەدەنگە ئۆزلىشىش ئۈچۈن 
ئالدى بىلەن جىگەردىن ئۆتۈشى كېرەك. ئادەم ئىستېمال قىلغان ئوزۇقلۇق ماددىلار . 
تەركىبىدىكى سۇنىڭ مىقدارى باشقا ماددىلارغا نىسبەتەن ئېيتقاندىمۈ ئەڭ كۆپ 
بلا شۇ ا ی کر داش ۇل بر : 

® جىگەر جايلىشىش ئورنى جەھەتتىن يۇقىرى قورساق قىسمىغا جايلاشقان . 
ئۈستى تەرەپشىن دىئافراگما ئارقىلىق ئىسسىق ئەزا بولغان يۈرەككە قوشنا كېلىدۇ 
ھەم جىگەرنىڭ ئاستىدا ئارتۇق سەپرا خىلىتىنى ساقلايدىغان ئۆت خالتىسى بىلەن 
قوشنا. شۇڭا يۆقىرىقىدەك بىر قاتار ئىسسىق ئەزالار بىلەن قوشنا بولغاچقا. ئۇنىڭ 


مىزاجى ئىسسىق بولىدۇ. 


234 











(3) ئۆپكە 
بولغاچقا. ئۆپكە «بەدىنىدىكى ئارتۇق بەلغەم خىلىتىنى زاپاس ساقلايدۇ ھەمگەسلىي 
مىزاجى ھۆل سوغۇق بولىدۇ» دەپ قارىلىدۇ. لېكىن. بەدەندىكى جايلىشىش ئورنى › 


د باشقا ئەزالارنىاڭ تەسىرى..خىزمەت پائالىيىتى .قان ئېقىم مىقدارى قاتارلىق ئامىللار 


سەۋەبىدىن ئۆپكىنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولىدۇ. بؤ تۆۋەندىكىدەڭ تەرىپلىنىدۇ. 

@. ئۆپكە ئورۈن جەھەتتىن كۆكرەك بوشلۇقىغا جايلاشقان بولۈپ. يۈرەكنىڭ 
ئىككى تەرىپىدە ئوڭ - سول ئىككى قاناتچە بولىدۇ ئۈ ئورۈن جەھەتتىنگەڭ 
ئىسسىق ئەزا يۈرەك ۋە غول ئارتېرىيە بىلەن يېقىن قوشنا بولغانلىقى :ئۈچۈن › 
ئۆپكىنىڭ مىزاجى:ھۆل ئىسسىق بولىدۇ. 

@ ئۆپكە ئۆزىدىكى ئۆپكە ئارتېرىيىسى ۋە ئۆپكە ۋېناسى ئارقىلىق يۈرەكتىن 
كەلگەن قان سۇيۇقلۇقىنى ئايلادۇرۈپ ئۈنى سىرتقى مۈھىتتىن قوبۈل قىلغان ھاۋائىي 
نەسمىي بىلەن ئۈچراشتۈرىدۈ ۋە كېرەكسىز گاز بۇخارات ;00 ئى قوبۇل قىلىپ. 
سىرتقى. مۆھىتقا چىقىرىپ ھاۋا بىلەن ئۈزلۈكسىز ئۈچرىشىپ تۈرىدىغان بولغاچقا. 

ھاۋانىڭ ھۆل ئىسسىق كەيپىياتىنىڭ تەسىرىگە ئىزچىل ئۈچراپ تۈرىدۇ. ي 
ˆ ` ¦ مىزاجى ھۆل ئىسسىق دېيىلىدۇ. 

` ® ئۆ مىزاجىنىڭ ھۆل ئىسسىق بولۈشى ئۇنىڭ خىزمنشىگە ماسلاشقان 
ئۆپكە تارىيىش ئارقىلىق نەپەسلىنىش ھەرنكىتىنى ۇۈجۈدقا ال 
ھاۋا ئالماشتۈرىدىغان ئەزادۈر. ئەگەر ئۆنىڭ مىزاجىدا قۈرۈقلۈق مەۋجۈت بولسا. ئۆپكە 
كېڭىيىپ - تارىيالماي ھاۋا ئالماشتۇرۇش خىزمىتى چەكلىمىگە ئۇچرايدۇ. ھازىرقى 
زامان تېببىي پەن فىزىئولوگىيىسىدە : «ئۆپكە ھاۋا ئالماشتۈرۈش جەريانىدا 
نەپەسلىنىش ئەزالىرىنى ئۆتكۈزگەن-ھاۋانن ئىسسىتىش. نەملەش. تازىلاش رولىنى 
ئوينايدۈ» دېيىلگەن. بۇنىڭدىنمۇ شۆنى كۆرۈۋېلىشقا ` بولىدۈكى. ` ئۆپكىنىڭ 
ساسا قۇل کی بولۇش تماق تتا ورک ان بولىدۇ 


(4) كۆز 
كۆزنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولۈپ. ئورگانىزمىدىكى مۈرەككەپ ئەزالارنىڭ 
بىرىدۇر. ئۆ كۆرۇش قۈۋۋىتى ئارقىلىق كۆرۈش پائالىيىتىنى ۋۇجۇدقا كەلتۈرىدۇ. 
كۆز - يەتتە قەۋەت پەردە. ئۈچ ھۆللۈك. نۆر ئۆتكۈزگۈچ كاۋاك پەي. قان تومۇرلار ۋە كۆز 
ئالمىسىنى ھەرىكەتلەندۈرگۈچى نېرۋىلاردىن تۈزۈلگەن. يەتتە قەۋەت بولسا كۆز 
تۇتاشتۇرغۇچى پەردىسى . مۇڭگۈز پەردە. ئۈزۇمسىمان پەردە ياكى رەڭدار پەردە. قان 
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تومۇرلۇق پەردە. كۆرۈش تور پەردىسى. ئۆمۈچۈك تورسىمان پەردە. كۆز ئېقىدىن 
ئىبارەت. ئۈچ ھۆللۈك بولسا - شېشىسىمان ھۆللۈك. كۆز گۆھىرى. تۇخۈم 
ئېقىسىمان مۆللۈك ياكى كۆز دالانچا سۇيۇقلۇقىدىن ئىبارەت. كۆز مىزاجىنىڭ ھۆل 
ئىسسىق ئىكەنلىكىنى تۆۋەندىكىدەڭ تەرىپلەشكە بولىدۇ. 

© كۆزدە قان تومۇرلار ناھايىتى زىچ بولۇپ. قان بىلەن تەمىنلىنىشى ئىنتايىن 
مول. كۆز ئارتېرىيىسى بويۇن ئىچىدىكى ئارتېرىيىسىدىن چىقىپ كۆرۈش نېرۋا 
تۆشۈكىدىن ئۆتكەندىن كېيىن. كۆز چانىقىغا كىرىدۈ ھەم تارماقلارغا بۆلۈنۈپ. كۆز 
ئالما مۈسكۈلى› ياش بېزى. كۆز ئالما دىۋارى ۋە پېشانە قىسمىدىكى تېرىلەرنى قان 
سۇيۇقلۇقى بىلەن تەمىنلەيدۇ. كۆز ئارتېرىمىىسىنىڭ ئاساسلىق شاخچىسى كۆرۈش 
تور پەردە مەركىزىي ئارتېرىيىسى بولۇپ. كۆز ئالما كەينى تەرىچىنى تېزىپ ئۆتۈپ. كۆز 
نېرىپ ئىچى ئالدىدىن مېڭىپ. كۆرۈش نېرىپ تەخسىسى ئورنىدا يۇقىرى - تۆۋەن 
ئىككى غول شاخچىغا بۆلۈنىدۇ. بۆلار يەنە ھەر بىرى ئىككى شاخچىغا بۆلۇنىدۇ. 
ئۆنىڭدىن باشقا كۆز ئوتتۇرا پەردە قىسمىدا تومۇرلۇق پەردە يېتىلىدىغان بىر قەۋەت 
پەردە بولۇپ . ئۆ كىرپىكسىمان تەنچە كەينى تەرىپىگە جايلاشقان. ئوتتۇرا پەردىناڭ 
ئۈچتىن ئىككى قىسمىنى ‏ ئىگىلەيدۇ. يۇقىرىقى كۆزنىڭ ئاناتومىپىلىك 
تۈزۈلىشىدىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى. كۆزدە قان تومۇرلار ئىنتايىن زىچ بولۈپ. قان 
سۇيۇقلۇقى بىلەن تەمىنلىنىشى ئىنتايىن مول بولىدۇ. شۇڭا يۈرەكتىن كەلگەن 
روھىي ھايۋانىيدىن كۆپرەك ئوزۈقلۈقلانغان بولغاچقا مىزاجى ئىسسىق ھەم ھۆل 
بولىدۇ 

® كۆز ئالمىسىنىڭ قوشۈمچە ئاپپاراتلىرىنىڭ بىرى بولغان كۆز ئالما مۇسكۇلى 
كۆرۈش ئەزاسىنىڭ ھەرىكەت ئاپپاراتى بولۈپ. كۆز ئالمىسىنى ۋە قاپاقنى 
ھەرىكەتلەندۈرگۈچى مۈسكۈللارنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. كۆز ئالىمىسى 
ھەرىكەتلەندۈرگۈچى مۆسكۈللار تۆت تال تۈز مۈسكۈل. ئىككى تال قىيپاش 
مۈسكۈلدىن تەركىب تاپقان بولۇپ ئۇلار قىسقىراش. كېڭىيىش ئارقىلىق كۆز 
ئالنىسىنى ھەرىكەتلەندۈرۈپ كۆرۈش پائالىيىتىگە كاپالەتلىك قىلىدۇ. ` بؤ 
مۈسكۈللارنىڭ قىسقىراش - كېڭىيىشى ئۈچۈن ` مۈۋاپىق ئېنېرگىيە كېرەكلىك 
بولىدۇ. شۇڭا كۆزنىڭ مىزاجى ئىسسىق دەپ قارىلىدۇ. 

® كۆز مىزاجىنىڭ ئىسسىق بولۇشىنى ئۈنىڭ ئىسسىقلىققا بولغان 

گۈرلۈكىدىنمۇ كۆرۈۋالغىلى بولىدۇ. يەنە ئىسسىق تەبىئەتلىك ك يېمەكلىك ۋە دورا 
a‏ ئىستېمال قىلغاندىمۇ كۆز قېرىش. كۆز ياشاڭخۇراش قاتارلىق ئەھۋاللار 
پەيدا بولىدۇ ئىسسىق ئۆتۈپ كەتسىمۇ يەنە كۆز قىزىرىش. باش قاغرىش قاتارلىق 
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ئەھۋاللار كېلىپ چىقىدۇ. 

® كۆز مىزاجىنىڭ ھۆل بولۈشى. كۆزدە قان ئېقىن مىقدارىنىڭ كۆپ بولۈشى ۋە 
كۆزدە ئۈچ خىل سۇيۇقلۇقنىڭ بولغانلىقىدىندۈر. كۆز ئالمىسىنىڭ ئۈر سۇندۈرۈش 
ئاپپاراتى مۈڭگۈز پەردە. دالانچە سۇيۇقلۇقى. كرىستال تەنچە. ئەينەكسىمان تەنچە 


= قاتارلىقلارنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. -بۈنىڭدىكى دالانچه سۇيۇقلۇقى--رەڭسسز- سۈزۈى ل 


سۇيۇقلۇق بولۈپ. كۆز دالانچە ئىچىگە تولۈپ تۇرغان بولىدۇ. كۆز دالانچىسى بولسا 
رەتسىز بوشلۇق بولۇپ. مۈڭگۈز پەردە كەينى تەرىپى. كرىستال.تەنچە كىچىك بەلۋاغ 
ۋە كىرپىكسىمان تەنچە ئالدى تەرىپىگە جايلاشقان. كۆز دالانچىسى رەڭلىك پەردە 
تەرىپىدىن كۆز ئالغا ئالدى دالانچىسى ۋە كۆز ئالما كەينى دالانچىسىغا ئايرىلىپ 
ازرد لادی كەيتى كىككى الات یکچرک زارا دزی تىد اپا 


سۇيۇقلۇقى كۆز ئالمىسىنىڭ كەينى دالانچىسىدىن ئۆتۈپ. كۆز گۆھىرىدىن كۆز . 


ئالمىسى ئالدى دالانچىسىغا قۇيۇلىدۇ. دالانچە سۇيۇقلۇقىنىڭ نورمال ئايلىنىشى كۆز 
ئىچكى بېسىمىنى ساقلاش. ئوزۇقلۇق ماددىلارنى يەتكزۈپ بېرىش ئارقىلىق مۈڭگۈز 
پەردە بىلەن كرىستال تەنچىنى ئوزۈقلاندۈرۈش خىزمىتىگە ئىگە. ‹الانچە سۈيۈقلۈقى 
ۆز ئىچكى بېسىمىنى تەڭشەيدىغان سۇيۇقلۇق بولۈپ. ئۈنىڭ قاپتىشى توسقۇنلۇققا 
ئۇچرىسا كۆز ئىچكى بېسىمى يۇقىرىلايدۇ ھەم نۇر سۇندۇرۈش ئىقتىدارى بۈزۈلۈپ 
سۈرەتنىڭ فوكۈس نۇقتىسى بۈزۈلۈپ. كۆرۈش ئاجىزلىقىنى پەيدا قىلىدۇ. دالانچە 
سۈيۇقلۈقى كۆز ئالمىسىنى ھۆللەپ. كۆز ئالمىسىنىڭ كۆز چانىقى ئىچىدە راۋان 
ھەرىكەتلىنىشىگە كاپالەتلىك قىلىدۇ. شۇڭا كۆزنىڭ مىزاجى ھۆل دەپ قارىلىدۇ. 
دېمەڭ كۆز ئومۇمىي جەھەتتىن ئېلىپ ئېيتقاندا.. ھۆل ئىسسىق بولۈپ, 
قەدىمدىن تارتىپ كۆزنىڭ مىزاجىنى تەڭشەپ تۈرۈش ئۈچۈن ئادەتتە مەرۋايىت. سۇرمە 
قاتارلىقلارغا ئوخشاش قۇرۇق سوغۇق كەيپىياتلىق دورىلار ئىشلىشسىدۇ. 


(5) مۆسكۈل 

مۈسكۈلنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولىدۇ. ئادەم بەدىنىدىكى مۈسكۈللار 
تۈزۈلۈشى ۋە رولىنىڭ ئوخشىماسلىقىغا قاراپ سىلىق مۈسكۈل› يۈرەك مۈسكۈلى ۋە 
سۆڭەك مۈسكۈلى دەپ ئۈچ خىل بولىدۇ. سىلىق مۈنىكۈل ئىچكى ئەزا ۋە قان نومۇر 
دىۋارىنى تەشكىل قىلىدۇ. يۈرەك مۈسكۈلى يۈرەك ۋە يۈرەك دىۋارىنى تەشكىل 
قىلىدۇ. بۇلارنىڭ قىسقىرىشى ئادەمنىڭ ئىرادىسىگە بويسۇنمىغان بولغاچقا, 
ئىختىيارسىز مۈسكۈل دېيىلىدۈ. سۆڭەك مۈسكۆلى باش . بويۈن. گەۋدە. مۈچىلەرگە 
تارقالغان بولۈپ. ئادەتتە سۆڭەككە يېپىشىپ تۈرىدۇ. ئۈنىڭ قىسقىرىشى ئادەمنىڭ 
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ئىرادىسىگە بويسۇنغان بولغاچقا ئىختىيارىي مۈسكۈل دېمىلىدۇ. ئادەم بەدىنىدىكى 
سۆڭەك مۇسكۇللىرىنىڭ سانى 600 پارچىدىن ئارتۇق بولۈپ. بەدەن ئېخىرلىقىنىڭ 
تەخمىنەن40 پىرسەنتىنى ئىگىلەيدۇ. ھەر بىر پارچە مۈسكۈلدا مەلۈم شەكىل 
تۇزۇلۇش بولۈپ. مول قان تومۆر تارقالغان. مۆسكۈلنىڭ ئاساسلىق تەركىبى قىسمى 
بولغان ئاقسىل 25 پىرسەنتىنى. سؤ 75 پىرسەنتىنى ئىگىلەيدۈ. ئۈنىڭدىن باشقا. 
ئاز مىقدار ماي. گىلىكوگېن. نىئورگانىك فوسفات تؤزى قاتارلىقلار بار. پۈتۈن 
بەدىتىدنكى بۇسكۇللارنىڭ يەنە ماددا ئالماشتۈرۈش جەريانىدا ئېنېرگىيە مەنبەسىنى 
ساقلاش ۋە تېمپېراتۇرا ھاسىل قىلىش رولى بولىدۇ. مۈسكۈللار ھەرىكەت 
سىستېمىسىنىڭ مۆھىم تەركىبىي قىسمى بولۈپ. قىسقىراپ. كېڭىيىپ پۈتۈن 
بەدەندە ھەرىكەت پەيدا قىلىدۇ. 

ئۇنىڭدىن باشقا مۈسكۈلنىڭ قان بىلەن تەسىنلىنىشى ناھايىتى يۇقىرى بولۇپ 
سۆڭەك مۇسكۈللىرىنىڭ تىنچ تۇرغاندا 100 گرام مۆسكۇلدىن2 ~ 3 مىللىلىتىر› 
ھەر ئەت قىلغاندا70-50 مىللىلىتىر قان سۈيۈقلۈقى ئېقىپ ئۆتىدۇ. مۈسكۈللارنىڭ 
ئىلاستىكىلىقى ناھايىتى يۇقىرى بولىدۇ مۇسكۇللارنىڭ توختىماستىن ھەرىكەت 
ˆ قىلىپ تۈرۈشىنىڭ ئاساسى ئىسسىقلىق يەنى روھقا باغلىق بولىدۇ. 
` يۇقىرىقىلاردىن مۈسكۈل مىزاجىنىڭ ھۆل ئىسسىق بولۇشىنىڭ تەبىگىي 
خىزمەتكە ماسلاشقانلىقىنى كۆرۈۋالغىلى بولىدۇ. 


` (6) يۇتقۇنچاق 
يۈتقۈنچاق ئالدى ‏ كەينى سەل ياپىلاق. ۋارونكا شەكىللىك مۈسكۈلسىمان نەيچە 
يول بولۇپ. بويۈن ئومۇرتقىسىنىڭ ئالدى تەرىپىگە جايلاشقان. يۇقىرىقى ئۈچى كاللا 
ئىچىگە چاپلىشىپ تۆرىدۇ. ئاستى ئۈچى 6 - بويؤن ئومۈرتقىسى . تېنى ئاستى قىرى 
تەكشىلىگەندە قىزىلئۆڭگەچكە تۈتىشىدۈ. يۇتقۇنچاق بوشلۇقى ھەزىم يولى بىلەن 
نەپەس يولىنىڭ ئورتاق تۈتىشىدىغان يولى بولۇپ. يۇقىرىدىن تۆۋەنگە تەرتىپ بويىچە 
بۇرۇن قىسمى . ئېغىز قىسمى ۋە كېكىردەك قىسمىغا بۆلۇنىدۇ. يۇتقۇنچاق دىۋارىنىڭ 
شىللىق پەردە قەۋىتىدەمول لىمغا توقۇلمىلىرى بار. مۈسكۈل قەۋىتى توغرا يوللۇق 
مۈسكۈلدىن تۈزۈلگەن . شۇڭا يۇتقۇنچاقنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولىدۇ. ئۈنىڭدىن 
باشقا يۇتقۇنچاق ھەزنم قىلىش بىلەن نەپەسلىنىش سىستېمىسىنىڭ ئورتاق يولى 
تۇتىشىدۇ. بۇنىڭ شىللىق پەردە تۈزۈلۈشى نەپەس يولىنىڭ شىللىق پەردە 
تۈزۈلۈشىگە ئوخشايدۇ. ئېغىز يۇتقۇنچاق قىسمى بىلەن كېكىردەك يۇتقۇنچاق قىسمى 
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بۈرۈن بوشلۇقىغا تۇتىشىدۇ. بۇنىڭ شىللىق پەردە تۈزۈلۈشى نەپەس يولىنىاڭ 
قىلىق و وو ایی ع ورای سی من کرت 
يۇتقۇنچاق قىسمىنىڭ شىللىق پەردە قىسمىدا شىللىق سۇيۇقلۇق بېزى ياكى 
ئارىلاشما بەز ۋەمول لىمغا توقۇلمىلىرى: بولۇپ. ئۈلار دائىم سۈيۈقلۈق ئاجرىتىپ 
چىقىرىپ يۇتقۇنچاقنى ئەمدەپ تۈرىدۇ.-شۇنىڭدەڭ-يەنە ئېخىز بوشلۈقىدىكى- شۆلگەي 
بەزلىرى ئاجرىتىپ چىقارغان شۆلگەي سۇيۇقلۇقىنىڭ نەمدەپ تۇرۈشىغا ئۇچرايدۇ 
ھەمدە يۇقىرىدا دېگىنىسىزدەڭ. مۇسكۇللاردىن تۈزۈلگەن بولغاچقا ئېلاستىكنلىقى 
ياخشى بولۇپ. كېڭىيىپ. قىسقىراپ ھەرىكەت قىلىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن يۈتقۇنچاقنىڭ 
مىزاجى ھۆل ئىسسىق دېيىلىدۇ. 


(7) قان تومۇر 


قان تومۇرلار بولسا كۆك قان تومۇر. قىزىل قان تومۈر ۋە قىلقان تومۈردىن ئىبارەت 


. تۇت تىشىدۇ ھەمدە يۈرە كنىاڭ ھەر ىكىت ئەتىچجىسىدە 1 سىقىپ ج چىقىرىلىدىغان قان 


سۈيۇقلۇقى تەركىبىدىكى ئوكسىگېن ھەم ئوزۇقلۇق ماددىلار جۇملىدىن روھنى پۈنۈن 
بەدەندىكى توقۇلما ھۈجەيرىلىرىگە يەتكۈزۈپ بېرىدۇ ھەمدە ماددا ئالمىشىش:جەريانىدا 
ھاسىل بولغان ماددىلارنى بەدەن سىرتىغا چىقىرىپ تاشلاشتا مۆھىم رول ئوينايدۇ. 
شۇڭا ئۈ تەركىبىدە روھىي ھايۋانىي بولغان قاننى ئىزچىل ئايلاندۈرۈپ تۈرغانلىقى 
ئۈچۈن مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولىدۇ. 


(8) قىزىللۇڭگەچ 

قىزىلئۆڭگەچ يېمەكلىكلەرنى توشۇيدىغان مۈسكۈلسىمان نەيچە يول بولۈپ, 
ئۈزۈنلۈقى تەخمىنەن 25 سانتىمېتىر كېلىدۇ. يۇقىرى ئۈچى 6 - بويۈن ئومۈرتقاء 
ی کا کی و ا چ 
- كۆكرەك ئومۈرتقىسى تەكشىلىكىدە .ئاشقازان بىلەن تۇتاشقان. ئۈ يۇقىرىدىن 
تۆۋەنگە قاراپ بويؤن. كۆكرەك. قورساقتىن ئىبارەت ئۈچ قىسىمغا بۆلۈنىدۇ. بويۈن 
قىسمى نىسبەتەن قىسقا بويۇن ئومۇرتقىسى ۋە كاناي ئارىلىقىدا تۈرىدۇ. ئىككى 
يېنىدا قالقانسىمان بەز. ئىككى يان ياپرىقىنىڭ كەينى قىسمى ھەم بويۇن باش 
ئارتېرىيىسى تۈرىدۈ. كۆكرەك قىسمى يان ياپرىقىنىڭ كەينى قىسمى ھەم بويۈن باش 
ئأرتېرىيىسى تۈرىدۈ. كۆكرەك قىسمى نىسبەتەن ئۈزۈن. ئالدى يۈزىدە كاناي. ئوڭ - 
سول شاخچه كاناي ۋە يۈرەك قېپى بار. كۆكرەك ئائورتىسى قىزىل ئۆڭگەچنىڭ سول 
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تەرىپىدە تۈرىدۇ. كۆكرەك بوشلۇقى ئاستى قىسمىغا يېتىپ بېرىپ. كۆكرەك ئاساسىي 
ئارتېرىيىسى ئوڭغا قاراپ يۆتكىلىپ. قىزىلئۆڭگەچ كۆكرەك ئائورتا سول ئالدى تەرەپ 
دىئافراگمىدىكى قىزىلئۆڭگەچ تۆشۈكىنى ت . قىزىلئۆڭگەچ قورساق قىسمىغا 
سىلجىيدۇ. قورساق قىسمى ئەڭ قىسقا. ئۇزۇنلۇقى تەخمىنەن بىر سانتىمېشىر. 
دىئافراگدا ئاستى تەرىپىدە ئاشقازاننىڭ كىرىش ئېغىزى بىلەن تۈتىشىدۇ. ‌( 

قىزىلئۆڭگەچتە ئۈچ فىزىئولوگىيىلىك تارايغان ئورۈن بار. بىرىنچى تارايغان 
ئورۈن قىزىلئۆڭگەچنىڭ باشلىنىش قىسمى. ئىككىنچى تارايغان ئورۇن قىزىلئۆڭگەچ 
بىلەن سول باش كاناي كېسىشكەن ئورۈن. ئۈچىنچى تارايغان ئورۇن قىزىل 
ئۆڭگەچنىڭ دىئافراگما قىزىلئۆڭگەچ تۆشۈكىدىن ئۆتكەن ئورۈندىن ئىبارەت. بؤ 
ئورۇنلار يات ماددىلار ئاسان توختاپ قالىدىغان ھەم ئۆسمە ئاسان پەيدا بولىدىغان 





ئورۇندۇر. 

قىزىلئۆڭگەچ ئىچكى قىسمىدىكى شىللىق پەردىسى نەم ھەم سىلىق بولۈپ. 
ئۇنىڭ شىللىق پەردىلىرى نەيچە بوشلۇققا قاراپ ئۆسۈپ كىرىپ 8 ~ 10 تال تىك 
پۈرۈكلەرنى ھاسىل قىلغان. ئۈنىڭ قىزىلئۆڭگەچنىلڭ كېڭىيىشى بىلەن 
سۇيۇقلۇقلارنىڭ تۆۋەنگە قاراپ ئېقىشىغا ياردىمى بولىدۇ. يېمەكلىكلەر ئۆتكەن 
ۋاقىتتا پۈرۈكلەر يوقىلىدۇ. مۈسكۈل قەۋىتى بولسا ئىچى ھالقىسىمان. سىرتى تىك ` 
ئىككى قەۋەتتىن تۈزۈلگەن. ئۇنىڭ يۇقىرى بۆلىكى توغرا يوللۇق مۇسكۇلغا تەۋە. 
ئوتتۇرا بۆلىكى -توغرا ‏ يوللۇق مۈسكۈل بىلەن سىلىق يوللۇق مۈسكۈلنىڭ 
بىرىكىشىدىن تۈزۈلگەن . سىرتقى پەردىسى شالاڭ بىرىكتۈرگۈچى توقۇلما پەردە بولۇپ› 
قان تومۇر. نېرۋا مول بولىدۇ. شۆنىڭ ئۈچۈن ئۇنىڭ مىزاجى ھۆل ئىسسىق بولىدۇ. 


(9) كىچىك ئۈچەي __ ا 

كىچىك ئۈچەي بولسا ھەزىم قىلىش يوللىرى ئىچىدىكى ئەڭ مۆھىم ئەزا بولۇپ› 
ئۈزۈنلۈقى تەخمىنەن7-5 مېتىر كېلىدۈ. لۆمۈلدەش ھەرىكىتى كۈچلۈك. ئۈستىدىن 
ئاستىغا قاراپ 12 بارماق ئۈچەي. ئاچچىق ئۈچەي ۋە يانپاش ئۈچەيدىن ئىبارەت ئۈچ 
قىسمىغا بۆلۇنىدۇ. مىزاجى ھۆل ئىسسىق ھېسابلىنىدۇ. بۇنى تۆۋەندىكىدەك 
تەرىپلەشكە بولىدۇ: 

® كىچىك ئۈچەي ھەزىم قىلىشتىكى مۈھىم ئورۈن. ئاشقازاندا ھاسىل بولغان 
«كەيلۈس« (تاماق بوتقىسى) كىچىك ئۈچەيدە ئاشقازان ئاستى بەز سۇيۇقلۇقى. ئۆت 
خالتىسىدا زاپاس ساقلانغان سەپرا خىلىتى ۋە ئۈچەي سۇيۇقۇقىنىڭ دەسلەپكى 
بىئوخىمىيىلىك پىششىقلىشى بىلەن ھەزىم بولۈپ. بەدەنگە شۈمۈرۈلۈش 
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بولۈشى مۈمكىن. ئۆت سۇيۇقلۇقى بولسا. سەپرا- 


اغى قە بوشدۇ. تاقاراق كى ن ياتىق سانا × 
ئىشقارلىق دەرىجىسى 7.4 - 9.4 بولىدۇ. بۈنىڭدىن قارىغاندا. ئاشقازان ئاستى بەز 
سۇيۇقلۇقى ئىشقارلىق خۇسۇسىيەتكە ئىگە بولۈپ. رەڭگى رەڭسىز. سۈزۈڭ › 
خۇسۇسىيەت جەھەتتە بەلغەم خىلىتى خۈسۈسىيەتلىك. كەيپىياتى ھۆل سوغۇق 
خىلىتىنىڭ زاباش ساقلىتىش- 

ھالىتى بولۈپ. كەيپىياتى قۇرۇق ئىنسسىق بولىدۇ. بۆنېڭدىن باشقا ئۈچەي e‏ 
پەردىلىرى ھەزىم قىلىش فىرمېنتلىرى ۋە ھەزىم قىلىش سۇيۇقلۇقلىرىنى ئاجرىتىپ 
تۇرىدۇ. بۇ خىل سۇيۇقلۇقلارنىڭ قۈيۈلۈشى بىلەن ئىنچىكە ئۈچەينىڭ مىزاجى 
ئىسسىق بولۈشى مۈمكىن . 

@ كىچىك ئۈچەينىڭ لۆمۈلدەش كى بۆلەكچىلەر ھەرىكىتى بولۈپەبۈ بىر 
خىل ھالقىسىمان مۈسكۈلى ئاساس قىلغان رىتىملىق قىسقىراش ۋە كېڭىيىش 
ھەرىكىتىدىن ئىبارەت. ئۈچەينىڭ بىر بۆلىكىدە بۆلەكچىلەر ھەرىكىتى بولغاندا. بؤ 
بۆلەكنى ئۇچەي ئەيچىسىنىڭ ئۈستىدىكى مەلۈم ئارىلىقتىكى بىر قانچە ئورۇنلاردا 
ھالقىسىمان مۈسكۈللار ئوخشاشلا قىسقىراپ تاماق بوتقىسىنى نۇرغۇنلىغان 
بۆلەڭلەرگە ‏ بۆلتىنىدۇ. اسن كېمىن فلن قىسقارجاقچى بولغان : کن 
كېڭەيمەكچى بولغان ئورۇن قىسقىراپ. تاماق بوتقىسىنى پارچىلايدۇ, مۇشۇنداق 
قايتا - قابتا تەكرارلىنىپ. تاماق بوتقىسىنى پىششىقلاپ بارغانسېرى ئۇششاق 
قىلىپ يۇنشىتىدۇ: ارسق ئۈمتىگە كىچىك کر چراق ھەردكەت شۈركىتى ماجن 
تېز. تارقىلىشى يىراقراق بولغان بىر خىل دائىم كۆرۈلىدىغان لۆمۈلدەش ھەرىكىتى 
بولۇپ. بۇ قىمىرلاش دولقۇنى دېيىلىدۇ. دېمەك كىچىك ئۈچەي مىزاجىنىڭ ھۆل 
ئىسسىق بولۈشى كىچىك ئۈچەينىڭ مۇشۇ خىل لۆمۈلدەش ھەرىكىتىگە ماسلاشقإان 

® كىچىك ئۈچەي سۇيۇقلۇقى ئاساسەن ئۈچەيدىكى بەزلەردىن ئاجرىتىپ چىققان 
بىر خىل ئاجىز ئىشقار خاراكتېرىگە ئىگە سۆپۆقلۈقتىن ئىبارەت. كىچىك ئۈچەي 
سۇيۇقلۈقىنىڭ تەركىبىدە كۆپ خىل فىرمېنتلار بولۈپ. ئۈنىڭ رولى ئىككى تەرەپتىن 
ئىپادىلىنىدۇ. بىرىنچىدىن. كۆپ مىقداردىكى كىچىك ئۈچەي سۇيۇقلۇقى كىچىك ` 
ئۈچەي ئىچىدىكى ھەزىم قىلىش مەھسۇلاتلىرىنى سۈيۈلدۈرۈپ ئۇنىڭ ئوسمۈس 
نى تۆۋەنلىتىش بىلەن كىچىك ئۇچەي ئىچىدىكى ماددىلارنىڭ شۈمۈرۈلۈشىگە 
پايدىلىق شارائىت يارىتىپ بېرىدۇ. ئىككىنچىدىن› كىچىك ئۈچەي سۇيۇقلۇقى 
تەركىبىدە كۆپ خىل فېرمېنتلار بار بولۈپ. بز فېرمېنتلار ھەر خىل ئوزۈقلۈق 
ماددىلارنىڭ پارچىلىتىشىدا مۆھىم رول ئوينايدۇ. 

شۇڭا يۈقىرىقى ئەھۋاللارغا ئاساسەن كىچىك ئۈچەينىڭ مىزاجى ھۆل ھەم 
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ئىسسىق دەپ قارىلىدۇ. 


2) قۇرۇق ئىسسىق مىزاجدىكى ئەزالار | 1 

ئۆت خالتىسى قۇرۇق ئىسسىق مىزاجىدىكى ئەزادۇر. ئاناتومىيىلىك تۈزۈلۈش 
جەھەتتىن ئېلىپ ئېيتقاندا. ئۆت خالتىسى تۈزۈلۈشىدىلا قۇرۈقلۈقى يۇقىرى بولغان 
تارىمۇشلاردىن تۈزۈلگەن. گەرچە ئۆت خالتىسىدا سۇيۇقلۇقلار ساقلانسىمۇ گۇنى ئۆزىگە 
سۈمۈرۈپ قۇرۇقلۇقى ئۆزگىرىپ كەتمەيدۇ. 

ئۆت خالتىسى تەبىئەتتىڭى تۆت چوڭ ماددىنىڭ بىرى «ئوت» نىڭ ا 

اکل بولغان مور عت راپاس ساقلايىنغان ف برا ها سىزاجق 
قۇرۇق ئىسنىق بولغاچقاءبۈنىڭدىكى ‏ قۈرۈق ئىسسىقلىقنىڭ تەسىرى ئۆت 
خالىتىسىغا تەسىر قىلىدۇ. ئورۈن جەھەتتىن ئېلىپ ئېيتقاندا. ئۆت خالتىسى 
جىگەرنىڭ ئاستىغا جايلاشقاچقا.جىگەرنىڭ ئىسسىقلىقىنىڭ تەسىرىگە ئۇچرايدۇ. 
شۇڭا ئۇنىڭ مىزاجى قۇرۇق ئىسسىق دېيىلىدۇ. 


3) قۇرۇق سوغۇق مىزاجدىكى ئەزالار 

چاچ . تىرناق. سۆڭەك. پەي. تال. دوۋساق. كۆمۈزچەك. ئېرۋا. زەكەر. چوڭ 
ئۈچەي. كېكىردەك. كاناي قاتارلىقلارنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۇق دەپ قارىلىدۇ. 
تۆۋەندە بؤ ئەزالاردىن بىر قانچىسى مىسال قىلىپ چۇشەندۈرۈلىدۇ. 

)1( قال ` 1 

تالنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۇق بولىدۇ. چۈنكى تال تەبىئەتتىكى تۆت چوڭ 
ماددننىڭ :بىرێ بۇتۇپراق»ننڭ ‏ بەدەندىكئ.. ۋەكىلى: بولغان شەۋدا:خىلىتىنى زاپا 
ساقلايدىغان ئەزا بولۇپ. سەۋدا خىلىشىنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۇق بولىدۇ. ئورۈن 
جەھەتتىن ئېلىپ ئېيتقاندا يۈرەككە يىراق ئەزا بولۈپ. يۈرەكتنىڭ ھارارىتىنىڭ 
تەسىرىگە كۆپ ئۇچرىمايدۇ. تۇزۇلۇش جەھەتتىن ئېيتقاندا ئۇ قۇرۇقلۇقى يۇقىرى 
` بولغان تارىمۈشلاردىن تۈزۈلگەن يەنى ئىچكى تورسىمان تېرە : ىن 
تۈزۇلگەن بولۈپ. بەدەندىكى زەئىپلەشكەن. ئۆلگەن ھۈجەيرىلەرنى ۋە يات تەرستلەرنى 
يۈتۈش. تازىلاش رولىغا ئىگە. شۇڭا تالنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۇق دەپ قارىلىدۇ. 

(2) سۆڭەك 

سۆڭەكڭنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۇق بولىدۇ. چۈنكى سۆڭەك - سەۋدا خىلىتىدىن 
ئۇزۇقلىنىدۇ. تۈزۈلۈش- جەھەتتىن ئېيتقاندىمۇ. سۆڭەك 9,68قاتارلىق قۇرۇق 
سوغۇق مىزاجدىكى ئېلېمېنتلاردىن تۈزۈلگەن. سۆڭەكنىڭ زىچلىقى يۇقىرى 
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بولغاچقا. سؤ ُ ھەر خىل ھۆللۈكلەرنى ئۆزىگە سۈمۈرۈش ياخشى بولمايدۇ. شۇڭا 
سۆكەڭنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۇق بولىدۇ. 

(3) چاچ 

چاچنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۇق. چۈنكى چاچ تۈزۈلۈش جەھەتتىن 7,208 


.قاتارلىق سوغۇق مىزاجدىكى تۇپراق خاراكتېرلىك ئېلېمېنتلاردىن تۈزۈلگەن بولۇپ ›_ _ 
سەۋدا خىلىتىدىن ئوزۇقلىنىدۇ. شۈڭا جاچنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۈق دېيىلىدۇ. 1 


)4( دوۋساق 8 
دوۋساقنىڭ مىزاجى قۇرۇق سوغۇق بولۈپ. تارىمۈشلاردىن تۈزۈلگەن. 
تارىمۇشلار: نىڭ مىزاجممۇ قۇرۇق سوغۇق ھېسابلىتىدۇ ھەمدە قورد ساق بوشلۇقىنىڭ 
ئاستىغا. بەدەندىكى ئىسسىق ئەزالاردىن يىراق جايلاشقانلىقى: -ئۈچۈن ۋەبەدەن ئۈچۈن 
كېرەكسىز بولغان سۈيدۈك ساقلايدىغان ئەزا بولغانلىقى ئۈچۈن مىزاجى قۇرۇق سوغۇق 
دېيىلىدۇ. 
6 ¬ ریا 2 : 2ر 


ا دەپ 0 رالسىمۇ.ئەمما تېرە تەبىگىي E e‏ كۆپرەك NT‏ 
بەدەننىڭ سىرتقى يۈزىنى ئوراپ.ئىنسانلارنىڭ شەكىل -سۈپىتىنى ساقلىغانلىقى 
ئۈچۈن ھەم سېزىملارنى سېزىش ئىقتىدارى يۇقىرى بولغانلىقى ئۈچۋن؛ مىزاجى 

ئۈنىڭدىن باشقا تېرە بەدەندىكى ئەڭ چوڭ ئەزا بولۈپ› ئومۈمىي ئېخىرلىقى پۈتۈن 
بەدەن ئېغخىرلىقىنىڭ 16 پىرسەنتىگە توغرا كېلىدۇ. تېرىنىڭ ھەجىمى چوڭلردا 
5 2 كۋادرات مېتىر. يېڭى تۇغۇلغان بوۋاقلاردا0.21 كۋادرات مېتىر بولۈپ. 
قېلىنلىقى ئوخشاش بولمايدۇ.. ئادەتتە تېرە ئاستبىدىكى ماي قاتلىمىنى ھېسابقا 
ئالمىغاندا قېلىنلىقى تەخمىنەن0.5 = 4 مىللىمېتىر ئەتراپىدا بوللىدۇ. ئۇ - 
ئۈستۈنكى تېرە. ھەقىقىي تېرە. تېرە ئاستى توقۇلمىسى › تېرىگە تەۋە قوشۈمچە ئەزالار 
` قاتارلىقلاردىن. تەشكىل تاپقان بولىدۇ. بؤ تۈزۈلۈشلەرنىڭ ھەممىسى تەبىگىي سەۋدا 
خىلىتىدىن ئوزۇقلىنىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن تېرىنىڭ سىزاجى قۇرۇق سوغۇق دەپ 
لد 
© قزل 

يەۋ اة گلاسشىك كىتابلىرىدا ولا سىزاچى ووا مال بال 

ئ 2 u‏ 8 بولسىمۇ. ئەمما قۇلاق ئاساسلىقى كۆمۇرچەكتىن تۈزۈلگەن 
بولغاچقا مىزاجى قۇرۇق سوغۇق بولىدۇ. 
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4( هۆل سوغۇُۆ مىزاجدىكى ئەزالار 

ئاشقازان. بۇرۇن› ئېغىز. بۆرەك. مېڭە. بالىياتقۇ. تۇخۇمدان. تۇخۇم توشۈش 
نەيچىسى› يۈلۈن. تىل. بەز قاتارلىقلارنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق بولىدۇ. 

(1) . ئاشقازاننىڭ : € م 

ئاشقازاننىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق بولۇپ. ئاشقازان سۇيۇقلۇقىنىڭ تەيتىرى ۋە 
تالدا زاپاس ساقلاتجان سەۋدا خىلىتىنىڭ تەسىرىگە ئۇچراپ تۇرىدۇ. ئاشقازان شىللىق 
پەردىلىرندە ئوخشاش بولمىغان نەيچىسىمان -بەزلەر بولۈپ. ئوخشىمىغان 
ئاجرالمىلارنى ئاجرىتىپ چىقىرىدۈ. ئاشقازان شىللىق پەردىلىرىدىكى بەزلەر شەكلى 
ۋە خىزمىتىنىلڭ ئوخشىماسلىقىغا ئاساسەن تۆۋەندىكىدەك ئۈچ رايونغا بۆلەنگەن 
بولىدۇ. ً 1 ‌ 

® ئاشقازان كىرىش ئېغىزىدىكى بەزلەر: بۇنىڭ ئورنى .ئاشقازان تۈۋى بىلەن 
قىزىلتۆڭگەچ ئۆزئارا تۈتاشقان جايدا بولۈپ .كەڭلىكى تەخمىنەنى :1 ^ 4 سانتىمېتىر 
يتۇيۇقلۇق «ۈشەيرىلەرەش تەركىب تاپغان :قىسقا :ھەم كەگدرى ‏ بۈگرى:تەيچىشتمان 
بەزله زر سۈيۇقلۈق ئاجرىتىپ چىقىرىپ . ئاشقازاننىڭ ھەزىم قىلىش 0 
قاندىتشىدۇ. 5 

@ كىسلاتا ئاجرىتىپ چىقارغۇچى بەزلەر: بۇلار ئاشقازان تۇۋى: ۋە ئاشقازان تېنى 
قىسمىغا توغرا كېنلىدۇ. بۇنىڭ يۈز تەخمىنەن پۈتۈن ئاشقازاننىڭ ئۈچتنن ئىككى 
ياكێ بەشتىن ئۈچ قىسمىنى ئىگىلەيدۇ. بۇ رايوندىكى شىللىق“ پەردىلەردە ` زور 
مىقداردىكى كىسلاتا خاراكتېرلىك ئاشقازان سۇيۇقلۇقىنى. ئاجرىتىپ چىقىرىدىغان 
ئاشقازان بەزلىرى بار بولۈپ. بۇ بەزلەر بىر خىل تۈزكاناللىق بەزلەردۇر. ئۈلار ئاساسەن 
دىۋار ھۈجەيرىسى. ئاساسىي ھۈجەيرە ۋە شىلىمشىق سۇيۇقلۇق ھۈجەيرىسى بولۇپ 
سۇيۇقلۇق ئاجرىتىپ چىقىرىپ يېمەكلىكلەرنىڭ ھەزىم بولۈشىنى ئىلگىرى سۈرىدۈ: 

® ئاشقازان چىقىرىش ئېغىزىدىكى بەزلەر: بۈلار ئاشقازان كاۋىكى ياكى ئاشقازان 
چىقىش ئېغىزى قىسمىغا توغرا كېلىدۇ. ئۈنىڭ شىللىق پەردىلىزى ئىچىدە كىرىش 
ئېغىزىدىكى بەزلەر بىلەن ئوخشاپ كېتىدىغان ایی مراي شخەپ رى ردن 
تۈزۈلگەن چىقىش ئېغىزى بەزلىرى بولۈپ. ئىشقارلىق شىلىمشىق سۇيۇقلۇق 
كامزتتنىپ چېقىرىپ,يېمەكلىكلەرتى هزنم قىلىشقا قاتتىشىدۇ: ئۈنىڭدىن باشقا 
ئاشقازان دىۋارىدىكى سىلىق ‏ مۇسكۇللارنىڭ ھەرىكىتى نەتىجىسىدە ` ئاشقازاندا 


قىمىرلاش ھەرىكىتى شەكىللىنىدۇ. قىمىرلاش ھەرىكەت دولقۇنى ئاشقازان كىرىش 
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قاۋ 


ئېغىزىدىن باشلىنىپ چىقىرىش ئېخىزى تەرەپكە قاراپ ئىلگىرىلەيدۇ. ئۇنىڭ | 


چاستوتى ھەر مىنۇتىغا تەخمىنەن ئۈچ قېتىم بولىدۇ. بىر مىنؤت ئەتراپىدا چىقىش 
ئېغىزى قىسمىغا يېتىپ بارىدۇ. ئاشقازان قىمىرلاش ھەرىكىتىنىڭ بىر تەرەپتىن 
يېمەكلىكلەر بىلەن ئاشقازان RS‏ تولۇق ئازىلاشتۈرۈپ. " 
خىجىجىلىڭك- سەزىم -قىلىشىتى- ئاسانلاشتۈرۈش-بولسا:-يەكە- بىز 

تەرەپتىن ات ئارىلاشتۈرىدۈ ۋە ئېزىدۇ ھەمدە ئاشقازاندىكى 0 
12بارىاق ئۈچەيگە ئىتتىرىپ ` كىرگۈزىدۇ. ئاشقازان دىۋارىدىكى. سىلىق 
مۇسكۇللارداۋاملىق مەلۇم دەرىچىدىكى: ئۇزۇلمەي قىسقىراش ‏ ھالىتىش ساقلاپ 
تۇرۇپ.ئاشقازاننىڭ ئاستا = ئاستا بوشىنىشىغا ئەگىشىپ تەدرىجىي كۇچىيىدۇ. ئاچ 
قورساق ۋاقتىدا بەكمۇ ئېنىق بولۇپ.ئاشقازاننى بەلگىلىك شەكلىدە ۋە ئورۇندا ساقلاپ 
تۇرىدۇ. ` 

شۇڭا ئاشقازاننىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق دەپ قارىلىدۇ. 

(2) بۇرۈن ‌ 

نەپەس يوللىرى گازلارنى . يەتكۈزۇپ ` بېرىدىغان ئۆتۈش ` يولىدۇر. ئۈ بۈرۈن. 
يۇتقۇنچاق. كېكىردەك. كاناي . ۋە ھەر دەرىجىلىك ` كانايچىلارتى ئۆز . ئىچىگە 





ئالىدۈ: نەپەس يوللىرىدىكى شىللىق پەردىلەردە شىروزلۇق سۇيۇقلۇق بەزلىرئ بىلەن . 


شىلىمشىق سۇيۇقلۇق بەزلىرى بولىدۇ. ئۇلارنىڭ ئاجراتمىلىرى شىللىق پەردە 
سىرتقى يۆزىنى يېپىپ ھەمدە نەپەس يوللىرىغا شۈمۈرۈپ كىرگەن چاڭ - توزان ۋە 
مىكرو ئورگانىزملارنى ` چاپلاشتۈرۈۋالىدۇ. ‏ شىللىق پەردە قەۋنتىدىكى ئىپتىلىيە 
توقۇلمىلىرى يالغان كۆپ قەۋەتلىك تۈۋرۈكسىمان موي ئىپتىلىيە بولۇپ.ئىپتىلىمە 
ھۇجەيرىسىنىڭ مويلىرى داۋاملىق قانۇنىيەتلىك ھالدا بەلگىلىك يۆئىلىشكە قاراپ 
ھەرىكەت قىلىدۇ. مويلارنىڭ يەلپۇنۇش ھەرىكىتى ئارقىلىق چاڭ '- توزان ۋە ننکرو 
ئارقىلىق بەدەن سىرتقىغا چىقىرىلىۋېتىدۇ. يەنە بۈرۈن. كۆز كاۋىكى ئارقىلىق ياش 
خالتىسىدىكى سۇيۇقلۇق بۈرۈن بوشلۇقىدا كىرىپ. بۈرۈن بوشلۇقىنىڭ نەمىكىنى 
ساقلايدۇ. شۈنداقلا بۈرۈندىكى شىلىمشىق سۇيۇقلۇق ئاجرىتىپ چىقارغۇچى بەزلەر 
سۇيۇقلۇق ئاجرىتىپ چىقىرىپ بۇرۈننىڭ ھۆل سوغۇقلۇق :ˆ كەيپىياتىنى 
شەكىللەندۇرىدۇ ھەمدە ھاۋانى ئەملەشتۈرۈش رولىنى ئۆتەيدۇ. بۇنىڭدىن باشقا بۇرۇن 
كۆمۈچەكلەردىن سۆڭەكلەردىن. ` بۈرؤۈن تۈكچىلىرىدىن تەركىب تاپقان بولۇپ . 
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ئۆچراپ تۈرىدۇ. شۇڭا بۇرۈننىڭ مىزاجى سوغۇق دەپ قارىلىدۇ. 

(3) بۆرەك 

بۆرەكنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۈق بولىدۇ. چۈنكى بۆرەكنىلڭ ئەڭ مۇھىم خىزمىتى 
سۈتۈكە ‏ ال قاش ی سۇۋا کان ادا ايىش ىرۇن 
مەھسۇلاتلىرى سۈيدۈك شەكلى بىلەن بەدەن سىرتىغا چىقىرىلىدۇ . سۈيدۈك 
تەركىبىدە تەخمىنەن 95% - 97% سۇ. 3% ~ 5% ئېرىگۈچى ماددىلار بولىدۇ. 
نورمال كىشىلەرنىڭ بىر سوتكا ئىچىدە ئاجرىتىپ چىقىرىدىغان سۈيدۈك مىقدارى 
تەخمىنەن2000-1000مىللىلىتىر بولۇپ. ئوتتۇرا ھېساب بىلەن 1500 مىللىلىتىر 
بولىدۇ. سۈيدۈك مىقدارىنىڭ ئاز كۆپلۈكى ئاساسەن ئورگانىزمىنىڭ كۈندۈلۈك قوبۇل 
قىلغان سۆ مىقدارى بىلەن باشقا يوللاردىن چىقارغان سۇ منقدارىغا. قاراپ 
بەلگىلىنىدۇ. بۆرەكننىڭ قان ئېقىممىقدارى زور بولۈپ. ئادەتتە بۆرەكشىن ئۆتكەن قان 
سۇيۇقلۇقنىڭ ھەممنىسى دېگۈدەك بۆرەك كىچىك شارچىسىدىن ئۆتىدۇ. ئىككى 
بۆرەكنىڭ قان ئېقىم مىقدارى پەقەت تىنچ ۋاقتىدا بۆرەك چىقىرىش مىقدارىنىڭ 20% 
- 25% ئىگىلەيدىغان بولۇپ. ھەر مىنۈتىغا 1200 مىللىلىتىر قان سۇيۇقلۇقى 
بۆرەكتىن ئۆتىدۇ. ئادەم بەدىنىدە تىنچ ۋاقتىدا بۆرەك قان ئېقىم مىقدارىنناڭ 94% 

ئىتراپىدىكى. بۆرەكڭ پۇوستىلاق قتىسسىغا. تەقسىتلىتىدۇ. يبلك قساف 

تەسىنلەيدىخىنى بىر پىرسەنتكە يەتمەيدۇ. بۆرەك جايلىشىش ئورنى جەھەتتىن 
يۈرەكشىن خېلى يىراق ئورۇنغا جايلاشقان بولۇپ. يۈرەكتىن كېلىدىغان تەركىبىدە 
روھىي ھايۋانىي بولغان قان سۇيۇقلۇقى بۆرەككە يېتىپ كەلگىچە ھارارىتى تۆۋەنلەيدۇ. 
ئۈنىڭدىن باشقا بۆرەكتىن ئېقبپ ئۆتىدىغان قان سۇيۇقلۇقى توقۇلما ھۇجەيرىلەرنىڭ 
ماددا ئالمىشىش مەھسۇلاتلىرىنى :ئۆز ئىچىگە ئالغان بولۇپ: توقۇلما. ھۈجەيزىلەرگە 
يەتكۈزۈپ بېرىلىدىغان قان سۇيۇقلۇقىنىڭ ھارارىتىگە قارىغاندا قايتقان قان 
سۇيۇقلۇقىنىڭ ‏ ھارارىتى تۆۋەن بولىدۇ. يۇقىرىقى ئالاھىدبلىكلەرگە ئاساسەن 
بۆرەكنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق دەپ قارىلىدۇ. 

(4) بالىياتقۇ 

بالىياتقۇنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق بولۈپ. ئۈ داس بوشلۇقىنىڭ ‏ مەركىزىگە 
جايلاشقان. دوۋساق بىلەن تۈز ئۈچەي ئارىلىقىدا بولىدۇ. سوغۇقلۇق تۈز ئۈچەينىڭ 
ھۆللۈك كەيپىياتىنىڭ تەسىرىگە ئۇچراپ تۆرىدۇ: بالىياتقۇ دىۋارى تاشقى قەۋەت. 
ئوتتۇرا قەۋەت. ئىچكى قەۋەت قاتارلىقلاردىن تەركىب تاپقان بولۈپ. ئوتتۇرا قەۋىتى 
ئىسىقلىق مۇسكۇللاردىن تۈزۈلگەن. شۈڭا بالىياتقۇنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق 
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(5) مېڭە 
پەردىسى قاتتىق مېڭە پەردىسى. مېڭە ئۆمۈچۈك تورسىمان پەردە.مېڭە يۇنشاق 


N DE IIE E سەن ەرىت‎ 


ھاسىل قىىدۇ. مېڭە يۇلۇن سۇيۇقلۇقى مېڭە قېرىنچىسىدا ئاپلىنىپ مادا 
ئالمىشىشنى كاپالەتكە ئىگە قىلىدۇ. مېڭىنىڭ قان بىلەن تەمىنلىنىشى بويۈن 
ئىچكى ئارتېرىيىسى بىلەن ئومۇرتقا ئارتېرىيىسىدىن كېلىدىغان بولۈپ. ۋېنا قېنى 
ئاساسەن بويۈن ئىچكى ۋېناسى ئارقىلىق كاۋاك ۋېناغا قايتىپ كېلىدز. مېڭىدىكى 
قان ئېقىم مىقدارى ناھايىتى مول بولۇپ , ھەت يۈرەكنىڭ مىنۇتلۇق چىقىرىش 
ئىقتىدارىنىڭ 14 پىرسەنتىنى ئىگىلەيدۇ. مېڭىنىڭ ئۆكسىگېن سەرپىياتى يۇقىرى 
ھەم تۇراقلىق ` بولۇپ.ئۆزىنىڭ نورمال خىزمىتىنى بېجىرىش ` ئۈچۈننۇرفۇن 
ئېنېرگىيىگە ۋە ئوكسىگېنغا موھتاج بولىدۇ ئۈنىڭدىن باشقا مېڭە. روھىي ئەپسانىي 
ۋە قۇۋۋىتى نەپسانىينىڭ مەركىزىي ئورنى بولۈپ. بەدەندىكى بارلىق سۈزگۇ. ھەرىكەت 
پائالىيەتلىرىنى تەڭشەپ باشقۈرۈپ تۇرىدۇ. ئۈيغۈر تېبابەتا كىلانىسىك :ئەسىرى 
«ذەستۇرۈلشىلاج»دا : «بەش خىل سەزگۈ قۆۋۋەتنىڭ جايلاشقان ئورنى مېڭىدە 
بولغانلىقتىن. ئۈ قۇۋۋەتلەرنىڭ خىزمىتىگە قولايلىق يارىتىپ بېرىش ئۈچۈن 
مېڭىنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق بولىدۇ». « مېڭىنىڭ مىزاجىنىڭ سوغۇق . 

بولۇشىنىڭ ئەھمىيىتى روھىي ھايۋاتىي بىلەن ھارارىتى ئەسلىينىڭ ئىسسنىقلىقى 
داۋاملىق مېڭىگە كېلٍىپ. تۈرغانلىقتىن. مېڭىنىڭ مىزاجىنى نورمال ساقلاش 
ئۈچۈندۇر». «مېڭە مىزاتىنناڭ ھۆل بولۇشىنىڭ ئەھمىيىتى: د ھەرىكەت قىلغاندىن 
كېيىن ئىسسىقلىق تەسىرىدىن مېڭىنىڭ قۈرۈپ قالماسلىقى ئۈچۈندۈر» دەپ 
كۆرسىتىلگەن. شۇڭا مېڭىنىڭ مىزاجى ھۆل سوغۇق دېيىلىدۇ 


ئەزا تەلىماتىنىڭ ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك ئىلمىدىكى ئىشلىتىلىشى 


ئەزالار تەلىماتى ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك ئاساسىي نەزەرىيىلىرى ئىلمىدە مۇھىم 
گورۈندا تۇرۇپلا قالماستىن. بەلكى داۋالاش ئەمەلىيىش جەريانىدا ناھايىتى مۇھىم ` 


| ئەھمىمەتكە ئىگە.. ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئەزالار تۈزۈلۈشىگە ئاساسەن يەككە ئەزا ۋە 


مۆرەككەپ ئەزا دەپ ئايرىلىدۇ. بەدەندە ئۆتۈۋاتغان خىزمىشىگە ئاساسەن رەئىس ئەزا. 
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کے لہا o‏ عم کی لم ددا ی مش کم 


خادىمىي ئەزا ۋە غەيرىي خادىمىي ئەزادەپ ئايرىلىپ. ئەزالارنىڭ ئورگانىزىدىكى 
زەك ائالىيەقلىرى شەرھلىنىدۇ. شۇنىڭدەك ھەرقايسى ئەزالار مۆئەييەن مىزاجغا 
ئېگە .بولغاندىلا ئۆزىنبىڭ نورمال خىزمەت پائالىيىتمنى جارى قىلدۇرۇپ ھاياتلىق. 
پائالىيىتى داۋاملاشتۇرىدۇ. ئەگەردە ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن ئەزالارنىڭ مىز 
بۈزۈلسا ئۈ بەدەندنكى تۆت ھەزىم جەريانىغا مۈئەييەن تەسىر كۆرسىتىپ ` 
بەدەندىكى ئايلىنىشى ۋە سەرپ قىلىنىش جەريانىنى توسقۇنلۇققا ئۈچرىتىدۈ. بۇنىڭ 
بىلەن تەبىگىي خىلىتلاردىن ھاسىل بولىدىغان روھلار ياخشى شەكىللىئەلمەي. روھ. 
قۇۋۋەتلەر ئۆز خىزمىتىنى ياخشى جارىي قىلدۆرالمايدۇ. بۈ خىل ئۆزگىرىش يەنە 
ئەزالارنىڭ خىزمەت پائالىيىتىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۈچرىشىنى. ئېخىرلاشتۈرۈپ. بەدەن 
خىلمۇ-خىل كېسەللىكلەرنىڭ يؤز بېرىشىگە سەۋەب بولىدۇ. شۈڭا ئەزالار تەلىماتىنى 
ياخشى ئۆگىنىپ ئەزالارنىڭ مىزاجى › بەدەندىكى رولى . قايسى ئەزا رەئىس ئەزا. قايسى 
خادىمىي ئەزا بۇلارنى پىششىق ئىگىلىگەندىلا نورمال ئادەم بەدىنىنى تولۇق 
چۈشەنگىلى بولىدۇ ھەمدە كېسەللىكلەرنى توغرا تونۈپ توغرا دىگاگنوز قويغىلى › 
كېسەللىكنىڭ قايسى ئەزادا يۈز بەرگەنلىكىنى چۈشىنىش ئارقىلىق داۋالاش 
پرىنسىپى. ۋە ئۇسۇللىرىنى ياخشى تاللاپ بېكىتكىلى. پەزھىز بۈيرۈغىلى. بۇ 
ئارقېلىق كېسەللىكلەرنى داۋالاش ۋە ئالدىنى ئېلىش خىزمىتى جەھەتتە ياخشى _ 
ئۇنۈمنى قولغا كەلتۈرگىلى بولىدۇ. 
شۇنىڭ ئۈچۈن ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئەزالار تەلىماتىنىڭ ئىشلىتىلىش داشىر 
, كەڭ. چېتىلىدىغان مەزمۇنى كۆپ بولۇپ. ئۇيغۇر تېجابىتىنىڭ ئەزالارنىڭ تۈزۈلۈشى ۋە 
خىزمىشىگە ينن ئۆزىگە خاس. كۆز قاراشلى ر ىسىلىچ تەلىماتى 
ھېسابلىنىدۇ. ل مىيار وای ا رال = 2¢ E‏ 
2 
5§ . قۈۋۋەت تەلىماتى 


1. قۇۋۋەت ھەققىدە تومۇۈمىى چۈشەنچە 


تېبابىتىمىزدە قۈۋۋەت دېگەن سۆز ناھايىتن كۆپ ‏ ئىشلىتىلىدۇ. ئادەم 
بەدەىنىدىكى ياكى ئۇنىاڭ ھەر ب بىر ئەزاسىدىكى مىزاج شەكىللىنىپ ا 
كېيىن شو ئەزنىڭ ئۆتەۋاتغان ۋەزىپىسىنىڭ ھەرىكەت نامى قۇۋۋەت دەپ ئاتىلىدۇ. بۇ 
ئاساسەن ئۇيغۇر تېبابىتىنىڭ ئادەم ` فىزىئولوگىيىسىگە قارىتا ئالاھىدە بىر كۆز 
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قارىشىدىن ئىبارەتتۇر. ئادەم بەدىنى ھەددى ھېسابسىز ھۈجەيرىلەر. مۈرەككەپ ئەزالار 
ۋە ھەيران قالارلىق تەبشىي ئاپپاراتلاردىن تەركىب تاپقان خىمىيىۋى كارخانىلار ۋە 
ئۆنىڭ ناھايىتى نۆرغۈن تارماقلىرىدىن ئۈلار بىر - بىرى بىلەن ھەمكارلىنىشىشى 
ئارقىلىق خىزمەت ئىشلەش ئارقىلىق ئادەم بەدىنىدىكى خىمىيۋى ئۆزگىرىشلەر ۋە 
مېخانىك ھەرىكەتلەر جارى-بولۇپ تۈرىدۇ. بىر ئەزا يەنە بىر ئەزاغا كېرەكلىك بولغان 

ماتېرىياللار بىلەن تەمىنلەپ تۆرىدۇ. ئادەم بەدىنىنىڭ قانداق بىر يېرىدە چاتاق 
چىقسا دەرھال پۆتۈن بەدەنگەن ئېلان قىلىنىپ: ئۈنىڭ ئىچىدىكى ھەر قايسى 
كارخانىلار ئۇنىڭغا ياردەم قولىنى سۇنۇپ. ئۇنىڭ خىزبىتىنى تۈزىشىشكە ئىنشىلىدۇ. 
مەسىلەن: ئادەمنىڭ بىر يېرىدىن قان تومۇر يېرىلىپ كېتشتىپ 10% قان بەدەندىن 
يوقاپْ كەتسە. بەدەن قاتتىق ئاجىزلىشىپ خەتەرلىك ھالەتكە چۈشۇپ قالىدۇ. مانا شۇ 
ۋاقىتتا. بەدەندىكى ئومۇمىي ئاشكا,! را ۋە يوشۇرؤۈن ھالدىكى بارلىق قۇۋۋەتلەر قاننى 
تولۇقلاشقا ئىشلىتىلىدۇ. بەدەن توقۇلمىلىرىدىكى سۇيۇقلۇقلار قان تومۇرلارنىڭ 





ئىچىگە كىرىپ قاننىڭ ئورنىدا خىزمەت قىلىشقا باشلايدۇ. جىگەرنىڭ خىزىىتىنى . 
جىددىيلەشتۈرۈپ.. قان. پىلازمىسى› قان زەردابىنى گىلىكوگېن بىلەن تەمىن . 


قىلىدۈ. بۆرەكمۇ بؤ ئەھۋالنى سېزىپ سۈيدۈك چىقىرىشنى ئازايتىدۈ. يىلىك. تال. 
لىمغا بەزلىرى قاتارلىق ئورۈنلار گۆزىدە زاپاس ساقلانغان قان ھۈجەيرىلىرىنى قان 
ئايلىنىش سىستېمىسىغا ئەۋەتىدۇ. دێمەك بۈنداق قۇۋۋەتلەرنىڭ تەبگىي ۋە ئۈنۈملۈك 
ھەمكارلىقى ئارقىلىق بەدەندىكى :قان. ھەجمى ئەسلىگە كېلىپ. كېسەل کیشى 


` - خەتەردىن قۇتۈلۈپ قالىدۇ. ئۈنىڭدىن باشقا ئادەم بەدىنى ئىچىدە تەبئىي : 


وراخانا ۋە تەېشىي دوختۇرلار مەۋجۈت. بۇلارمۇ بەدەننى ئىمكا. ن قەدەر ئۆزى داۋالاپ 
e‏ كېسەللىك ئاپەتلىرىدىن. قۇتۇلۇشۋېلىشقا ئۆرۈنىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن 
بىرمۈنچە كېسەللىكلەر دا ۋالىمىسىمز ئۆزلۈكىدىن . ساقىيىپ قالىدۇ. مانا بۇنداق 
ئەھۋالنى قەدىمقىلە ىىقىلەر«تەبىەت» دەپ تەسۋىرلىگەن . كېينكىلەر بۈنى «قۈۇۋەتلەر» 
ئۈنىڭ خىزمىتىنى مىتىنى ئەفئال دەپ د غا : ‌ 

ئىنسان بەدىنىدە ھاياتلىق باشلانغاندىن تارتىپ ھاياتى ئاخىرلاشقانغا قەدەر 
ئۈنىڭ بارلىق پائالىيەتلىرىگە سەۋەب بولغۇچى ئامىل ± قۈۋۋەت دەپ ئاتىلىدۇ. 





2. قۆۋۋەتلەرنىڭ تۈرلىرى 


_قۇۋۋەتلەر ئۆز ئالاھىدىلىكىگە ئاساسەن بىرلەمچى ` قۆۋۋەت (ئۇلا). ئىككىلەمچى 
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قۇۋۋەت (سانىيە) دەپ ئىككى تۈرگە بۆلىنىدۇ. 

ئاۋۋالقى كۈچلەر ئۆزىنىڭ مەركىزىي ئورنى. خىزمەت تەقسىمانىغا ئاساسەن ئۈچ 
قىسىمغا بۆلىنىدۇ. : 

1. قۇۋۋىتى ھايۋانىي (ھاياتلىق كۈچى) ئورنى يۇرەكشە | 

2. قۇۋۋىتى ئەپسانىي (سەزگۈ - ھەرىكەت كۈچى) ئورنى مېڭىدم: 

3. قۇۋۋىتى تەبگىي (تەبگىي كۈچلەر) ئورنى جىگەردە 

ئەگەر يۇقىرىقى ئۈچ خىل كۈچتىن بىرەرسى ئۆزىنىىڭ خىزمىتىنى ئىشلەشتىن 
توختىسا. ھاياتلىق مەۋجۇت بولۇپ تۇرالمايدۇ. شۇ سەۋەبتتىن بۈ كۈچلەرنى ئالدىنقى 
كۈچ. بىرلەمچى كۈچ ياكى قۇۋۋىتى ئۇلا دەپ ئاتايمىز. قۈۋۋىتى سانىيە بولسا مۇشۇ 
بىرلەمچى: قۇۋۋەتلەر مەۋجۇت: بولغاندا ئاندىن مەۋجۈت 'بولىدىغان كېيىنكى ` كۈچ 
ئىككىلمەچى كۈچتۈر. 

یرام مرج ج مر 





3. قۇۋۋىتى ھايۋانىي ھەققىدە چۈشۈنچە 


بۆ قۇۋۋەتلەرنىڭ مەركىزىي ئورنى يۈرەكتە بولۈپ. بەت سۈرەتلەپ بېرىدۇ. 
قۇۋۋىتى es‏ س ھاياتلىق ا کونتورول قىلى 









يۈرەك مۈسكۇللىرىنىڭ ۋە شىريان تومۈرلارنىاڭ قىسقىراپ -_ كى 
(ئىنبىسات ۋە ئىنقباز)› روھنىڭ ھاۋا بىلەن a‏ . كاريون گا زىنىڭ سر 
چىقىرىلىشى ¦ __ قۇرقۇش '__ جىمغۈرلۈق. كاچچىقلىنىش. خۈشالللىنىش 
قاتارلىقشىشلارنسىڭ ھەممىسى ئاشۇ قۇۋۋەت تارقىلىق ئۈرۈندىلىدۇ. پۇتۇن بەدەننىڭ 


تىرىكلىكى مۇشۇ كۈچكە باغلىق. 
توشۇغۇچىسى: روھىي ھايۋانىي 
سەۋەبچىسى: نورمال ھارارات- ¬ 
قۆۋۋىتى ھايۋانىنىڭ رولى : __ 

- ® بارلىق پائالىيەتلەرنىڭ باشلىنىش مەنبەسى بولۈپ. باشقا بىر قۇۋۋەتلەر 

ئۆزىنىڭ قۇۋۋىتىنى قۈۋۋىتى ھايۋانىي ئارقىلىق ئورۇندايدۇ؛ 

@ قۈۋۋىتى ھايۋانىي ئىنسانلارنىڭ ھاياتلىق شەكىللىنىشىنى سۈرەتلەپ 
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بېرىدۇ. (پۈتۈن بەدەندىكى چوڭ ن كىچىك قان ئايلىنىشلارنى ۋۈجۇدقا كەلتۇرىد 
@ ھاپاتلىق پائالىيەتلىرىگە مۇناسىۋەتلىك بولغان تۈزۈلۈشلەرنى كونترول 





قۇۋۋىتى ھايۋانىنىڭ شەكىللىنىشى . 

روھسى ھايۋانىنىڭ قوزغىلىشى- بىلەن يۈرەكنىڭ-ئىئونلىرى.ئۆزئارا تەسىرلىنىشى - 
نەتىجىسىدە يۈرەكنىڭ ئۆزىگە خاس بولغان قۇۋۋىتى قە ى قۇۋۇىتێ 
ھايۋانىدۇر. : : 

2 قۇۋۋىتى ھايۋانى باشقۈرۈپ تۈرىدىغان كۈچ رومىي مايۋاتىدۇن| 


(سەزگۈ ھەرىكەت كۈچى) 


ئىنسانلارنىڭ ھېس - ئتۇيخۇ. سەزگۇ. کک تەپەككۈر ۋە ھەر 





TEE 


دەپ 
قۇۋۋىتى نەپسانىي ئىنسانلار ۋە ھايۋاتلار غا خاس. ئۆسۈملۈكلەرگە خاب ئەبەس 
قۇۋۇنتى نەپسانىي = ا قۆۋۋىتى مۈەرىكە دەپ قىڭكێ تۈرگە 
باد ا ت 
1) قۇۋۋىتى مۈھەرز كه (ھەزىك ت ا قۈۋۋىتى) 
قۈۋۋىتى مۇھەررىكە (ھەرىكەت سەزگۈ قۈۋۋىتى) مەركىزىي ا ی ا 
روھىي نەپسانىيپنىڭ تۈرى بولۈپ. سەزگۈ پائالىيەتنى ھەم ھەرىكەت پائالىپىتىنى 
سەزگۈ × (مەركەزگە ئىنتىلگۈچى) 
ا ىكەت ¥ (مەركەزدىن چىققۇچى) 
قۈۋۋىتى مۆھەررىكە (ھەرىكەت سەزگۈ قۈۋۋىتى) گە ھەرىكەت پائالىيىتىنى 
ئۇقتىلىق ھالدا گەۋدە مۇسكۈللىرى ئارقىلىق ئىپادىلەپ بېرىدىغان پائالىيەتنى 
بېجىرىدىغان قۈۋۋەتنى ھەرىكەت سەزگۈ قۈۋۋىتى دەيمىز. ياكى . ھەرىكەت پائالىيىتى 
ئۈچۈن مەلۈم قىزىقىش. ئىنتىلىش ھېس -.تۇيخۇسى پەيدا قىلىدىغان ۋە شۇنداقلا 
`ھەرىكەت پائالىيىتىنىڭ دەرىجىسىنى ‏ روشەن ئىپادىلەپ بېرىدىغان . قۇۋۋەتنىڭ 


تەۋە 
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. 
دأ معلی 1 
کرو درا 
1 : فرم یر ا س کے 7 
نامىنى كۆرسىتىدۇ. س می یری دو ر هری در 
ھەرىكەت قۇۋۋىتىنى بېجىرگۈچى ئامىللاردىن مۇھىمى يۇلۇن. نېرۋىلار 12 جۇپ 
مېڭە نېرۋىلىرى قاتارلىقلار. 


قۇۋۋىتى مۇھەررىكە : : 
: قۇۋۋىتى فائىلە | :قۇۋۋىتى نوزوۋىييە | قۇۋۋىنى غەزبىييە 


قۇۋۋىتى ئائىسە: : ئىش - هه رىكەت پائالىيەتلەر؟ رگله وزان 


امه دەپ قاتىلىدۇ [.. 


ESE 


قۈۋۋىتى فا 





قۈۋۋىتى ‏ فائىلە: باگىسة ت کین ا ا ¬ ھەرىكەت. 









قۇۋۋىتى شەۋقىييە: شەيشىلەرنى ئىش - ھەربكەت. پائالىيەتلەرگە قىزىقتۈرندىغان 
ت ئىنتىلىدۇرىدىغان › ھەۋەس. ق 
BESER ENIS‏ 


. قۆۋۋىتى نوروۋىييە| (تورمۇزلىغۇچى قۈۋۋەت): : 
شەيئىلەرنىڭ ىش = ھەزىكەت. . ئاپالىمەتلىرىنى تو ى كۈچ س قۇۋۋىتى 
نوروۋىييە دەپ ئاتىلىدۇ. بؤ قۇۋۋەت تۆۋەنلىشىپ قالسا کشا رنىڭ ئۆزىنى 
باسالماسلىق ئەھۋالى كۆرۈلىدۇ. ‌ 
قۈۋۋىتى شەھۋانىييچ 
قۆۋۋىتى شەھۋانىييە: بؤ ئاساسەن شەيشىلەرنىڭ پايدىلىق ئىنكاسلىرى ۋە توغرا 
ئاكتىپ-تىرەپلىرى-ىۈچىن-كىسسىخىسى ¬ قىزىقىشى. ئارزۈ - پائالىيەتلىرىنى 
بېجىرگۆچى. شەھۋانىي ئىشلارغا ئىنتىلدۈرگۈچى قۆۋۋەتتۇن† : : 


غان كۈچتۈر. بو قۇۋۋەت يۇقىرى بولسا ئادەم ئۆزىنى 
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_ پاكالىيەتلىرىنى بېجىرگۇچى. كونترول ` قىلغۇچى قۈۋۋەت ‏ 


قۆۋۋىتى غەزىبىيبە : 

قۇۋۋىتى: غەزىبىييە: غەزەپلىنىش قۇۋۋىتى بولسا مەلۈم ئىنكاسلارغا قارىتا قاتتىق 
غەزەپ - نەپرەت. ھېس - تۇيغۈسىنى بىلدۇرىدىغان و 

2( قۈۇۋىتى مۈدىرىكە 

قۈۋۋىتى مۇدىرىگە دېگىنىمىز: تخنساتلارتاشڭ ھېس ` تۇيغۇ. سەزگۈ. ئەقلى 


تىپەككۈر قاتارلىق ائالىيەتلىرىنى كونترول قىلىپ تۇرغۇچى كۈمتۇن[ 


مدرگ گول لان 

: ‌ 1 مۇدىرىگە ۆرد یات 
قۇۋۋىتى مۇدىرىكە ھېس ئىچكى سېزىم .قۇۋۋىتى 
تاشقى.سېزىم قۇۋۋىتى 


مۇدىركە كوللىمەت: بۇ گومۈمىي. سەزگۇ بولۈپ. 
FEES‏ االو ی 
ميسن و بەدەن ئاغرىش سېزىمى. يېقىمسىزا 
ر مۇدىرىكە ت 4 ا 
ئسبازەت. يەنى بەدىننىڭ مەلۇم بىر ىتناش ئاغىرىش. قادىلىش. 






بەدەندە كۆرۈلبدىغان 





ھېس. سېزىم: ئىنكاس قىلىنىغان .شەيىىلەرنىڭ ئايرىم خۈسۈسىيەتلىرىنىڭ 
2 توا بی م مم ئي 
سېزىم قۇۋۋىتى 
سېزىم قؤژۇتى 
شقی سېزىم لۆۋۋتى دەپ ئىككىگە بۆلىنىدۇ. 
خد ی سے زامری 


تاشقى 'شەيئىلەرنىلڭ بىۋاسيتە. ئىنكاسى .بىلەن مۇناسىۋەتلىك بۆلمىغان 
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ئۆ تۆۋەندىكىدەك بەش قىسىىغا بۆلىنىدۇ. 


تاق سېزىم قۇۋۋىت ) 





-. .¥ 
ھېس مؤشتىرەك قوۋۋىتى. (ئورتاق سېزىم قۇۋۋىتى): سىرتقى ` شەيشىلەرنىڭ 
ى 
اى بىلەن ئىچككى سېزىم پائالىيىتىنى بىرلەشتۇرۇدىغان قۇۋۋەت ‏ ھېىن 
7 ەك قۈۋۋىتى دە 7 





ئورنى : چوڭ مېڭە تا ئاستى ئالدى رايونىىرا. 

ھۇن ىلۈك قىنىق 16 EO‏ 

خىليۇ خىل سېزىملارنى ئايرىم - ئايرىم ھالدا قوبۇل قىلىپ خىيال مەرگىزىگە 
_ ئايرىم - ئايرىممەتكۈزۈپ بېرىشتىن ئىبارەت. شۇندقلا بارلىق ق سېزىملارنى يغىش زۆرۇر 
بولغانلىرىنى يەتكۈزۈشتۇن 





3 ھېس مۇشتىرەڭ قۈۋۋىتىنىڭ پائالىيىتى E‏ زىمنى . يەتكۈزۇش 


پائالىيىتى بۈزۈلىدۈ. خىمال ۋە ھېس مۈشتىرەك بىرقلا aT‏ قۇۋۋىتى ۋاھىيە 
کک 


ئېشىپ كېتىدق '‌ 

4 بۇ قۇۋۋەت گارىدن چىقسا ھېچقانداق سېزىم قۇبۇل قىلمايدۇ. .  .‏ 

5) كېينكى قۇۋۋەتنىڭ پائالىيەت تەرتىپىنى ساقلايدى 

ھېس مۈشتىرەكنىڭ تۇرلىرى 

(1) كۈچۈنۈش خاراكتېرلىك سېزىم: ‌ ‌ 

ا ا ياكى: سس ا 
پەۋقۇلگاددە تاللاش ھالىتىدىن ئىبارەت مەسىلەن : ئاپتوبىلنىڭ كۈچلۈك سىڭنالى: 

(2) ئاجىز سېزىم: 

بۈكۆنۈكۈش خاراگتېرلىك سېزىم بىلەن تەكرارلىشىش خازاكتېرلىك سېزىمنى ئۆز 
ئىچىگە كالىدۇ: 

سىرتقى شەيئى قىنكاسىنىڭ قايتا - قايتا تەكرارلىنىشى ۋە ياكى مەلۈم سىرتقى 

. غا نىسنەتەن كۆنۈكۈش ھالىتىدىكى. سېزىمدۇي) مەسىلەن : 

الۇم ئۆيگە كىرگەندىلا مةلۈم پۇراق دىمىخىزغا ئۆرۇلىدۇ. بىر ئازگولتۇرغاتدىن كېيىن 
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شۇ ھاۋاغا كۆنۈكۈپ قالىمىز. پۇراقنى سېزىشىمىز ئاجىزلىشىپ قالىدۇ. 

(3) ئىچكى ھېس خاراكېرلىك سېز ‌ 

ۋاسىتىلىق سېزىم و . ئىچكى سەزگۈ ئەزالار ۋە ياكى ئىچكى ئەزالاردا يۈز بەرگەن 

ەل رار (تاغرىش. قىچىشىش. چىمىلداش) پەيدا قىلىدىغان ئىنكاسلار 
کی گىچكى-ھېس.خاراكتېرلىق-سېزىم. كىيىلدۇ. | 

خىيال قىلىش قۆۋۋىتى مونم بار 

ئىنكان قىلىنغان شەيگىلەر توغرىسىدا تەسەۋۋۈر قىلىشتىن باشلاپ ھېسسسى 
بىلىش ۋە ئاڭ پەيدا بولغۇچە بولغان جەريان ئىچىدىكى پائالىيەتلىرنىڭ بېقىرگۈچى 
قۆۋۋەت ت قۇۋۋىتى مۈتخەييىلەر (خىيال قىلىش قۈۋۋىتى) دېمىلىدۇ ] 

ئورنى چوڭ مېڭە پوستلاق ئاستى ھېس مۇشتىرەكنىڭ كەينى رايونىدا 

خىيال يائالىيىتى ۋە خىيال كۈچى 








ئۈ قۇۋۋىتى مۈتخەييىلە ئارقىلىق e‏ 


ی 


و ىش ھېس مۈشتترەك قۆۋۋىتىنىڭ 








مۆكەممەل- بولغان ھېسسى a‏ ۋە DT‏ 0 رالناق خىيال 
مم a‏ 
دېمىلىدۇ(† . 1 7:ڵ- 
خیالضاف جارياتى : ثاددی خصيال ¬ ھېسسى بىلەش >> ئادىن لى 
خيالنىڭ تۈرلىرى 1 سى 
1 گۈڭگا خىيال 4 ئاجىز خىيال 
2 ئاددىي خىيال اى هن ىمال 
3 كۆچۇنۈش خىيال 
1 گۇڭگا خنيال 
تەسىر قىلغان ھەر قايسى سېزىملارغا نىسبەتەن ئېنىقق بولمىغان تەسەۋۋۈر . 
مەسىلەن: سىرتتىن بىر ئاۋاز ئاڭلىنىپ . ئېنىق بولمىغانلىقتىن ئىبارەت. 
2 ئاددىي خىيال 
تەسىر قىلىدىغان سېزىملار ئايرىلمىغان ھالەتتىكى ساددا خىيال. كۆپ ھاللاردا 


شەيئىلەرنىڭ ئايرىم خيسۈسىيەتلرى توغزىسىدا قىلىنغان وان ئىبارەش م 
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هتي کم پ ب سى رلم 
کول مر ى 
می ىدا ف سی ملرىلك | 


3. . كۆچۈنۈش خاراختېرلىك خىيال 
فم تەرەپتىكى ى ئىنكاسلارغا قارىتا قايتا - قايتا 





قك ا ا نىڭ قىيال اک ئاجىز خىيال ` 
رۇش ىلە ىا ا < قاپتا ئەكرارلسشىشى ۋە ياكى مىڵۇم 


قشبەبقلىنىش e‏ تىسبەتەن كۆنۈكۈش ھالىتىدىكى ئىنكاسلا پەيدا 
E ®‏ كاجىز-ىجال ا 


Tz TEE 
يەختەخىن بسا ا ا ا 2 کک‎ 





2( ئىچكى فش تۆۋەنلەش خاراكتېرلىك ىيال ‌( 
n 0‏ -— پەۋقۈلگادە ت ەس قىلغان 





EG O E E SL nG 0 

2) تۆۋەن دەرىجىلىك تەپەككۈر رايونى بولۈپ. تەسەۋۋۈر پائالىيىتىنى ئىلگىرى 
سۈرىدۇ. 

06 خىيال ا قىلغان سېزىملار ئەستە اقلاق ا كۈچەيتىش_رولستى 

شەئىلەرنىڭ ئايرىم خۇسۈسىيەتلىرىنىڭ خىيال مەركىزدىكى خۇغلانمىسى ياكى 

. يىغىندىسى ھېسسى بىلىش دېيىلىدۇ. دەسىلەن: شەيگلەرنىڭ نۇرنى كۆرۈش . ئاۋازنى 
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(1) بىرلەشمە خاراكتېرلىك ھېسسى بىلىش: مەلۈم بىر شەيگىنىڭ پايدىلىق 
ياكى زىيانلىق ئىنكاسىنىڭ تەڭ تەسىرى. قىلىشى بىلەن خىيال مەركىزىدە بۇ 
ئىنكاسلارنىى بىرىكتۈرۈش ئارقىلىق كېلىپ چىققان چۈشەنچە بىرلەشمە ھېسسى 
بىلىش دەپ ئاتىلىدۇ. 

مەسىلەن: شەيگىلەرنىڭ نؤرنى كۆرۈش› . ئاۋارنى ئاڭلاش. 

(2) ئايرىم خۇسۇسىيەتلىك ھېسسى بىلىش: شەيئىلەرنىڭ ئىنكاسىنىڭ خىيال 
مەركىزىگە قوبۇل قىلىنغاندىن كېيىن پەقەت بىرلا چۈسەنچىنى تاللىغان ھالدا 
ى س ھاسىل قىلىش. مەسىلەن: ئاۋازى سەت بولسىمۈ گۈزەل 
خىيال ا ا `` شو ا - خىل تەرىپىنى u‏ 
سېلىشتۈرۈش ئارقىلىق ھاسىل قىلغان دەسلەپكى يىلىشتىن ئىبارەت . مەسىلەن: 
نەرسىلەرنىڭ ئاۋازى. زاین . شەكلىنى سېلىشتۇرۈش ‏ 

رولى: ® تەپەككۈر پائالىپىتى ئۈچۈن دەسلەپكى ھېسسى بىلىش ھەم ئا 
شەكىللەندۈرىدۈ؛ @ .تەپەككۈرنى مۆكەممەللەشتۈرۈش : @ ھېسسنياتى ا 





سۈزۇش. 
قۆۋۋىتى مۈتەسسەرىقە(تەپەككۈر قىلىش كۈچ 
ھېسسى بىلىشتىن ئاقلىي بىلىشكە ئۆتۇشىنىڭ مۆكەممەل جەريانى س ` تەپەكکر 


ئورنى: چوڭ :مېڭه پوستىلاق ئاستى .ئوتتۇرا.رايونىغا جاپلاشقا 

رولی : ®` شەيئىلەرنىڭ ياخشى - يامان i RT‏ چۈشەنچە 
ماسىل قىلىدۇم @ گۈمانن قىلىش قۇۋۇشىنىڭ خىزمىتىنى ئىلگىرى سۈرۈش . 

تەپەككۈرنىڭ تۈرلىرى : 

1) ئىجادىيەت شەكلى: مەلۈم شەيگى تورىسىدا مۆكەممەل ئەقلىي خۇلاسە 
چىقىرىش ۋە ئۆنىڭدىن ئاكتىپلىق بىلەن پاندىلىنىش ھالىتىنى بىلدۈردىغان ته 
ئىجادىيەت تەپەككۈرى دېيىلىدۇ ياكى ئەمەلىيەتكە ئۈيغۈن ياكى ئۇيغۈر بولمىغان 
اقل خۇلاسىلەرش خاسىل قىلىش ريا 


` تەرىپىنى سۈبيېكتىپ ھالدا ئېلىپ بېرىلىدىغان تەپەككۈر ئاپائىيىشىدىن ئىبارەت. 
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: يئىنىڭ بىر ياكى بىر قانچە ئىنكاسلىرى 
توغرىسىدا ئوخشاش بولمىغان لار چىقىرىش (روھىي كېسەللەردە كۆرۈلىدۇ) 
يىتىلمىگەن ئوخشاش ھالىتىدىن ئىبارەت. 

.4) تەپەككۇرنىڭ چېكىنىشى : شەيشىنىڭ بىر قانچە تەرەپلىرىدىن ئوخشاش 
بولمىغان يەكۈن چىقىرىش ۋە ئۈنىڭدىن توغرا يەكۈن چىقىرالماسلىق "0 س 
و 1 پتل شتا قە ۋ كامالەتكە E‏ 
تونۈپ ئالالباسلىق. 

5) تەپەككۇرنىڭ كەمتۈكلىكى : بۇ تەپەككۇرنىڭ داۋالغۈشى دەپ ئاتىلىدۇ. بۈ چوڭ 
تەرتىپسىزلىكىنى بىلدۈرىدۈ. 

6( مەجبۈزى چۈشەنچە: كۆپ ھاللاردا تەپەككۈرنى مەلۇم ئەقلىي خۇلاسىىلەر 

م خا اراكتېرلىك ئەقلىي يىلىق- 








ئەقلىي يەكۈن بىلەن سېلىشتۇرۈش › خۇلاسىلەش. ا ئارقىلىق ئې 
بېرىلدىغان مۆكەممەل ئەقلىي خۇلاسە. ٍ 

8 تار مەتىدىكى تەپەككۈر: شەيئى ئىنكاسىنىڭ بىرلا تەرىپى توغرىلىق ئەقلىي 
خۇلاسە چغ رن 

90 تەپەككۇرنىڭ خام ‏ خىيال شەكلى: كىلىنكىدا ئەڭ كۆپ ئۈچرايدىغان جەربان 
بولۇپ. روھىي كېسەللەردە ئاساسلىق ئورۈندا تۈرىدۈ. ئىنكاس قىلىنغان ئەقلىي 
يەكۈنلەر ئۈستىدە ئېلىپ بېرىلغان تەپەككۇرنىڭ . ئەقلىي يەكۈندىن چەتنەش 
خاراكتېرلىك شەكلى . : 

بۇ تۋەندىكىدەك يەتتە خىل بولىدۇ: 

® زىيانكەشلىككە ئۈچراش خام - يىيالى؛ 

@ باشقۇرۇش خام - خىيالى؛ 

®گۇمانلىنىش خام - خىيالىى ¦ 

® كۈنلەش خام ہ خىيالى ؛ 

ۋەن یک شا 
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@ ئۇئاسىۋەت خام ‏ خىيالى 

® جىنايەتكارلىق خام - خىيالى ؛ 

ئەقىل: 

تەپەككۇرنىڭ جەريانى ئارقىلىق شەيئىلەرنىڭ ھەر قايسى تەرەپلىرى توغرىسىدا 
سېلىشتۇرۇش. تەھلىل قىلىش. يەكۈنلەش خۇلاسىلەش ئارقلىق ھاسىل بولغان 
ڭى بالىشنىڭ e O‏ اقتا غ يەسەر 

ئەقىل ‏ تەپە نىڭ E‏ بولىدۇ. تەپەككۇر قۈۋۋىتى ئارقىلىق 
بېجىرىلىدۇ. ئەقىل ئاڭ ىكى پائالىيەت. ط 

شەيكىلەرگە-قارىتا ھەر كۈنى ۋە ئوييېكتىپ_دۇنياسىغا بولغان تونۇشقا قارىتا 
تۈتقان پوزىتسىيىسى ھېسسىيات دەپ Î‏ 









پائالىيەت كەش .` ئوزرنى تەپەككۇر O‏ 

ھېسسىياتنىڭ تۇرلىرى 
: مىت بەش ˆ بولىدۇ 
قا زىتا ھەر تە ا ۋە 1 £ ¬ غ 

(2)ھېسسىيات سۈسلىشىش: .شەيئنلەرنىىاڭ پاسسىپلتىق 1" ا 
ئىنكاسلىرىغا قارىتا ھەرىكەت ھالىتى ۋە.پوزىيتسىيىسىدىن ئىبارەت :¦ 

(3) ھېسسىياتنىڭ تۇراقسىز بولۈشى: شەيگىنىڭ قیاق ۋە پاسسىپلىق 

تەرەپلىرىدىكى ئىنكاسى بولسۈن. ئۇنىڭغا قارىتا داۋالغۈشتىن فان 

(4) ھېسسىياتنىڭ تىرىككەكلىك ھالىتى: أا 

ئەكرارلانغان ئىنكاسلارغا قارىتا قوپال ھالەتتىكى . ھەرىكەت ھالىتى ۋە 
پوزىتسىيىسى ياڭى ئىنكاسلارغا قارىتا ئوقۇللۇق خاراكتېرىدىكى ھەرىكەت ھالىتىدىن 
ئىبارەت. ا 
(5) كەيپىيات ئېشش خا راكتېردىكى ھېسسىيات يۇقىرىلاش 

ئىرادە: 

مەلۇم ئوبيېكتىپ ئىنكاسلارغا قارىتا " رە خۇسۆسىيەتلىرىنى 
بىلىش ۋە ئوبيېكتىپ شەيگىلەرنى بويسۇندۇرۈش جەريانىد تىا ئىبارەت . مەلۈم 
. مەقسەتكە يېتىش ئۈچۈن پەيدا بولغان مېڭىدىكى ھەرىكەت as‏ ئىرادە دەپ 
ئاتىلىدۇ. 
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ئىرادە ئۈچ تۈرلىك بولىدۇ. ` 
1)كىرادىتىڭ كۈچىيىشى: 2) كىراەجنىڭ تۆۋەنلىشىشى؛. 3) قىشارەتچىلىقتىڭ 


ب 


ھاسىل بولغان ئەقلىي بىلىشنىڭ ياكى ئەقلىي بىلىش ئارقىلىق شەيئىلەرنىڭ 
زىيانلىق تەرىپىدىن قوغدىنىشى ۋە ئۇلارنىڭ پايدىلىق تەرەپلىرىدىن ئاكتىپلىق 
بىلەن پايدىلىنىش خىزمەتلىرىنى بېجىرگۈچى قۆۋۋەت ‏ گۈمان قىلىش قۇۋۋىنى 
دەپ ئاتىلىدز. ‌ 

مەسىلەن: ئوتنىڭ بەدەننى كۆيدۈرۈپ زەخىملەندۇرۈش ۋە ئۈنىڭدىن پايدىلننىپ 
يېمەكلىكلەرنى پىشۇرۇش. قاتارلىقلار. 


ئورنى : چولڭ مېڭە پوستلاق ئاستى تەپەككۈر دوف ئ رقا تە رەپىدە . ا 

: 009 2 و رکیز ں انل ہر o‏ =< 2 ' 
قۆۋۋىتى ھافىزم (ئەستە ساقلاش قۆۋۋىتى)مايتاغلرىن و س اتان قۇد > ; 1 
3 ياش ئارقىلىق ان بولغان يرن ىي ياكى رقا 





گەستە ساقلاش اتن ئەستە ساقلاش قۇۋۋىتى ئارقىلىق بېجىرلىىۇ. | 

ئورنى: چوڭ مېڭە پوستلاق ئاستى .ئارقا قىسمىغا جايلاشقان 

"© × 0-0 2 © 00 پائالىيەتلەر 
ئۈچۈن ۋاقىتلىق مەركىزىي. نېرۋا سىستېمىسىدا E‏ بای س لهست 






ساقلاش :دەپ كاتىلىدۇ 
قلاش ئۈچ تۈرلۈك جەرياننى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. 
aE A E E 1‏ قاشات بولغان ئەقلىي خۇلاسىلەرنىڭ 
تەپەككۈنىاڭ مۆكەمىمەل ھالىتى ئۈچۈن قايتا سەرىپ قىلىنىشىدۈر) ‏ 
2 ئەستە ساقلاشنىڭ كەمتۈكلىكى: ھاسىل بولغان قەقلى خۇلاسىلەر ئىچىدە 
مەلۇم قىسىملارنىڭ ئۇنتۇلۇپ كېتىش ھالىتىدۈر| 
مول تەسەۋۋۇر خارەكتېرلىك ئەستە ساقلاش: ئەقلىي خۇلاسىلەردىن 
پايدىلىنىپ خىيال ۋە تەپەككؤر پائالىيىتىنى قايتاابېجىرىش ئارقىلىق ەس 
ساقلاش پائالىيىتىدىكى بېجىرىلىشىتىن ئىيارىت | : 
تەسەۋۋۇر: '‌ 
ئەستە تۇتۇش قۇۋۋىتى ئارقىلىق ساقلانغان ئەقلىي چۈشەنچىلەرنى قايتا 
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تەسشهە 



























































كقەسلەشكە خىيال قىلىش ۋە تەپەككۈر قىلىش ئارقىلىق شەكىللەرنى قايتا ئىنكاس 
قىلىش ئۈچۈن ئېلىپ بېرىلغان ئەقلىي پائالىيەتنىڭ نامى ‏ تەسەۋۋۇر قىلىش 
تەۋەسەۋۋۇر تەپەككۈر قۇۋۋىتى ئارقىلىق ئېلىپ EA‏ تەسەۋۋۈر ئۈچ £ خىل 
خةرياتتى ئۆز ئتچىگة ئالىدۇ. ى 
)سېلىشتۇرۈش. ىستۇۋۈرى: مازىرقى ئىنكاسلارغا. قارىغا قۆتكەنگى ئەقلىي 
خۇلاسىگە قايتىش ئارقىلىق شە‌یگشی ئۈستىدە ئېلىپ بېرىلغان یوران 
ئۆسۈلىدۈر. 

2) تەسەۋۋۈر كىچىكلەش a:‏ شەيئىلەر توغرىسىدا ھاسل ا ¿ ئەقلىي 
خۇلاسىلەردىن مۈكەممەل پايدىلىنالماسلىق ` ھالىتى : تەسەۋۋۈرنىڭ كىچىكلەش 
ھالىش ەة 
6 0 ھېىسسى بىلىشلەرنى شەكىللەنەۈرش ف و 

` دىكقەت كۈچى: . 

كىشىلەرنىڭ روھىي پائالىيەت جەريانى بەلگىلىك نىشاننى تاللىنغان ھالدا 
ههر گەزلىشىشى س دىققەت = كۈچى ەەت ا : 
پائالىيىتى دەسته ساقلاش . گۈمان قىلىش ¬" '‌ 

دىققەت كۈچىننڭ تۈرلىرى 

1) دىققەت كۈچى كۈچۈنۈش: شەيىىلەرنىاڭ ئاكتىپلىق ياكى خاس پاسسىپلىق 
ئىنكاسلىرى توغرىسىدا ئېلىپ بېرىلىدىغان پائالىيەت. 

2) مۈھىتقا قاراپ كۈچۈنۈش: پاسسىپلىق ۋە ئاكتىپېلتىق ئىنكاسلاردىن ئەتراپلىق 

3 دىققەت كۈچىنىڭ سۈسلىشىشى: شەيئىلەرنىڭ خاس ` بىرلا تەرىپىدىكى 
ئارتۇقچىلىقىغا قارىتا نىشان. بەلگىلىيەلمەسلىك ھالىتىدىن ئىبارەت. 

4) دىققەت دائىرىسى تارىيىشى : ئىنكاسلارغا قارىتا نىشان تۇتۇقىلشش ھالىتىدىن 
ئىبارەت. 

مەلۈم ئوبيېكىتپ ئىنكاسلار توغرىسىدا ھاسىل . بولغان روھشىي قىياپەت 


- ئۆزگىرىشى ۋە بىلدۇرگەن ئىپادىسى س كەيپىيات دېيىلىدۇ. - 


كيپىيات همات كارقىلىق قىپادىلىتىدۇ. 
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كەيپىياتنىڭ خەريانى ۋە تۈرلىرى ھېسسىيات بىلەن ئوخشاش. شۇڭا كەيپىياتمۇ 
بەش تۈرلۈڭ بولىدۇ 


(2) تاشقى سېزىم قۈۋۋىتى 
` تاشقى سېزىم قۇۋۋىتى : 


تاشقی شەيڭىلىرنىڭ ئىنكاى ئارقىلىق شۇ تاشقى شايشى توغرا کو گر . 
ئابستىزاكىت چۈشەنچە بېرىش بىلەن مۇناسىۋەتلىك بولغان قۇۋۋەت تاشقى سېزىم 






0 ټاشقی سېزىم قۇۋۋىتى بەش تۈرلۇڭ بۆلىدۇ. 


ئۆرۈش قۇۋۋىتى م تە 
شەيشىلەرنىڭ شەكلى. ھالىتى. رەڭگى. -ھەجمى. مىقدارى. دەزىجىسى ۋە 
ا ىص قاتارلىق پائالىيەتلەرنى بېجىرگۈچى قۇۋۋەتنى كۆرۈش 
e‏ ل ناق بر - پاكارلىقى. ئورۇق - ر . رەڭگى 
أ قاتارلىقلار. 
كۆرۈش سبزتم قۈۋۋىتى ن ئاساسەن كۆرۈش پائالىينغىنى بېجىرگۈچى قۇۋۋەتتۇر. 
ئاساسلىقى مەركىزىي ئېرۋا سىستېمىسى ئارقىلىق کونترۆل قىلېنىدۇ. كۆرۈش 
× سېزىمى. كۆۋرۈك مېڭە ۋە دۆڭ مېڭىگە يەتكۈزۈلىدۇ. ` ` 
كۆرۈش سېزىمىگە قاتنىشىدىغان نېرۋىلار: كۆرۈش_نېرۋا؛ ئۇچلۇق ئېرۋا 3¦ 
ۋىگىتاتىپ نېرۋىدىن ئببارەت. : : 
بولسا بەش خىل ئاپپاراتنى ئۆز ئىچىگە ئالغان 
® ئەينەكسىمان تەنچە 
® كىرپىكسىمان تەنچە 
® دالانچە سۇيۇقلۇقى ` 
0 
® سېرىق تەن (كۆرۈش تەنچىسى) 
سن كەلگەن نؤر كۆز ئالمىسىغا كىرگەندە كۆز ا 
ئەينەكسىمان تەن ئارقىلىق گر ن تەنگە يەتكۈزۈلىدۇ. قارمۇ - قارشی نز 
سۇندۇرىدۇ. دالانچە سۇيۇقلۇقى ئارقىلىق چاستوتىسى تەڭشەلگەندىن كېيىن كۆرۈش 
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قارىچۇقىدىن __ئۆتۈپ. 































تور پەردىسىگە چۈشۈپ قايتا سۈندۇرۈش ئارقىلىق كۆرۈش مەركىزىگە يېتىپ بارىدۈ 
ئىچكى بهش سېزىمغا بولغان رولى: 
تەپەككۈر. ئەستە ساقلاش. . قوغدىنىش قۇۋۋەتلىرىنى كۇۈچەيشىدۇ. 6 


ئاڭلاش قۈۆۋىتى مام : 

ئاڭلاش پائالىيىتى ياكى ئاۋاز دولقۈنى ئارقىلىق شەيئىلەر توغرىسىدا ئابستراكىت 
چۈشەنچىلەرنى. بېجىرىدىغان قۇۋۋەتنى ئاڭلاش قۈۋۋىتى دەيمىن| 

ئاۋاز دولقۇنلىرى ئىچكى قۇلاققا يەتكەندە ئۆتكۈزگۈچى سۇيۇقلۇق (دالانچە 
سۇيۇقلۇقى) تەۋرىنىشى ئارقىلىق ئاۋاز دولقۇنىنى ئاڭلاش مەركىزىگە يەتكۈزىدۇ. 

بۆ پائالىيەتكە. ئاڭلاش نېرۋىسى . ئۇچلۇق نېرۋا. تىگىتاتىپ نېرۋىلار قاتنىشىدۇ. 

ئىچكى بەش سېزىمغا بولغان رولى : ئەستە ساجلاش . قوغدىنىش. گۈمان. تەپەككۈر 
قاتارلىق قۇۋۋەتلەرنى كۈچەپتىدۈ) "ˆ ككك° 





پۇراش قۆژۋىتى 


> .` 
شام ەلە نىڭ مەلە 2 1 ر 8 






مەسىلەن: ` خۇشپۇراقنىڭ كۆڭۈلنى ئېچىش› ۈك ۋە نېرۋىلارنى ئىتچلاناۇرۇشى 

.` بۇرۇننىڭ كۆمۈرچەك E‏ شىللىق پەردىدە پۈراش سېزىمى نۇ بۇراش 
سېزىمىنى قوبۆل قىلغان ئورۇنلار. دۇڭچە مېڭه ۋە كۆۋرۈك مېڭىده بولىدق1 

پۇراش: سېزىمىگە. پۇراش ‏ نېرۋىسى. . ئۇچلۇق _نېرۋا. ۋىگىتاتىپ نېرۋىلار 

ئىچكى: بەش سېزىمغا بولغان تەسىرى: تەپەككۈر. ەسته ساقلاش. قۇغدىنىش 
قۇۋۋەتلىرىنى كۈچەيتىدۇ | 

تېتىش قۇۋۋىتى زا 

شەپئىلەرنىلڭ تەمى جەھەتتىكى Ea‏ پەرقلەندۇرۇش ۋە 


دەرىجىگە ئايرىش ئۇنىڭ خۇسۈسىيىتى ۋە تەبئىتى قاتارلىقلارنى يقىرگۈخى قۇۋۋەت 






تېتىش قۈۋۋىتى دېيىلىدۇ) 
بت باقالخشى .قاشاسەن ل ى بېجىرلىدۇ ياكى e‏ ئۈستىدە 
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بولىدۇ. چايناشتىن تارتىپ مۆكەممەل يۇتقۇچە بولغان ئارلىقتا تېتىش سېزىمى 
بولىدۇ. تېتىش پائالىيىتىگە قاتنىشىدىغان لار تىل ئاستى ×. تىل يۇتقۇنچاق 
¥. ئۈچ ئاچماق .N‏ ۋىگىتاتىپ ×. 
ئىچكى سېزىمغا بولغان تەىپىرى: ئەستە ساقلاش. قوغدىنىش قۈۋۋىتىنى 
كۈچەيتىدۇ. / 
سېزىش قۈۇۋىتى 
ىرىش ااا اق ئىسسىق „ شوغۇق: مول قۇرۇق "`" قۇرۇق . 
يىرىك. يۇمشاق . ەلى قاتارلىقلارنى ۋە باشقا غىدىقلىشلارنى ھېس قىلىش ۋ ۋە 
بىلىق بائالىيىنى ‏ سېزىش قۇۋۋىتى دييىلىدۇ.† 





et -ْ E AAI 
قوۋەسى شەبىسي ھەكشىڭدە جو فده‎ 5 





بو ك ئورۈن AT‏ ن تەبىّىي كۈچتىن ئىبارەت ك خىزمەت e‏ 
بىلەن ئىككى قىسىمغا بۆلىنىدۈ ١‏ 
1) قۈۋۋىتى خادىمە؛ 





2 قۇۋۋىتى مەخدۈمە . 
خىزمەت قىلغۇچى قۇۋۋەت: قۇۋۋىتى ھايۋاتىي. قۇۋۋىتى ئاپسانىي. قۇۋۋىتى 
تەېشىنىڭ ئورتاق ئاتالغۇسى بولۇپ . 0 ئازالارنىڭ پائالىيەت جەريانى ئۈچۈن 










7 


دەمچى بولغۈچى قۈۋۋەت ي 2 
7 چى-قۇۋۋەت قۈۋۋىتى خادسسه دەپ = . 

ئىككىنچى بىر ئەزادىن كۆز خىزمىتى ئۈچۈن قۇۋۋەت تەلەپ قىلغۈچى قۇۋۋەت 
قۈۋۋىتى ھايۋانىي روھىي ھايۋانىنىڭ ياردىمىدە ئىككىنچى بىر ئەزاغا ھەرىكەت 
پائالىيىتى بېرىدۇ. روھىي ھايۋانىي بولمىسا قۇۋۋىتى ھايۋانىي ئۆز خىزمىتىنى جارى 
قىلدۈرالمايدۈ. مەسىلەن: قۈۋۋىتى تاناسىلىيى قۈۋۋىتى تەبىگىيدىن قۆۋۋەت 






تەلەپ قىلىپ پ ئۆز خىزمىشى بېجىرىدۇ. 
قۇۋۋىتنى مەخدۈمە يەنە ئىككى قىسىمغا بۆلىنىدۇ. 


0 قۈۋۋىتى شەخسىييەت 


























































لور ۋۇقىر, رمي وع راعلا م وى واا 


3 
چ 


ي قۇۋۋىتى شەخسىييەت ‏ 


-كۆسۈپ يي a f‏ ا E 0 ET‏ رچ ` ` ¬ 
ئۇزۇقلىنىشنن باشقۈرۈپ تۆرىدىغان ± قزۇۋىتى شه شەخسىممەت دەپ ئا تىلىدۇ|ˆ 


قۇۋۋىتى نامىيە (ئۆستۈرگۈچى) 

2 ئىككى تور گە بۆلىنىدۇ. 

1..قۈۇۋىتى غازىيبە : : : 

بەدەندە ماددا ئالماشتۈرۈش جەريانىدا چىقىم بولغار. ئوزۆقلۈقتىڭ ئورنىنى 


قۇۇۋىتى شەخسىييەت 





` تولدۈرىدىغان.› ئوزۇقلۇقلارنىڭ غىزالىق ھالىتىدىن ئەزالىق ھالىتنگە كېلىشكى 


سەۋەب بولىدىغان قۇۋۋەت سىس كۈۋۇتتى. غازىييەه دەپ ئاتىلىدۇ. 





قۇۋۋىنى جارتبە (تارتقۇچى): 

قوبول قىلغان ئوزۇلۇقلارنى ئەزا. توقۇلمىلارغا تارتىىش. شۈمۈرۈش ا 
بېجىرگۈچى قۈۋۋەت ‏ تارتقۇچى كۈچ دېيىلىدۇ.| بؤ گۈچنىڭ ‏ قاساسى_ مەلۇم ` 
دەرىجىدىكى ھارارەت. قۇقلۇقتىن ئىبارەش,مەسىلەن: جىگەرنىڭ قۇۋۋىتى جازىبەسى 
ئاجىزلىشىپ كەتسە ئاشقازان ئۆچەيدە ھەزىم بولغان ئوزۇقلۇقلار شۈمۈرلمەي جىگەرگە 
يېتىپ بارالبايدۇ. 

قۇۋۋىتى داپىئە (چىقىرىش):. 

ئادەم بەدىنىدىكى نەرسىلەرنى ئاجىرىتىپ چىقىش ۋە ئۈنى ھەيدەش قۈۇۋىتى س 
ئەگەر بۇ ئاجىزلاشسا كەز كېرەكسىز نەرسىدىن 
ۋا بۆ كۈچىيىپ كەتسە بەدەندىكى كېرەكلىك مادەتلارمۈ 
تىپ › ئوزۇقلۇق e‏ سىزلىنىش كۆرۈلىدۇ. 
قۆۋۋىنى ماسكە (تۈتۈش كۈچى كەرە مور مہ مى بى بار 

ھەر خىل ئوزۇقلۇق ا ئورۇنلارغا يېتىپ بارغاندىن كېمىن مەلۈم 
` مەزگىل شۇ ورۈندا تۈرپ تېگىشلىك ئۆزگىرىشلەرنى بېشىدىن كەچۈرۈپ بولغۈچە 
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بولغان جەریان ئىچىدە تۈتۈپ تۈرىدىغان كۈچ قۇۋۋىتى ماسكە دەپ ئاتىلىدۇ. 

قۇۋۋىتى ھازىمە (ھەزىم قىلىش كۈچى): 

بەدەندىكى ئوزۇقلۇق ماددىلارنى مېخانىك ۋە خىمىيىلىك جەھەتتىن ئۆزگەرتىپ. 
بەدەنگە سىڭىش قابىلىيىتىگە ئىگە قىلىدىغان كۈچ ياكى ئوزۇقلارنى پارچىلاش ھەم 
كىچىك بۆلەكلەرگە ئايرىش پائالىيىتىنى بېقىرىش ھالىتىدى. 
ھەزىم قىلىش قۆۆۋىشى بەدەندىكى مەخسۈس بەزلەرنىڭ ياردىمىدە تۆت ئورۈندا ئىجرا 
بولتىدۇ. 

1- ھەزىم: ئاشقازان ۋە ئۈچەيلەردە بولىىدۇ. 

ەى ىسى 

4- ھەزىم: تۇقۇلما ھۈجېيرىلەر ئارىلىقىغا يېتىپ بېرىپ. شۇ ئەزاغا ئۆزلىشىش 
جەريانى تۆتىنچى ھەزىم بولىدۇ : 

2. قۇۋۋىتى نامىييە ‏ ` 

ھاياتلىق باشلانغاندىن كېيىن ا نىڭ ئۇزۈن ‏ قىسقىلىق. : تالىق 


ئىبارەت 









قۇۋۋىتى نامىمە دەپ ئاتىلىدۇ] بؤ ۋ قۇۋۋەتنىڭ خىزمىتى ئوزۇقلاندۇرغۇچى كۈچنبىڭ. 
ياردىمى بىلەن بولىدۇ. بۇنىڭغا ھېچقانداق نەرسە تاقابنل تۇزالمايدۇ. چۈنكى تەبئىي 
ئۆسۈپ تۇرغان نەرسىنى سۇنئىي تۈتۈش مۆمكن ئەمەس› مەسىلەن: قۇنۇشنناڭ ئۆي. 
تاش› ياغاچلارنى تېشىپ ئۆتۈپ كېتىشى قاتارلىقلار. 
قۇۇۋىتى مۇغييىرە (ئۆزگە رتكۇچى) ` ˆ 
قۇۋۋىتى ناسىييە ا . ا 
قۇۋۋىتى مۇساۋۋىرە (شەكىللەندۈرگۈچى) 
` دەپ ىككىگە بۆلىنىدۇ. 
قۇۋۋىتى مۇغەيبىرە 
ئوزۇقلۇقلاردىن جەۋھەرلەرنى_قوبۇل قىلىپ توقۈلماء ھۈجەيرتلەرنى ئۈزۈشكە 
قاتناشقۈچى. ئوزۇقلۇقلارنى توقۇلما ھۈجەيرىلەر تەكىبىگە ئۆگەرتىش پائالىيىتىنى 
بېجىرگۇچى فۈۋۋەت ‏ قۈۋۋىتى مۇغەيمىرە دەپ ئاتايى 8 
مەسىلەن: مېگە ھۈجەيرىلىرىنىڭ يېتىلىشىنى ئالساق. ئۆزۇقلۇق ئاقسىل 
ھېسابلىنىدۇ. بۇ يەردە ئاقسنال` ياد روكتىنلاتاسىغا وز گەرتىلىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن ئەۋلاد 
قالدۈرۈش بىلەنمۇ مۇناسىۋەتلىك. 


قۇۋۋىتى مۇساۋۋىرە (شەكىللەندۇرگۈچى)_ 
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قوبؤل _ قىلىنغان _ ئوزۇقلۇقلار _ بىلەن تۇقۇلما _ ھۈجەيرىلەرنىىڭ _ ئەزا. 
سنستېمىلارنىڭ روشەن ئائاتومىيىلىك ھالىتىنى شەكىللەدۇرۇۈش پائالسىتى: ىسەن 
مۇناسىۋەتلىك بولغان قۆۆۋەت قۇۋۋىتى مۇساۋۈرە دېيىلىدۇ 

0 قۈۋۇى تاناسىلىيە 

ئىنسانلارنىڭ نەسلىنى ساقلاپ ئېلان ئۈچۈن ئوزۇقلۇق ماددىلارنى باشقۈرۈش. ` 
كونترەل قىلىش ئالاھىدىلىكى بولغان قۆۋۋەت = كزۋۇتتى تاتاسىلىيە دەپ ئاتىلىدۇٍ« 


قۇۋۋىتى مۆۋللىيدە (پايدا قىلغۇچى) 
قۇۋۋىتى تاناسىلىيە 


. قۆۋۋىتى مۇسەۋۋىرە (شەكىللەدۈرۈگۈچى) 





دەپ ئىككىگە " 





0 ئىنسان ۋە ھايۋانلارنىڭ ئەۋلاد` وة نەسىل فالتۇزۇپ; ئۆزنىڭ تۇرى ۋە سۇپىكىنىڭ 
ەە ئۈچۈن ئۇرۇق ھەم تۇخۈم ئىشلەپچ : 
ئۇرۇق بىلەن قاياللارنىڭ تۇخۈمى الا شت ى 
سس 
ىنێ_ ئۆتكۈزۈپ 
E‏ اقرا زا نىڭ ئۆز لايىقىدا شەكىللىنىشى: 









قۇراشتۈرۈلۈشى ئۈچۈن خىزمەت قىلىدۇ 





تۆرەلمىناڭ ئۆسۈپ يېتىلىش جه ريانىدىكى پائالىيەتلەرنى بېجىرگۈچى قۇۋۋەتنى 


قۇۋۋىتى مۈسەۋۋىرە دەيمىز( ` : 
ئاناسور ئەربەئەنىڭ نامايندىلىرى ئۆزئارا بىر - بىرىگە تەسىر قىلغاندىن كېيىن. 
پەيدا بولغان تۆرەلمىنىڭ خۇسۇسىي مىزامدى سىرت. ئۈنىڭ ئۆز ئەسلىگە ۋە 
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نگ و قئىلغۇچى کی وو یی و كى وی 
قىلدۈرۈپ كامالەتكە يەتكۈزگۇچى گۈچى ‏ قوۋۋىتى موسەۆۋىرە دېيىلىد) ` 

شەكىللەندۈرگۈچى كۈچ ئادەم ۋە ھايۋانلارغا ئوخشاش جانلىقلارنىڭ ئەسلى 
ئەجدادىنىڭ شەكلى قىيابىتىگە ئوخشايدىغان شەكىلىدە تەرەققىي قىلىشىغا تەسىرى 
قىلۇ شۇڭكا دۇتجاشىكى سان ى ساتاقىتىز ئاد رنباڭ بىر- بىرىگە ئوخشىماسلىقى 
ھەتتا.بىر قاتا بىر ئاتادنن بولغان پالىلازنىڭغۇ برد بىزىگە ئورشىماسلىقى ئ 
شەكىللەندۈرگۈچى كۈچنىڭ تەسىرىدىن بولغان . 





6§. روھ تەلىماتى ` 


1 .روھ تەلىماتى ھەققىدە چۈشەنچە 


ئر ى يمال ,فيان دك ب م ° بولغان 








ك گاز . $= شىبارةت: 
«دەستۇرۈلگىلاچ» ناملىق كلاسسىڭ ئەسەردە: :«(روھ- - خىلىتلارنىڭ ف لتتف ران 

: بوشىدۇ). . «بۇ روھ ئارقىلىق يۈزەكتە قۇۋۋىتى ھايۋانىي ھاسىل بولىدۇ دەپ 
كۆرسىتىلگەن. «ئۇيغۈر تېبابەت قامۇسى»نىڭ 1 - جىلدىدا بولسا : «تېبابەتتە (روھ) 
دەپ ئاتالغان ئەرسە باشقا پەلسەپىۋى كىئابلاردا رانا ¦ جان. › روھ دېگەنلەرگە 
ئوخشاش ئەرسە بولماستىن. بەلكى ئادەم بەدىنىدىڭى مدني مەنبەلةردىن ` پەيدا 
بولىدىغان ناھايىتى شالاڭ بولغان گاز ھالەتشىكى بت ر خنل ھەرىكەتچان تاقەبدۇ» 
دەپ بايان قىلىنغان. شۈنىڭدەك يەنە «ئۇيغۇر تېبابەت قامۇسى»ناڭ 271 جىلدىدا: 
«روھ ئۇيغۇر تېبابەت كىتابلىرىدا بىر خىل ‹بؤخارى لەتق› دەپ تەرىپلىنىىدۇ» دەپ 
كۆرسىتىلگەن بولسا ئۇيغۇر تېبابەت كىلاسسىك ئەسەرلىرىدىن «كۇللىياتى نەپىننى». 
" فىت تىب» قاتارلىق كىتابلاردا يەنە: «ئادەم بەدىندىىكى. خىلىتلاردا 
بەدەنگە ئوزۇق بولىدىغان ۋە بەدەنگە ئۆزلىشىشكە لايىق بولغان ھەرقايسى ئەزانىڭ 
شەكلى . رەڭگى ۋە خۇسۇسىيىتىگە مۇۋايىق كېلىدىغان تۈرلۈك ئوزۇقلۇق ماددىلىرى 
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بولغىنىدەك. مەزكۇر ئوزۇقلۇق ماددىلاردىن ھاسىل بولىدىغان. ئەمما ھەرقانداق 


ئەسۋاب بىلەن كۆرۈش مۈمكىن بولمايدىغان بىر خىل ئىنتايىن يەڭگىل. لەتق: گاز 


خۆسۈسىيەتلىك ھەرىكەتچان ماددا بولىدۇ. ئۈ ‹روھ) دېيىلىدۇ. بەدەندىكى ھەرقانداق 
ئەزانىڭ تەبىشىي خىزمەت پائالىيىتىنى ئورۈنلىشىدا روھنىڭ رولى ناھايىتى چوڭ 
بولىدۇ» دەپ :كۆرسىتىلگەن . : 


دېمەڭ . روھ بەدەندە ھاسىل: بولغاندىن ین ° خىلىتلار بىلەن بىللە 


بەدەننى دەۋر قىلىپ ئايلىنىش جەريانىدا ئورگانىزىنىڭ ھەرقايسى قىسىملىرىدىكى 
توقۇلما - ھۈجەيرىلەرگىچە ئېھتىياجلىق مىقداردا يېتىپ بېرىپ. قۇۋۋەتنىڭ 
ھاسىل بولۇشى ئۈچۈن تۈرتكىلىك رول ئوينايدىغان ماددا بولۈپ. ئورگانىزىنىڭ 
ھەممە قىسمىغا تارقىلىپ. قۇۋۋەتلەرنىڭ قوزغىلىشىغا تۈرتكە بولۇش ئارقىلىق 
ئەزالارنىڭ خىزمەت پائالىيىتىنى شەكىللەندۈرۈپ ھاياتلىقنىڭ داۋاملىشىشىنى 
كاپالەتكە ئىگە قىلىدۇ. شۇڭا بىرەر ئەزادا ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن روھ 
ئاجىزلىسا ياڭى يوقالسا شۇ ئەزانىڭ تۈزۇلۇشىدە باشقا ئۆزگترىش يولمنسىمۇ: ئۇننىڭ 
` خىزمىشى بۈزۇلىدۇ ياكى خىزمىتى توختاپ ھاياتلىق پائالىيىتى ئاخىرلىشىدۇ. شۈڭا 
روھ بارلىق ` ئەزالارنىڭ ھاياتلىقى ۋە ئالىينتىنىڭ تۈپ ئاساسى بولۈپ. بارلىق 
قۇۋۋەتلەر: نىڭ ف مەۋجۇتلۇۈقى پەقەت روھ ئ رقىلىقلا بولىىدۇ. 

دېمەك. . زوھ قۇۈۋۋەتنىڭ ئاساسى. قۇۋۋەت روھنىڭ اقىادىلنتشێ ل روھ 
بولمىسا قۈۋۋەتمۇ ئۆز رولىنى جارى قىلدۈرالمايدۈ. شۇڭا روھ بىلەن قۈۋۋەت بىر - 
بىرىگە بېقىنىدۈ ھەم بىر = بىرىنى تەقەززا قىلىدۇ. ته ا 

يۇقىرىدا تىلغا قېلىپ ئۆتكىنىمىزدەك , . قەدىمقى ئۇيغۇر تېبابەت ئالىملىرى 
«روھ» ھەققىدە كۆپ ئىزدىنىشلەرنى ئېلىپ بارغان بولسىمۇ. ھازىرغىچە روھنىڭ 
ماھىيىتىنىڭ نېمە ئىكەنلىكى تولۇق ئىسپاتلانغىنى يوق. شۇڭا كلاسسىك 
كىتابلاردىكى «روھ» ھەققىدە تىلغا ئېلىنغان مەزمۇنلارنى ھازىرقى زامان تەبىشىي پەن 
بىلىمىرى ئاساسىدا ئاتالىز قىلىپ › روھنىڭ ماھىيىتى . ئۈنىاڭ ھايات تەندىكى رولى . 
پەيدا بولۇشى. ئۆزگىرىش قاتارلىق مەسىلىلەر ئۈستىدە تېخىمۇ چوڭقۇر تەتقىقاتنى 
قانات يايدۇرشىمىزغا توغرا كېلىدۇ: 


2. روھ تەلىماتىنىڭ ئاساسىي مەزمۈنى 


روھ تەب خىلىتلارنىڭ ئىنتايىن ئۈچۈچان. شالاڭ قىسمىنىڭ ھاۋايى 
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ئەسىمى بىلەن بىرىكىشىدىن ھاسىل بولغان گاز خۇسۇسىيەتلىك ماددا بولۈپ, 
روھنىڭ ھامىيسى بولۈپ. روھنىڭ ھاسىل بولۇشىغا قاتنىشىدۇ. روھ ئالدى بىلە 
يۈرەكنى ھەرىكەتلەندۈرۈپ. يۈرەك ھەرىكىتى ئارقىلىق قان بىلەن بىرگە ھەرقايسى 
ئەزا د توقۇلما ھۈجەيرىلىرىگە يېتىپ بېرىپ. ئورگانىزمغا . كېرەكلىك بولغان 
ماددىلارنىڭ بىرىكتۈرۈلۈشى. پارچىلىنىشى. ئالمىشىشى. ئۆزگىرىشى. توشۇلۇۈشى 
قاتارلىق جەريانلىرىغا بىۋاسىتە قاتنىشىپ قۇۋۋەت ۋە ھارارەت پەيدا قىلىش ئارقىلىق 
ماددا ئالماشتۈرۈشنىاڭ نورمال ئېلىپ بېرىلىشىدا مۇھىم خىزمەت ئۆتەپ, 
ھاياتلىقنىڭ نورمال ئېلىپ بېرىلىشىغا كاپالەتلىك قىلىدۇ. ` 

` روھ - روھىي ھايۋانىي. روھىي ئەپسانىي ۋە رۆھ تەبىشىيدىن ئىبارەت ئۈچ خىل 
بولىدۇ. بۇ توغرىسدا ئۇيغۇر تېبابەت كلاسسىك كىتابلىرىدا: «روھلارنىڭ ئىچىدە ئەڭ 





مۇھىمى ۋە ئەڭ بۈرۈن شەكىللىنىدىغىنى ر ھاىۋاز بولۇپ روي 
سى مېڭىگە يېتىپ بارغان قىسمى روھىي الاتقا جىگەرگە يېتىپ 
یه ئايلىنىدۇ» دېيىلگەن| بۈنى چوڭقۇر تەملىل 
روھىي ھايۋانىي باشئىن - ئاخىر.(ئادەم ھاياتىنى بارلىققا كەلتۈرۈشتىن 
ھاياتى ئاخىرلاشقىچە )ئەڭ ئاساسلىق ماددا بولۈپ. تۆرەلمە شەكىللىنىپ 
سەككىزىنچى ھەپتىسى تۆرەلمە يۇرىكىنىڭ تۈزۈلۈشى مۇكەممەللىشىپ روھىي 
ھايۋانىينىڭ تۇرتكىسىدە ھەرىكەتكە كەلمىسە ياكى تۇغۇلۇپلا يۈرەڭ ھەرىكىتى 
توختاپ قالسا (يۈرەكتە روھىي ھايۋانىي بارلىققا كەلمىگەچكە) مېڭە. جىگەرگە قان 
ئايلىنىش ئارغىلىق ي يېتىپ بارىدىغان روھىي ھايۋانىي بولمايدۇ. بۇنىڭ بىلەن مېڭە. 
جىگەر (شۇنداقلا پۈتۈن بەدەندىكى” ئەزا. توقۇلما ب ھۈجەيرىلەر)مۈ ھاياتلىق 
ھەرىكىتىدىن توختايدۇ. يەنى مېڭە ئېرۋا ھۇجەيرىلىرىدە ھېس - ھەرىكەتكە سەۋەب 
بولغۇچى روھىي نەپسانىي بارلىققا كەلمەيدۇ. جىگەردە بولسا ئوزوقلۇق ماددىلار ۋە 
زەھەرلىك ماددىلارنى بىر تەرەپ قىلىش ( ئوزۇقلۇق ماددىلارنى پىششىقلاپ ئىشلەش). 
زەھەرلىك ماددىلارنى زەھەرسىزلەندۈرۈش) خىزمىتىگە سەۋەب بولغۈچی روھخىي 
تەبىىي بارلىققا كەلمەيدۈ. بۇنىڭدىن روھىي ھايۋانىپنىڭ مېڭە. جىگەرگە يېشىپ 
بېرىپ › روھىي نەپسانىيگە ۋە روھىي تەبىگىيگە ئۆزگىرىدىغانلىقىنى چۈشىنىۋېلىشقا 
لىدۇ. 
بولىدۇ 






تۆۋەندە روھىي ھايۋانىي › روھىي نەپسانىي. روھىي تەبىمَىي ھەققىدە ئايرىم - 
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روھىي ھايۋانى يۈرەكنى مەركەز قىلغان روھ بولۈپ. ئۈ يۈرەكنىڭ ھەرىكىتى 
نەتىجىسىدە شىريان تونۈرلار ئارقىلىق قاننى . ھەرىكەتلەندۈرۈپ. قار " 
جارى.قىلدۈرۈپ. پۈتۈن بەدەنگە ھاياتلىق بېخىشلايدۇ. : 

ئانا تېنىدە تۆرەلمە پەيدا بولۇپ ئىككىنچى ھەپتىدىن كېيىن تۆرەلمىدە ينك 
نۇقتىسى پەيدا بولۇپ. ئاندىن قان ئارالچىىرى ۋە قان تومۇرلار:ا پەيدا بولۇشىغا 
باشلايدۇ. سەككىزىنچى ھەپتىنىڭ ئاخىرىدىن ‏ باشلاپ يۈرەك ھەرىكەتلىنىشكە 
باشلاپ قان ئايلىنىشنى داۋاملاشتۈرىدۇ. تۆرەلمىنىڭ يۈرەك نۇقتىسىنىڭ 
ئىككىنچى ھەپتىسى پەيدا بولۈپ: سەككىزىنچى ھەپتىسىدە ھەرىكەتلىنىشى - 
يۈرەك مۈسكۈل تۈزۈلۈشىنىڭ روھى ھايۋانىينىڭ غىدىقىغا بولغان سەزگۈرلۈكننىڭ 
يۇقىرى بولۈشى بىلەن مۇناسىۋەتلىك. ھامىلە تۇغۇلۇپ كىندىك كېسىلگەندىن 
كېيىنلا بوۋاقنىڭ بەدىنىگە ئېھتىياجلىق روھىي ھايۋانبينىڭ مەنبەسى ئۈزۇلىدۇ. - 
دە. دەرھال مەركىزىي نېرۋا سىستېمىسىغا بۇ ئىنكاس يەتكۈزۈپ روھى ئەپسانىينىاڭ 
نەپەس ھەرىڭىتىنى قوزغىتىش رولى بىلەن تۈنجى قېتىملىق نەپەس ئېلىش ۋە 
نەپەس چىقىرىش ھەرىكىتى باشلىنىپ بوۋاق يېڭى باشتىن ئۆزى بەر ھالدا 
روھىي ھايۋانىينى قۈبۇل قىلىدۇ ۋە ھاياتلىقنى داۋاملاشتۇرىدۇ. 

دېمەك. روھىي ھايۋانىينىڭ پۈرەكنى ھەرىكەتلەندۈرۈپ يۈرەك ھەرىكىتى ئارقىلىق 
قان بىلەن بىرگە ھەر قايسى ئەزا - توقۇلما ھۇجەيرىلىرىگە يېتىپ بېرىپ ھاياتلىققا 
كېرەكلىك قۇۋۋەت ۋە ھارارەت پەيدا قىلىدۇ. شۇڭا ئۇيغۇر تېبابەت كىلاسسىك 
ئەسەرلىرىدە زوھىي ھايۋاتىي ھەققىدە يەنە :« بەدەتنىڭ قان ئايلىنىشى: ئاجىزلاشقان 
يەردە ھارازەتنىڭ تۆۋەنلەپ. سېزىم ۋە ھەرىكىتىنىڭ تەدرىجنى كاجىزلىشىپ كېشىشى 
ئوزۇقلۇق ماددىلر شۇنداقلا روھىي ھايۋاتنىنىڭ يەرلىك ئورۈندا :تولۇق يېتىپ 
بارالمىغانلىقتىن بولىدۇ» دەپ بايان قىلىنغان 

ئۇنىڭدىن باشقا يەك قۇۋۇنتى. ھايۋاتىيتىڭ ‏ زاش ` ھەققىدە 
«دەستۇرۇلگىلاچ» ناملىق مەشھۇر كلاسستىك ئەسەردە مۈنداق دېيىلگەن: 
«خىلىتلارنىڭ لەتىق. جەۋھەر قىسمىدىن روھ ھاسىل بولىدۇ. بؤ روھ ئارقىلىق 
يۈرەكتە دەرھال قۈۋۋىتى ھايۋانىي شەكىللىنىپ يۈرەك ھەرىكەتلىنىپ قان ئايلىنىش 
ۋۇجۇدقا كېلىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ھەممە ئەزالارغا روھىي ھايۋانى يېتىپ كېلىپ. پۈتۈن 


. بەدەندىكى بارلىق ئەزالار روھىي نەپسانىي ۋە قۈۋۋىتى نەپسانىيگە لايىقلىشىدۈ. ئەگەر 
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بىر ئەزادىن روھىي تەپسانىي ياكى قۈۋۋىتى نەپسانىي يوقىلىپ. روھىي ھايۋانى ھەم 
قۈۋۋىتى ھايۋانى قالسا. ئؤ ئەزانى تىرىك دېيىشكە بولىدۇ. شۇنىڭدەك پالەچ ئەزالارنىڭ 
سەزگۇ ھەرىكتى يوقالسىمۇ يەرلىك ئورۇندا قان ئايلىنىش .مەۋجۇت بولۈپ. روھىي 
ھايۋانى يېتىپ كەلگەن بولغاچقا ئەزانى تىرىك ھالىتىنى ساقلاپ قالىدۇ. چىرىمەيدۇ. 
ئۆلۈك , ئەزالارنىاڭ روھىي _ ھايۋانىيسى ۋە قۇۋۋىتى ھايۋانىيسى يوقىلىپ 
كەتكەنلىكتىن تېز چىرىيدۈ. ئەگەر پالەچلەنگەن ئەزادىن پالەچ ئىللەتلىرى يوقالسا 
ئۈ ئەزادا يەنە سېزىم ۋە ھەرىكەت پەيدا بولىدۇ». بۇنىڭدىن شۈنى كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى 
روھىي ھايۋانىي ھاياتلىقنىڭ باشلىنىش مەنېىگى بولۈپ. ھاياتلىق پائالىيىتىدە 
كەم بولسا بولمايدۇ. 


روھى نەپسانى . بەدەندىكى: ھېس ھەزىكەت. سەزگۈ تەپەككۈز پائالىيەتلىرىگە 
كاپالەتلىك قىلىدىغان. رۆھتىن ئىبارەت.: ئۇيغۇر تېبابەت كلاسسىك. كىتابلىرىدا: 
«روھىي ھايۋانى يۈرەكتىن قان ئايلىنىشن ئارقىلىق مېڭىگە يېتىپ بېرىپ روھىي 
نەپسانىغا ئۆزگىرىدۇ. بۇ ھېس - ھەرىكەتنىڭ باشلىنىش مەنبىئى بولۈپ› روھى 
نەپسانى ئەزالارغا ھېس ۋە ھەرىكەت بەخش ئېتىدۇ» دەپ ئىزاھلانغان . 

ئادەم مېڭىسى ئۆزىدىن چىققان ھەر:خىل ئېرۋا. تالالىرى ئارقىلىق پۈتۈن بەدەنگە 
قوماندانلىق .قىلىپ .ھېس (ھەر خىل سەزگۈلەر مەسىلەن. ئىسسىق, . سوغۇق . 
ئاغرىش...) ۋە ھەرىكەث.(بەدەن ئەزالىرىدىكى ھەر خىل مېخانىكىلىق ھەرىكەتلەر 
مەسىلەن.. ئاشقازان. .گۈچەيلەرنىڭ لۆمۈلدىشى. مۈشكۈللار: ھەرىكىتى.. .) 
پائالىيىتىنى بارلىققا كەلتۈرىدۇ. ئۈنىڭ بۇ خىل خىزمىتى .مېڭە ۋە نېرۋا 
ھۈجەيرىلىرىنىڭ ئىمپولس پەيدا قىلىش ۋە يەتكۈزۈلۈشى .ئارقىلىق ئورۈنلىنىدۈ. بۇ 
ئىمپولىس (مېگە ۋە نېرۋا ھۈجەيلىرىدىكى بىمُو ئېلېكتر ئېقىمى) مېڭە. نېرۋا 
ھۈجەيرىلىرىدە جارى بولىدىغان(ئاقىدىغان) بولۇپ. بۇنىڭغا تۈرتكە بولىدىغىنى دەل 
بىز دېمەكچى بولغان روھى نەپسانىيدۈر: چۈنكى مېڭىنىڭ قان ئېقىم مىقدارى 
ناھايىتى مول بولۈپ. يۈرەكتىن چىقىرىلىدىغان قاننىڭ تەخمىنەى 14 پىرسەنتىنى 
ئىگىلەيدۇ. مېڭىگە ئوكسىگېن مېڭە ئارتېرىيە ئارقىلىق يېتىپ باررىدۇ. مېڭە نېرۋا 
ھۇجەيلىرىنىڭ ئوكسىەېن سەرپىياتى ناھايىتى يۇقىرى ھەم تۇراقلىق بولۈپ. 
ئوكسىگېن يېتىشمەسلىككە: قارىتا ناھايىتى سەزگۇر كېلىدۇ. مېڭىنىڭ 
ئارتېرىيىسى . ۋېنا قان تومۈرىدىكى ئوكسىگېن مىقدارىنىڭ پەرقى 6.7 مىللىلىتىر 
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بولۇپ. ھەر 100 گرام مېڭىدە مىنۇتىغا 3.3 مىللىلىتىز ئوكسىگېن سه 

قىلىنىدۇ. بؤ بەدەنننىڭ باشقا ھەر قانداق ئەزالىرىغا نىسبەتەن ئىنتايىن چوڭ 
سەرپىيات بولۈپ. بۇنىڭدىن تەبىئىي خىلىتلارنىڭ ئۈچۈچان جەۋھەر قىشمى بىلەن 
ئوكسىگېننىاڭ بىرىكىشىدىن ھاسىل بولغان روھ (جۇملىدىن روھى ھايۋانى) نىڭ 


3. روھى تەبىئىي 


بۇ ئىنساننىڭ ماددا ئالماشتۈرۈش پاپالىيىتى ۋە نەسىللىتىش ئىقتىدارىنى 
كونترول قىلىش بىلەن مۇناسىۋەتلىك بولغان روھتىن ئىبارەت بولۇپ. ئۇيخۇر 
تېبابىتى كلاسىنىك كىتابلىرىدا روھى تەبىگشىي ھەققىدە: «روھى ھايۋانى يۈرەكتىن 
جىگەرگە يېتىپ بېرىپ روھىي تەبىيگە ئۆزگىرىدۈ. روھىي تەبىئىي ئەزالارنى پەرۋىش 
قىلىدۈ ۋە ئۈلارنى چوڭايتىدۇ» دەپ ئىزاھلىغان . 

جىگەر بەدەندىكى رەئىس ئەزانباڭ ` بىرى بولۇپ NE NE‏ ھاياتلىقىمۇ 
بولمايدۇ. جىگەر ناھايىتى چوڭ بىز خىمىيىۋى كا رخانىغا ئوخشاش بەدەندە ئادەم 
ھاياتى ئۈچۈن مۇھىم بولغان نۇرغۇنللىغان خىزمەتلەرنى گۆتەيدۇ. ‏ مەسىلەن › 
خىلىتلارنى گىشلەپچىقىرىدۇ. قەنت. ئاقسىل. ۋىتامىن. ھورمون قاتارلىق بەدەننى 
تۈزگۈچى ئاساسلىق ماددا ۋە ئوزۇقلۇقلارنىڭ ئالمىشىغا كاپالەتلىك قىلىدۇ ۋە ئۈلارنى 
ساقلايدۇ. ماددىلارنى ئوكسىدلاپ› پارچىلاش ۋە بىرىكتۈرۈش ئارقىلىق ئادەم بەدىنىگە . 
زىيانلىق بولغان ماددىلارنىڭ يامان تەسىرىنى يوقىتىپ بەدەننى قوغدايدۇ. ئۆت 





سۇيۇقلۇقى ئاجرىتىپ چىقىرىپ. ئۈچەيلەردە ياغلارنى ھەزىم قىلىشقا قات . 
بەدەننىڭ ياع بىلەن ئوزۇقلىنىشنى كاپالەتكە ئىگە قىلىدۇ. شۇنداقلا بەدەننىڭ 
ئۆسۈپ يېتىلىشىگە. تەرەققىي قىلىشقا مۇناسىۋەتلىك بولغان تەبىئىي ھاياتلىق 
ماددىلىرىنى ئىشلەپچىقىرىدىغان بولۇپ. بۇلارنىڭ ھەممىسى جىگەر ھۈجەيرىلىرى 
ئىچىدە ئېلىپ بېرىلىدۇ. جىگەرنىڭ بؤ خىل خىزمىتى دەل روھى تەبىئىينىڭ 
تۈرتكىسىدە قوزغالغان قۇۋۋىتى تەبىئىي تەرىپىدىن ئېلىپ بېرىلىدۇ. 


1. ئەفئال توغرىسىدا ئومۇمىي چۈشەنچە 
قۇۋۋەتلەرنىڭ ھەرى ت پائالىيەت نامى - ئەفئال دەپ ئاتىلىدۇ |ئەفئال سك 
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تۈرلۈك بولىدۇ 


2. قەفئالنىڭ تۈرلىرى 


1) ئەفئال مۈفرەد (يالغۈز ئەفئال) 
2 تەقگال مۆرەككەپ (مۈرەككەپ ئەفئال) 


1) يالغۇز ئەشال 
بىرلا قۇۋۋەتنىڭ ياردىمى بىلەن بېجىرىدىغان پائالىيەتنىڭ نامى - يالغۇز ئەفئال دەپ 
` كاتىلىدۇ.| مەسىلەن قىزىل. ئۆڭگەچ . .ئاشقازان. .شوراش قۇۋۋىتى ياكى ئۆزىنىڭ 


` 2) مۈرەككەپ ئەفئال 

ئىككى ياكى ئۇنىڭدىن ئارتۇق قۇۋۋەتنىڭ ياردىمىدە بېجىرىلىدىغان پائالىيەتنىڭ 
: 2 مەسىلەن: ئاشقازاننىڭ پائالىيبتى› 

ئاشقازاندىكى ` تۈتۈش قۇۋۋىتى. شوراش ` قۇۋۋىتى. دافىئە: ھازىمە ئارقىلىق 
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ښپ 





ئۆتىنچى اب EA‏ _ ساقلاش لي 
(ھىفزى سېھھەت) 


ئادەملەر. ھايۋاتلار. ھەتتاكى ئۆسۈملۈكلەرمۇ. ب دۈنياغا كەلگەندىن كېيىن 
ئاڭلىق ۋە ئاڭسىز ھالدا ياشاش ئۈچۈن ئىرىشىدۇ. ياشاش ئۈچۈن ` تىرىشىش 
ھەرقانداق جانلىق مەخلۇقنىڭ ‏ ۋۇجۇدىدا بېكىتىلگەن مەخسۇس بىر تەبىسَّىي 
سۈپەتتۈر. ھەرقانداق مەخلۇق بىرەر قانداق چارە - تەدبىر ئىزدەپ تېرىك تۈرۈش› 
جان بېقىش. تۇرسۇش كۆچۈرۈش ۋە ئۇرۇق نەسلىنى داۋاملاشتۈرۈش ئۈچۈن كۈرەش 
قىلىدۇ. ئؤ. مەخلۇقلاردا ئەقىل - تەپەككۈرنىڭ تەسىرىدىن پەيدا بولغان ئاڭلىق 
ھەرىكەتلا بولماستىن› بەلكى شۈ مەخلۇقنىڭ ۋۇجۇدىدىدا تەبىئىي يىلتىز تارتقان 
تەبىّىي. تەلەپبىڭ تەسىرىدۇر. ئىنسان› بۇ كۈرەش يولىدا ئۆز ,ھايانىنى قوغداشقا 
ھەممىبىن بەكرەك ئىنتىلىدۇ ۋە ئۈنى ھەممىدىن ئەۋزەل كۆرىدۇ. شۈنىڭ ئۈچۈن › 
ئەتراپىدىكى ئۆز ىگه ئوخشاش جانلىق نەرسىلەرنى قۈربان قىلىپ . ئۈنىڭ ھېسابىغا ئۆ 
ھاياتىنى قوغداش. ئۆز ھاياتىنى باشقا جانلىقلارنىڭ ھاپاتىدىن ئۈستۈن كۈش 
پۈتۈن ئادىمىزاتتا ۋە ھايۋاناتتا بولىدىغان ئورتاق خۇسۇسىيەتتۇر. مەسىلەن: 
تۈخۈىدىن ئەمدى يېرىلىپ چىققان چۆجىلەرمۇ شۇ سائەتنىڭ ئۆزىدىلا ئۆزىگە ئوزۇقلۇق 
ئىزدەشكە تىرىشىدۇ. ئۆزى ئۇزۇق قىلغان ئەرسىنىڭ جېنى بار دەپ ئويلىمايدۇ. بۇ 
تەبىگەت ئىلىمىدە‹‹تانازۈئى بەتا قانۇنى›› (ھاياتلىق ئۈچۈن كۈرەش قانۇنى) 
دېيىلىدۇ. ئادەممۇ تۆرەلگەندىن كېيىن ئانا قورسىقىدىكى چاغدىن تارتىپ تۈغۈلۈش › 
ياشاش. قېرىش. ئۆلۈشكە قەدەر ئۆز ھاياتى ئۈچۈن كۆرەش قىلىدۇ. ئىنسانغا جاھاندا 
مايات ياشاش ئۈچۈن ئالدى بىلەن ھاۋا. سؤ. ئوزۇقلۇق ماددىلىرى كېرەك بولىدۇ. 
ئۈندىن كېيىن كىيىم - كېچەك. تۆۈرار جاي. ئىقتىسادىي ۋاسىتە. جەمگىيەت› 
ھۆكۈمەت. قانۇن. ئىنتىزاملارغىچە زۆرۇر بولىدۇ. شۇنىڭ بىلەن بىرگە. جىنسىي 
تەلەپ ئېھتىياجى ۋە روھىي ئېھتىياج ئۈچۈن ئەر - ئايال تۇرمۇش قۇرۇش › پەرزەنت 


` كۆرۈش. ھۆنەر-سائائەت ئۆگىنىش. خەلق ئۇچۇن. جەمگىيەت ئۈچۈن خىزمەت قىلىش 
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ئېھتىياجلىرى پەيدا بولىدۇ. يەنە ئىنسان قورساق بېقىش. جان بېقىش. ماددىي 
تۈرمۈشنى تەمىنلەشتىن باشقا. كۆڭۈل ئېچىش. خۈشال ‏ خورام ياشاش ۋە ئۈزۈن 
ئۆمۈر كۆرۈش ۋە باشقا روھىي تەلەپ ئېھتىياجلىرىنىمۇ قاندۇرۇش . كۆڭلى خالىغان 

مەقسەت مۇراتلارغا يېتىش ئارزۆلىرىدىمۇ بولىدۇ. مانا بۇنداق تەبىئىي ئېھتىياغ. 

تەلەپ ئارزۇلارنى قاندۇرۈش ئۈچۈن ئەقىل - ئىدراكنىڭ ساغلام بولۇشىمۇ شەرتتۈر. 
ئەقىل - ئىدراكنىڭ ساغلام بولۈشى ئۈچۈن. بەدەننىڭ ساغلام بولۈشى ئالدىنقى 
شەرت ھېسابلىنىدۇ. قەدىمكىلەر «ساغلام ئەقىل ساق تەندە بولىدۇ» دېگەن . ساغلام 
بەدەن بولماسلىق كېسەلچان بولۇش ياكى كېسەل بولۇش ۋە جىسمانىي جەھەتتنن 
مەگيۈپ (ھېيىپناك) بولۈش. بەخت-سائادەتلىك ‏ تۇرمۇش ‏ كۆچۈرۈشنىڭ 
ډۇشمىنىدۈر. تېنى ساغلام بولمىغان. كېسەل بولغانلار بۇ دۇنيادىن تولۇق . ھوزۇر 
ئالالمايتۇ. ھەرقانچە باي. ئىقتىسادىي تۈرمۈشى تولۇق - تاشقان بولسىمۇ. ئۇنىڭ 
هوزوری بولمايدۇ. تېنى ساغلام بولغان ئادەملەر ھەرقانچە قىيىنچىلىق ئىچىدە 
بولسىمۇ. ھەرقانداق تۇرمۈش شارائىتىدە يەنە ھوزۇرلۇق ياشىيالايدۇ. ئادەم كېسەل 
بولغاندا كىرىمى ئاز. چىقىمى كۆپ بولۇپ قالىدۇ. ۋەتەن - مىللەت ئۈچۈنمۇ ئوبدان 
خىزمەت قىلالمايدۇ. بالا-چاقا: ئۇرۇق.. ئۇغقاقلىرىغاء خەلتقە ۋە ھۆكۈمەتكىمۇ يۈك 


بولۇپ . قالىدۇ. كېسەل بولغان ئادەم ھەمىشە غەمكىن ۋە پەرىشان ياشايدۇ. ` 


ئىلىم-پەن ۋە ھۈنەر سانائەتنىمۇ ئۆگىتەلمەيدۇ. دېمەك. تەن سالامەتلىك بىباھا 
نېمەت ۋە ئىنساننىڭ بەخت سائادىتىنىڭ ئاسناسىدۇر. كېسەلاسىاك 
رەئىس ئىبىنسىنا شۇنداق دېگەن: «تەن سالامەتلىك ساق ئادەملەرنىڭ بېشىدىكى 
شىرەپلىك ئالتۇن. تاچ. بۇ تاجنى كېسەل ئادەملەر كۆرەلمەيدۇ). خۈلاسە شۆكى. 
ئىنسانغا ھەممىدىن مۆھىم نەرسە تەن سالامەتلىكنى ئاسراش ۋە ئۈنىڭ ئىلمىي 
ئۈسۈل قائىدىلىرىنى ئۆگىنىشتۈر. بۇ ئىش يالغۇز تېببىي خادىملارنىڭ ۋەزىپىسىلا 
بولۇپ قالماستىن. بەلكى دۆنيادا ساق سالامەت ياشاشنى خالايدىغان ا 
ئادەمنىڭ ئەھمىيەت بېرىشى زۆرۈر بولغان مەسىلىلەرنىڭ بىرىدۇر. 

ساقلىقنى ساقلاش قائىدىلىرىگە رىمٌایە قىلغار. ن ئادەم قېرىسىمۈ روھلۇق > ساغلام» 
بەدەن كۈچلۈك بولىدۇ. ئاسانلىقچە كېسەل بولمايدۇ. ئۈزؤن ئۆمۈر كۆرىدۇ. ھەتتا بىر 
ئەسىردىن ئارتۇق گۆمۇر كۆرۇشىمۇ مۈمكىن. ساقلىقنى ساقلاش قائىدىلىزىگە رىگايە 
لمان ورتيك شەھۋاتنى: یسانش ېيسياتتدىن كەلگەن هةرختان 
یمادقا بېرىلجىپ كەتكن ر سه ريون اناا شاش تلد 


شا راپخورلۇققا بېرىلىپ كەتكەن ۋە بۇنداق ئىشلارنى كۆرگەندە. ئۆزىنىڭ كەلگۈسىدىكى 
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تەن سالامەتلىكىگە ئەھمىيەتسىز قارايدىغان › ئۆز جىسمانىيىتى. مەزاجى ۋە تەبىمَّىي 

خۈسۈسىيەتلىرىنى ئۆزى چۈشەنمىگەن ئادەم. ھەرخىل كېسەللەرگە ئاسان مۈپتىلا 

بولۇش ۋە ۋاقىتسىز ناھەق ئۆلۈپ كېتىش شارائىتىنى ئۆزى ھازىرلىغان بولىدۇ. 
شەيخۆل رەئىس ئەبۇ ئەلى ئىبىنسىنا شۇنداق دېگەن: «ھەرقانداق ئادەم 


-بالىسىنىڭ-تەبىئىي-ئۆمۇرى 120 -ياشقنچە-بولۇشقا-تېگىشلىك چۈنكى-ئادەمنىىڭ . 


جىسمانىي تۈزۈلۈشتىكى ئالاھىدىلىكى ۋە ئۆنىڭ ئىچكى ئەزالىرىتىڭ خۇسۈسىيىتى . 
تەبىئىي كۈچ ئىقتىدارى ۋە تەبىئىي خىزمىتى(فىزىئولوگىيىلىك ئىقتىدارى)120 
ياشقىچە داۋام قىلىشقا لايىق كېلىدۈ. 120 ياشتىن تۆۋەن ئۆلۈپ كەتكەنلەر )كېسەل 
سەۋەبى بىلەن ئۆلگەنلەر (پۈتۈنلەري ناھەق ئۆلۈپ كەتكەن ھېسابلىنىدۇ». 
ئەمەلىيەتتىمۆ 120 ياشتىن ئارتۇق ئۆمۈر كۆرگەن ئادەملەر خېلى كۆپ ئۈچرايدۇ. 
ئانىسىدىن ساغلام تۇغۇلغان ۋە ساقلىق ساقلاش. قائىدىلىرىگە مۇۋاپىق 
تەربىمىلەنەن بالىلارنىڭ ئۆمۈرى ئادەتتىكى بالىلاردىن 10. 20ياش ئۈزۈن بولغانلىقى 
e‏ 3 : : ئا 
دۇنيا مىقياسىدا ھەركۈنى چوڭ كىچىك. ئەر ئايال بولۈپ. مىليونلارچە ئادەم 
كېسەل بولۇۋاتىدۇ. ئەجىبا كۆپچىلىك بۇنىڭغا دىققەت قىلمايدۇ. بۈنى ئادەتتىكى 
ئىشلار دەپ قاراپ. تەسىرلەنمەيدۇ .ياكى «ئۆلۇم دېگەن تەبىئەت قانۇنى. خۇدادىن 
كەلگەن ئەجەل. ياش بولسۈن. قېرى بولسۈن بەرىبىر ئۆلىدۈ» دەپ قارايدۇ. توغرا: 
ئۆلۈم دېگەن بار نەرسە. ئۇنىڭغا ھېچكىم ئىنكار قىلمايدۇ. لېكىن ئۇنىڭ تەبىئىي 
ۋاقتى بولىدۇ. يۈقىرىقىدەك كۆز قاراشلار. ئادانلىق. زامانىسىدىن كەلگەن. جاھىلانە 
كۆز قاراشلاردىن باشقا نەرسە ئەمەس. تەبىگەتنىڭ قانۇنىمۈ ئادىل قانۈن: ˆ بؤ قانۈن 
بويىچە بولسا ئادەم ئىبىنسىنا ئېيتقاندەك 120 ياشتىن ئارتۇق ئۆمۇ ر كۆرۈشى كېرەك 
ئۇنىڭدىن بۈرۈن ئۆلگەنلەر-تەبىئەت قانۇنىغا خىلاپ ھالدا ۋاقىتىسىز 
ئۆلگەنلەردۇر. 
يېقىنقى يىللاردىن بېرى. دؤنيا ھەرقايسى مەملىكەتلىرىدە ئېچىلغان خەلقئارا 
سەھىيە يىغىنلىرىدا دۇنيادا كۆپىيىۋاتقان ئۆلۈم ‏ يېتىم ھادىسلىرى. ۋابا. چۈمالار 
ۋە دەھشەتلىك كېسەللىكلەر پەيدا بولۈشنىڭ .سەۋەب ۋە شارائىتلىرى مؤھاكىمە 
قىلىندى. ئاخىرىدا «بؤ ئىشلارنىڭ ئاساسىي سەۋەبى ئادەملەرنىڭ ساقلىقنى ساقلاش 
قائىدىلىرىگە .رىمایە قىلمىغانلىقى. ئەقلىي ۋە ئەخلاقىي خۈسۈسىيەتلىرىنىڭ 
بۇزۇلغانلىقى. ئىنسانلارنىڭ. بولۈپمۇ تەكىتلەپ ئېيتقاندا. ياشلارنىڭ. ساقلىقنى 
ناچارلىقى. مەملىكەت بويلاپ يامراپ كەتكەن مەنىۋىي بۇلغىنىش ۋە تازىلىق 
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قائىدىلىرىنىڭ ناچارلىقىدىن كېلىپ چىققان» دېگەن خۆلاسىگە كېلىنگەن . 
قەدىمكى تېۋىپلارمۇ. ئادەملەرنىڭ تەن سالامەتلىكى ئۈچۈن سىتتە زۆرۇرىميە 
(سالامەتلىك ئۈچۈن زۆرؤر بولغان ئالته زۆرۈر شەرتلەر) نى ئوتتۇرىغا قويغان. بۈ سىتتە 
زۆرۈرىييە كۆز قارىشىنىڭ ئوتتۇرىغا قويۇلغانلىقىنىمۇ نەچچە ئون ئەسىر بولدى. 
بۇنىڭدىن ` ئىنسانلارمۇ پايدىلاندى. .لېكىن جاغان تەرەققىياتىغا ` ئەگىشىپ 
ئادەملەرنىڭ تۇرمۇش شارائىتى . ئۆرپ ‏ ئادەتلىرى ۋە مىزاجىمۈ ئۆزگەرمەكتە. سىتتە 
زۆرۈرىييىدىن باشقا. قىلمىسا بولمايدىغان بىر نەچچە زۆرۇرىمەتلەر مەيدانغا چىقتى . 
دېمەك سىتتە زۆرۈرىييىنىڭ داتىرىسى :خېلى كېڭەيدى. بىز تۆۋەندە قەدىمكىلەر 
ئوتتۇرىخا قويغان ‏ سىتته زۆرۈرىيينەنى ھەم جەمنىيەت تەرەققىياتىغا 
ئەگىشىپ شەكىللەنگەن ساقلىقنى ساقلاش ئاسىللىرىنى بىزلەشتۈرۈپ تەپسىلىي 
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ھاۋا س ئادەم ھاياتى ئۈچۈن ئەڭ زۆرۇر ۋە ھەممىدىن مۆھىم. چۈنكى ئىنسان 
ئوزۇق - تۈلۈكسىز بىر نەچچە كۈنگىچە ياشىشى مۈمكىن. ئەمما ھاۋاسىز بىر نەچچە 
تۇت ياشىيالمايدۇ.‹ ئەگىر بىز پاكىز ماۋاەا ئەپس كالمساق ئېتىسبۇ ساق 
تۇرالمايدۇ. بۇنى ھەممە ئادەم بىلىدىغان ئىش. ھاۋانىڭ پاكىز. سۈزۈك ۋە ساپ 
بولۈشى» بك ئىسسىق ۋە بەك سوغۇق بولماسلىقى. بەك زىچ ۋە بەك شالاڭ 
بولماسلىقى. سالامەتلىك ئۈچۈن ناھايىتى مۇھىم. سۈزۈك ۋە ساپ ھاۋادا ياشىغان 
تادراك بني اغلام چىزايلىق. دزی ۋە خۈشال بولىدۇ بۇلغانغان اۋا 
قويۇق ھاۋا. تار ۋە قاراڭخۇ جايلار. يېڭى ھاۋا ئالمىشىپ تۈرمىغان جايلاردا ياشىغان 
ئادەملەر ئاجىز. رەڭگى سېرىق ۋە ئورۇق كېلىدۇ. كۆپىنچە ئۆپكە كېسەكللىكلىرى. 
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تەپدىق ۋە باشقىلارغا تېز مۇپتىلا بولىدۇ. دېمەك . تەن سالامەتلىك ھەممىدىن ئاۋۋال 
پاك ۋە ساپ ھاۋاغا باغلىقتۈر. بەزى ئادەملەر سۇغۇق ھاۋادا نەيەس ئېلىش زۈكام ۋە 
يۆتەلنىڭ سەۋەبى بولىدۇ. دەپ ئويلايدۇ. بؤ خىيال ئەمەلىيەتكە ئانچە تروغرا ئەمەس. . 
مەسىلەن: ھەربىلەر ئايلار. يىللار ئوچۇق ۋە سوغۈق ھاۋادا. قار يامغۇرلار ئارىسىدا 


ياشايدۇ. لېكىن ئۆلا ر كۆپ ھاللاردا زۈكام ۋە يۆتەلگە مۈپتسلا بولمايدۇ. ھايۋانلارنىڭمۇ- - 
. ئوچۇق ھاۋادا.يۇرگەنلىرىنىڭ ئۆسۈشى. چوڭىيىشى ياخشى بولىدۇ. بؤ بىر تەرەپتىن 


چېنىقىشنىڭ زۆرۈرلۈكىنى كۆرسىتىدۇ. بەك سوغۇق ۋە بەك ئىسسىق ھاۋادىن 
ساقلىنىشىمۇ زۆرۇر. لېكىن بۆنىڭدىن قورقۈپ ئۆيدىن چىقماسلىققا ۋە ھەمىشە ھاۋا 
شالاڭ. ھاۋا بۇلغانغان ماكانلاردا تۈرۈش ۋە سىرتتا ھەرىكەت قىلماسلىق تېخىمۇ 
زىيانلىق. ھەرقانداق ئادەم داۋاملىق ئىسسىق ئۆيدە ئولتۇزۇشقا ئادەتلەنگەن بولسا 
ياكى ھاۋا شارائىتىغا مۇۋاپىق كىيىم. - كېچەك كىيمىگەن بولسا. مۇنداق ئادەملەر 
ئازراق سوغۇق ئۆتۈش ياكێ ساۋا كىلىماتى ئازراق ئۆزگىرىش بىلەنلا. زۇكامداپ, 
يۆتەل. باش ئاغرىقى قاتارلىق ئەھۋاللار يۈز بېرىدۇ. بەلكى ئۆپكە ياللۇغى ۋە مېڭە 
ياللۇغى كېلىپ چىقىشى مۈمكىن. ئۇنىڭ ئۈچۈن تېنىنىڭ سالامەت بولۇشىنى: 
خالىغان ئادەملەر. بىمارلا ر كۈندۈزلىرى ساپ ھاۋادا تۈرۈشقا ئادەتلىنىشلىرى لازىم . 

بۇلغانغان ھاۋا. توپا - چاڭ. تۈتەك. سېسىق پۇراقلىق ھاۋالارسالامەتلىك ئۈچۈن 
زىپانلىق. بەزى ئادەملەر بۇلغانغان ھاۋادىن ساقلىنىش ئۈچۈن ماسكا تاقاپ ئالىدۇ. 
بۇنداق قىلىشمۇ توغرا. لېکنن شۈنى ئەستە تۈتۈش لازىمكى. ھاۋاسى ناچار. بۈس 
ھاۋالىق. ئۆيلەردە تۈرغاندنن بۇلغانغان بولسىمؤ سىرتقى ھاۋادا تۇرغان ياخشىراق . 
بەزى ئادەملەر يوتقان. ئەدىيال ۋە باشقا نەرسىلەر بىلەن يۈز - كۆزىنى يۆگەپ ئۇخلايدۇ 
ۋە ئۆز تىنىقى بىلەن ھاۋالىنىدۇ. بۇ ناھايىتى ناچار ئادەتتۇر. ئۇنداق ئادەملەر گاسانلا 
بۈرۇن ياللۇغى ۋە بەش ئەزا كېسەللىكلىرىگە مۇپتىلا بولىدۇ. بەزى يۆتىلى. ئۆپكە 
كېسىلى بار ۋە يۇقۇملۇق زوكام بىلەن ئاغرىغان كىشىلەر بىلەن بىر ئۆيدە ئۇخلاش 
خەتەرلىك. ئىلاج بولمىغان تەقدىردە. ئىشىك دېرىزىلەرنى ئېچىپ ھاۋا ئالماشتۈرۈپ 
تۇرۇش كېرەك. يەنە شۇنى. ئەستە تۇتۈش لازىمكى. ئەبەس ئالغاندا ھەرگىزمۇ ئېخىزنى 
ئېچىپ نەپەس ئالماسلىق كېرەك. بۇنداق قىلغاندا ئاسانلا زۈكام تېگىپ قالىدۇ. 
بەلكى پاڭ بولۇپ قېلىشى مۇمكىن. ئەگەر ئېغىزدىن نەيەس ئېلىش بۈرۈن پۇتۇپ 
قېلىشنى كەلتۈرۈپ چىقارسا. بۈرۈندىمۇ نەپەس ئېلىشنى مەشىق قىلىش لازىم. 
بۈرۈننىڭ ئۈچىنى ئىسسىق سۈدا يۈيۈش لازىم ۋە تۈكلەرنى يۇلماسلىق كېرەك. بۇرۇن 
ئىچىدىكى تۈكلەر ھاۋاغا ئارىلىشىپ سىرتتىن كەلگەن زىيانلىق ئەرسىلەرنى توسۈپ 
قالىدىغان ساقچىلاردۇر. 
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GE‏ تېم E‏ خۇنتاق لسى (جالاڭ) ی كۇك 
كۆنۈنمەيدۇ. ئەمما پۇتۇن. ئەتراپىمىزنى ھاۋا قاپلاپ تۇرىدۇ. بىزمۇ ھاۋانىڭ ئىچىدە 
ئۈزۈپ يۈرىمىز. تەبىئەت دۇنياسىدا بوشلۇق ئورۇننىڭ بولۈشى مۈمكىن ئەمەس . 
قەدىمكىلەر ھاۋانى تۆت ئونسۇرنىڭ بىرى سۈپىتىدە تونۇغان. تەبىئىي جەھەتتىن بىر 
ئونسۈردەك كۆرۈنسىمۇ. لېكىن ئۈ خىمىيىۋى جەھەتتىن مۇغرەد ئۈنسۈر (ئېلېمېنت) 
بولماستىن مۆرەككەپ ماددا ئنكەنلىكى قېنىقلاندى. ھاۋانىڭ تەركىبىدە ئاساسلىقى 
ئازوت ۋە مۆۋەللندىلھەمۈزە (ئوكسىگېن). بۇلاردىن تاشقىرى› اننا سۇ پاری. 
ھامىزى كاربون (كاربون 1¥ ئوكسىدى). جاراسىملار. باشقا ئارىلاشمىلار بار. بۇلاردىن 
ئازوت (ي)بىلەن ئوكسىگېن قەدنىدىن تارتىپ بىلىنگەن ئېلېمېنتلاردۇر. 

` ® ئوكسىگېن رەڭسىز. پۇراقسىز. تەمسىز بىز خنل گاز بولۇپ. ئادەتتە ھاۋانىڭ 
ئىنتايىن زۆرۈر تەركىبىي قىسمىدۈر. پۈتۈن ئىنسانلار ۋە ھايۋانلار. ئۆسۈملۈكلەرنىڭ 
ھايات تۈرۈشى مۇشۇنىڭغا. باغلنق. شۈنىڭ ئۈچۈن. بۈنى بەزىلەر روھىي ھايۋانىي 
(ھاياتلىق جېنى) مۇشۇ دەپ تونۇغان. بەدىنىمىزدىكى قىزىل قان دانىچىلىرىنىڭ 
ئاساسىي ۋەزىپىسى. ئۆپكە ئارقىلىق سىرتتىن . كىرگەن ئوكسىگېن (ھاۋايى 
نەسىيمىي) ئى يۈتۈپ. پۈتۈن بەدەنگە تارقىتىش ئارقىلىق ھاياتلىقنى قوغداشتىن 
ئىبارەت. پۈتۈن بەدەن ۋە ھەرقانداق ئەزاغا بەش مىنۈت ھاۋايى نەسىمىي يېتىشمىسە 
ئۈ ئەزانىڭ ھاياتى توختايدۇ. لېكىن يالغۆز ساپ ھاۋايى نەسىمىي يېتىشمىسە. ئۈ 
ئەزانىڭ ھاياتى توختايدۇ. ھەر يۈز ھەسسە ساپ ھاۋادا تەخمىنەن 21 ھەسسە .ھاۋايى 
یکی برد وکین يالغۇز ساپ ماۋاي ای اتکی يلاتلا یس 
ئېلىش مۇمكىن ئەمەس. 

® ھاۋايى دۇخانىي (هامنز قاربون) دېگەن سۈزۈك. رەڭسىز گاز بولۈپ. ئازراق 
تەمى ۋە .پۇرىقى بار. بۇ ئادەتتىكى ھاۋاغا نىسبەتەن ھاۋايى دۇخانىي. ئادەتتىگى 
ھاۋانىڭ تەركىبىدە مەلۈم مىقداردىلا بولۇشى مۈمكىن › لېكىن كۆپ قوشۈلۈپ كەتسە 
ھاۋا بۇلغانغان ھېسابلىنىدۇ. ھاۋايى. دۇخانىي ئاساسەن ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ئوزۈقى 
بولۇپ. ئۆسۈملۈكلەر كۈندۈزلۈكتە كۆپىنچە ھاۋايى دۈخانىينى شوراپ ,ˆ ھاۋايى 
نەسىمىينى چىقىرىدۇ. كېچنسى ھاۋايى نەسىمىينى ئالىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن كېچىدە 
باغ ۋە كۆكتاتلار ئارىسىدا سەيلە تاماشا قىلىش ياكى ئۇخلاش زىيانلىق. 

@ ئاممۇنىيا ئۆسۈملۈك ۋە ھايۋان ماددىلىرىنىڭ چىرىشىدىن پەيدا بولىدىغان بىر 

خىل مۈرەككەپ گاز بولۇپ. ئۇ ھايۋانلار ئۈچۈن زىيانلىق› ئۆسۈملۈكلەر ئۈچۈن 
پايدىلىقتۇر. ئادەتتىكى ھاۋانىڭ تەركىبىدە ئاھايىتى ئاز مىقداردا بولسا زىيانلىق 





























® ئازوت گازى: رەڭسىز. پۇراقسىز گاز. كۆيمەيدۇ ۋە كۆيۈشكە ياردەممۇ بەرمەيدۇ. 
ھاۋانىڭ 5/4 قىسىمىنى ئازوت گازى تەشكىل قىلىدۇ. ئازوت ئۆسۈملۈكلەر ئوزۇقىنىڭ 
ئاساسىي تەركىبلىرىنىڭ بىرى ھېسابلىنىدۇ. ئىنسان بەدىنىگە ئېھتىياجلىق ئازوت 
ماددىسىنى ئۆسۈملۈكلەر (كۆكتاتلار) ۋە ئۆسۈملۈكلەرنى يېگەن -ماللارنىڭ ياغ. 
گۆشلىرى ئارقىلىق بەدەنگە قوبۈل قىلىنىدۇ.. : 1 

"تت ر اا 1 لوق اڭ 
جايلاردا. يېڭىلا يامغۇر يېخىپ ھاۋا ئېچىلغاندا اۋا تەركىبىدە ئوزۈن دەپ ئاتىلىدىغان 

پۇراقلىق ئوكسىگېن بولىدۇ. ئؤ. بۇزۇلغان e‏ بەد بۇيلۇقلارنى يوق قىلىدىغان 
EA‏ 

® سۆ بۈخارى (سؤ پارى) دېڭىزلار. دەريالار. كۆلچەكلەر ۋە ئۈنىڭ ئەتراپىدىكى 
نەملىك جايلاردىكى سۆ ۋە سۆللۈكلەردىن ئۆرلەپ چىققان پار بولۈپ. ئادەتتىكى 
a INS AE E‏ مۈد بولۇپ ترەق تۇل 
مىقدازى كەم بولسا ھاۋا قۇرۇق . كۆپ بولسا ھاۋا نەم بولىىدۇ. سۆ پارىنىڭ ھاۋا 
تەركىببدە مۇۋاپىق مىقدازدا بولۈشى ھايۋانلار ۋە ئۆسۈملۈكلەر ئۈچۈن بەكمۇ زۆرۈر. 


1)ھاۋانىڭ رولى -ھاۋانىڭ ئىنسانلار بەدىنىدىكى رولى 3 تۈرلۈك بۇلىدۇ. 
1)ھاۋا رومنىڭ ئالساسى بۆلۈپ. ھاۋا ب يۋانى 
شەكىللىنىپ.ھاياتلىققا كاپالەتلىك قىلغىلى ˆ بۆلىدۇ.ھاۋا بولمىسا روھمۇ 


بولمايدۇ.ھاياتلىقمۇ بولمايدۇ. 
2) ھاۋا مەلۈم دەرىجىدە بەدەننىڭ_تىمھىراتۇرسىنى تەڭشەپ_تۆرۈش_رولىنى 


لغاندىلا بەدەندە روھى ها 











Sf 


ئورگاتىزىمدا مادەا ئالماشتۇرۈش ج جەريانىغا قاتنىشىدۇ ھەم ھاياتلىقنى 0 
ئېتىشنىڭ ئاساسىي ئامىلى بۆلىدۇ| . 

ھاۋانىڭ كەيپىياتى ھۆل ئىسسىق بۆلۈپ.ھاۋا ئىككى تۈرلۈك بۆلىدۇ. ® ساپ 
ھاۋا @بۇلغانغان ھاۋا دىن ئىبارەت. 

ساپ ماۋا دىگىنىمىز -ھاۋا ا ھاۋايى نەسىمننىڭ ئىگەللىگەن 
پىرسەنتى پۈتۈن ھاۋا مىقتارىنىڭ 21% بولسا ءبۇ ساپ ھاۋا دىيىلىدۇ. 

بۇلغانغان ھاۋا دىگىنىمىز -ھاۋا تەركىۋىدىكى ھاۋايى نەسىمىنىڭ ئىگەللىگەن 
پىرسەنتى. پۈتۈن ھاۋا مىقتارىنىڭ 16-18% بولسا ياكى ئۈنىڭدىن تۆۋەن بولسا 
`بۇلغانغان ھاۋا دىيىلىدۇ. يەنى ھاۋادىكى باشقا تەركىبلەر .ئۆزىنىڭ 'نورمالنی 
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ئىگەللىگەن مىقتارىدىن بىر ھەسسە ئېشىپ كەتسە بۇ بۇلغانغان ھاۋا دىپىلىدۇ. 


2)ھاۋانىڭ بۆلغىنىش 


ی 
يۈقىرىدا ئېيتىلغاندەك ئادەملەر ۋە ھايۋانلار ھاۋا دېڭىزى ئىچىدە اشۇ 
ھاۋانىك ئادەم ھاياتى بىلەن مۇناسىۋىتى ھەممىدىن بەڭ يېغىن بولغانلىقى ئۈچۈن › 
سالامەتلىكنى ساقلاشنى خالىغۇچىلاز ھاۋانى بىلىشى ناھايىتى زێرۈر. ` ھاۋا 
بولغىنىشىنىڭ بىر نەچچە خىل سەۋەبى بار. ئۇنىڭ ئادەتتىكى سەۋەبلىرى تۆۋەندىكى 
تۆت خىل. 1 
` 0ھاۋايى دۇخانىي اتا ۋە باشقىلا ر ھاۋانىڭ تەركىمىدە ئېشىپ كېتىش 
ا ھاۋابى ەەت »ا ھاۋا ¬ 
كەتسە ئىنتايىن خەتەرلىكتۈز. مەسىلەن: a‏ ئ تاش كۆمۈر قالىغان ئۆيدە 
ھاۋابى ا مزر ® م ئۆيدە ئۇخلنغۇچىلا شاق 
@ مەندەنىى e‏ تو - چاڭ. ئاماك. 0 > قوغۇشۇن. يەق ۋە 












دېمىلىدى) ھاۋانىڭ تەركىپىدىكى بۇنداق زەررىلەرنى بەزىدە كۆز بىلەن ˆ كۆرۈشمۇ 
مۈمكىن. دېرنزە ۋە تۆڭلۈكتىن چۈشكەن كۈن نؤرندا پىرقىراپ ئۈچۈپ يۈرگەن ئۇششاق 
زەرزىلەر ھاۋاغا قوشۈلۈپ ئۆبكىگە كىرىپ كەتسە. ئومۈمەن يۆتەل. سىل ۋە باشقا 
كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. خاڭچىلار. تاشچىلار. گىلەمچىلەر. مەتبە ` 
ئىىشچىلىرى ۋە چاڭ بۇلغۇناق مۇهنتتدا تۈرۈپ ئىشلەيدىغانلار. جۈملىدىن 
قوغۇشۈن بىلەن زەھەرلىنىش ۋە پالەچ كېسەللىكلىرىگە تولاراق ئۇچرايدۇ. 
` @ ئۆسۈملۈك ماددىلىرى بىلەن بۇلغىنىش: سېسىغان ۋە چىرىگەن ئۆسۈملۈكلەر 
ئېغىللار تەرەتخانىلار ۋە سېسىق زەي قومۇشلۇقلار. كۆلچەكلەردىكى چىرىگەن 
ئۆسۈملۈكلەر ئۆي ئىچى ۋە مۇھىتتىكى تەخلەتلەرنىڭ چىرىشى ۋە ئۈلارنىڭ 
پۇراقلىرىدىن ئۆرلەپ چىققان بۇس-بۇخارلارنىڭ ھاۋا تەركىبىگە كۆپلەپ قوشۇلۇشىمۇ 
ئىنتاپىن خەتەرلىك] بۇنداق ھاۋادىن يۇقۇملىنىشلار دەھشەتلىك ۋاب ; 
چۈمالارنىڭ تارىلىشىغا ` ` بولۇشى مۈمكىن . 
® ھايۋان ماددىلىرى بىلەن بۇلغىنىش: ئۆلگەن ‏ چىرىگەن ھايۋانلار ۋە ئۇنىڭ 
پارچىلىرى› ئوچۇق قالغان ` ئۆرلەپ چىققان بؤس ‏ بۇخارلارنىڭ ھاۋا 
تەركىمىگە قوشۈلۈشى تېخىمۇ خەتەرلىك بولىدۇ ^چۈنكى بۇنداق ھاۋادا ناھايىتى كۆپ 
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يۆگەپ ئۇخلىماسلىق لازىم. چۈنكى بۇنداق ۋاقتىدا ئادەمنىڭ ئۆزىدىن نەپەس بىلەن 


جاراسىم (باكتېرىيە). قەشىپ (ۋىرۈس) لار ئارىلاشقان بولۈپ› بۇنىڭدىن خەۋېلىك ۋابا 
چۇما باشقا يۇقۇملۇق .كېسەللىكلەرنىڭ تارقىلىدىغانلىقىنى قەدىمكىلەرمۈ 


3)ھاۋا بۇلغىنىشىنىڭ باشقا سەۋەبلىرى: 


بۇلخانغان ¿ ھاۋانىڭ ئادەم نەپىسىگە تەسىر قىلىشى: ئادەملەر ۋە ھايۋانلار ھەمىشە ` 


ھاۋايى ئەسىمىينى يۈتۈپ. . ھاۋايى دۇخانىينى چىقىرىپ تۇرىدۇ. . ھاۋايى دۇخانىينىڭ. 
كۆپلەپ چىقىشى ۋە ھاۋا لەم تيك يېتەرل لىك بولماسلىقى ادم ۋە ھايۋاننى 
ئۆلتۇرىدۇ. مەسىلەن: بىر قۇچقاچنى بىر شىشه ئىچىگە سېلىپ ئاغزى ئېتىپ 
قويۆلسا. بو جانداز بنردەمدىن كېیينن بنمارام بولۇش ۋە تىترەشكە باشلايدۇ. 
شۈنىڭدەڭ ھەرقانداق نەپەسلەنگۈچى جاندار بىر ئاز ۋاقىت پاك ۋە ساپ ھاۋادىن 
مەشرۇم قىلىنسا. بىردەمدە بۈغۆلۈپ ئۆلۈپ كېتىدۇ. شۇڭا. ئىنسانلار ھاۋانىڭ 
زىيانلىق تەرەپلىرىدىن ساقلىنىش ئۈچۈن› تۆۋەندىكى كۆرسەتمىلەرگە ئەمبەل 
0 ئىشىكڭ تۈڭلۈكى ئېتىلگەن › ھېچقانداق يېرىدە ھاۋا ئالمىشىدىغا,. يبېرى 
يوق تۆيدە ھەرگىز ئۆخلىماسلىق ؛ بېشى ۋە يوز س زىنى ئەديال ۋە یوتقان بىلەن 








'‌ باق مىقدارى تېھىپ كېتىپ سېرتقىق اکان ماۋاى 
نەسىمىي ئاز قالغانلىقى ئۈچۈن. باش ئاغرىقى پەيدا بولىدۇ. 

@ ئۇخلىغان ياتاقنىڭ دېرىزىلىرى كېچىسىمۇ بىر ئاز ئوچۇق_تۆرۈشى لازىم. 
چۈنكى ئادەم كۈندۈزگە ئىسبەتەن كېچىسى تولاراق ياتاقتا تۇرۇشقا توغرا كېلىدۇ. ئادەم 
ئويغاق ۋاقتىدا قانچىلىك نەپەس ئېلىشقا توغرا كەلسە ئۇخلىغاندىمۇ مۈشۈنداق 
نەپەس ئېلىشقا توغرا كېلىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن. ئۇخلاش ئالدىدا ئۆي ھاۋاسىنى ئوبدان 
ئالماشتۈرۈش لازىم. 

@ بىر ياتاق ئىچىدە كۆپ 0 Ê‏ `" 
ھاۋاسى ئاسانلا بۈزۈلۈپ سالامەتلىكىگە تەسىر يېتىدۇ. ) 

@ دېرىزىلىرى ھىم ئېتىلگەن. ئاپتوبۇس. ۋاگونلاردا ەپەز قىلماسلىق لازىم. 
بۇنىڭدىمۇ قان بېسىنى كۆتۈرۈلۈش. نەپەس سىقىلىش ئەھۋاللىرى كۆرۈلىدۇ. 

@ ھايۋانلارنىمۈ ھاۋا ئۆتۈشمەيدىغان ئېخىل ‏ قوتانلاردا قويماسلىق لازىم. 


ھايۋانغىمۇ كىنسانغا ئوخشاش ساپ ھاۋا لازىم. بولۇپمۇ سىرتتىن تېز يۈگۈرۈپ كەلگەن 


قويلار ۋە ھايۋانلار ھاۋاسى بۇلغانغان ئېغىلدا ئاسان ئۆلۇپ كېتىدۇ. 
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ئوت ۋە تۈتۈنلەرنىڭ زىيانلىق تەسىرى: يۆقىرىدا ئېيتقاندەك.. ياغاچ. كۆمۇر. 
كىرسىن لامپا. شام. جىن چىراغ ۋە باشقىلارنىڭ يېنىشى ئۈچۈن ھاۋايى نەسمسىي 
لازىم. ھاۋايى ئەسمىي بولمىسا ئۇلار كۆيمەيدۇ. دېمەك. شۇ نەرسىلەرنىڭ كۆيۇشى 
ئۈچۈن ئۆيدىكى ھاۋايى ئەسمىي سەرپ بولۇپ كېتىدۇ. شۈنىڭدەك ئۈلارنىڭ 
كۆيۈشىدىن. ھاۋاى دۇخانىي ئۆرلەپ چىقىپ ئادەتتىكى ھاۋاغا قوشۇلىدۇ. ئۈنىڭ 
كۆيلەپ قوشۈلۈشى سالامەتلىككە زىيانلىق. بۇ زىياندىن ا ئۈچۈن . 
تۆۋەندىكىلەرگە دىققەت قىلىش لازىم : 
® ئۆيدە تۈتۈن ۋە گاز. بۇخارلارنىڭ چىقىپ ت ئۈچۈن مەخسۇس ھاۋادان 
` بولۇشى لازىم) بولۇپىۇ قىش كۈنلىرى قى 
تاماق ئېتىش. ئۆينى ئىسىتىشقا توغرا كى ئۈچۈن. ئۆينداڭ ھاۋاسى ئاسان 
بۇزۇلىدۇ. بۇنداق ئىشلارغا قاتتىق دىققەت قىلىش لازىم. 
@ ئىشىك. تۈڭلۈكى ئېتىلگەن ئۆيلەردە تاش كۆمۈر قالاش . شام ۋە كىرسىنلىك 
مها قاتارلىقلارنى ياندۇرۇشنىڭ بەلگىلىك زىيىنى بار) بولۇپمۇ تاش كۆمۈر ئىسى 
ھەرخىل ئۆپكە كېسەللىكلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. ئۆي ئىچى. ئەتراپ مۇھىتتىكى 
ھەرخىل پاسكىنىلىقلار ۋە ئۈلاردىن چىقىدىغان سېسىق پۇراقلاردىن ەر 
سالامەتلىك ئۈچۈن پايدىلىقتۈر. : 
@ كۆرۈنگەن يەرگە:ئۆكۈنەسلىاك لاىس|بولۇيم كېىنەل ئادەقلەرتىڭ ` تۈكرۈكى ۋە 
باشقا چىقىرىندىلىرى ئارقىلىق باشقىلازغا كېسەللىك يۇقىدۇ: ئۆي ۋە مۇۈھىت- 
ھاۋاسىنى ھەر كۈنى ئىككى قېتىم ئالماشتۈرۈپ تۈرۈش لازىم. قەدىمدىن بؤيان ئۆپگە 
سەندەل. ياغىچى . كۇجا. ئادراسىمان بىلەن بوي سېلىش ئادىتىمىز باز بؤ قانداقتۈر 
` خۇرابات بولماي. ئەجدادلىرىمىزنىڭ ئۆي ھاۋاسىنى تازىلايدىغان ئېسىل چارىسىدىن 
ئىمارەتتۇر. چۈنكى مەزكۈر نەرسىلەر تەركىبىدە جا راسىم ئولتۇرىدىغان ماددىلار بارلىقى 
ھازىر ئىلمىي يوسۇندا ئىسپاتلانغان . بؤ ئەنئەنىنى داۋاملاشتۇرۇش. باشقا ماددىلار 
بىلەن ئۆي ھاۋاسىنى تازىلاش كېرەك. 
@ ئادەم يالغۈز ئۆز شەخسىي تازىلىقى ۋە كېپىم. ب كېچەك تازىلىقى بىلەن 
سالامەتلىكنى ساقلاپ كېلىشتى مۈمكىن دەپ قاراپ كەتكىلى بولمايدۇ| چۈنكى 
ئادەمسنىڭ كوچا ‏ بازارلارغا چىقىشى ‏ زۆرۇر. شۇنىڭ ئۈچۈن. كۈچا - بازارلارنىڭ 
تازىلىقى ¦` كۆپچىلىك توپلىشىدىغان -جايلاز: مەكتەپ مەيدان. ئاممىۋى ئاشخانا, 
مەسچىت.. جامە.قاتارلىق جاپلارنىڭ ئازىلىقى شەخسلەرنىڭ سالامەتلىكى بىلەن زچ 
مۇناسىۋەتلىك. يېمەك ‏ ئىچمەك تازىلىقىنى. يېمەك - ئىچمەك كەسپى بىلەن 


شۇغۇللانغۇچىلار تازىلىقىنى قاتتىق باشقۈرۈش كېرەك. بولۇپمۇ. گۆش توڭلىتىش 
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ری تسپ توت قالاش› 
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--ئۇيخۇر. تېمابىتىدە --شېلى. --بۇرۇندىشلا- ته 


ئامبارلىرى. گۆش دوكانلىرى. يېمەك ‏ ئىچمەك دۆكانلىرى. مېھمانخانىلار. 
باسمىخانىلار. دوختۇرخانىلار. تۈرمە ۋە ھەربىي گازارمىلارنىڭ تازىلىق ئىشلىرىغا 
قاتتىق دىققەت قىلىش لازىم. ئادەملەرنىڭ سالامەتلىكىگە كاپالەتلىك قىلىشتا 
ھاۋانىڭ بۇلغىنىشىدىن ساقلىنىش ۋە ھىغزى سېھھەت قائىدىلىرىگە رىايە قىلىش 
لىپ كېلىنگەن. ˆ جامائەت ˆ كۆپ 
E‏ گوزۇنلا :يد گۇا الا الان وغل شىك LS‏ اۋقەت 
ئولتۈرۈشى ‏ ھەرخىل كېسەللىكلەرنىڭ يۆقۈپ تارقىلىشىغا ۋاسنتىچى بولغاندىن 
تاشقىرى› ئاز بولغاندا باش ئاغرىش. باش قېيىش. هۆ بولۇش. ئىچى ئىۈرۈپ كېتىش› 
قەي قىلىش. قان بېسىمى كۆتۈرۈلۈش قاتارلىق ئەھۋاللار يۈز بېرىدۇ. تۆپىسى ئوچۇق . 
ھارارەت يۇقىرى بولغان جايلاردا كۆپ ` ساندىكى خالايىقلارنىڭ مىدىرلىماستىن 
تويلىشىپ تۆرۈشى تېخبمۋ خەتەرلىك. قەيەردە ناھايىتى كۆپلىگەن ئادەملەر داۋاملىق 
تار ئۆي ۋە تار كوچىلاردا تۆرۈپ قالسا. ئۈ يەرنىڭ ھاۋاسىمۇ بۇزۇلىدۇ. بولۇپمۇ تاراق - 
تۇرۇق . ۋاراڭ ‏ چۆرۈڭ. غەلۋە ‏ غەۋغا, ھەرخىل ئېگىز ‏ پەس ئاۋازنىڭ كۆپ 
بولغىنى . ئادەملەرنىڭ روشىغا ۋە مىزاجىخىمۇ سەلبىي تەسىر قىلىدۇ. داۋاملىق 
قالۇ« ت ۋاۋغا کال بارا قتىندۇ قۇغان ڭىنىغات 
يېتىپ مىزاجى چۈس. ئۇرۇشقاق ۋە ئۈنۈتقاق بولۇپ قالىدۇ. شۈنىڭدەك بەدىنى 
ئاجىزلايدۇ. ئىشتىھاسى تۇتۇلىدۇ. ئۇلارنىڭ SORE‏ وى ەرت 
كېسىلىگە-ئاسان مۆپتىلا بولۇپ قېللىش خەۋپى بار. 

® سانائەت ئىشلىرىنىڭ تەرەققىي قىلىشى جەمگىيەت پاراۋانلىقى . دۆلەتنىڭ 
قۇدرەت تېپىشى ئۈچۈن ` ناھايىتى زور ھەسسە قوشسىمۇ. شۇنىڭ بىلەن بىللە 
سائائەتتىن ` چىقىدىغان رىيانلىق گازلار, ‏ چىقىرىندى _سۇلار._ئاپتوموبىللارنىڭ 
قىسلىرى ساۋانى. سۆتى:. -ئۈنۇمىي-سۇھىتنى› بۇلغاپ سالامەتللىككە. ئېغىر. زىپانر 
كەلتۈرمەكتە] شۈنىڭ ئۈچۈن سانائەت ئورۇنلىرىنىڭ ئاھالى ئولتۇرۇشلۇق جايلاردىن › 
شەھەر رايونندىن سىرتقا قۆرۈلۈشنى قولغا ت تېرىشىش. ئۆلارنىڭ ھاۋانى › 
مۈھىتنى بۇلخىنشىنى چەكلەش لازىم. 

ھاۋا بۇلغۇنۇشنىڭ ئالدىنى ئېلىش ئۈچۈن تۆۋەندىكى بىر قانچە ئىشلارنى چىڭ 
تۈتۈش لازىم.®. يېقۈلخىنىڭ كۈيۈش جەريانى ياخشىلاش »رەنی ھەر خىل 
يىقۇلخۇلارنى كۆيدۈرىدىغان سايمان -ئۈسكۈنلەرنى سەرخىللەشتۈرۈش . 
زامانىۋىلاشتۈرۈش لازىم . 

@. يېقۇلغۇ تۈزۈلۈشىنى ئۆزگەرت 2 يېقۇلغۇ جەھەتتە چارە ئىزلەپ.ھاۋا بۇلغاش 
مىقتارى ¡ يۈقۈرى بولغان يېقۇلغۇلارنى ھاۋا بۇلغاش مىقتارى ‏ تۆۋەن بولۈغان 
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يېقىلغۇلارغا ئالماشتۈرۈش لازىم. 

@.سانائەتنى مۇئاپىق ئورۇنلاشتۇرۈش . 

چ.ئىنىرگىيە ۋە سانائەتنى رايۇنلار بۇيىنچە تەمىلەشنى يولغا قۈيۈش لازىم. 

@.تۇرمۈشتىكى مۇھىم بۇلغۇغۇچى ماددىلارنى مۇگاپىق باشقۇرۇشلازىم. : 

تەبىگىي ساپ ھاۋاە 1‏ كۈننىڭ تەپتىدە سەل قىزىغان. سەگىن شامال چىقىپ. 
يامغؤر پېغىپ ھاۋادىكى ئارىلاشما ماددىلار تازىلانغان ۋە چاقماق چاققاندىن كېمىن 
پاكىزلانغان ھاۋادىن ئىبارەتتۇر. كۈندۈز كۈنلىرىدە ئۆسۈملۈكلەر. ھاۋايى دۇخانىينى 
كۆپلەپ شوراپ كەتكەنلىكى ئۈچۈن يايلاقلار. تاغ باغرى. ئورمانزارلار› ئېبىزلار ۋە 
گۈلزارلىقلارنىڭ ھاۋاسى ناھايىتى پاكىز بولىدۇ. شەھەرنىڭ ھاۋاسىدىن يېزىنىڭ 
ھاۋاسى. يېزىنىڭ ھاۋاسىدىن تاغ. ‏ يايلاقلارنىڭ ساۋاسى ساپ. بولۈپمۈ مەزكۈر 
جايلارنىڭ يامغۈردىن كېيىن بۇلۇتلار تارقىغان چاغدىكى ھاۋاسى ساپ ۋە يېقىملىق 
بولىدۇ. ھەممىدىن ئەتىگەن سائەت بەش يېرىمدىن ئالته يېرىمغىچە بولغان چاغدىكى 
ھاۋا. ئىنتايىن پايدىلىق. بۈنداق ھاۋادا تەنھەرىكەت قىلىش› ` چوڭقۇر نەپەس ئېلىش 
ئارقىلىق ھاۋا يۈتۈش سالامەتلىك . ئۈچۈن ئەڭ قىممەتلىك. لېكىن سەھەردە 
` دەرەخزارلىقلارنىڭ ھاۋاسى زىيانلىق. 
ھاۋانى سۈنگىي ساپلاشتۈرۈش ھاۋانىڭ بۇلغىنىشىنى سۈنئىي ئۈسۈللار بىلەن 
ئىسلاھ قىلىش لازىم. ئۆفۈنەتنى يىراق قىلغۇچى سۇيۇقلۇقلار ۋە نەخسۇس گاز 
ماددىلىرى ئۆي ھاۋاسىنى سۈنگىي تازىلايدۇ. بۇ مەقسەت ئۈچۈن. تۈراقجاي ئۆيلىرىنى 
سەندەل ياغىچى (بۇنىڭ ئىچىدە سانتولول بار). كۇجا (بۇنىڭ تەركىبىدە تېرپىن يېخى 
بار). ئادىراسمان (ئۇنىڭ تەركىبىدە ھورمولىن مول) .لارنىڭ قايسى بىرىدە دۇت 
سېلىنسا ئۆي.ئىچى ھاۋاسىنى تازىلايدۇ. بۇنىڭدىن باشقا گۈڭگۈرت تۈتۈنى › كىلرون 
گازلىرى ماۋانى تازىلاش ۋە يۇقۇملۇق كېسەللىكلەردىن ساقلىنىش ئۈچۈن ياخشى. 
ئەشيالاردۇر. ئۆي ئىچى كارىدور. ھويلىلارغا سوغۇق سۇ سېپىش ھاۋانىڭ ھارارىتىنى 
تۆۋەنلىتىدۇ. كېسەلخانىلارنىڭ ھاۋاسىنى جاراسىمسىزلاندۇرۇش ئۈچۈن ھەرخىل 
خىمىيىۋى دورىلارنى قوللىنىش كېرەك. ` 


.سۇ 
سالامەتلىكنى ساقلاش ئۈچۈن ھاۋادىن قالسىلا. ئىككىنچى ئورۇندا سۇ تۇرىدۇ. 


ئادەم تاماق يېمەي بىر ھەپتىگىچە تېرىك تۈرالىشى مۆمكىن. لېكىن سؤ ئىچمەي 
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ئۈچ كۈندىن ئارتۇق تۇرالمايدۇ. سالامەتلىكنى ساقلاش ئۈچۈن ھاۋانىڭ تازا بولۇشى 
ئەقەدەر زۆرۈر بولسا. سۈنىڭ تازا بولۇشىمۇ شۆ قەدەر زۆرۇر. ھاۋا بۈلغىنىشتىن ئىنسانلار 
كېسەللىكلەر پەيدا بولىدۇ.. مەسىلەن: تەركىبىدە مېنېرال تۈزلار كۆپ بولغان سۆ - 


«قاتتىق سۈ» ئىچكەندىن ھەزم بۈزۈلىدۈ. چۈنكى قاتتىق سۇدا ماك تاش ئۈۋاقلىرى - 


ۋە مەئدەن ماددىلىرى كۆپ بولىدۇ. ئەگەر سۆ تەركىبىدە ئۆسۈملۈك ۋە ھايۋان 

توقۇلمىلىرىنىڭ چىرىگەن قالدۇقلىرى بولسا. ئۈنداق سؤنى ئىچىشتىن ئىچ سۈرۈش › 
تولغاق. مەددە قۆرۈتلار. ئېخىر بولغاندا خولېرا كېزىك قاتارلىق جىددىي 
كېسەللىكلەز پەيدا بولىدۇ وا سالامەتلىك وجرن موت سال قىلىشتا 
تۆۋەندىكى شەرتلەرگە رىگاپە قىلىش كېرەك; 

سس گۈچۈن ر ئوخشاشلا ب مۇھىملىقىنى ب 










با تق كۇلچەكلىرى تولۇق ماه ا ا 


كېرەك] بۇنداق سۇلار قاينىتىلغاندا. . ئۈنىڭ تەركىبىدىكێ . ھەرخىل مەئدەن 
ماددىلىرى. تۆزلار تېگىگە ئاسان ئولتۈرۈپ سۈ yT‏ 

دەريا. ئېرىق: - ئۆستەڭ. كۆل. بۇلاق ۋە قۇدۇقلارنىڭ سۈيىدىمۇ قويۇقلىشى. ۋە 
بۇلغىنىش بولىدۇ. ‏ قاينىتىلغان سۇلارنى شېشە. چىنە. تۈچ ۋە قەلەيلەنگەن مسن 
ااام الو ج کرات غاا کوان انر تی ي شاقلتغان ف 
تېخىمۇ ياخشى . ئەمما سۇلارنى تىندۇرۇش. سۈزۈش بىلەنلا تامامەن تازا بولدى دەپ 
ئېنئىشقا بولمايدۇ. قاينىتىلىپ سۈزۈلگەن سۆ بەكرەك ياخشى. ئاغزى يېپىلمىغان 
قاچىلارەا سۆ ساقلاش ياخشى ئەمەس. ئۇيغۇر خەلقىنىڭ ئۆلۇغ ئالىمى پەيلاتۈپ 
يۇساپ خاس ھاجىپ بۇنىڭدىن 1000 يىل بۇرۇنلا ‹‹كېسەللىك ئېغىزدىن كىرىد!ۈ›› 
دېگەن. بۇ يەردە يېمەك - ئىچمەكنىڭ. جۈملىدىن سۇنىڭ ر بولۇشى كۆزدە 
تۇتۇلغان. ھازىر دۆلىتىمىزدىمۇ قاينىمىغان سۇ ئىچمەسلىك ئىزچىل. تەشەببؤس 


قىلىپ كېلىنمەكتە. قايناتمىغان سۆ ئىچىشتىن ھەرخىل يۇقۇملۇق كېسەللىكلەر 


سادىر بولىدىغانلىقىنى ئەمەلىمەت ئىشپاتلىماقتا. 
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د ىا ىىى ر ىى چە ى ى 








ئاھالە ئىچىشكە ئىشلىتىدىغان ‏ سۇلار تۆۋەندىكى تازىلىق تەلنپىگە ئۈيغۈن 
كەلگەندىلا.. ئاندىن خەلقنىڭ ئېھتىياجىغا ئۈيغۈن ۋە سالامەتلىككە زىيانسىز 
بولالايدۇ. : 

ئالدى بىلەن. سۇنىڭ سىرتقى كۆرۈنۇشى رەڭسىز. دۇغلاشمىغان. ` سېسىق 
پۇراقتىن .خالىي بولۇشى لازىم. چۈنكى رەڭلىك ياكى دۇغلاشقان. غەيرى. پۈراق ۋە 
تەمى بار سۇلارنى كىشىلەر تېتىپ باققاندا ياكى پۈرىغاندا ئۈنىڭدىن ەکید 
ھەتتا كىشىنىڭ ئىشتىھاسىغا تەسىر يېتىدۇ. سۇ ئىچىدىكى كېسەللىك 
جاراسىملىرى (مىكروبلىرى) نى تەكشۈرۈش ئوڭاي ئەمەس. ھازىرقى زاماندا سو 
تەكشۈرۈپ ئېنىقلاش نىسبەتەن ئوڭاي ۋە ئۈلار ئاساسەن قىغ ‏ گەندە ئارقىلىق سو 
"* 0 چۈشۈپ 1 0 م ب ئۈچەي تاياقچە سە بارلىقى 
خەتەرسىز لی بولمايدۇز 

بۇلازدىن تام سۇنىڭ تەركىبىدىكى خىمىيىۋى ماددىلارمۇ بەلگىلىيلك 
دته بۈلۈشى ۋە ئۈنىڭدىن ئېشىپ .كەتمەسلنكى شەرت غ مەسىلەن: ئنچىدىغان` 
سؤدا چوقۇم بەلگىلىك مىقداردا يود ماددىسى بولۇشى كېرەك . يود ماددىسى يوق:سۈنى 
داۋاملىق ئىچىدىغان جايلاردا قالقانسىمان بەز ئىششىقى (پوقاق) كېسەللىكى .پەيدا 
بولىدۇ؛ ئۆنىڭدىن باشقا. بىر قىسىم مىكرو ئېلېمېنتلار. مەسىلەن: قوغۈشۈن 
مىقدارى كۆپ بولسا. ئۇزاق مۈددەت بۇنداق سۈنى ئىستېمال قىلغۇچىلار بەدىنىدە 
قوغۈشۈن ئاستا ‏ ئاستا توېلىشىپ قوغۈشۈندىن زەھەرلىنىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ؛ : 
شۇنىڭدەڭ. سو تەركىسېسدە فستور مناددىسی جىق بولسا. كىشىلەر فىتۈور بىلەن 
زەھەرا لىنىپ. . چىش ۋە ئۇستىخانلار: نىڭ ا › پۈتىۈن بەدىنىنسىڭ 
سالامەتلىكىگە ئېغىر زىپان يېتىدۇ. 

شۈنىڭ ئۈچۈن بۇنداق خىمىيىۋى ئارىلاشمىلارنىڭ ئىچىدىغان سۇدا بەلگىلىك 
چەكلىمىدىن ئېشىپ كەتمەسلىكى تەلەپ قىلىنىدۇ. خەلق سالامەتلىكىنى ساقلاش 
ئۈچۈن . تەرىمىدىن e a‏ نىڭ . 3 ئاللىقاچان 

تازىلىق ئۆلچىسىگە كابالەتلىك قىلىش ئۈچۈن. سؤ e‏ قوغداش ئەڭ 
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ئالدىنقى چارىدىن ئىبارەت. 


1.سۇنىڭ تورلىرى 
ئىبارەت -ئۈچ-ترگa-hsnida gh‏ 
ئاسماندىن چۈشكەن سۆ: بؤ. يامغۇر. قار سۆلىرندىن ئىبارەت بولۈپ. بۈلۈتتىن 
چۈشۈش چېغىدا ئۇلار پاكىز بولىدۇ. ئەمما چۈشۈش جەريانىدا ھاۋا قاتلاملىرىدىن 
ئۆتۈش چېخىدا ھەرخىل گازلارنى. ھاۋادىكى ` چاڭ ‏ توزان. ` مىكروبلارنى 
سۈمۈرۈۋالىدىغانلىقى ؛ يەر يۆزى ياكى ئۆگزىلەرگە چۇشكەندە. يەنە ئۈرغۈن پاسكىنا 
نەرسىلەرنى ئارىلاشتۈرۈۋالىدىغانلىقى سەۋەبلىك. ئەسلىي پاكىزلىقنى ساقلاپ 
قالالمايدۈ. ئۈنىڭ ئۈستىگە ئاسماندىن چۈشىدىغان سۇلارنىڭ مىقدارى چەكلىك ۋە 
ھەمىشە يېغىۋەرمەيدۇ. ساقلاپ ئىچىشكە توغرا كېلىدۇ. ئۇزاق ساقلانسا بۇزۇلىدۇ: 
يامغۈر سۆلىرىنى ئىشلىتىشكە توغرا كەلگەندە. پاكىز ئۆگزىگە. چۈشكەن يامخۇر 
سۈيىنىڭ كۆپ قىسمى نودىن چۈشۈپ بولغاندا ئاندىن كېيىنكى يېرىمىنى 
يىغىۋېلىش. ئېغىزلىق كۆپتە ساقلاش. بەك ئۇزاق ساقلىماي ئىشلىتىۋېتىش 
لازىم . 
. يەر ئۆستى سۇلىرى: بؤ دەريا. ئېرىق - ئۆستەڭ. كۆل. دېڭىز سۆۈلىرىنى ئۆز 
ئىچىگە ئالىدۇ. دېڭىز سۈيى شور بولغاچقا ئىچىشكە يارىمايدۇ (ئەمما ھازىر بەزى . 


` ئەللەردە مەخسۇس شورسىزلاندۈرۈش زاۋۈتلىرىدا شورىدىن ئاجرىتىپ دېڭىز سۈيىنى 


ئىچىشكە ئىشلەتمەكتە). قالغان سۇلار ھەممىسى تاتلىق سۇ ھەمدە مبقدارى كۆپ, 
ئېلىپ ئىشلىتىش ئوڭايراق. ئەمما ھەرقانداق يەر ئۈستى سۈلىرىنىڭ ئۈستى 
ئوچۇق. تۈرۈش ئورنى يەر يۈزىدىن. پەسرەك كېلىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن چاڭ ب توزان› 
گەندە. قىغلار بىلەن ئوڭايلا بۇلغىنىدۇ: بەزى ئېرىق - ئۆستەڭ. دەريا. كۆل سۈلىرى 
قىغ. گەندىلەر ئۇچۇپ چۈشۈپ ياكى كۆنجى يېمەك ‏ ئىچبەك كاسىپلىرى 
تەرىپىدىن. سانائەت كارخانىلىرىنىڭ چىقىرىندىلىرى بىلەن بۇلغىنىدۇ. ئېقىپ 
كېلىش جەريانىدا يەر يۈزىدىكى قؤم ‏ توپا. پاسكىنا نەرسىلەرنى بىللە ئېقىتىپمۇ 
بۇلغىنىدۇ. كىشىلەرنىڭ كىر مازغاپلىرى. يۈندىلارنى تۆكۈشى بىلەن ئېقىن سۇلارنىڭ 
سۈپىتىگە دەخلى ‏ يېتىدۇ. كۆل سۇلىرىدىن ئادەملەرمۇ ئىچىدىغان› ھايۋانلارنىمۇ 
سۇغىرىدىغان ناچار ئادەتلەر بار شۇڭا يەر ئۈستى سۇلىرىنى ئىچىشكە 
ئىشلىتىلىدىغان جايلاردا يوقىرىقىدەك سۆ مەنبەلىرىنى بۇلغايدىغان ھادىسىلەرگە 
قارشى مۈۋاپىق تەدبىرلەرنى قوللىنىپ. سۈنىڭ تازىلىقىنى ساقلاشقا تىرىشىش› كەڭ 
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خەلق .ئاممبسىنىڭ پاكىز سۇ ئىچىپ ساغلام بولۇشىنى كاپالەتلەندۈرۈش زۆرۈر. 

يەر ئاستى سۆلىرى: پەر ئاستى سۈلىرى قۇدۇق سؤيى ۋە بۇلاق سۆلىرىدىن ئىبارەت 
ۇۇ ەا ساق تا 
بولىدۇ. يەر ئۈستى سۈلىرى يەرگە سىڭىپ كىرىش جەريانىدا. نۇرغۇن پاسكىنا نەرسىلەر 
يەر قاتلىمىدىكى قؤم. شېغىللاردىن سۈزۈلۈپ ئۆتىدىغانلىقى ئۈچۈن. بىر قەدەر 
پاكىزرەك ھېسابلىنىدۇ. ئەمما بەزى جايلارد! يەر ئاستى سۈلىرى ھەرخىل . يەر 
قاتلاملىرىدىن سىزغىپ ئۆتۈشتە بىر قىسىم خىمىيىۋى ماددىلارنى ئېرىتىپ 
چۈشكەچكە. يەر ئاستى سۇلىرى كۆپىنچە قاتتىق سۈغا ئايلىنىپ قالىدۇ. تەركىپىدە 
ھەرخىل ئانئورگانىك تۆزلار جىقراق بولىدۈ. ئىچىلىدىغان :سۇلارنى پاكىز ۋە . 
بىخەتەر قىلىشنىڭ تۇپ چارىسى ئىچىلىدنغان سۆلارنى مەركەزلەشتۈرۈپ تۈرۈبا 
ئارقىلىق تەمىنلەيدىغان ئورۇنلارنى قورۇپ. سؤنى زەمچە بىلەن تىندۇرۇپ. خلورلۈق 
ھاك بىلەن جاراسىمسىزلاندۈرۈپ تەمىنلەشتىن ئىبارەتتۇر. سۇ ئۈچ تۈرلۈك بولىدۇ. 
(1) تاتلىق سۇ ۋە تۇزلۇق سۇ. (2) قاتتىق سۇ ۋە يۇمشاق سۇ. (3) ئېخىر سۇ ۋە 
يەڭگىل سن قاتارلىقلار. E RS‏ 


سۇنىڭ بەدەننى ئوزۇقلاندۇرۇش خۈسۈسىيىتى يوق. ئۈ پەقەت تاماقلارنىڭ ھەزم 
بولۇش › ماددا ئالمىشىش. ئاددىلارنى ئېرىتىش ۋە ئاقتۇرۇش رولىنى ئۆئەيدۇ. دەپ 
قارالشىمۇ لېكىن ‏ ئەمەلىيەتتە سؤنى ئادەم بەدىنىدىكى ئوزۇقلۇقنىڭ ئەڭ چوڭ 
قىسمى دېيىشكە بولىدۇ. چۈنكى ئادەم بەدىنىنىڭ 60 پرسەنتتىن ئارتۈقراقنى ياكى 
3 قىسمىنى سۇ تەشكىل قىلىدۇ. چۈنكى بۇ ئىنسان ھاياتى ئۈچۈن ئىنتايىن زؤرۇر 
بولۇپ. بۇنىڭ بەدەندىكى ئاساسىي روللىرى تۆۋەندىكىچە: : 1 

1) بەدەنگە كىرگەن ئوزۇقلۇقلارنى ئېرىتىش ۋە خىمىيىۋى ئۆزگەرتىش ئارقىلىق 
ھەزم قىلىشقا لايىقلاشتۈرۈپ. ئۇلارنىڭ پۈتۈن بەدەنگە شورۈلۈپ بەدەننىڭ قۈرۇلۈشىغا 
خىزمەت قىلىشى ئۈچۈن ياردەم قىلىدۇ؛ ئەگەر سۇ مەزكۈر ئوزۇقلۇقلارنى ئېرىتىپ 
بەرمىسە. ئۇلازنىڭ بەدەنگە سۈمۈرۈلۈشى مۈشكۈل بولىنۈا 

2 سۇ قاننىڭ سۇيۇقلۇقىنى تەڭشەپ تۆرۈپ ئۇنىڭ مۇۋايىق يۈرۈش قىلىشىنى 
ئاسانلاشتۇرىدۇ.| شۇنىڭ -ئۈچۈن قاننىڭ تەركىبىدە تەخمىنەن. 80% ئەتراپىدا سو 
بولغاندىلا ئاندىن ئۆ سۇيۇق سۈپىتىدە تۇرالايدۇ. يەنە سۇ بەدەن ھارارىتىنى 
تەڭشەشتىمۇ كۆرۈنەرلىك رولغا ئىگە. ` 

3) ئادەم بەەىتىدىكى_ماددا ئالمىشىشتىن ھاسىل بولغان ھەرخىل ئارتۇق 
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نەرسىلەرنى سۈيدۈك. ئارقا تەرەت. تەر ۋە تۈك تۆشۈكچىلىرى ۋە باشقا يوللار ئارقىلىق 
بەدەندىن چىقىپ _كېتىشنى _ ئوڭايلاشتۈرۈپ _ بېرىدۇپيىغىنچاقلىغاندا سۈنىڭ 
ئىنسانلار بەدىنىدىكى رولى تۆۋەندىكىچە: @ بەدەنگە قارىتا تىمپىراتۈرىنى تەڭشەش 
رولى بولىدۇ @ توقۈلما ئەزالارنىڭ ئىلاستىكىلىغىنى ساقلايدۇ. © توشۈش 
` جەريانىغا قاتنىشىدۇ @ ئېرىتىش شۇنداقلا سىڭىپ_ئۆتۈش_ 
جەريانىغا قاتنىشىدۇ. ® توقۇلمىلارنىڭ ا ئوسموتىك بېسىمىنى تەڭشەيدۇ. 
سۇنىڭ ئادەم بەدىنى ئۈچۈن› ھەتتا پۈتۈن مەخلۈقنىڭ ھاياتى گۈچۈن ئەقەدەر 
ئەھمىيەتلىك نەرسە ئىكەنلىكىنى ئۇيغۇر ھۆكۈمالىرى ئاللىقاچان بىلگەن. ئادەم 
بەدىنىدە سۇيۇقلۇق كەملەپ كەتكەن چاغدا. كېلىپ چىقىدىغان خەتەرلىكلەرنىمۇ 
چۈشەنگەن. ‏ شۇنىڭ. ئۈچۈن قەدىمكى ھۆكۈمالار ئادەمنىڭ بەزى كېسەللىكلىرىنى 
پەقەت سۇ بىلەنلا داۋالاش ئۈسۇللىرىنىمز ئىجاد قىلغان. دەرسلىكڭ 
ماتېرىياللىرىمىزدىن «ئۇيغۈر تېبابەت داۋالاش تېخنىكىسى» دېگەن قىسمىدا. سؤ 
بىلەن داۋالاش ئۆسۆللىرى خېلى كۆپ ئورۈننى ئىگىلەيدۇ. 
بەزىلەر: «ئۇيغۇر تېبابىتىدە كېسەل داۋالاشتا سۈرگە دورىلىرىنى كۆپ ئىشلىتىپ 
ئادەم بەدىنىدىكى سۆيۇقلۇقلارنى كۆپلەپ چىقىرىۋېتىدۇ. مۈنزىچ. مۈسھىل. شەربەت . 
كاشكاپ. مۆخرىج دېگەن نەرسىلەرنىڭ ھەممىسى ئادەمدىن سۇيۇقلۇق چىقىرىدىغان 
ئۈسۈللاردۈر. مۇنداق ئۆسۈل سۆ يوقىتىش. قۇرغاقلىتىش. بەدەننىڭ قۈرۈپ كېتىشى 
قاتارلىق خەتەرلىك ھادىسىلەردىن خالى بولمايدۇ›› دەپ قارىشىدۇ. بۇلارنىڭ بۇنداق 
قارىشى پەقەت بىر تەرەپلىمىلىك قاراش. ئۇيغۇر ھۆكۈمالىرى يۇقىرىدا ئېيتقاندەك. 
ئادەم بەدىنىدىكى سۆيۇقلۇقنىڭ ئەھمىيىتىنى ‏ چۈشىنىدۇ. ئۇلارمۇ ھەرقانداق 
كېسەلگە كەلسە كەلمەس سۈرگۈ دورىلىرىنى شەربەت ۋە مۆخرىجاتلارنى بېرىۋەرمەيدۇ. 
ئۆلار ئادەم بەدېنىدە ` زەھەرلىك ك سۇيۇقلۇقلار (ماددا ئالمىشىش مەھسۇلاتلىرى). 
ھەرخىل خىلىتلىر, ۋە باشقا ماددىلىرىنىڭ توسۇلۇپ قالغانلىقى قاتارلىق ماددىي 
سەۋەبلەرنى ئۆزىنىڭ مەخسۈس ئۈسۇللىرى بىلەن تەكشۈرۈپ كۆرگەندىن كېيىن.› 
ئالدى بىلەن شۆ ماددىلارنىڭ ئېزىش. پارچىلىنىش ۋە بەدەندىن چىقىپ كېتىش 
سالاھىيىتىگە ئىگە بولۈشى ئۈچۈن. شۈنىڭغا مەخسۈس ‹‹مۇنزىچ›› (پىشۈرغۈچى) 
دېگەن مۈرەككەپ دۈرىلارنى بېرىدۇ. ئاندىن كېيىن شۇ ماددىنى بەدەندىن ھەيدەپ 
چىقىرىش ئۈچۈن مەخسۈس سۈرگە دورىلىرى يەنى مؤخرىچ › مۆسھىللارنى ياكى سۇيدۈك 
ماڭدۇرغۇچى دورىلار يەنى مۆددىراتلار بېرىلىدۇ. تەرلىتىش. قەي قىلدۈرۈش› قان 
| ئېلىش ئارقىلىقمۇ بەدەندىكى زىيانلىق نەرسىلەرنى تازىلىنىدۇ. بۈنى توغرا 


چۈشىلىش یراك 
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3. يىمەڭ ‏ ئىچمەك 


غىزا بىلەن ئادەم بەدىنى پەرۋىش تاپىدۇ. کوچ قۇۋۋەت ۋە ھارارەت غىزادىن پەيدا 
و جايات و ما کی شاقلاق کروی توغرا موکد بېرىشى ئوزۇندا 
تۇرىدۇ . ساق ۋە ساغلام ئادەم سەككىز كۈنگىچە تاماق يېمىسهە ئاچلىقتىن ئۆلۈپ 

ھەرخىل جىسمانىي ئەمڭەك ۋە ھەرىكەتلەر سەۋەبى بىلەن ئادەمنىڭ بەدىنى ھەر 
سېكونت ۋە ھەر مىنۈت ئىچىدە قۇۋۋەت (ئېنېرگىيە) سەرپ ئېتىپ تۈرىدۇ. 
ئوخشىمىغان جىسماأانىي ھەرىكەت . ۋە ئەمگەكلەردە مەلۇم متىقداردا› كۈچ . ھارارەت 
(كالورىيە) سەرپ بولۇپ تۇرىدۇ . مەسىلەن : ئادەم ئەمىگەك قىلىش سۆزلەش . نەپەس 
ئېلىش ۋاقىتلىرىدىمۇ ئادەمدىن كۈچ قۇۋۋەت چىقىپ كېتىپ تۈرىدۇ ۋە ئادەم 
بەدىنىدىكى ماددا ئالمىشىش ۋە خىمىيىۋى ئۆزگىرىشلەر سەۋەبىدىن كېرەكسىز بولۇپ 
چبققان نەرسىلەر تەر سۈيدۈك› ئارقا تەرەت تۈكرۈك ۋە باشقا ئاجراتمىلار شەكلىدە 
چىقىپ كېتىدۇ. مانا بۆلار بەدەننىڭ سەرپىياتىدۇر. بەدەن بو سه رپىياتنى تولۇقلاش 
گۈچۈن يېمەڭ ب ئىچمەككە موهتاج . يېمەڭ - ئىچمەكتىن بەدەندە ئىسسىقلىق ۋە 
كۈچ ‏ قۇۋۋەت پەيدا بولىدۇ. بۇ كۈچ ‏ قۆۈۋۋەتلەر يەنە سەرپ بولۇپ تۇرىدۇ. ئەگەر 
بۈنداق پۋىلسخسيسا شالاجەتكىك كە تەسىر يېتىدۇ. ` بەدەندە يېتەرلىك . ھارارەت ' ۋە 
يېنەرا ت لىك ئوزۇقلۇق بولمىسا ىاذدەمدە که م ماغدۇرلۇق ۋە ئورۇقلۇق سادىر بولىىدۇ. 
نەتىجىدە. يەنە ھەرخىل كېسەللىكلەرمۈ كېلىپ چىقىدۇ. ئاچارچىلىق زامانىسىدا 
پەيدا بولىدىغان كېسەللىكلەرنى ھەممە ئادەم بىلىدۇ. تاباق بەدىلىمىزدە مەلۇم 
دەرىجىدىكى ھارارەتنى . ساقلاش› كۈچ قۇۋۋەت بېرىش ئۈچۈن ئەڭ مۇھىم ەرە 
بولسىمۇ. لېكىن بۇنىڭ ئوزۇقتلۇق قىممىتى ۋە بەدەنگە ئۆزلىشىش سالاھىيىنى 
بولۈشى بىلەن بىرگە. سان جەھەتتىمۇ يېتەرلىك بولۈشى كېرەك. ئۈزۇقلۈق ماددىسى 
سۈپەت جەھەتتە ناچار. سان جەھەتتە يېتەرلىڭ بولمىسا ناچار ئوزۇقلۇق 
ھېسابلىنىدۇ. بؤ بەدەندە ئاجىزلىق پەيدا قىلىدۇ ۋە ھەم ھەرخىل كېسەللىكلەر 
سادىر بولۇشقا زېمىن ھازىرلايدۇ. . 


1.غىزالارنىڭ بەدەندىكى تەسرى 
قەدىمكىلەر. ئادەم بەدىنىگە داخىل بولغان نەرسىلەرنىڭ ئۇلارنىڭ بەدەندىكى 
تەسىرىگە قاراپ تۆۋەندىكى بىر نەچچە خىلغا بۆلگەن: 
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لاناق قاروس قادەم ناغل بولغان فرع رز ڭى انف 
نا E E a a‏ مالسا م يى 
1) ماددىنىڭ ئۆز شەكلى بولۈشى› مەلۈم ئورۇننى ئىگىلىشى› بويىغا. توغرىسىغا 
ئۆلچەش مۈمكىن بولوشی کرو 





ك بەس سەزگۈ ئەزالىرى بىلەن سېزىشى مۆمكىن بولغان تەرسىلەرلا ماد5ا 


2) ھەرقانداق ماددىنىڭ ئۆزىگە ئوخشاش ئۆزگىرىپ تۈرىدىغان سۇبىتىمۇ بولىدى, 

بۇ ‹‹سۈرەت›) دەپمو گېيتىلىدى| 
. 3) ئۇنىڭدىن چىقىدىغان ياكى تارقىلىدىغان ئىسسىق ياكى سوغۇق . قۇرۇق ياكى 

ھۆل خاراكتېرلىك كۈچ بارلىققا كېلىدۈ] بۈنى كۆز بىلەن كۆرۈش مۈمكىن ئەمەس , 
ئەمما بۇنىڭ تەسىرىگە قاراپ بىلگىلى بولىدۇ. ئۈ كەيپىيات دېيىلىدۇ | مەسىلەن: بىر 
ق ئۇنىڭ نەق شەكلى ماددا دېيىلىدۈ. ئۇنىڭ ئۆزگىرىشىگە قابىل 
بولغان شەكلى (يۇمىلاق بولۈش. سوقا بولۈش. پىچاق بولۈش. يىڭنە بولۈش ياكى 
خىمىيىۋى جەھەتتىن ئۆزگىرىپ داتلىشىش دورا بولۇش قاتارلىقلار) ئۈنىڭ سۈپىتى 
دېيىلىدۇ. تۆمۈرنى قىزىتقاندا ئىسسىقلىق چىقىرىشى. سوۋۇغاندا سوغۇقلۇق 
چىقىرىشى ياكى قىزىتىشى ياكى سوۋۇتۇشى بۈلار ئۇنىڭ كەيپىياتى بولىدۇ. دېمەك: 
ھەرقانداق ماددا بۈ ئۈچ خىل ئالاھىدىلىكتىن خالى ئەمەس . ماددىلار ئۆزىدە مەۋجۈت 
بولغان بۇ ئۈچ خىل ئالاھىدىلىك بىلەن باشقا شەيئىلەرگە' ئوخشىمىغان دەرىجىدە 
تەسىر قىلىدۇ. ئۈنىڭ بۈ خۈسۈسىيىتى ئۆزىدە ماددىلىق ئالاھىدىلىكى بولغانلىقى 
ئۈچۈندۇر. بەزىدە بۇنىڭ كەيپىياتى ۋە سۈپىتىنىڭ تەسىرى بولمايدۇ ياكى بەزىدە 
ماددىلىق ئالاھىدىلىكىنىڭ ھېچقانداق تەسىرى بولماستىن كەيپىياتى ۋە سۇپىتىلا 
تەمنىر قىلىدۇ ياكى بەزىدە ھەر ئۈچ ئالاھىدىلىكى بىردەك تەسىر قىلىدۇ. ماددىلاردا, 
مۇشۇنداق ئۈچ خىل ئالاھىدىلىك مەۋجۈت بولغاچقا. ئادەملەر ئىستېمال قىلغان 
ھەرقانداق ماددىمۇ بؤ ئۈچ خىل تەسىردىن خالى بولالمايدۇ. مەسىلەن: ئادەم تېنىگە 
كىرگەن ماددا بىر خىل رولنىلا ئوينىسا. يەنى ئادەتتىكى ئوزۇقلۇق ۋەزىپىسىنىلا 
ئۆتىسە. ئەمما ئۈنىڭدىن كەيپىيات ۋە سۈپەتلەرنىڭ رولى كۆرۈلمىسە ئۈنى «غىزايى 
مۆتلەق» (نوقۈل ئوزۇق) دېمىلىدۇ مەسىلەن: بۇغداي. قوناق. گۆش ۋە باشقا 
ئادەتتىكى يېمەڭلىكلەرگە گوخشاش . 

ئەگەر ئۈنىڭ بەدەندىكى تەسىرى ماددا ياكى ئۈنىڭ كەيپىياتى بىلەن بىرگە بولۇپ _ 
ماددىسىنىڭ تەسىرى كۈچلۈكرەك بولسا. ئۇنىڭدىن ھاسىل بولغان خىمىيىۇي 
ئارىلاشما (خىلىت) بەدەنگە ئۆزلىشىشكە لايىق بولسا. و «غىزايى داۋايى» (داۋالىق _ 
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بى داۋزدا اس مس ھوگلاردا کو زیت ياتسۇ براي 2239 رۈن ى 
کلک دە رە راراي يوم سرمت ا زل ەر ¦ 





مەسىلەن: ئارپا سۈيى . قوغۈن تاۋۇز. چامخۇر ‏ زەدەك. كاۋا ‏ 

قاپاقلارغا ئوخشاشلا. چۈنكى. بۇنداق نەرسىلە ر ئادەم بەدىنىدە ئۆزىنىڭ ماددىلىق . 
خاراكتجرى بىلەن ئوزۇقلۇق رولىنى ئوينىسا كەيپىىياتلىرى ئارقىلىق يەنى_ 
وۋۈتۈش › قىزىتىش. قۇۋۋەت بولۈش. سۈيدۈك ھەيدەش قاتارلىق كەيپىياتلىزى. 
بىلەن داۋالىق رولىنى ئوينايدۇ. أ 






ئوك بىا EE‏ 
ايى بولسا رل تەرىپى كر بولۇشىمۇ مۈمكىن ياكى داۋالىق 
. پرەك بولسا «غىزايى 
داۋايى زۈل خاسىيەت» یلاق مەسىلەن: ئالما. ئانار» ئوخشاش نەرسىلەر. چۈنكى 
بۇ ئەرسىلەردە ئوزۇقلۇق بار. ئاز - تولا خۇشاللاندۇرۇش ۋە قىزىتىش قاتارلىق 
كەيپىياتىنىڭ تەسىرىمۇ بار. ئەگەر پىننىگە ئوخشاش ئۈنىڭ داۋالىق تەرىپى كۈچلۈك 
بولسا «داۋايى زؤل خاسىيەت» دېيىلىدۇ. ئەگەر ئۇنىڭ تەسىرى كەيپىياتى ۋە سۈپىتى 
بىلەن. بولۇپ. خىمىيىۋى ئۆزگىرىش قىلغاندىن كېيىن بەدەنگە زەھەرلىك تەسىر 
قىسا «غىزايى داۋايى سەمىمىي» (زەھەرلىك ئوزۇق ۋە داۋا) دېيىلىدۇ. مەسىلەن : 
زەھەرلىك ھايۋانلارنىڭ گۆشى. زەھەرلىك ئۆسۈملۈكلەر ۋە زەھەرلىك e‏ 
ئوخشاش. 

ئەگەر ئۈ نەرسىلهرن نىڭ تەسىرى پەقەت كەيپىياتى بىلەنلا بولۈپ ماددىسىنىڭ. 







ئوزۇقلۇق سۈپىتىدە بەدەنگە ئۆزلىشىش سالاھىيىتى بولمىسا. ئۈ «داۋابى مۈتلەق» 
(توقۇل داۋا) دېيىلىدۇ| مەسىلەن: ئاقمۈچ. پىلپىل. زەنجىۋىل. دارچىن› قەلەمپۈرغا 
ئوخشاش دورىلار شۇ قاراتاغا كېلىدۇ. ` چۈنكى ئؤ نەرسىلەر ئادەم بەدىنىگە ئۆزىنىڭ ` 
` ماددىسى بىلەن ئەمەس.‹ . بەلكى كەيپىياتى ۋە سۈپىتى بىلەنلا تەسىر قىلىدىغانلىقى 
ئۈچۈن ئۇلار «داۋا» دېيىلىدۇ. «غىزا» دېيىلمەيدۇ. گۈنىڭ تەسىرى بەدەنگە ماددىسى 





: ئارقىلىقلا بولسىمۇ. لېكىن ئۇنىڭ كەيپىياتىمۇ كۈچلۈكرەڭ لسا. ` ئانداقلارنى 
«داۋايى غىزا» (داۋالىق غىزا) دەپ ئېرتىلىدۇ. مەسىلەن: ئا 1 ا زىرىگە 
ئوخشاش ئەرسىلەر. 


ئەگەر بىرەر نەرسىنىڭ بەدەنگە تەسىرى ئۆزىنىڭ تىپىك سۈپىتى ئارقىلىقلا بولسا. 
ئۈنى «داۋايى زؤل خاسىيەت» (قوش خۇسۇسىيەتلىك داۋا) دەپ ئاتىلىدق† 
قوش اسه تلك الل خاسىيەت) داۋالار ˆ ئىككى .قىسىم "" 


ك ر لار bk,‏ ئەر ىرە ل لور نامار ا 







































e >‏ : ئەپيۈن› ەرۇن ۋە سو . 


اتات ئىزاتىنغا وای ۋە قاياتتغا او بۆلىدۇ. کک رفز ی کک مال ن 
بولسا. ئؤ «پادى زەھرى» (نەق پايدىلىق تەسىر قىلىدىغان. تەسىرى ئېنىق ۋە تېز 
كۆرۈلىدىغان. ئەمما زەھەرلىك تەرىپى ئەسلا بولمايدىغان داۋا). مەسىلەن: زەھرى 
مىھرە. ھەجەرۆتتىس» ئىپار. ئەنبەرلەر. 
-ئەگەر-سۈرەككەپ-سالەتتە-(ياسالخان-دورا ھالستەدە) بولسا ئۆ ررتەزياقىم-دبھيسلىميو-- 
مەسىلەن : تەرياقى فارۇق دېگەنگە كوخشاش . ا 
اۇلار رة مر قازشى و عاف کی يولغا: فر سىمهم ای 
«نوقۈل زەھەر» (ئادەمنىدەرھال ئۆلتۈرىدنغان ۋە ھېچقانداق پايدىسى يوق ئەرسە) 
دېيىلىدۇ. مەسىلەن: مەرگىمۈش. ئاق پارپا. يىلان زەھىرى قاتارلىقلار. 
بەدەنگە رى خەدۋانغا ان كەيپىياتى ۋە سۈرىتى بىلەن بولسا. ئۇ«داۋايى 
زۇلخاسىيەت» دېيىلىدۇ. 


بىرەر ماددىنىڭ سه ۋە ا كەيپىمانى کک گار ت 







توح ل 
قىسقىچە بايان قىلدۇق. ئۆندىن باشقا غىزالار يەنە لەتىق. كەسىيىقى ۋە مۆتىدىل 


` دەپ 3 خىلغا ئايرىلىدۇ. لەتىق 5 ز5 ق پارچىلىرى ناھايىتى يۈمشاق > سىڭىشلىق 






ھارارىتى. قۇۋۋىتى (كاكالورىيىسى) ياخشى بولغان. ئۆنىڭدنن سۇيۇق_قان_پەيدا 
بولىدىغان ئۇزۇقلۇقلار ‹‹لەتىى ئۇزۇقلۇق›› ل پارچىلىرى زىچ ۋە قېلىن. 
بىرىك. ھارارىتى ۋە قۈۋۋىتى تۆۋەن ئۈنىڭدىن قۇرۇق خىلىتلار ئاجراپ چىقىدىغان 
ئوزۇقلۇقلار بولسا ئۈ «كىسىپىق» _تاياق. (يىرىك تاماق)_دېيىلىدۇ ¬ كەگى- 
ئىككىلىسبنىڭ ئوتتۇرىىشىدا يەنى ` نورمال. بولسا. ئۈ «مۆتىدىل غىزا» ياكى 
(مۆتىدىل ئۇزۇق) دېيىلىدۈ. 

يۈقىرىدىكى ئۈچ خىل تاماق (ئوزۇق) لار يەنە تۆۋەندىكىدەك ئۈچ خۈسۈسىيەتنىڭ 
بىرىگە ئىگە بولىدۇ: بەزىلىرى سان جەھەتتىن كۆپ مىقداردا ئىستېمال قىلىلنىمۇ. 
لېكىن بەدەنگە ئۆزلىشىدىغان قىسمى ئاز. ئوزۇقلۇق. قىممىتى تۆۋەن بولىدۇ. 
بۇنداقلار قەدىمكى كىتابلاردا «قەلىلۈل غىزا» ياكى «قەلىلۈل ئەغرىييە» دېيىلىدۇ. 

يەنە بەزىلىرى مىقدارى ئاز بولسىمۇ بەدەنگە ئۆزلىشىدىغان تەركىبى مول› 
ئوزۇقلۈق قىممىتى يۇقىرى بولىدۇ. بۈنداق ئوزۇقلار «كەسىرۈلغىزا» دەپ 
ئاتىلىدۇ. 

بەزى ئوزۇقلۇقلار ھەر ئىككى جەھەتتىن ئوتتۇرا ھال بولۈشى مۈمكىن. بۇنداق 
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ئوزۇقلار «مۆتىدىل غىزا» دېيىلىدۇ. 


.2 .غىزالارنىاڭ تۈرلىرى : 

ئوزۇقلۇق ماددىلىرىنىڭ بەدەندىكى ھەزم قىلىش ئەزالىرىنىڭ خىزمىتى ۋە ھەزم 
قىلغۈچى خەمىرە (فېرمېنت) لەر. تەسىرىدە ھاسىل قىلىنىدىغان كەيمۈس 
(يېمەكلىكلەر ھەزم بولغاندىن كېيىن ھاسىل بولىدىغان يېرىم سۇيۇق ھالەتتىكى 
تەكشى ئارىلاشقان سۇتسىمان ياكى بۆتقىسىمان نەرسە. بؤ زامانىۋىي تېبابەتتە خىمؤس 
دېيىلىدۇ) نىڭ سۆپىتىگە: بەدەنگە سىڭىشى: ئوزۇقلۇق ,قىممىتىگە ئاساسەن پەئە 
تۆۋەندىكىچە.18 تۆزگە ئايرىلخان: 

(1) بەدەنگە ئوزۇق بولۇش سۈپىتى ياخشى . سىڭىشى ئوبدان. ئۆزى يۇمشاق بولغان 
ئوزۇقلۇقلار. مەسىلەن: بۇغدأي ئېنى. چۆچە. كەكلىك. قۇچقاچ قاتارلىق كىچىك 
قۇشلار گۆشى شورپىسى ئىچىملىكلەر. پېۋە قاتارلىق ھاياتىن(ۋىتامىن) ئا. د . مول 
يېمەكلىكلەر. پۆمشاق ئوڭاي سىڭىدىغان كەيىۈسلۈق ئوزۈق (لەتىيىق سالىھىل . 
كەيمۈش) دېمىلىدۇ؛ ` 

(2) ئۆزى يۇمشاق بەدەنگە ئۆرلىشىشى ياخشى . ئەمما ئوزۇقلۇق ماددىسى ئاز بولغان 
يېمەكلىكلەر. مەسىلەن: ئانار. ئالما. كامۇ (ئۈسۈڭ) . قاتارلىق ئۆسۈملۈك 


شەربەتلىرى. يەنى ۋىتامىن «س». مول ئوزۇقلۇقلار ‏ يۇمشاق. شىڭىشلىق. 
كەيمۇسلۇق › ئوزۇقلۇق قىممىتى :ئا ز يېمەكلىكلەر «لەتىيىق سالىھىلكەيمۈس 
قەلىلۇلغىزا» دېيىلىدۇ؛ 


(3) بۇغداي ئېنى. مايلىق دانلار: ئۆزى يۇۈمشاق. سىڭىشلىق. ئوتتۇرىچە ئوزۇقلۇق 
يېمەكلىكلەر «لەتىيیى سالىھلىكەيمدۈس مۇنۋەسسىتۇلغىزا». : 

(4) ئۆزى يۇمشاق ئوزۈقلۈققا باي. ئەمما بەدەنگە ئۆزلىشنشى قىيىن بولغان 
يېمەكلىكلەر. مەسىلەن: كۆك كەپتەر گۆشى. ھايۋانلارنىڭ ئىچ باغرى (ئۆپكە 
قېرىنلىرى) «لەتىيىق رەددىيۈلكەيمۈس» دېيىلىدۇ؛ 

(5) ئۆزى يۇۈمشاق. ئۆزلىشىشى ناچارراق. ئوزۇقلۇق قىممىتى ئازراق بولغان 
يېمەكلىكلەر.,مەسىلەن: تۆرۈپ. قىچا. پىياز ۋە باشقىلار «لەتىيىق رەددىيۈلكەيمۇس 
قەلىلۇلغىزا» دېيىلىدۇ. 

(6) ئۆزى يۇۈمشاق. ئۆزلىشىشى اغا رراق› ئوزۇقلۇق قىممىتى ئوتتۈزا ھال بولغان 
يېمەكلىكلەر. مەسىلەن: پېتىر نان. قۇرۇق ئەنجۈر. قوغۈن قاتارلىقلار «لەتىيىق 
رەددىمۆلكەيمۇس مۈتەۋەسسىتۇلخىزا» دېيىلىدۇ. 

(7) سىڭىشىشى تەس» ` ئۆزلىشىشى ياخشى. ئوزۇقلۇق قىممىتى يۇقىرى 
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يېمەكلىكلەر مەسىلەن: ياغدا پىشۈرۈلغان تۇخۇم ئاق سېرىقى. سېمىز ئۆچكە 
گسود ى ' ياغ ل - نان ۋە بل قف كوش ی“ «كەسىيىق سالىھىلكەيمۈس 
کر ی 

© عو اش و ا ی ی ر 


-سەسسلەن:-كالا سۈتى--ئاسۈت.-توڭ-ئالجا:-نەشچۈت ۋە-شۇنىڭغا-ئوخشاشلا ر )كەسىيسىن-- 


اشا كى“ قەلىلۇلغخىزا« دەپ. ئاتىلىدۇ. 

(9) سىڭىشىشى تەس. ئۆزلىشىشى ياخشى. ئوزۈقلۈق تەركىبى ئوتتۇرا ھال 
بولغان يېمەكلىكەر مەسىلەن: موزاي گۆشى. كىيىك گۆشى. كاللا ‏ پاقالچاق 
قاتارلىق «كەسىپىق سالىھىلكەيمۈس مۆتىۋەسىتۈلغىزا» دېيىلىدۇ. 

(10) سىڭىشىش تەس. . ئۆزلىشىشى ناچار. ‏ ئوزۈقلۈق ماددىلىرى ` كۆپ 
يېمەكلىكلەر. مەسىلەن: ئات گۆشى. كالا گۆشى. ئۆردەڭ O‏ 
رەددىيۈلكەيمۈس كەسىيرۈلغىزا» دېينلىدۇ. 

(11) سىڭىشىشى تەس. ئۆزلىشىشى ناچار. ئوزۇقلۇق قۆۋۋىتى" ئاز يېمەكلىكلەر 
مەسىلەن: چانالغان (قىيما قىلىنغان) ‏ گۆش» پەتىنگان (چەيزە) قاتارلىقلار 
«كەسىيىق ` قەللۈلغىز!» دېيىلىدۇ: 

. (12) سىڭىشىشى تەس. ئۆزلىشىشى ناچار. ئوزۈقلۈق قىممىتى ئونتۈرا ا ھال 
بولغان يېمەكلىكلەر. ا قوتا ز گۆشى . توشقان گۆشى قاتارلىقلار «كەسىيىق 
رەددىيۈلكەيمۈس مۆتەۋەسسىتۇلغىزا» دېيىلىدۇ. 


(13) سىڭىشىشى ئوتتۈرا ھال. ئۆزلىشىشى ياخشى› ئوزۇقلۇق قىممىتى يۇقىرى 


'‌ يېمەكلىكلەر. مەسىلەن : توخو ؤ گۆشى. ئوغلاق گۆشى. بىر ياشلىق پاقلان گۆشى. 


بۆغداي نېنى: قاتارلىقلار «مۆتىدىل‹سالىھىلكەيمۇس:كەسىرۈلغىزا» دېيىلىدۇ. 

(14) سىڭىشىش ئوتتۇرا ھال. ئۆزلىشىشى ياخشى. ئوزۈقلۈق . قىممىتى ئاز 
يېمەكلىكلەر. مەسىلەن: چامغۈر.. ئۈرۈك مېخىزى قاتارلىقلار «مۆتىدىل 

3) تىش قوتۇۋا Ale‏ يلكش وى n‏ 
رامال كتل ای الق قق گە ىتە $ غ 
قاتارلىقلار «مۆتىدىل سالىھىلكەيمۈس مۆتەۋەسسىتۇلغىز!» دېيىلىدۇ. 

OD‏ ىشى aji EES EE‏ تى سۇ 
يېمەكلىكلەر. مەسىلەن: قىزىلچا. قېرى ئۆچكە گۆشى «مۆتىدىل رەددىمۆلكەيمۇس 
كەسىيرۇلغىزا» دېيىلىدۇ. 


(17) سىڭىشىشى ئوتتۇرا :ھال. ئۆزلىشىشى تەسرەڭ. ئوزۇقلۇق ماددىلىرى 
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تارماقلار. مەسىلەن : ياڭيۈ.» كاللەك بەسەي (كەرەم) قاتارلىقلار «مۆتىدىل 
رەددىيۈلكەيمۈس قەلىلۈلغىزا» دېمىلىدۇ. ‌( 

(18) سىڭىششى ئوتتۇرا ھال. ئۆزلىشىشى تەس. ئوزۇقلۇق ماددىسى ئوتتۇراھال 
يېمەكلىكلەر. مەسىلەن: قۆۈرۇتۈلغان بېلىققا وى «مۆتىدىل رەددىيۆلكەيمۈس . 
مۈتەۋەسسىتۈلغىزا» دېيىلىدۇ. 

يېمەكلىكلەرنى يۇقىرىقىدەك 81 خىلغا ئايرىشنىڭ بەلگىلىك ئىلمىيى ئاساسى 
بار. ئەمما ئۈنى تېخىمۇ مۆكەممەل ئىلمىي سەۋىيىگە كۆتۇرۇش ئۈچۈن› يەنىمۇ 
ئىلگىرىلىگەن ھالدا تەجرىبە ۋە تەتقىق قىلىش لازىم: 


.3.غىزالاردىن مۇۋاپىق پايىدىلىنىشنىڭ شەرتلىرى 

قەدىمكى ھۆكۇمالار ساقلىقنى ساقلاش مەسىلىلىرىدە خېلى چوڭقۈر ئىزدەنگەن . 
بولۇپمۇ ئوزۇقلۇقلارنىڭ خاراكتېرىنى بەلگىلەش جەھەتتە ئالاھىدە. ئىزدەنگەن. ئۇلار 
مۇۋاپىق ئوزۇقللۇقلار مەۋجۈت بولغان ھالەتتىمۇ ئۈنىڭدىن توغرا بايدىلىنىش ئۈچۈن › 
...پەنە ئالتە خىل شەرت زۆرۈر دەپ ھېسابلىغان ؛ (1) زۆرۈرىيەت ۋە ئېتىياج ؛ (2) سان ۋە 
سۈبەت : (3) ۋاقىت : (4)ئۈسۈل:: (5) شەكىل ¦ (6) ئادەت $ ° 

ھۆكۈمالارنىاڭ ڭ قارىشىچە دۇنيادىكى ھەرقانداق نەرسىدىن پايدىلىنىش ئۈچۈن مۇسۇ 
ئالتە خىل شەرتنىڭ بولؤشى زۆرۈر. مەسىلەن: زۆرۈرىيەت ۋە ئېهتىياج: بۇ 
ئىنسانلارنىڭ ھەممە ئىشلىرىدا ئەڭ ماھىر ۋە غەرەزسىز سادىق يولباشچىدىن 
ئىبازەت. چۈنكى ھەر ئەرسىنىڭ توغرا مۇۋەپپەقىيەتلىك بولۈشىدا ئۇنىڭ ئەمەلىي 
ئېھتىياج ئۈستىگەة قۈرۈلۈشى ئالدىنقى شەرتتۈر. ئەمەلىي زۆرۈرىيەت ۋە ئېھتىياج 
تەلەپ قىلمىغان بەلكى خىيال ۋە ھېسسىيات بىلەن ئىشلەنگەن ئىشلار نەتىجىسىز 
بولۇپ چىقىدۇ. .شۇنىڭ ئۈچۈن. ھەرقانداق ئىشتا ئەمەلىي ئېھتىياجنى ئاساس 
قىلىش كېرەك. شۇ جۈملىدىن ئوزۇقلىنىش ئىشلىرىمىزدىمۇ بەدەننىڭ ئېھتىياچ ۋە 
زۆرۇرىمىتىنى نەزەردە تۈتۈلۈشى لازىم. مەسىلەن: ئادەم ئۈسسۇزلۇق ۋە ئاچلىقنى ھېس 
قىلغاندا. سۇ ئىچىش ۋە تاماق يېيىش كېرەك. چۈنكى ئۈسسۇزلۇق ۋە ئاچلىق 
ئېھتىياجىدىن ئىبارەت. ئۇسسىمىغان ۋە قورساق قاچمىغاندا ئىچكەن ئۈسسۇزلۇق ۋە 
يېگەن تاماق زەرەر قىلىدۇ. چۈنكى غىزانىڭ زۆرۇرىيىتى بەدەندىكى ماددا ئالمىشىش 
ئېھتىياجىنى قامداش ئۈچۈندۈر. قورساق توق بولسا ياكى ھەزم ئەزالىرى ياكى بەدەندە 
بىرەر قانداق كېسەللىك بولغانلىقى سەۋەبىدىن ئۈسسۈزلۈق ۋە ئاچلىق ھېس 
قىلىنمىسا. بۇنداق ۋاقىتتا تاماققا ئېھتىياج بولمايدۇ. ئەمما قورساق ئاچ بولۇپ. 
ئاچلىقنى سەزمىگۈچىلەرگە قانداق ئۆسۇلدا بولمىسۈن ئوزۇقلۇق كىرگۈزۈپ بەدەن 
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ئېھتىياجىنى قاندۇرۇپ تۈرۈش كېرەك . بۇنداق ۋاقىتلاردا قورساق ئاچمىغانلىقىغا 
قاراپ سويۇقلۇق ۋە ئوزۇقلۇق بىلەن کارى بولماسلىق خەتەرلىكتۈر. مەسىلەن: 
ئادەمنىڭ بەدىنىدە تۆمۇر ماددىسى كەملەپ كەتسە ئۈنىڭ كەملەپ كەتكەنلىكىنى 
كېسەلنىڭ ئۆزى ھېس قىلمىسىمۇ. ئۈنىڭدا يۈز بەرگەن كەم قانلىق بەلگىلىزى ‏ 


= ¦ یشن -رەڭگىنىڭ تاتىرىپ-كېتىشى.-ماغدۇرسىزلىق.-سوغۇق- تەرلەش ۋە-باشقىلاربەدەندىكى ى 
قىزىل قان دانچىلىرىنىڭ تۆمۇر ماددىسىغا ئېھتىياجلىق بولغانلىقىنى كۆرسنتىدۇ. 


بۇنداق ۋاقىتتا ئۇنىڭغا تۆمۇر ماددىسى با وى دورىلارنى .بېرىش 
پايدىلىق. ئۈ ئېھتىياج ۋە تەلەپ بولمىغان شارائىت ئاستىدا. بؤ خىل ماددىلارنى 
كۆپلەپ بېرىش زىيانلىق. دېمەك. زۆرۈرىيەت ۋە ئېھتىياج ۋاقتىدا ھەرقانداق .غىزا ۋە 
ھەرقانداق داۋا پايدىلىق. ئەگەر بەدەننىڭ ئېھتىياجى بولمىسا ئادەتتىكى تاماقمۈ 
زىيانلىق. بەلكى زەھەر بولۇپ قالىدۇ. شۆنىڭ ئۈچۈن ئادەم ئوزۇقلىنىشتا. ئالدى 
بىلەن بەدەن ئېھتىياجىنى نەزەردە تۈتۈش ۋە ئېھتىياجىغا مۇۋاپىق تەسىنلىنىش 
ساقلىقنى ساقلاشنىڭ ئەڭ بىرننچى شەرتىدۇر. ئىككىنچى شەرت. ئوزۇقلۇقلارنىڭ 
سان ۋە سۈپەتلىرى تولۇق. كامىل بولۈشىدۈر. ئوزۇقلۇق مادذىلىرىنىڭمۇ سان ۋە 
مىقدارى ۋە سۈپىتى بەدەن ئېھتىياجىغا مۇۋاپىق بولۈشى لازنم. ئەگەر ئۈنداق 
بولمىسا. يەنى ھەددىدىن ئارتۇق يېسە ياكى ئۇنىڭ سۈپىتى بەدەنگە مۇۋاپىق بولمىسا 
بۇلارنىڭ ھەممىسى زىيانلىقتۈر. مەشىلەن: قەنتنى ياكى. ياغنى كۆپ ئىستېمال 
قىلىشتەك. تاماقنىمۈ ھەددىدىن ئارتۈق يېگەندە زەھەرگە ئايلىنىدۇ. زەھەرلىك 
دورىلار سان جەھەتتە مۇۋاپىق. مىقداردا ئىشلىتىلسە. ئۆزىنىڭ زەھەرلىك رولىنى 
ئەمەس. بەلكى شىپالىق: رولىنى . جارى ` قىلىدۇ. مەسىلەن: 
تاقار ا بىز کا 0:01 کان کب یر انى 
قاتتىق زەھەرلەيدۇ. ئەمما 0.01 گرام مىقداردا بېرىلسه .بەدەننى قۈۋۋەتلەيدۇ. 
شۈنىڭدەك ھەرقانداق داۋانىڭ تەخسۈس ئۆلچىمى 'بولۈپ. بؤ ئۆلچەمدىن ئېشىپ 
كەتكەندە. ھەممىسى زەھەر بولىندۇ. ھەتتاكى تۆزنىڭ بىر كۈنلۈك مىقدارى .02 
گرامدىن ئېشىپ كەتسە تۆزمۇ زەھەرلەيدۇ ياكى ئۆز رولىنىڭ ئەكسچە تەسىر قىلىدۇ. 
ېشىلە مانا تور قائارلىقلارتىڭ سر قق شش مسيقدارى بەش گزابتىن 
ئېشىپ كەتمىسە. ئۆزىنىڭ سۈرگىلىك رولىنى ئۆتەيدۇ. ئەگەر بەش گرامدىن ئېشىپ 
كەتسە ئىچ سۈرۈش ئەمەس. ئەكسچە قەۋزىيەت قىلىش رولىنى ئوينايدۇ. دېمەك. 
ھەرقانداق غىزا ۋە داۋانىڭ بەلگىلىك مىقداردا بولۈشى سالامەتلىكنى ساقلاشتا 
مۈھىم شەرتتۇر. ئۈچىنچى شەرت. ئوزۇقلۇق ئۈچۈنمۇ مۆئەييەن ۋاقىت بەلگىلىنىشى 
لازىم. بەدەندە تاماقنىڭ هەزم بولؤشى ئۈچۇۈنمۇ› دورىلارنىڭ تەسىرىنى كۆرۈش گۇچۇنمۇ 
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مەلۇم ۋاقىت لازىم. ھەرقانداق يېمەك ‏ ئىچمەك. ھەرقانداق دورىنىڭ تەسىر 
E‏ ئۈچۈن بەلگىلىك ۋاقىت لازىملىقى ئېتىبارغا ئېلىنمىسا. ئۇلار پايدا 
ئورنىغا زىياز ن كەلتۇرىدۇ. تۆتىنچى شەرت. ئۈسۈل. غىزا ۋە دورىلارنى ئىشلىتىشتە, 
نىڭ خاراكتېرىگە قاراپ مەلۈم ئىلمىي ئۇسۇل تەسىر قىلىش شەكلى ئوخشىمايدۇ. 
مەسىلەن: بەزى نەرسىلەر پۈرىغاندا تەسىر كۆرسەتسە. يېگەندە تەسىر كۆرسەتمەيدۇ. 
مەرگىمۇشتىن بىر مىسقالنى ئادەم بەدىنىگە كە سۈركەلسە ھېچقانداق تەسىر 
قىلمايدز. لېكىن تېرىدە زېدە بار يەرگە ئازراقلا سۈركەلسە دەرھال قانغا ئۆتۈپ 
زەھەرلەيدۇ. ھەببىلمۈلۈك (دەندە) نى يېگەندە قەي قىلدۇرۇش ۋە قۇستۇرۈش ` ۋە 
زەھەرلەش ئىشلىرى كۆرۈلسىمۇ. ئەمما ئۈنى كىلىزما قىلغاندا بۇنداق ئالامەت 
يەق وی ھی کل ئو ۋە درق ما ری کیال 
قىلىشتا شەكىلنىڭمۇ تەسىرى چوڭ. ھەرقانداق نەرسە ئۆزىنىڭ شەكلىنى ئۆزگە 
ئۈنىڭ تەسىرىمۇ ئۆزگىرىپ كېتىدۇ. مەسىلەن: گۆشلەرنى يىشۇرۈش _ شەكلىنىڭ 
ئۆزگىرىشى ئۇنىڭ تەسىر قىلىش شەكلىنىمۈ ئۆزگەرتىۋېتىدۇ. كاۋاپ قىلىنغان گۆش › 
سۇدا پىشۇرۇلغان گۆش. ياغدا قورۈلغان گۆش. قىيما قىلىنغان گۆش. ھوردا 
پىشۇرۇلغان گۆش. تاماققا سېلىنغان گۆشنىڭ ھەممىسى بىر خىل گۆش بولسىمۇ 
ئۈنىڭ شەكلى ۋە سۈپەتلىرى. تەمى لەززىتى ئوزۇقلۇق تەسىرى.بىر ‏ بىرىگە ھەرگىز 
ئوخشاش بولمايدۇ. باشقا نەرسىلەرنىمۇ شۇنىڭغا قىياس قىلىش كېرەك. ئادەم ئۆز . 
بەدىنى ۋە مىزاجىغا قاراپ شۇ نەرسىنىڭ سۈپىتى ۋە شەكلىنى تاللىۋېلىشى لازىم. 
ئالتىنچى شەرت ئادەت مەسىلىسى: «ئادەت» ھەرقانداق ئىنساننىڭ ئەقلىي › 
جىسمانىي ۋە ئەخلاقىي تۈرمۈش. شارائىتىدا. قالغا بېسىشى ياكى ناچارلىشىشىدا 
تەسىر كۆرسىتىدىغان ` مۇھىم ئاننلدىن: ئىبارەت. ` ھەرقانداق ئىش .ۋە ھەر 
ئەكرارلىنىۋەرسە بؤ ئادەتكە ئايلىنىدۇ. ئادەت ئۆزؤن داۋام قىلسا تەبىئەتكە ئايلىنىدۇ. 
بۇ ۋاقىتتا ئۇنى تهرك ئېتىش تەس. بەلكى مۇمكىن بولمايدۇ. ياخشى ئادەتلەرلى 
ئۆزلەشتۈرۈش . يامان ئادەتلەرنى تاشلاش ئىنساننىڭ ھايات ‏ ماماتىغا مۈناسىۋەتلىك 
چوڭ بىر مەسىلە. ئۈنىڭ ئۈچۈن ئۇزۇقلۇق ۋە داۋالنق مادەىلارنى ئىشلىقىشتە. بەدەن 
ھالىتىگە قاتتىق دىققەت قىلىش كېرەك. ئادەملەرنىڭ مىزاجى ۋە ئادنتى ئوخشاش 
بولمىغاچقا يېمەكڭ ئىچمەك . دورا ‏ دەرمەكلەر تەسىرىمۈ ئوخشاش بولمايدۇ. 
مەسىلەن: زەھەرلىك نەرسىلەرنى ئىستېمال قىلىپ كۆنۈپ قالغانلار. شؤ نەرسىلەرنى 
خېلى چوڭ مىقداردا e‏ تەسىرى كۆرۈلمەيدۇ. بەزى ئادەملەرگە تۈخۈم پايدا 
فاسان مز املا زنخان قار قەدىمكى ‏ ئېبابات کاردا ئوزۇقلۇق 
ماددىلىرىنى ئىستېمال قىلىشتا يۇقىرىقى ئىشلارنى نەزەردە تۈتۈش مۇھىم دەپ 
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ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ تەركىبى ئادەم بەدىنىدىكى ماددىلار بىلەن ئاساسىي 
جەھەتتىن ئوخشاپ كەتكەنلىكى ئۈچۈن. ئۈ ئادەم بەدىنىگە داخىل بولۈپ ئۆزلىشىپ 
سىڭىپ بەدەننىڭ بىر قىسمى بولۇپ كېتىدۇ. 


------قەدىمكى-ھۆكۈسالار-ئۆز-ۋاقخىدا ئوتتورىخا-قويخان- تۆت چوڭ-ساددا(ئاناسۈرتەربەن)-- 


ئىچىدىن زامانىۋى تەتقىقاتلار ئارقىلىق نۇرغۇن ئېلېمېنتلار ئارقىلىق نۈرغۈن 


. ئېلېمېنتلا ر كەشىپ قىلىندى. ئۈلاردىن 0 دىن ئارتۈق ئېلېمېنت ئادەم بةدىنىدە 


مەۋچۈت. بۈ كەشپىيات قەدىمكى كىشىلەرنىڭ «ئادەم بەدىنىدە تۆت چوڭ ماددا 
خاراكتېرىگە مەنسۈپ نەرسىلەر مەۋجۇت» دېگەن پەرەزلىرىنىڭ ئىلمىي ئاساسىنى 

بؤ ئېلېمېنت گەرچە يەككە ھالىتىدە ئىسسىق. سوغۇق. ھۆل. قۇرۇق دېگەندە 
سۈپەتلەرگە ئىگە بولمىسىمۇ لېكىن ئۈلارنىڭ ئوخشاش جۈزگنىرى ئۆزئارا بىرىككەندىن 
كېمىن يۇقىرىقىدەك خۆسۈسىيەتلەرگە ئىگەماددىلارنى شەكىللەندۈرۈپ چىقىرىدۇ. ئۆز 
رولىنى جارى قىلدۈرىدۇ. : 

ئوكسىگېن بىلەن ھىدروگېن بىر بىرى بىقلەن مۇۋاپىق شارائىتتا قوشۇلغاندا 
سۇبولىدۇ. ئۈندىن كېيىن سۇ ئادەم بەدىنىدىكى ھۆللۈكنى پەيدا قىلىدۇ. توقۇلما ۋە 
ھۈجەيرىلەردە ئوزۇقلۇق ماددىلىرىنىڭ پارچىلىنىشى. ئالمىشىشى. ئۈكسىدلىنىش 
جەريانىدا. ئادەم بەدىنىدە ھارارەت پەيدا بولىدۇ. ` ئىتروگىن باشقا نەرسىلەر بىلەن 
قوشۈلسا ياغ . گۆش ۋە باشقا قۇرۇلمىلار ياسىلىدۇ. دېمەك› مۇشۇ تۆت ئېلېمېنت يەنى 
ئوكسىگېن. ھىدروگىن. كاربون .` نىتروگېنلار ئادەم بەدىنىدىكى . ئاساسىي 
ئۈنسۇرلارنىڭ مۇھىملىزى: ھېسابلىنىدۇ. ئۈندىن باشقا نائرىي. كالىي .` كالتسىي . 
ماگنىي . خلور. گۈڭگۈرت. فوسفور قاتارلىقلار تۈز شەكلىگە كىرىپ ئادەمنىڭ ھاياتلىق 
پاتالتەتلسرىدە تاغايتى: ‏ مۆھمە: رول ‹ ونان لار ندند .قار لمر 
تېپىلىدۇ. ناترىي بىلەن خلور بىر - بىرى بىلەن قوشۈلۈپ ئاش تۇزىغا ئۆزگىرىپ 
قاندا ۋە ھۈجەيرە ئارىلىق سۈيۇقلۇقلىرىدە ھەمىشە ئۇچراپ تۈرىدۇ. 

ئادەم ئوزۇقلۇقلىرىنىڭ تەركىبىدە يۇقىرىقىدەڭ ماددىلارنىڭ مەلۇم مىقدار ۋە 
مەلۈم ئىسبەتتە مەۋجۈت بولۇپ تۈرۆشى زۆرۇر. ئەگەر بۆلاردىن بىرەرسى كەملەپ كەتسە 
ياكى ئىنسان بەدىنىدە بىرەر خىل چاتاق چىقىدۇ. مەسىلەن: ئاترىي كەملەپ كەتسە. 
پەي تارتىشىش. تۇتقالىق كۆكىرىش. قان ئايلىنىش قالايمىقانلىشىش قاتارلىقلار يۈز 


1 بېرىدۇ. ئادەم مېڭىسىگە بەش مىنؤۈت ئوكسىگېن يېتىشمىسە شؤزامان ئۆلىدۇ. ئادەم 


بەدىنىدە سۇيۇقلۈق كەملەپ كەتسە. بەدەندە ماددا ئالمىشىش جارى بولالماي.› پۈت 
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قوللار قېتىپ قېلىش. تېرە قۇرغاقلىشىش. كۆزلىرى ئولتۈرۈشۈپ كېتىش ھەتتاكى 
ھوشىدىن كېتىپ قېلىش ئەھۋاللىرى يۈز بېرىدۇ. بۇنداق مىساللار ناھايىتى كۆپ. 

ئادەم بەدىنىدە تۆت چوڭ ماددىنى ئاساس قىلغان نۇرغۈن زۆرؤر ماددىلار كەشىپ 
قىلىنغان بولۈپ. ئۆلار ئۆسۈملۈك جىنسلىق. (نەباتى) ھايۋانات (ھايۋانىي) ۋە مەئدەن 
جىنسلىق( مەئدەنىي) دەپ چوڭ ئۈچ قىسىمغا بۆلۇنىدۇ. ئۆلارنىڭ ئىنسان بەدىنىگە ‌ 
ئوزۇقلۇق بولىدىغان قىسىملىرى تۆۋەندىكى بەش تۈرلۈك ئاساسىي ماددىلاردىن 
ئىبارەت : 1 . 
®ئاقسىل(لەھمە - پىروتېئىن):@ياغلار(شەھىم - فىيتىس): @كاربون سؤ 
بىرىكمىلىرى(سۈككەر ‏ كاربون ھىدرات) يەنى شېكەر ماددىلىرى؛ نىشاستە 
(كىراخمال) ۋە باشقا شىرنىلىكلەر: @تۈزلار (مىلىغ ‏ سالىت)؛ @سۇلار. تېرىك 
ئادەم ئورگانىزمى مۈشۈ بەش خىل ئاساسىي ئوزۇقلۇق ماددىسىنى تېگىشلىك مىقداردا 
ئىشلىتىپ تۇرمىسا. سالامەتلىكى نورمال داۋام قىلالمايدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن بۇلارنى 
ئادەم ھاياتى ئۈچۈن زۆرۈر ئوزۇقلۇق :ماددىلارغىمۇ موھتاج. لېكىن تۇرمۇشتا بىر 
قىسىم ئادەملەر زۆرۇر بولمىغان ˆ نەرسىلەرنىمۇ ئىستېمال قىلىدۇ. ئۇلارنىڭ بۈنداق 
زۆرۈر. بولمىغان نەرسىلەرنى ` ئىستېمال قىلىشى پەقەت ‹‹كۆڭۈل ئېچىلىش››› 
‹(نەپسانىي ھوزۆرلىنىش›› ۋە خىيالىي ئويلار ئۈچۈندۈر. مەسىلەن: ھاراق ‏ شاراپ. 
تاماكا. قەھۋا. كاكاۋو. چاي ۋە باشقا ناھايىتى كۆپ نەرسىلەر. بۇ نەرسىلەرنىڭ 
بەزىلىرى گەرچە ئادەم بەدىنى ئۈچۈن ئانچە ‏ مۇنچە پايدىلىق بولسىمۇ. لېكىن زۆرۈر 
نەرسىلەر دەپ ھېسابلانمايدۇ. ‏ چۈنكى بۇلار بولمىسىمۇ ئادەمنىڭ ھاياتى داۋام 
قىلىۋېرىدۇ. 

يۇقىرىدىكى بەش خىل ئاساسىي قوزۈقلۈق ماددىلىرى يەككە (مؤفرەت) ماددىلار 
بولماي. بەلكى مۈرەككەپ ماددىلار بولۇپ. ئۈلارنىڭ تەركىبىدىكى بىر قىسىم ئوزۇقلۇۈق 
تەركىبلەر. مەسىلەن ۋېتامېنلار. ئەمىنو كىسلاتالار. مېنرال تۆزلار ناھايىتى ئاز 
مىقداردا بولسىمۇ. ئۆلارنىڭ ھاياتلىق ئۈچۈن ئەھمىيىتى ئىنتايىن مۈھىم. ئۇلارنىڭ 
قايسى بىرى ئوزۇقلۇقلار تەركىبىدە كەمچىل ياكى يوق بولسا بەدەننىڭ خىزمەت 
پائالىيىتىدە خېلى زور چاتاقلار. ئېغىر كېسەللىكلەر سادىر بولىدۇ. ئۇلار مىقدار 
جەھەتتىن ئاز بولغانلىقى ئۈچۈن ئۈلار ئادەتتە ‹‹مىكرو ئېلېمېنتلار››دەپ ئاتىلىدۇ. 

` يۇقىرىدا سۆزلەنگەن بەش خىل. ئاساسىي ئوزۇقلۇق ماددىلىرىنىڭ روللىرىنى 
قىسقىچە تونۈشتۈرۈپ ئۆتىمىز: 
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r‏ بي 


1) ئاقسىللار يەنى گۆش پەيدا قىلغۇچى يېمەكلىكلەر: 
ئادەم بەدىنىدىكى گۆش . تېرە. تومۈر. ئەسەب . كۆمۈرچەڭ. پەيلەرنىڭ تەركىمىدە 
ئاقسىل ماددىسى مەۋجۈت. ئاقسىللارنىڭ ئاساسلىق تەركىبلىرى ھەرخىل ئامىنو 


تو چىچ 9 . مسلا تالاردسن کتجازه قور گات - قسىللار- ھەرخسل- قەز1-مسۈسكۈل ۋە باشقا ورو - اا لارنساڭ- 6 


HEEE‏ ىشى ۋە تەرەققىي فىلىستىدا ئەڭ مۇھىم بولغان ئوزۇقلۇق 
ماددىسىدۇر. (ئاقسىللار ئازوت) نىترڭوگىن (لىق ماددا ھېسابلىنىدۇ). 

ئاقسىللار ھاياتلىق ئۈچۈن ئەڭ مۇھىم ماددا بولۇۈپ. ئادەم بەدىنىدە كۈچ ن 
قۈۋۋەت ھەم ھارارەتنى پەيدا قىلغانلىقى ئۇچۇن. كۈندىلىك ئوزۇقلۇقنىڭ تەركىبىدە 
ئاقسىلنىڭ غ بولۇشى_ ەك ۋە e‏ ئەمگەك قوچ ار ئۈچۈن بەڭ زۆرۈر. 
ئۈچۈن › . بالىلار ۋە ياشلا رنىڭ ئۆسۈش دەۋرىدە بو اا ئ زۆرۇر- قېرغانا يەنىلا 
ھاجەتلىك. 

ئاقسىل (جۈملىدىن ئۇنىڭ تەركىبىدنكى ئەمىنو سا ئوزۇقلۇق 
ماددىلىرىدىن ھايۋانىي ۋە نەباتىي ماددىلاردا. جۈملىدىن ھايۋانىي ماددىلاردا كۆپرەك 
تېپىلىدۇ. مەسىلەن: گۆش›. تۇخۇۈم. بېلىق. سۈت. قؤرۇت قاتارلىقلاردا, 
ئۆسۈملۈكلەردىن بۇغداي ئۈنى نۇقۇت › . لوبىيَا > ماش» › پر ج چاق قاتا رلىقلاردىمۇ ئاقسىللار 
بولىدۇ. ياش ئادەمنىڭ بىر كېچە ‏ كۈندۈزلۈك ئوزۇقلۇقنىڭ تەركىبىدە تەخمىنەن 
0 گرام ئاقسىل(بۇنىڭ ئىچىدە ھايۋانات ئاقسىلى 49 گرام) بولۈشى شەرت. زىھادە 
ئەمگەك قىلغۇچىلار ئۈچۈن120 گرام ئاقسىل لازىم بولىدۇ. گېغىر جىسمانىي ئەمگەكڭ 
قىلغۇچىلارنىڭ تامىقىدا 180گرا ام ئاقسىل بولۇشى كېرەك (بۈنىڭ ئىچىدە يېرىمى 
ھايۋانات ەە 4 لازىم) ئوزۇقلۇق تەركىبىدە ئاقسىل بەك كۆپ بولۇپ 
كېتىشىمۇ زىيا 


2)ياغلار يەنى ھايۋانات يېغى ۋە ئۆسۈملۈك مايلىرى: 

بۇلارنىڭ كۆپ قىسىمىدا ھەرخىل ياغ كىسلاتالىرى تېپىلىدۇ. تەركىبىدە ياغ 
كۆپ بولغان تاماقلار ئادەم بەدىنىدە ئىسسىقلىق ۋە قۆۋۋەت پەيدا ل باشقا. 
سەمىرىشنى كەلتۈرۈپمۈ چىقىرىدۇ. ئادەتتە بىر كېچە ‏ كۈندۈزدە بىر چوڭ كىشى 
ئۈچۈن تەخمىنەن 80-100 گرام ياغ ماددىسى لازىم بولىدۇ. تەركىبىدە ياغ كۆپ 


. بولغان ماددىلارنى كۆپ يېيىش ھەزم قىلىشنى بۆزىدۇ. ئىچى سۈرۈش پەيدا بولىدۇ. 


گايىدا ئادەم بەدىنىدە توپلىشىپ ئادەمنى سەمىرىتىپ قويىدۇ. بولۈپمۈ ھايۋان 
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پېغىنى كۆپ ئىستېمال قىلىش سەمىرىتىش. قان تومۇرلارنى قاتۈرۈش. قان 
تەركىبىنى بۈزۈش قاتارلىقلارنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ياغلىق تاماق شېكەرلىك ۋە 
نىشاستىلىك تاماقلارغا نىسبەتەن ئىككى ھەسسە ئارتۇق ئىسسىقلىق(كالورىيە) پەيدا 
قىلىدۇ. ھايۋان يېغىنىڭ بەدەنگە ئۆزلىشىش. سەمىرىتىش . رولى چوڭ ئەمما 
ئۆسۈملۈك مايلىرى بەدەتگە ئاسان سىڭىپ كېتىدۇ. 

3 كاربون سۇ بېرىكمىلىرى (شېكەر ۋە كىراخماللىق ماددىلار): 

شېكەر ماددىسىمۇ بەدەندە ياغ ماددىسىغا ئوخشاش ئىسسىقلىق ۋە قۈۋۋەت پەيدا 
قىلىدۇ. بؤ خىلدىكى تاماق باشقا تاماقلارغا نىسبەتەن تېزراق ھەزم بولىدۇ. ھەزم 
اسا راان کک وو و 
ھايۋان كراخمالى( گە ئۆزگىرىدۇ. گلۈكوگېن ئۆزگىرىپ بولغاندىن كېيىن. ئۈنىڭ بىر 
فی ,قا نظا ێت تارقاپ a‏ ۋە قۇٌۇۋەت پەيدا قتىلىىدۇ. بىر قىسمى 
جىگەردە ساقلىنىپ لازىم كەلگەندە يەنە قانغا چىقىرىپ بېرىدۇ. زۆرۈرىيەت مىقدارىدىن 
ئارتۇق يېگەندە قۇۋۋىتى ھازىمە خاراپ بولىدۇ. ئىشتىھا تۇتۇلىدۇ. گامى ھاللاردا ئىچى 
سۈرىدۇ. شېكەر ماددىلىق تاماقنى ئۈزۆن مۈددەت ئىستېمال قىلغاندا دىئابىت (شېكەر 
. سىيىش) كېسىلى پەيدا بولۇشنىڭ خەۋبى يۇقىرىلايدۇ. ياش بىر ئادەمنىڭ بىر 
كېچە-كۈندۈزلۈك ئوزۇقلۇقىدا 004 گرامغا يېقىن كراخمال ۋە شېكەرلىك ماددىلار 
بولؤشى لازىم. ئادەم بەدىنى شېكەر ماددىسىنى قەنت. ناۋات. كەمپۈت. نىشاستە. 
ئۆزۈم. قوغۈن ۋە شۈنىڭغا ئوخشاش تاتلىق مېۋە - چېۋىلەر. ئۈن - گۈرۈچلەردىن 
ئالىدۇ. 


4) تۇزلار (مېنرال ئۇزلار): . 

ئادەم بەدىنىدە مەلۈم مىقىداردا تؤز بولۇشى زۆرۈردۇر. ئادەم بەدىنى مەلۈم مىقداردا 
ھەرخىل تۆزلاردىن خالى بولغاندا ھايات كۆچۈرۈش مۈمكىن ئەمەس. چۈنكى تؤز 
بولغاندىلا. ئادەم بەدىنىدىكى گۆش ماددىسى ۋە باشقا جىسىملار خىمىيىۋى 
جەھەتتىن ئۆزگىرىپ. قان . سۆڭەك ۋە بەدەن مۈسكۈللىرى شەكىللىنىپ چىقىدۇ. 
ئادەم بەدىنىدىكى فىزىئولوگىيىلىك ۋە خىمىيىلىك ئۆزگىرىشلەرنىڭ ھەممىسىدە 
تۇزلارنىڭ رولى ناھايىتى چوڭ. ئادەم بەدىنىدە ئۆسۈملۈك ۋە ھايۋان ماددىلىرىدىن 

ئېلىنغان ھەرخىل مېنرال تۆزلار تېھىلىدۇ. 

e‏ بەدىنىدە تۈز ماددىسى تېگىشلىك قارەن كەملەپ كەتسە ھەزم بۇزۇلىدۇ. 
قان ئايلىنىش ئاستىلىشىدۇ. ئادەتتىكى تؤز تاماق تەركىبىدە ئىشلىتىلىدۇ. 
ھەرخىل كۆكتاتلار ۋە مېۋە - چىۋىلەردە ھەرخىل تؤز ماددىلىرى تېپىلىدۇ. ئادەم 
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خېلى ئۆزۈن مۈددەتكىچە كۆكتات. مېۋە - چىۋە يېمىسە بەدەندە ۋىتامىن «©» 
يېتىشمەسلىكتىن بولىدىغان قان بۆۈزۈلۈش كېسەللىكى (سىكوربۈت) پەيدا بولىدۇ. 
بەزى ۋاقىتلاردا پۈت قول بوشىش. ئاغرىش ۋە باشقا كېسەللىكلەر سادىر بولۈشى 


مۈمكىن . 


...ى -پاش-ئادەمنىڭ بىر _سوتكىلىق-ئوزۇقلۇۈقى_تەركىيىدە 14 گرامدىن-20-گرامغىچە- ‏ - 


ئاش ‏ تۆزى ‏ (ناترني خلورات)بولۇشى. لازىم.. :تۆز ماددىسى ئادەم بەدتتىگە ھارخىل 
تاماقلار. كۆكتاتلار. گۆش ۋە ياغلار ئارقىلىق داخىل بولىدۇ. 


5 اة 
سۆ توغرىسىدا پۇقىرىدىمۇ بىر قەدەر سۆزلەپ ئۆتۈلدى: سۇنىڭ ئادەم بەدىنىدىكى 


. ئاساسىي رولى تاماقلارنى ھەزم قىلىش› بەدەن سۇيۇقلۇقلىرىنى تولدۇرۈش ۋە ئازالارغا 


تارقىتىش . شۈنىڭدەك بەدەننى كېرەكسىز ماددىلار ۋە زەھەرلىك ئەرسىلەردىن تازىلاپ 


. تۈرۈش خىزمىتىنى ئۆتەيدۇ. سۆ ئادەم بەدىنىدىكى زىيانلىق نەرسىلەرنىڭ سۈيدۈك. 


ئارقا تەرەت› تەر ۋە بەلخەم كاده سىرتقا چىقىرىپ تاشلاشقا ئىمكانىيەت يارىشىپ 
بېرىدۇ. سۇنىڭ ياردىمى بىلەن بىزنىڭ .بەدىنىمىز ھايات ياشايدۇ ۋە تازىلىنىپ 
تۈرىدۈ. بەدەندىكى يۇقىرىقىدەك زىيانلىق ئەرسىلەر سۈنىڭ كۈچى بىلەن بەدەندىن 
چىقىپ كەتمىسە ئادەم ھالاك بولىدۇ. سۇنىڭ مىقدارى ئىنساننىڭ تۈرمۈش ئادىتى . 
جىسمانىي ئالاھىدىلىكى› پەسىل ۋە تاماقنىڭ مىقدارىغا قاراپ ئىشلىتىلىدۇ. «تؤ 
كۆپ ئىچىلسە ھەزم ئاجىزلىشىدۇ. بولۇپمۈ قاتتىق سوغۇق سۆ مۆز سۈبى ۋە 
توڭلاتقۇدا مۈزلىتىلغان سۆلارنى .زۆرۈرىيەتسىز ئىستېمال قىلىنسا ھەزم قىلىشنى 
ئاجىزلاشتۈرىدۇ ۋە جىگەرگىمۇ يامان تەسنر كۆرسىتىدۇ..قىزىق سؤنى ئېخىز كۆيەر ‏ 
كۆيمەس يۈتىۋەتسە ياكى ھەمىشە قىزىق تاماق» قىزىق چاي ئىچىپ. ئادەتلەنسە 
اغازاق زل غك قېشىپ قېلىشتى: ۋە بەلكىن يوشلىشتق كەلغۈرۇپ امريد 
سوغۇق سو ئارقىسىدىن قىزىق سۇ ئىچىش ياكى قىزىق سۇ ئارقىسىدىن دەرھال 
سوغۇق سۇ ئىچىش قۈۋۋىتى ھازىمەنى بۆزىدۈ. تاماق يېيىش جەريانىدا. سؤنى كۆپ 
ئىچمەسلىك لازىم. زۆرۈر بولۇپ قالسا. بىرەر يېرىم يۈتۈم ئىچىۋەتسە كېرەك يوق . 
تاماق ئارىلاپ سؤ ئىچىش. چاي ئىچىش ياخشى ئەمەس. ئەتىگەنلىكتە. تاماق 
يېيىشتىن بىر سائەت بۇرۇن بىر ئاز قاينىغان سۇ ئىچىپ ئادەتلەنسە قەۋزىيەت 


. بولمايدۇ 





4.غىزالارنىڭ مىقدارى: 

ھەربىر ئادەم ئۈچۈن تاماقنىڭ مۆئەييەن مىقدارىنى بەلگىلەش مۈمكىن ئەمەس . 
چۈنكى ئادەمنىڭ يېشى. جىنسى. بوي تۈرۇقى. ئىش ھەرىكەت مىقدارى ۋە 
پەسىللەرنىڭ ئۆزگىرىشى قاتارلىق شارائىتلارغا ئاساسەن تاماقنىڭ مىقدارى كەم - 
زىيادە بولىدۇ. ھەر ھالدا ھەرقانداق ئادەم ئۆزىنىڭ بوي تۇرۇقى (جىسمانىيىتى). 
جىنسىي. يېشى› ئەمگىكى ۋە پەسىلگە قاراپ مۇۋاپىق. مىقداردا ئىستېمال قىلسا 
بولىۋېرىدۇ. ھەددىدىن ئارتۇق غىزالىنىپ زىيان تارتماسلىق ۋە بەك ئاز يال 
قىلىپ كەم ماغدۈر بولۇپ قالماسلىقنى.ئۆلچەم قىلىش مۈمكىن. 

)ياش بويىچە تاماقنىڭ مىقدارى:يېڭى تۇغۇلغان بوۋاقلار ئۈچۈن ئانىسىنىڭ 
سۈتى ئەڭ ياخشى تاماقتۈر. بالىلار ياشلارغا قارىغاندا. ئوزۇقلاندۇرغۇچى . ئۆستۈرگۈچى 
ۋە قۇۋۋەت بەرگۈچى تاماقلارنى كۆپرەك تەلەپ قىلىدۇ.. بالىلار چوڭىيىپ تۈرغانلىقى . 
ئۈچۈن. ئوزۇقلۇققا باي تاماقلارغا بەكرەك موھتاج بولىدۇ. ياغلىق ھەم نىشاستىلىك 
تاماقلارمۇ بالىلارغا ماس كېلىدۇ. بەدەننىڭ ئۆسۈشىگە قاراپ. تاماقنىمۇ تەدرىجىي 

ۆپەيتىپ ئىستېمال قىلىش كېرەك. مەسىلەن: ئون ياشلىق بالىلار. چوڭ 
ئادەمنىڭ تامىقىنىڭ يېرىمىنى يېيىش. 14 ياشلىق بالىلار. چوڭ ئادەم بىلەن 
ئوخشاش ئوزۈقلىنىش لازىم. 

2) جىنس بويىچە تاماق مىقدارى: ئەرلەر ئېغىرراق ئەمگەك قىلىدىغانلىقى 
ئۈچۈن. تاماقنى ئاياللاردىن كۆپرەك يېيىشى كېرەك . 

. 6پەسىل بويىچە تاماق يېيىش مىقدارى: سوغۇق پەسىلدە.بەدەننىڭ ھارارىتىنى 
ساقلاپ قېلىش ئۈچۈن. تاماقنى كۆپرەك يېمىشكە توغرا كېلىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن. بەزى 
ئادەملەرنىڭ ئىشتىھاسى قىش كۈنلىرى ئېچىلىپ. ياز كۈنلىرى تۈتۈلۈپ قالىدۇ. 
بولۇيمۇ قىش پەسلىدە بەدەننىڭ ھارارىتى ۋە قۇۋۋىتىنى ئاشۇرغۇچى تاماقلارنى يېيىش 
لازىم بولىدۇ. مەسىلەن: قايماق . سېرىق ياغ . گۆش› تۈخۈم› شېكەر ۋە ئىشاستىلىك 
تاماقلارنى بىر قەدەر كۆپرەك يېيىش لازىم. لېكىن ئىسسىق پەسىللەردە بۇنداق 
تاماقلارنى كەم يەپ مېۋىلەر. كۆكتاتلار. سوغۇق تاماق ۋە ئۈسسۈزلۈقلارنى كۆپرەك 
ئىستېمال قىلىش لازىم. ھاۋانىڭ ار يۇقىرى بولغان ۋە تەرلەپ تۈرغان 
ۋاقىتلاردا ئۈسسۈزلۈقنى كۆپرەك ئىچىپ بېرىش كېرەك . 

لېكىن تاماقنىاڭ تەركىبى. ئۇتۇ شكاش ېخىبارى ن ا4 ى 
كەسپى. مىللىيتى. ئادىتى › پەسىل› ياشىغان مەملىكىتى قاتارلىق شارائىتلارغا 
قاراب تاياقنىڭ :مىقدارندا كەم .ۋە زىيادىلىك: كۆرۈلتىدۇ.. مەسىلەن :: ۇۇق 
كىلىماتلىق مەملىكەتتە ياشىغۇچىلار ھايۋانىي تاماقلارنى يەنى گۆش ۋە ئاقسىللىق 
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تاماقلارنى كۆپرەك يەيدۇ (بىر ئەفغان ياكى بىر ياۋروپالىقنىڭ يېگەن گۆشىنى بىر 
ھىندىستانلىق ھەرگىز ھەزم قىلالمايدۈ). ئوزقلۇق تەتقىقاتچىلىرىنىڭ ئوتتۇرىغا 
قويۈشىچە. ھەرقانداق ئادەم ئۆزىنىڭ بىر كېچە ‏ كۈندۈزلۈك بەدەن سەرپىياتىنى 
تەسىنلەش ئۈچۈن. ئۆز بەدىنىنىڭ 5 ~ 2 پرسەنتى مىقدارىچە تاماق يېيىشى زۆرۈر. 


ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلار يۈمشاق. مىقدارى ئاز. قۈۋۋىتى (كالورىيىسى) كۆپ__ 
تاماقلارنى ئىستېمال قىلىشى كېرەك. چۈنكى ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلارنىڭ 


جىسمانىي سەرپىياتى ئازراق بولسىمۇ. لېكىن مېڭە ۋە نېرۋا قۇۋۋىتى كۆپرەك سەرپ 
بولىدۇ. ئۇلاردا ھەرىكەت ئاز بولغاچقا ئۇلارنىڭ ھەزم بولىدىغان قۇۋۋەتلىك ۋە يۈمشاق 
تاماقلارنى يېشىشى لازىم. بۇرۈن ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلار ئۈچۈن. فوسفورلۇق 
مۈرەككىبات پايدىلىق دەپ قارالغانىدى. ھازىر ئۇلارنىڭ تامىقىدا ئاقسىللار. ھاياتىن 
(ۋىتامىنلار) جۈملىدىن نىتروگېن تۆۈتىدىغان ئوزۇقلۇقلار ۋەزنى نىسبەتەن زىيادىراق 
بولۈشى لازىملىقى بايقالدى. 

کک ا تاساق ي مس چون ۋاقىت بەلگىلىش ى 
ئىچىدە يەپ ەە 0 قك ئۆزى_ كەلگەندە 
e‏ يېمەستىن e‏ كەلمەس ۋاقستلاردا ا يېيىش. قۆۋىتى 
ھازىمەنى بۆزىدۇ. بالىلار ھەر ئۈچ سائەتتە بىر قېتىم تاماق يېيىشى لازىم. چۈنكى تۆت 
سائەت ئىچىدە تاماق ھەزم بولىدۇ. بۈنىڭ ئۈچۈن ھەرقېتىملىق تاماقنىڭ ئارىلىقىدا 
5-4 سائەتنى ئۆتكۈزگەن ياخشى . تاماق ئۈستىگە تاماق يېيىش. تويغاننىڭ ئۈستىگە 
تاماق يېيىش ئىنتايىن خەتە رلىك. 6 »چە ئىچىدە ھەرخىل تاماقلاردىن ئاز 
ئازدىن پېسە. بەك ئېشىپ كەتمىسە بولىدۇ. ت تېنى ئاجىز. كېشەل › بولۇپمۇ يۈرەڭ 
یسیل ا زاوا تۇپ چىڭ لازىم. پات - پاٹ ئاز - ئاز 
يېيىش ياخشى. لېكىن ئارىلىقتا ئىككى سائەتتىن كەم. تۆت سائەتتىن ئارتۇق 
ۋاقىت ئۆتمەسلىكى لازىم. كېسەللەر ئۈچۈن ئۇنىڭ كېسىلىگە قاراپ. مەخسۈس 
كېسەل تامىقى تەييارلاپ بېرىش كېرەك. 

بەزى مەملىكەت كىشىلىرى. كۈندە ئىككى قېتىم يەنى ئەتىگەندە بىر قېتىم 
كەچلىكى بىر قېتىم تاماق يەيدۇ؛ بەزى مەملىكەتنىڭ ئادەملىرى. ئەتىگەندە ئازراق 
ناشتا قىلىپ. چؤشتە ۋە كەچتە كۆپرەك يەيدۇ. ئۇيغۇر خەلقى ئەتىگەندە بىر قېتىم 
ئوبدانراق تويۇنۇپ. چؤشت ئوتتۇراھال تويىنىشنى كەچتە ئانچە كۆپ تاماق 
يېمەسلىكنى ياخشى كۆرىدۇ. ھەر ھالدا ئىككى قېتىم توق ھالدا يەيدىغان تاماقنى 
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ئۈچكە بۆلۈپ يېگەن ياخشى. بەزى ئادەملەر ھۆل قۇرۇق . قاتتىق يۈمشاق ھەرقانداق 

نەرسە ئالدىغا كەلسە. ۋاقىتقا قارىماي يەۋېرىدۇ. شۈنىڭ قۇۋۋەتى - 

بۇرۇلىدۇ. ھەر ھالدا قورساق ئوبدان ئېچىپ. ئىشتەي ياخشى تۇرغان چاغدا مۇۋاپىق 

مىقداردا يېگەن تاماق ئاسان ھەزم بولىدۇ ھەم بەدەنگە قۆۋۋەت بېرىدۇ. قورساق توق 

تۈرۈپ. يەنە ھەرخىل تاماقلارنى كۆپ يەۋېرىش ئاشقازان بۈزۈلۈش ۋە ئىچ سۈرۈش . 
قورساق گاغرىشلارنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 


تاماقنى بەك : كۆپ يېيىش ۋە بەك ئاز يېيىشنىڭ نەتىجىلىرى: 

کیہ يېيىش؛ تاماقتى زور مىقداردىن کا وین ۋە كۆپ تاباق يېنىڭىى 
ا دە كۆپ يېگەن تاماقنى ھەزم قىلالىسا بەدەن سەمىرىپ كېتىدۇ؛ 
ھەزم .قىلالمىسا ئاشقازان بۈزۈلىدۇ. قورساقتا يەل ۋە ئاغرىق پەيدا قىلىدۇ. سەپرا 
كۆپىيىپ باش قايىدۇ. كۆڭۈل ئايىنىدۇ. گايى هۆ بولۇپ قۈسۈپ تاشلايدۇ. ئاشقازاندا 
بۇزۇلغان تاماق قەي ئارقىلىق ياكى ئىچى سۈرۈش ئارقىلىق چىقىپ كەتمىسە 
تاماقتىن زەھەرلىنىشكە ئوخشاش ئالامەتلەر كۆرۈلىدۇ. تاماقنى كۆپ يەپ 
ئادەتلەنگەندە ئاشقازان يارىسى › ئۈچەي خىزمىتى بۈزۈلۈش . ھەتتا مۇفاسىل › ئوقرەس › 
بۇۋاسىر ۋە باشقا كېسەللىكلەر ئوڭاي پەيدا بولۈشى مۈمكىن. تاماقنى كۆپ يەيدىغان 
ئادەم ھورؤن ۋە ئەقىلسىز كېلىدۇ ۋە كۆپىنچە ھاللاردا سەمىرىپ تېنى قوپاللىشىدۇ. 
ياغلىق ۋە تاتلىق تاماقلارنى. گۈرۈچ ۋە گۆشلەرنى كۆپ يەيدىغان. ئەمما جىسمانىي 
ئەمگەك قىلمايدىغان ئادەمىلەر چوقۇم سەمىرىپ كېتىدۇ. تەدرىجىي سەمىرىمەي› 
تېزلىكتە سەمىرىگەندە. مۈسكۈللار چىڭىپ تومۇرلار قاتىدۇ. يۈرەك سىقىلىش. قان 
بېسىمى كۆتۈرۈلۈش. قان تەركىمىدە شېكەر ياكى ياغ ماددىسى كۆپىيىش قاتارلىق 
ئىللەتلەر كېلىپ چىقىدۇ. تاتلىق نەرسىنى كۆپ يېگەندە. ئاشقازان تىزابى 
(كىسلاتاسى) ئېشىپ كېتىدۇ. ئاچچىق كېكىرىدۇ ۋە بەزىدە دىئابىت كېسىلىمۇ 
باشلىنىدۇ. گۆش. تۈخۈم. ھايۋان يېخى› قەنت. شېكەر قاتارلىقلارنى خاس ھالدا 
يېگەنلەردە. قان تومۇر كېسەللىكى مۇفاسىل ۋە بۇغۇم ئاغرىقلىرى كېلىپ چىقىدۇ. 
ئەلۋەتئە بۈنداق نەرسىلەرنى باشقا ئوزۇقلۇقلار بىلەن قوشۈپ ئىستېمال قىلغان 

ئاز يېيىش: زۆرۈرىيەتكە مۇۋاپىق تاماق . يېمەسلىك. ئىشتىھاسىزلىق ياكى 
ئاچلىق تارتىپ كېتىش: بەدەننى كۈندىن ‏ كۈنگە ئورۇقلىتىۋېتىدۇ. كەم ماغدۇرلۇق , 
بوشاڭلىق يۈز بېرىدۇ. ھەرخىل ھاياتىن (ۋىتامىن) لار يېتەرلىك كىرمىگەنلىكتىن 


چارلاش (پېللاگرا)؛ سىكاربۇت كېسىلى. ئىچى ئۆتۈش. قۇرۇق ئىستىسقا. ئۆپكە 
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-----ئاجىزلىشىدو. ئاخحرى يۈرىكى ئاجىزلاپ رهسي قۆۋۋىتى قالايمىتاتك 


كېسىلى يۈز بېرىدۇ ۋە تېرە كېسەللىكلىرىگە مايىل بولۇپ قالىدۇ. ئەمگەك قىلىشنى 
خالىمايدۇ. ئازراق ھەرىكەت ياكى ئەمگەك قىلغان ھامان ھارغىنلىق كۆرۇلىدۇ. 
بەدەندىكى كېسەلدىن مؤداپىگە قۆۋۋىتى ئاجىزلىشىپ. ئازراق كېسەل بولسىلا ئېغىر 
يېتىپ قالىدۇ. ئاسان يۇقۇملىنىدۇ. ساقايمىقى تەس بولىدۇ. يۈرىكى 9 





كېتىدۇ. ئىشتەي تۆتۈلۈش سەۋەبى بىلەن تاماق يېگۈسى كەلمەي قېلىش از ز تاماق 
يەيدىخانلاردا كۆرۈلىدۇ. چۈنكى ئىشتەي تۈتۈلۈش كۆپ ھاللاردا كەمقانلىق بىلەن 
مۇناسىۋەتلىك بولىدۇ. تاماق يېگەندىمۇ ئۇنىڭ سۈپىتى ناچار. ئۇنىڭدا قۇۋۋەت 
قىلغۇچى ماددىلار يېتەرسىز بولسا. بولۇپمۇ ئاقسىللار ياكى نىشاستە. ياغ ۋە باشقا 
ۋىتامىنلار بولمىسا ئۇنداق ئادەملەر:كۈندىن ‏ كۈنگە ئورۈقلاپ رەڭگى سارغىيىپ 
قالىدۇ. ئەگەر تاماقتا تۈز يېتەرا 
كېتىشلار يۈز بېرىدۇ. 


لىك بولمىسا قان بۈزۈلۈش› پۈت قولى بوشىشىپ 


5.غىزالىق ھەم داۋالىق خۇسۇسىيىنى بولمىغان ئىچىملىك ‏ چېكىلىكلەر 


1.شاراب (ھاراق): 

ھاراق قەدىمكى زامانلاردا ئۈزۈمدىن ئىشلىنىپ. فارس تىلىدا ئۈزۈمنى «زەر» 
ئۆنىڭدىن ئىشلەنگەن ھاراقنى «دۇخترەر» (ئۈزۈم قىزى) دېيىلەتتى . 

ئىراندا بۈگۈنكى كۈندىمۇ ھاراق كۆپىنچە ئۈزۈمدىن ئىشلەپچىقىرىلىدۇ. ئىرانلىقلار 
بۈنى شاراب دېمەي«ئەرەق» دەپ ئاتايدۇ. (ھازىر بىز قوللىنىۋاتقان «ھاراق» دېگەن 
سۆز شۈ ئەرەق دېگەن . سۆزدىن ‏ ئېلىنغان بولۈشى مۈمكىن). ئۈزۈمدە 
ئىشلەپچىقىرىلىدىغان ھاراقلارنىڭ ھازىر تۈرى ناھايىتى كۆپ. نامىمۇ ھەرخىل. ئۈزۈم 
شارابى ئەڭ قەدىمكى زاماندا كېرىيە. خوتەن. كۈچار قاتارلىق جايلاردا ئۇيغۇرلار 
تەرىپىدىن ئىشلەپچىقىرىلىپ. ئىچكىرىگە تارقالغانلىقى ھەققىدە خەنزۈچە تارىخىي 
ئەسەرلەردە ئېنىق خاتىرىلەر بار. 

ئۈزۇمدىن باشقا خورما. ئارپا. بۇغداي. قوناق قاتارلىق شېكەر ۋە كراخمال تۈتقان 
ئاشلىقلار. مېۋىلەردىنمۈ ھاراق "= ئومۈمەن شېكەر ماددىسى بار 
شىرىنلىكلەرگە ئازراق ئېچىتقۇ قوشۈپ ئېچىتىپ ۋە پارغا ئايلاندۈرۈپ تامچىلىتىپ 
چۇشۇرۈش ئارقىلىق ھاراق ئېلىنىدۇ. ئاز مىقداردا ۋە ئاددىي ئۇسۇلدا تەييارلىنىدىغان 
ئىچىملىكلەر مەيزاب. مۈسەللەس... دېگەندەڭ ناملار بىلەن ئاتىلىدۇ. 

ھاراقنىڭ تەسىرى: ھاراقنى ئازراق ئىچكەندە. يۈرەك ۋە مېڭىدە قوزغىلىش پەيدا 
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بولۇپ. تومۆر ھەرىكىتى تېزلىشىدۇ. نەپەس ئېلىشمۇ تېزلەيدۇ. بەدەندە قىزىقلىق 
ھېس قىلىدۇ. ئادەم قانداقتۇر غەيرەتلىك بولۇپ قالىدۇ. جىسمانىي ۋە روھىي كۈچلەر 
بىر قەدەر تېزلىشىدۇ. جىسمانىي ھەرىكىتىمۇ بىر قەدەر ئىختىيارلىشىپ قالىدۇ. 
بۇنىڭدىن بەك زىيادە ئىچكەندە. ئەكسچە تەسىر كۆرسىتىدۇ. ئەقىل ۋە زېھنىي بىر ئاز 
ئېلىشىدۆ. تىلدا ئېخىرلىق. كۆرۈش كۈچىدە ئاجىزلىق كۆرۈلىدۇ. پۆتلىرى تىترەپ 
تۇرالمايدۇ. ئاخىرقى ھېسابتا ھوشسىز يېتىپ خاقىراپ ئۇخلاشقا باشلايدۇ. شارابنى 
كۆپ ۋە ئۇزاق ئىچكەندە. ئەييۈن ۋە باشقا مەس قىلغۇچى ماددىلارغا ئوخشاش تەسىر 
قىلىدۇ. ئېلىشاڭغۇ سۆزلەيدۇ. كۈلىدۇ. يىغلايدۇ. ئادەملەرگە ئېسىلىۋالىدۇ. بۈ مەس 
ھالەت دېيىلىدۇ. ئاخىرىدا بىھۈشلىنىپ ھېس ۋە ھەرىكىتى زائىل بولۇپ قاتتىق 
ئۇخلاپ كېتىدۇ. بەزى ۋاقىتلاردا قاتتىق مەسلىك ھالىتىدە دەم سىقىلىپ ھاراق 
يولىدا قۇربان بولۇپ كېتىدۇ. 


ھاراقنىڭ زىيانلىرى: 

مۈتلەق كۆپ ساندىكى جەمشىيەتشۇئاسلار. تەتقىقاتچىلار: ھاراق 
ئىنسانىيەتنىڭ ئەقلىنى بۆزىدىغان. ئەخلاقىي. جىسمانىي جەھەتتىن ئادەمنى 
كاردىن چىقىرىدىغان بىر زەھەر بولۈپ. ئۇنىڭ زىيىنى پۈتۈن جەمگىيەت ۋە بەلكى 
پۈتۈن ئىنسانىيەت ئۈچۈن ئوچۇق ئاشكارە بىر مەسىلە. جەمگىيەت بۇلغىنىش ۋە 
ھەرخىل جىنايى ھادىسىلەر كۆپىيىشنىڭ ئاساسىي مەنبەسىنى ھاراق دەپ 
ھېسابلايدۇ. يەنە ھاراقنىڭ ھېچقانداق ئوزۇقلۇق خۈسۈسىيىتى يوق. ياۋروپا. 
ئامېرىكا ۋە باشقا ئەللەردىكى نۇرغۈن ئالىم ۋە دوختۇرلار. ھاراقنىڭ ئىنسانىيەت ئۈچۈن. 
ئىنتايىن زەھەرلىك نەرسە ئىكەنلىكىنى نۇرغۇن تەجرىبىلەر ئارقىلىق ئىسپاتلاپ 
چىقتى. كۈندىن-كۈنگە كۆپىيىۋاتقان ھاراق بالاسىنىڭ ئالدىنى ئېلىش ئۈچۈن 
نۇرغۇنلىغان دۆلەتلەردە ھاراق بالاسىدىن ساقلىنىش تەشكىلاتلىرىنى قۈرۈپ› 
ھاراقخورلۇققا قارشى تەشۋىقى - تەربىيىلەر ئېلىپ بېرىلماقتا. بۇ ھەقتە نۇرغۇن . 
كىتاب. ` گېزىت-ژورناللار نەشر قىلىنماقتا. بەزى مەملىكەتلەردە ھاراق 
ئىشلەپچىقىرىش. ھاراقخورلۇق قانۈن بىلەن چەكلىنىپ. ھاراق كارخانىلىرى 
ئەمەلدىن قالدۇرۇلدى. ئەيسۈسكى. شۈنچە كۆرۈشۈش ۋە تىركىشىشلەر نەتىچىسىدە 
ئىنسانىيەت ئالىمى بۇ ھاراق بالاسىدىن تېخى قۇتۇلغىنى يوق (بەزى دوختۇرلار 
ھاراقنى داۋا ھېسابىدا ئانچە-مۇنچە ئىشلىتىلسە زەرەرى يوق دەپ ئېيتقان بولسىمۇ. 
لېكىن ھاراقنىڭ داۋالىق خۈسۈسىيىتى ئىسپاتلانمىغان مەسىلىلەرنىڭ بىرىدۈر). 

ھاراقنىڭ ئېنىق ‏ كۆرۈلىدىغان زىيانلىرىنىڭ بىرسى: ھاراق ئاشقازان ‏ ۋە 
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ئۈچەينىڭ شىللىق پەردىلىرىنى غىدىقلاپ ئۇنىڭ خىزمىتى بۈزۈلىدۇ. نەتىجىدە 
ئىچى سۈرۈش ۋە تولغاق كېلىپ چىقىدۇ. ھاراق ئۈچەيدىن ماسارىقا دەپ ئاتىلىدىغان 
چوڭ چاۋاقان تومۈرى ئارقىلىق جىگەرگە يېتىپ بارغاندىن كېيىن. ئۆزىنىڭ 
تىزابلىق (كىسلاتالىق) تەسىرى بىلەن جىگەر ھۈجەيرىلىرىنى قاتۈرۈپ جىگەرنى 


------ئاسانل-قىشتىس-چسقىرىدو--سەسىىلەن جىمگەر-ياللۇخى +-جىمگە ر-‹سە زتانى ¬ -بەزغان 


جىگەر قېتىش. زىيانلىق (كىسلاتالىق) تەسىرى بىلەن جىگەر ھۈجەيرىلىرىنى 
قاتۇرۈپ جىگەرنى ئاسانلا ئىشتىن چىقىرىدۇ. 

مەسىلەن: جىگەر ياللۇغى . جىگەر سەرتانى. يەرقان. جىگەر قېتىش. زىيانلىق 
ئىستىسقا. قان تومۇر قېتىش. يۈرەك ھەرىكىتى تېزلەش. مېڭىگە قان چۈشۈش. قان 
بېسىمى كۆتۈرۈلۇش ئىللەتلىرىنى كەلتۈرۈپ چنقارغانتىڭ سىرتىدا.. ئەقىل . ۋە 
زېمنىي كۈچلەرنىمۇ قالايمىقانلاشتۈرۇپ. ئويلاش ۋە مۈھاكىمە. ئىجاد قىلىش 
ئىقتىدارىنىمۇ تۆۋەنلىتىۋېتىدۇ. بولۈپمۈ ھاراق ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلار. شائىرلار 
ۋە يازغۇچىلارغا ئىنتايىن زىيانلىق. ھاراقنى كۆپ ئىچكەنلىكتىن نىسيان 
(ئۈنۈتقاقلىق). هەزيان (قالايمىقان سۆزلەش). باش ئاغرىقى. باش ۋە قول تىترەش. 
باش قېيىش. لەقۋا. پالەچ. مالىخۈليا. ساراڭلىق. سەرئى (تۇتقاقلىق). رەئىشە. 
سەكتە قاتارلىق كېسەللىكلەر پەيدا بولىدۇ. ھاراقخورلۇقنىڭ تەسىرى. ئۇنىڭ 
ئەۋلادىخىمۇ ئۆتۈشى چوقۈم . ھاراقخورنىڭ بالىلىرىدا يېرىم ساراڭلىق. ئۆپكە سىلى . 
سۆ باشلىق (باشقا سۇ يىخىلىش) قاتارلىق ئىللەتلەرنى پەيدا قىلىشى مۈمكىن. 
شۇنىڭ ئۈچۈن. شارابخورلۇق ئىنسانغا ئەقلىي › ئەخلاقىي. جىسمانىي جەھەتتىن ئەڭ 
زىيانلىق دەپ چىقىرىلغان خۆلاسە ناھايىتى توغرا. بولۈپمۈ ئەقلىي ئەمگەك 
قىلىدىغان زىيالىيلار ئۈچۈن تېخىمۇ زىھانلىق. ئۈلارنىڭ تەپەككۈر قىلىش. ئىجادىي 
ئىقتىدارىنىمۇ تۆۋەنلەشتۈرۈپ گالۋاڭلىق ھالەتكە كەلتۈرۈپ قوپىدۇ. 

ئادەم ھاراقتىن باشقا. خىروئىن. كوكايىن› ئەپيۈن. نېشە. كۆكنار ۋە باشقا مەس 
قىلغۈچى نەرسىلەرنى ئىستېمال قىلىدۇ. بۆلارنىڭ ئىنسانلارنىڭ سالامەتلىكى ۋە 
تۇرمۇشقا كەلتۈرگەن زىيانلىرى ناھايىتى ئېغىر. يېقىندىن بؤيان بىر قىسىم 
كىشىلەر دورا شىركەتلىرىدىن ئەنمىيەنتۇڭ (ھىمىنال). د (سېكۈنال) 
قاتارلىق ئۇخلاتقۇچى دورىلارنى سېتىۋېلىپ. قانۇنسىز ئۈسۈلدا سېتىش ئارقىلىق 
ياشلارنىڭ ئەقىل تەپەككۈرى ۋە ئەخلاقىنى بۈزۈۋاتىدۈ ۋە اا ئېخىر زىيان 
يەتكۈزۈۋاتىدۇ. شۈنىڭدەك مىللىي«دورىگەرلەر» تەييارلايدىغان نېشە. ئەييۈن 


_قوشۇل 2 ان ھۈرەكك 1 اتلار. مەس سلەن: مەجۇنى مەسىھائى مۆكەييىپ› مەجۈنى 


مۈفەررىھى دىل كوشا. فەرۋەردەئى خىيال قاتارلىق مەجۇن دورىلارمۇ خؤددى ئېشە. 
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ئەپيۈن قاتارلىق زەھەرا لىك ماتېرىياللاردىن ياسالغان بولۈپ. ئادەملەر سالامەتلىكى 
ئۈچۈن كمەلڭ خەتەرلىك ك ۋە زىيانلىق نەرد : سىلەردۇر. جەمشىيەتتە سادىر بولۇۋاتقان ئادەم 
ئۆلتۈرۈش › ئوغرىلىق قىلىش. ھەرخىل ئۈسۈللار بىلەن ئۆلۈۋېلىش. ساراڭ بولۈپ 
قېلىش قاتارلىق جىناپى ھادىسىلەرنىڭ مۆتلەق كۆپ قىسمى يۈقىرىقىدەكڭ 
مۇخەددىراتلارنى ئىستېمال قىلغۇچىلارذدىن سادىر بولۈۋاتىدۇ. ئىتنسانىيەت دۇنيپاسىنى 
ناركوتىك چېكىملىك ۋە ئىچىملىكلەر بالايىئاپىتىدىن قۇتۈلدۇرۇش ئۈچۈن 
يۈقىرىقىدەڭ ئىشلارنىڭ ئالدىنى ئېلىشقا ھەر دەرىجىلىكڭ ھۆكۈمەت كۆرۈنلبىرىمۇ 
تېگىشلىك چارىلارنى كۆرۈشلىرى لازىم . 


2.تاماكا: 
تاماكىنىڭ دۇنياغا ببلىنگىنىگە ئۇزاق ‏ بولدى. تاماكا ئەسلىدە› ئامېرىكا 


ˆ كرىستوپور كولومبو ئامېرىكىنى تېپىپ شۇ يەرگە بارغاندا ئىككى كېمىنى كؤپا 
قۇرۇقلۇقىغا ئەۋەتكەن. ئۇلار قايتنىپ كەلگەندىن كېيىن ئۈ يەردە كۆرگەن ئاجايىپ 


ئەھۋاللارنى ئوتتۇرىغا قويۈش جەريانىدا «كۈبادىكى ئادەملەرنىڭ ئاغزى ۋە بۇرنىدىن. 


تۈتۈن چىقىدىكەن» دېگەن . سۆزنىمۇ بايان قىلىشقان. بۈنىڭدىن كېيىن يېڭى 
قۆرۇقلۇققا بېرىپ قايتقۈچى كۆپىيىپ تەخمىنەن 100 يىلدىن كېيىن تاماكا ۋە ئۈ 
پەردىن ئاسىيا ئافرىقىغا كەڭ تارقالدى. تەخمىنەن m15‏ ئەسىردە ئەنگلىيىدە 
دەسلەپتە تاماكىنى غاڭزا بىلەن چېكىش مەيدانغا كەلدى. 17 = ئەسىرگە. كەلگەندە 
‌ ئەرەب › ئىران› ھېندىستان ۋە ئوتتۇرا ئاسىيالاردا خېلى كەڭ تارقىلىشقا باشلىدى. 
بۇنىڭ زىيانلىق تەرىپىنى ھېس قىلغان ئالىملار. بولۇپمۇ مۇسۇلمان ۋە خرىستىمان 
ئالىملار قارشىلىق كۆرسەتتى. ھۆكۈمەت ئەربابلىرىمۇ ئؤنن توسۈش ئۈچۈن ھەرخىل 
چارە تەدبىر قانۇنلارنى ئېلان قىلدى. ئەنگلىيە ئايال پادىشاھى ئىلزابىت 1 تاماكا 
چېكىشنى چەكلەش ھەققىدنكى قانۈن چىقاردى. . ئۈندىن باشقا ئەل ھۆكۈمرانلىرىمۇ 
تاياكا چەككۈچىلەرگە ئېغىر جەرىمانە قويدى. ھىندىستاننىڭ تۇرىك ‏ موغوبۇل 
پادىشاھلىرىدىن جاھانگىر شاھ تاماكا چەككەنلەرنىڭ كالپۇكىنى كېسىش ۋە ئېشەككە 
نەتۇر مىندۇرۈپ شەھەر ئايلاندۈرۈش قاتارلىق چارىلار قوللاندى. ئەپسۈسكى. بۇنداق 
چەكلەشلەر ۋە گۈنىڭ ئالدىنى ئېلىش ئۈچۈن كۆرۈلگەن چارە. - تەدبىرلەرگە خىلاپ 
ھالدا تاماكا ‏ چېكىش دۇنيانىڭ ھەرقايسى مەملىكەتلىرىدە ئومۇميۈزلۈك. ئېقىم 
تەرىقىسىدە يامراپ كەتتى . ى 

ئەپيۈن › نېشە. بەڭگى دىۋانە. مىڭ دىۋانە قاتارلىق نەرسىلەر ئەسلىدە قېبابەت ۋە 
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دورىگەرلىكتە قوللىنىلىدىغان ئۆسۈملۈك دورا مەھسۇلاتلىرى بولۈپ. كېمىن بؤ 
نەرسىلەر تېببىي دورىلار دائىرىسىدىن ھالقىپ چىقىپ. كىشىلەرنىڭ كەيپى س 
ساپاسى ئۈچۈن قوللىنىلىدىغان ئادەتتىكى بىر ئىچىملىك. چېكىملىكلەرگە 
ئايلاندى. ھازىر ئەپيۈن ۋە ئۈنىڭدىن ئېلىنغان ھېروئىن. مورغىن . كوكايىن. پانتوپون 
قاتارلىق جەۋھەرلەر. نېشىدىن ئېلىنخان جەۋھەرلەر دۇنيا بويىچە 1 كەرىجىلىڭ - 
ئەتكەش -باللاز ھېسابلىتىپ: ‏ خرقيسى . كۆلەتلەتىش: قاتتىق . چەكلىشىگە 
ئۇچرىماقتا..لېكىن ئۇلارنى تېرىش. جەۋھەرلىرىنى ئېلىپ يوشۈرۈن سېتىش يەنىلا 
كەڭ دائىرىدە داۋاملىشىپ . ئىنسانىيەت ئۈچۈن بالايىئاپەت بولماقتا. 

تاماكىنى ھەۋەس قىلىپ ياكى دوراپ چەككۈچىلەر بولمىسۈن دەسلەپ چەككەن 
كۈنلىرى بىر ئاز كۆڭلى ئاينىيدۇ. ھۆ بولىدۇ. بېشى قايىدۇ ۋە ئاغرىيدۇ. كەم 
ماغدۇرلۇق ھېس قىلىدۇ. تەرلەيدۇ. يۈرەك ھەزىكىتى تېزلىشىپ كېتىدۇ. ئەنە شؤ 
سنل قاد باد ندنک تابنا تقك ئۆز تىگكىشىگە بەرگەن بىر خىل بی 
ئاگاملاندۈرۈش سىگنالىدىن ئىبارەتتۈر. 

O CP E AEE 
ئوخشايدۇ» دەپ دوراپ چېكىپ ئادەتلىنىپ قالىدۇ. ئۈزۈن داۋام قىلغانسېرى بىر‎ 
خۇيغا ئايلىنىپ قالىدۇ  دە. ۋاقىت ئۈزارغانسېرى ئۈنى تاشلاش قىيىن. كۆپلىگەن‎ 
دوختۇرلار› ئالىملار تاماكىنىڭ زىيانلىقىنى بىلىپ تۆرۇپ يەنە چېكىدۇ. ئەڭ قەدىمكى‎ 
تېۋىپلارنىڭ تاماكا چېكىشىنىڭ زىيانلىرى. بولۈپمۈ ئۆپكە. يۈرەككە بولغان‎ 
زەھەرلىكلىكى ' ھەققىدە. يازغان تەۋسىيىلىرى بار. كېيىنكى ئالىملار تاماكىنىڭ‎ 
تەركىبىدە نىكوتىن ناملىق ئىنتايىن زىيانلىق ماددا بارلىقىنى ئېنىقلىغان. ساپ‎ 
نىكوتىندىن بىر تامچىنى ئىتقا بەرسە: ئىتنىڭ ھالاك بولغانلىقى. ۋە ئۈنىڭ‎ 
. پۇراقلىرىنى كىچىك جاندارلار پۇرىسا ئۆلگەنلىكى ئىسپاتلانغان‎ 

بەزىلەر «تاماكا ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلارنىڭ دىققىتىنى بىر يەرگە توپلىشىغا 
ۋە زېھنىي ئىقتىدارىنى مۈۋاپنق ئىشلىتىشكە ياردەم قىلىدۇ. ئەقلىي ئەمگەك ئالدىدا 
بىر قېتىم ئاماكا چېكىۋەتسە. خىزمەتنى ئوبدان ئىشلىگىلى بولىدۇ» دەپ ئېيتىدۇ. 
بۇ پەقەت ئادەت كۈچىنىڭ تەسىرى بولۈپ› ھەرگىزمۇ تاماكىنىڭ خۈسۈسىيىتى 
ئەمەس. تاماكىنىڭ ئەقىل - تەپەككۈرنى ئاشۇرۇشقا ھېچقانداق مۇناسىۋىتى بولمايلا 
قالماي. بەلكى زىيانلىق تەسىرى بار. بەزىلەر«تاماكا چەكسە ئادەم ئورۇقلايدۇ. 
سەمىرىشنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ» دېگەن سۆزلەرنى قىلىدۇ. توغرا. ھەرقانداق ئادەم 
زەھەرنى ئىچسە. ئۆ بارا بارا ئورۇقلايدۇ ۋە ئۆلىدۇ. 

تاماكىنىڭ زىيىنى ھەققىدە ئېلان قىلىنغان ماقالىلەر ۋە .كىتاب ژۈرناللار 
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ناھايىتى كۆپ. بولۇپمۇ يېقىنقى يىللاردىن بېرى ھەرقايسى ئەللەرنىڭ سەھىيە 
تەشكىلاتلىرى › خەلقتارا سەھىيە تەشكبلاتى ئەمەلىي پاكىتلار ئاساسىدا تاماكا 


چەكمەسلىكنى قاتتىق تەشەببۈس قىلىپ كېلىۋاتىدۇ. 


خېلى كۆپ دۆلەتلەر ` تاماكىنى قانۈنىي جەھەتتىن چەكلىدى. تاماكا ' 


ئىشلەيدىغان كارخانىلارنى ئەمەلدىن قالدۇردى. بۇ بىر ھەرىكەت پەيدىنپەي دۇنيا 
بويىچە غەلىبە قازىنىشتىن ئۈمىد بار. : 

تېبابىتىمىزنىڭ قەدىمكێ كىتابلىرىدا تاماكىنىڭ زىيىنى بىلەن باش ئاغرىقى . 
باش قېيىش. ئەسەب ئاجىزلىقى› مىزاج بۇزۇلۇش. ئوڭاي ئاچچىقلىنىدىغان بولۇپ 
قېلىش. ئەسلەش كۈچى ئاجىزلاش. يۈرەك قان تومۇرلىرى توسۈلۈش. پالەچلىنىش› 
ئۇيقۇسىزلىق. ساراڭلىق. كۆرۈش كۆچى ئاجىزلىشىش. ئاۋاز بۇزۇلۈش › يۆتەل مش , 
كىم ماشتۇرلۇق قوفلا بورك ئالاڭغۇراش: جتني ئاجىزلىق: تبل مبزنانی: 
چىش تۈۋى سەرتانى› كاناي. كالپۈك. ئۆپكە سەرتانلىرى قاتارلىقلار پەيدا بولۇش 
خەۋپلىرى بارلىقى كۆرسىتىلگەن . '‌ 

تاماكا چەككۈچىلەر رەڭگىنىڭ سارغىيىپ كېتىشى. ھەزم قىلىشنىڭ 
ئاجىزلىشىشى ئادەتتىمۇ كۆرۈلۈپ تۈرىدۇ. 

تاماكىنى چىلىمدە. سىگارىت شەكلىدە قەغەزگە يۆگەپ ياكى تىل ئاسنى› بۈرۈن 
ئاسى ھالىتبدە چېكىلسىمۇ ئوخشاشلا يۇقىرندا سۆزلەنگەن ' خەتەرلەردىن خالى 
ئەمەس. يېقىنقى تەتقىقاتلاردا ئىسپاتلىنىشىچە. تاماكا چېكىلگەن جايدا ئولتۈرۈپ 
ئۇنىڭ تۈتۈنىگە يولۇققان كىشىلەرگە بولىدىغان زىيانلىق تەسىرى تاماكا. چەككۈچى 
بىلەن ئوخشاشلا بولىدىكەن. شۇڭا ئىشخانا. جامائەت سورۇنلىرىدا تاماكا چېكىش 
قەتئىي چەكلىنىشى لازىم. بوۋاقلارغا. گۆدەك بالىلارغا زىيىنى تېخىمۇ ئېخىر بولىدۇ. 


6.يېمەك = ئىچمەككە دائىر زۆرۈر بىلىملەر 

1 تاماقنى ئۆز ۋاقتىدا يېيىش› بەك تويۇپ كەتمەسلىك كېرەك. 

2) قورساقنى ھەددىدىن زىيادە تويغازماسلىق ئازراق يېگۈسى بار ۋاقتىدا توختىشى 
كېرەك ` '‌ 4 ' 

3 تاماقنىڭ سۈپىتى ياخشى. شەكلى يېقىملىق. تەملىك. خۇشپۇراقلىق 
بولغىنى ياخشى(بۇ ئىشتىھانى ئاچىدۇ). بۇزۇلغان ۋە چىرىگەن. بەد بوي 
يېمەكلىكلەرنى ھەرگىز يېمەسلىك كېرەك. ئىسسىق كۈنلەردە تۆت سائەتتىن.ئارتۇق 
ئىسسىق ھالەتتە تۆرۇپ قالغان تاماقلارنى يېمەسلىك لازىم. چۈنكى بۇنداق تاماقلاردا 
ھەرخىل جاراسىملار ئاسان كۆپىيىپ تاماقتىن زەھەرلىنىش سادىر قىلىدۇ (ئوڭلاتقۇدا 
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TY 


سوغۇق ساقلاغان تاماقلارنى يېيىشكە بولىدۇ). 

4 تاماقنى يېگەندە ئالدى بىلەن ئاسان سىڭىدىغان سۇيۇق تاماقلارنى يېيىم 
كېرەك.. تارقىسىدىق ‏ تيسن سىڭىدىغان يېيىتشلىڭ تاماقلارتى يېيىش كېرەك. 
ای ىگەتە قاليىزسان قويغان جايغاپ بیان لانم چۈنكى تاباۋنىڭ کر 


___ ھەزىمى.ئېغىز بوشلۇقىدا بېجىرىلىدۇ. چايناش. شۆلگەي بەزلىرى سۇيۇقلۇقلىرىنىڭ__ 


قوشۇلۇشى بىلەن تاماقنىڭ تەركىبى ئۆزگىرىپ ھەزىمگە لايىقلىشىدۇ. چالا چايناپ 
ئالدىراپ يۈتىۋەتكەن تاماقلار ئاشقازاننى ئاغرىتىدۇ ۋە ئۆنىڭ خىزمىتىنى بۆزىدۇ. 

5) تاماق يېگەن ۋاقتىدا كۆڭۈل ئوچۈق. خۇشال - خورام كەيپىيات ئىچىدە 
تەش كەرەك غەيكىنلىك. غەزەېلىك ۋە ئۆمىدسىزلىك كەيپىياتتا يېگەن تاماق 


` ئوبدان ھەزم بولمايدۇ. بەدەنگە ئۆزلىشەلمەيدۇ. 


6) تاماق يېڭى پىشۈرۇلغان يۇنشاق ۋە سىڭىشلىك بولۈشى لازىم. كونا ۋە قاتتىق 
قۇرۇق تاماقلار شۈنىڭدەك بەك قىزىق تاماقلار ئاشقازاننى غىدىقلاپ ئۈنىڭ 
دىۋارلىرىنى زەخمىلەندۈرۈشى ھەتتا راك پەيدا بولۇشقا زېمىن ھازىرلىشى مۈمكىن . 

0كېچە - كۈندۈزلۈك تاماقنىڭ نىسبىتى: بىر كۈندە تۆت قېتىم تاماق يېگەندە 
مىقدارى ئازراق بولغىنى ياخشى. ئەتىگەندە سۈت. قايماقم. ئازراق تاتلىق 
يېمەكلىكلەر. يۇمشاق نان ۋە بىر دانە تۇخۈم ¦ چۈش مەھەلدە گۆشلۈك تاماق. شورپا› 
كەچتە يەڭگىلرەك تاماق يېيىلسە بولىدۇ. ئۈزۈن تۈنلەردە كېچىسىمۇ ئازراق تاماق 
يېسىمۇ بولىدۇ. بۈنداق تاماقلارنى يېگەندىن كېيىن. ئازراق ھەرىكەت قىلىپ. 
ئاندىن ئىشلەش مۈمكىن.. لېكىن كۈنىگە ئىككى قېتىملا تاماق يەپ قورساقنى 
تويخۇزۈپ تاماق يەپ ئادەتلەنگەنلەر. تاماقتىن كېيىن بىر سائەت ئارام ئېلىشقا توغرا 
كېلىدۇ. ھەرقانداق چاغدا قوزساقنى چىڭ تويغۈزۈپلا جىددىي ھەرىكەتلەرنى قىلىش 
ياخشى ئەمەس . ٍ غ 

8) تاماق يېيىش جەريانىدا بىر - ئىككى يۈتۈم سويۇقلۇق ئىچسە بولىدۇ. لېكىن 
كۆپ سويۇقلۇق ئىچسە قۆۋۋەئى ھازىمە بۈزۈلىدۇ. 

9) يېمەك يېيىشتىن ئىلگىرىلا ياكى يېمەكتىن كېيىنلا ئۇسسۇزلۇق ئىچىش 
ئانچە ياخشى ئەمەس. يېمەك يەپ 2-1 سائەتتىن كېيىن ئىچىش پايدىلىق. قىزىق 
تاماق يەپ تۈرۈپ بەك سوغۇق سۇ ئىچمەسلىك لازىم. ئىچىدىغان ئۈسسۈزلۈقنىڭ 
قىزىقلىقى تاماق قىزىقلىقىنىڭ دەرىجىسىگە تەڭ ياكى يېقىنراق بولؤشى لازىم. 

0) سەي ‏ كۆكتات يېگەندە. ئاز - تولا سۈت ئىچسە ياخشى بولىدۇ. چۈنكى سۈت 
ھايۋانىي ئوزۇقلۇق بولۇپ. كۆكتات بىلەن ئوبدان كېلىشىدۇ. كۆكتاتنى كۆپ 
يەيدىغانلار سۈتنى كۆپرەك ئىچىش لازىم. سۈت ئەمگۈچى كىچىك بالىلارنى› پەقەت 
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سۈت بىلەنلا بېقىپ. ئۈنىڭغا كۆكتاتلىق ۋە گۆش. ياشلىق تاماق يېدۇرمەسلىك 
ياخشى ئەمەس. بۇنداق بالىلارنىڭ ئۆسۈشى ساغلام بولمايدۈ ياكى كېسەلچان بولۇپ 
قالىدۇ. . 

1) ھەرقانداق ئاقسىللىق تاماقنى يېگۈچىلەر ئازراق جۆل مېۋە ۋە كۆكتات يەپ 
تۆرۈشى كېرەك. ئۈنداق قىلمىغاندا قان ئازلىق كېسىلى كېلىپ چىقىدۇ. قوغۇن ‏ 
تاۋۇز قاتارلىق بەزى مېۋىلەرنىڭ بەدەندىكى »ياغ ماددىسىنى ئېرىتىش ۋە سۈيدۈك 
ئارقىلىق چىقىرىۋېتىش رولى. كۈچلۈكرەك بولغىنى ئۈچۈن. ئۇنىڭ ئورنىنى 
تولدۇرۇشقا گۆش. ياغ تەلەپ قىلىنىدۇ.. مېۋە - چىۋىلەرنى ئوبدان هەزم 
قىلالبايدىغانلان ئۇنىڭا سۇيىنى سىقىپ. قىچ بولىدۇ مەسىلە‡ ئالماء ‏ قاتا 
ئامۇت. لىيمون. پورتىخال قاتارلىقلارنىڭ سۈيىنى ئىچىش مۈمكىن. توڭ. چىرىگەن 
مېۋىلەر ۋە خام سەيلەرنى ھەرگىز يېمەسلىك لازىم. بۇنىڭدىن زەھەرلىنىش كېلىپ 

2) گۆش. بېلىق. سۈت. قايماق قاتارلىق ئاسان چىرىيدىغان نەرسىلەرنى 
يېپىشتە بەك دىققەت قىلىش لازىم. ئازراق بۇزۇلغان مەزكۇر يېمەكلىكلەر 
زەھەرلىنىشلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىشى مۈمكىن. غىزا يەپ بولغاندىن كېيىن. بىر 
سائەت. يېرىم سائەت سەيلە ‏ تاماشا قىلىنسا. تاماق ياخشى ھەژم بولىدۇ. تاماق 
يەپ بولخاندىن كېيىنلا غۈسلى.قىلىش. جىما قىلىش. ئېغىر ئەمگەك. كۈچلۈك 
ھەرىكەتلەرنى فاق زىيانلىق. 

13)بىز خىل تاماقنى بىر كۈندە 2 - 3 قېتىم يېمەسلىك ياكى کر کا بىر 
خىللا تاماق يېمەسلىك لازىم. تاماقلارنىڭ تۈرىنى ئۆزگەرتىپ تۈرۈش كېرەك . ئۇنداق 
قىلمىغاندا ئىشتىھاسى ‏ تۇتۇلۇش ۋە ھەزم بۇزۈلۈشنى: كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بىر 
قېشىمدا يۇمشاق - قاتتىق. ئىسسىق - سوغۇق . ئاسان ھەزم بولىدىغان. تەس 
ھەزم بولىدىغان يېمەكلىكلەرنى. مەسىلەن: سۈت بىلەن بېلىق. قوغۈن بىلەن 
قېتىق قاتارلىقلارنى بىر بىرى بىلەن ئارىلاشتۈرۈپ يېمەسلىك لازىم. 

14) قېرىغان ئادەملەر غىزاغا ئالاھىدە دىققەت قىلىشى. تاماقنى ئازراق ۋە پات 
پات يېگىنى ياخشى. 40 - 50 ياشتىن ئۆتكەنلەر تۇخۇمنى كۆپ يېمەسلىكلىرى 
كېرەك : 

5) كېچىدە تاماق يېيىشكە توغرا كەلگەندە. تاماق يەپلا ئۇخلىماسلىق لازىم. 
بۇنداق قىلىنسا ھەزم بۇزۇلىدۇ. كېچىسى تاماق يېگەندىن كېيىن 1 ~ 2 سائەت 

ئۇخلىماسلىق. كېرەك. ‌ 
6) ياز كۈنلىرى تاماق ي يېگەندە. تاماق يېيىشنىڭ ئالدىدا غۇسلى قىلىش 
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پايدىلىق. لېكىن تاماق يەپ بولغاندىن كېيىنلا مۈنچىغا چۈشۈش. چاچ چۈشۈرەش 
ياخشى ئەمەس. بۇنداق ئىشلارنى تاماق يەپ بولۈپ ئىككى سائەتتىن كېيىن قىلغان 
ا خی 
ياخسى 


7)تاماقنىڭ پاكىزلىقى. قاچا - قومۇش ۋە لۆڭگە ‏ داستىخانلارننىڭ 


قولنى سۇيۇنلاپ يۈيۈپ. ئوبدان قۈرۈتۈش لازىم . تاماقنى ئىمكانقەدەر قول بىلەن تۈتۈپ 
يېمەسلىك. قوشۈق. چوكا. پىچاق . ۋىلكا (ئارا) ۋە باشقا سايمانلارنى ئىشلىنىش 
كېرەك. داستىخان ۋە قاچا ‏ قومۇشلارنىڭ رەڭگى ئىمكانقەدەر ئاق رەڭلىك بولغىنى 
ياخشى. چۈنكى . ھەرخىل رەڭلەرنىمۇ ئادەم روھىغا مەخسۇش تەسىرى بار. قول بىلەن 
تاماق يېگەندە قولنىڭ. بولۈپمۈ تىرناق ئارىلىقلىرننىڭ تازىلىقىغا دىققەت قىلى 
كېرەك . 

18( ئىمكانقەدەر ھەربىر ئادەم تاماقنى بىردىن كىچىك قاچىغا بۆلۈپ يېگە 
ياخشى. ئىككى توچ قادەمتشىڭ بىر قاچىدا تاماق يېگىنى ئوبدان ئەمەس . ئۆزئارا 
كېسەللىك يۈقىدۇ. باشقىلاردىن ئاشقان تاماقنى يېمەسلىك لازىم. 

9) تاماققا ۋە بارلىق يېمەكلىكلەرگە چىۋىن ۋە باشقا ھاشاراتلار قونۇش › چۈشۈپ 
قېلىشتىن ساقلىنىشقا ئىنتايىن دىققەت قىلىش كېرەك . بۇنىڭدىن خەتەرلىكڭ 
كېسەللىكلە ركېلىپ چىقىدۇ. تاماقلارغا توپا ن چاڭ ۋە باشقىلارنىڭ چۆشمەسلىكى 
ئۈچۈن ئۈستى يېپىق بولۈشى زىم . 

0) تاماق . ئاشخانا ۋە تاماق يەيدىغان ئۆي ناھايىتى پاكىز. ئاقلانغان ۋە ھاۋالىق 
بولۇشى. ھەرخىل بەدبؤي گاز ۋى بۈس ‏ بۇخارلار بولماسلىقى كېرەك. ئۈستەلدە 
ئولتۈرۈپ تاماق يېيىش ياخشى. زوڭزىيىپ ئولتۈرۈپ يېگەن تاماقلار ياخشى ھەزم 
بولمايدۇ. 

1)يېمەك يەيدىغان قاچىلا ر ئىمكانقەدەر چىنە.› شېشە. سىرلىق قاچا بولۇشى 


لازىم. مىس. تۆمۇر. ئاليۇمىن قاچىلاردا تاماق يېمەسلىك كېرەك. ئەگەر مىس قاچىدا 


تاماق يېمىشكە توغرا كەلگەندە. قەلەيلەنگەن بولۈشى لازىم. چۈنكى قەلەيسىز مىس 
قاچىدا تاماق يېگەندە. سو قاي پ چاي ئىچكەندە مىس تەسىرى بىلەن كۆڭۈل 
ئېلىشىش. قۆسۈش ھادىسىلىرى سادىر بولىدۇ. سۇلياۋ قاچىلاردا تاماق يېگەن 

2 تاماق يېگەندە قول ۋە ئېغىزنى پاكىز سۈرتۈپ تۆرۈش كېرەك. تاماقنى ئۈنلۈك 





‌ چايناش. خولوپا لىتىپ - کچ كالنى ¥ كى ۋە ئادەملەر يىرگ گىنىدىغان باشقا 


ئىشلاردىن ساقلىنىش لازىم. تاماق يېيىش جەريانىدا. بىر - بىرى بىلەن قاتتىق 
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يىرىك گەپلىشىش ياكى شۆم خەۋەرلەرنى سۆزلىشىش ئوبدان گەمەس. چىرايلىق سۆز 
ۋە خؤش چاقچاقلار بىلەن تاماق يېگەن ياخشى. 

3) تاماقتىن كېيىن خالىس سۇ ئىچىش ياخشى. لىمون جەۋھىرى سېلىنغان 
سۇ تېخىمۇ ياخشى. توڭلاتقۇدا ساقلانغان سوۋۈتۈلغان سۆ ۋە پاك سۆلاردىن ياسالغان 
مز ۋە ماروژنىلارمۇ ياز كۈنلىرى پايدىلىق. : 

4) كوچا بازارلاردىكى ئاشپەز. ئاۋاي. باققال. كاۋاپچى ۋە ھالۋىچى ۋە باشقىلارنىڭ 
تازىلىقى ناچار تاماقلىرىنى يېمەسلىك لازىم. بولۇپمۇ ئۈلارنىڭ ئوچۇق قويغان. 
تازىلىققا دىققەت قىلمىغان. چىۋىن قونغان تاماقلىرى a‏ خەتەرلىك. تاباق 
يەپ بولغاندىن كېيىن ئېغىز تازىلىقىغا دىققەت قىلىش. چىش ئارىلىقلىرىدا تۇرۈپ 
قالغان تاماق پارچىلىرىنى تازىلىۋېتىش ۋە ئېخىزنى ئوبدان چايقاش لازىم. 

دۇنيادىكى ھەرقانداق قەدىمكى تېبابەتلەردە كېسەللەرنى دورا ‏ دەرمەك بىلەن 
داۋالاش بىلەن بىر ۋاقىتتا. ئوزۇقلۇق (پەرمىز) بىلەن داۋالاش مەسىلىسى ئۇزاقتىن 
بۇبان دىققەت قىىلىنغان مەسىلىلەرنىڭ بىرىدۇر. خۈسۈسەن تېبابىتىمىزدە ئوزۇقلۇق 
مەسىلىسى. خۈددى دورا ‏ دەرمەك ئەتقىقاتىغا ئوخشاش قەدىمدىن تارتىپ ئىزچىل 
تەتقىق قىلىنىدۇ. ` شۈنىڭ ئۈچۈن ئۈيغۈر ھۆكۈمالىرى ئوزۇقلۇقلار بىلەن 
داۋالاش(ئىلاجى بىلئەغزييە) نى داۋالاشنىڭ بىرىنچى قىسىمىغا قويغان. قەدىمكى 
` ھۆكۈمالارنىڭ ئوزۇقلۇقشۇناسلىق ھەققىدە يازغان ناھايىتى كۆپ زور ئەسەرلىرى بار 

قەدىمكى ھۆكۈمالار مۇنداق قارايدۇ: ئادەم بەدىنىدىكى كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرى 
ئاساسەن ئوزۇقلۇقلار بىلەن . زىچ مۈناسىۋەتكە ئىگە. شۈنىڭ ئۈچۈن. ھەرقانداق 
كېسەلنى. ئالدى بىلەن ئۈنىڭ ئوزۈقلۈقلىرىنى ئىسلاھ قىلىش. مۇۋاپىق ئوزۇقلۇقلار 
بىلەن تەمىنلەش ئارقىلىق. ئادەم بەدىنىدىكى چوڭ تەبىب (تەبىشەت) که ياردەم 
قىلىش يولى بىلەن داۋالاش ^ شۈڭا پەرھىز قائىدىلىرىنى تولۇق. توغرا ئىجرا 
قىلىش كېرەك. ئوزۇقلۇق بل ن داۋالىغىلى بولغان تەقدىردە. ئىلاجى بار ئوزۇقلۈق 
بىلەن داۋالاشقا تىرىشىش. ئائدىن قالسا دورا بىلەن داۋالاشقا كىرىشىشى كېرەك. 

تېبابىتىمىزدە ئوزۇقلۇقلارنىڭ سۈپىتىگە قويۈلىدىغان تەلەپلەرنى . ئوزۇقلۇقلارنىڭ 
پاكىزلىقى ھەققىدىكى تەلەپلەرنى يۇقىرىدا قىسمەن بايان قىلدۇق. ھۆكۈمالىرىمىز 
كېسەللىكلەرنىڭ ئېغىز ئارقىلىق كىرىدىغانلىقىنى ۋە يېمەكلىكلەرنىڭ مۇۋاپىق 
لى لايق بىقدارةا ئستېسال ‹قلستيشى. ااركش قالستقانغان.بايقان ; 

ئۇنىڭغا دىققەت قىلىش زۆرۈرلۈكىنى تەكىتلىگەن 

` ئۇلۇغ ئۇيغۇر پەيلاسوپى . شائىرى. ھۆكۈما يۈسۈپ اى اس ل تىش ىڭ 

يىللار ئىلگىرى «قۇتادغۇبىلىگ» كىتابىدا يازغان تۆۋەندىكى چوڭقۈر مەزمۇنلۇق 
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تېلىخاى بۇنىڭ جاتلىق گۇۋاھسدۈر. 
كېسەل گالدىن كىرەر ئۈنى چىڭ كۈزەت. 
يېگىن ئاشنى تەڭشەپ. ئاز - ئاز يه پەقەت (5164 - بېبیت) 
«ئېغىزدىن كىرور ئاش بىلەن بؤ كېسەل. 


¬¬¬ ¬¬¬ قېرىتۇر كىسىتى يېسشىدىن تەۋۋەل» OD‏ بېيىت) -- - 


«گېلىڭنى يىخىپ سەن. دائىم ئېسەن يۈر 

قىلۈر يۈزنى سۆلغۈن كېسەل ھەر مەھەل»(5746 - بېيت) 

«تىلىسەڭ كېسەلسىز ئۆمۈر. ئەي تېكىن . 

ئېنى ‹ئاز يە› دېگەن دورىنى يېگىن» )2464 - بېيت) 

يۇقىرىدىكى بىر قانچە:.قۇر بېبيت ئۇيغۇر ھۆكۈمالىرىنىڭ: ئوزۇقلۇقشۇناسلىق 
جەھەتتە نەقەدەر چوڭقۇر بنلىم ۋە تەجرىبىگە ئىگە ئىكەنلىكىنى جانلىق تۈردە 
ئىسپاتلاپ بېرەلەيدۇ. 


4.كىيىم - كېچەك 


ئادەم ھاياتىغا زۆرۇر بولغان نەرسىلەردىن يېمەك ‏ ئىچمەكتىن قالسا. كىپىم - 
كېچەك مەسىلىسى بىرىنچى ئورۇندا تۈرىدۇ. كىيىم ‏ كېچەكنىڭمۈ ئادەملەر 
سالامەتلىكى بىلەن يېقىن مۇناسىۋىتى بار. چۈنكى ئادەم ھەمىشە سىرتقى مۇھىتنىڭ 
ئىسسىق - سوغۈق تەسىرىگە يولۇقۇپ تۈرىدۈ. كىيىم ‏ كېچەك بەدەننى ھەرخىل 
ئىسسىق ‏ سوغۇقنىڭ نورمالسىز تەسىرىدىن ساقلاشقا ياردەم بېرىدۇ. 

شۇ سەۋەبتىن قىش كۈنلىرى سوغۇققا قارشى قېلىن كىيىم كىيىپ بەدەننىڭ 
تەبىشىي ئىسسىقلىقى ئوبدان ساقلاپ قېلىتمىسا. بەدەن ھارارىتى سىرتقا تارقىلىپ 
كېتىدۇ. ئىشسىق پەسىللەردىمۇ شۇنىڭغا لايىق كىيىنىش لازىم. بؤ يەردە كىيىم ‏ 
كېچەك ناھايىتى مۆھىم رول ئوينايدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن ھەرقانداق پەسىل. ھەرقانداق 
تەبىگىي شارائىتقا مۇۋاپىق كېلىدىغان كىيىم ‏ كېچەك كىيىش مۆھىم. ئىسسىق 
پەسىلدە سالقىنلاتقۈچى ۋە سوغۇق چاغلاردا بەدەن ھارارىتىنى .ساقلىغۇچى كىيىم 
كىيىش لازىم. كۆپلىگەن ئادەملەر ھاۋا كىلماتى ۋە ئىسسىق - سوغۇق پەسىل 
شارائىتلىرىغا مۇۋاپىق كىيىم كىيىشكە ئېتىبار بەرمىگەنلىكى ئۈچۈن.› ھەرخىل 
كېسەللەرگە مۈپتىلا بولىدۇ. سۇغۇق پەسىلدە ياكى سۇغۇق كۈنلەردە شۇنىڭغا مۇۋاپىق 


كىيىم كەيمىگۈچىلەر ئاسانلا زوكام. يۆتەل. زاتىل. مۇپاسىل قاتارلىق ئىللەتلەرگە 


مۇپتىلا بولىىدۇ. ئىسسىق پەسىلدە ئاپتاپ ئۆتۈش› ئىسسىق ئېلىش› تەرلەپ 
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ھوشىدىن كېتىش قاتارلىق ئىللەتلەرمۇ يۆ ز بېرىدۇ. 

كېم ب كېچەكلەرنىڭ یی بو هارا مزاو اد سان پیت 
كىيىمنىڭ بەدەن ھارارىتىنى تارقىتىش. بەدەننى سوۋۈتۈش تەسىزى بار. يۈڭ 
كىيىملەرنىڭ بەدەن ھارارىتىنى تارقاتماي ساقلاپ قېلىش خۈسۈسىيىتى بار. يىپەك 
پاختىدىن ئىشلەنگەن كىيىملەر ھەممىدىن ياخشى. يا زكۈنلىرى ئەسلىي يىپەكتىن 

توقۇلغان ئاق رەڭلىك. چىڭ رەختلەر ئىسبەتەن ياخشى. بەك شالاڭ توقۇلغان. 

ناھايىتى نېپىز رەختلەر ئانچە ياخشى ئەمەس. چۇنكى ئۇلار بەدەن ھارارىتىنى بەك تېز 

تارقىتىپ بەدەننى قۆرۈتۆپ تاشلايدۇ. شۈنىڭ ئۈچۈن بەك يۈيقا كىيىم تىكىپ ئاپتاپقا 
چىقماسلىق لازىم. ھەممىدىن مۈھىمى باشقا ئىسسىق ئۆتۈپ كېتىشتىن 
ساقلىنىش كېرەك. ئىسسىق كۈنلەردەسىرتقا چىققاندا دوپپا. قالپاق. شەپكە 
كىيىۋېلىش لازىم. باشقا ئىسسىق ئۆتۈپ كەتكەن چاغدا چېكە قان تومۇرلىرى 
كېڭىيىپ باشقا قان ئايلىنىش ئاستىلىشىپ كەتكەنلىكى ئۈچۈن. مېڭىگە ھاۋايى 
ئەسىيمىي يېتىشمەي ئايلىنىپ كېتىش. ھەتتا ئۆلۈپ قېلىش ھادىسىلىرى يۈز 

بېرىشى مۆمكىن. كۆزگە رەڭلىك ئەينەك تاقىۋېلىشنىڭ پايدىسى بار. 

1 تەرنى ئاسان شوراپ ئالىدىغان ۋە ئاسان قۇرۈيدىغان كىيىملەر ياخشى. شۇنىڭ. 
' ئۈچۈن زىغىر پاخىلىدىن ياكى پاختا يىپتىن توقۇلغان كىيىملەر ياخشى 
ھېسابلىنىدۇ. خىمىيىۋى ماددىلاردىن. توقۇلغان. سۇنىىي- تالا رەختلىرىدىن 
تىكىلگەن ھاۋا ئۆتۈشمەيدىغان كىينىلەر ياز كۈنلىرىدە زىيانلىق. : 

ئىسسىق كۈنلەردە كىيىم _ كېچەكنىڭ رەڭگىگىمۇ دىققەت قىلىش كېرەك. ئاق 
رەڭدە بولغىنى ياخشى . چۈنكى ئاق رەڭ كۈن ئۈرىنى كەم تارتىدۈ. ئاق رەڭدىن قالسا, 
توپىرەڭ . ئەترەڭ› سېرىق رەڭ. ئوقۇت رەڭلىك كىيىملەر بولىدۇ. قارا ۋە كۆك رەڭلىك 

. كىيىملەر ياز كۈنلىرى ياخشى ئەمەس. بۇلار كۈن نۇرىنى تېز تارتىۋالىدۇ. 

كىيىم ` كېچەكلەر يۇقىرىدىكى تەلەپلەرگە ئۈيغۈن بولغاندىن تاشقىرى. ئەڭ 
ئاساسلىقى پاكىز بولۈشى زۆرۈر. چۈنكى كىيىم ‏ كېچەكلەرنىڭ پاسكىنىلىقى 
ئىنسانلارنىڭ سالامەتلىكىگە بىۋاسىتە مۇناسىۋەتكە ئىگە. بولۇپمۇ بەدەنگە بنىۋاسىئە 
تېگىپ تۇرىدىغان ئىچ كۆڭلەك. ئىشتان ۋە باشقىلارنىڭ تازىلىقىغا ناھايىتى دىققەت 
قىلىش. ئىچ كىيىملەرنى پات - پات ئالماشتۇرۇپ› يۇيۇپ. دەزماللاپ كېيىش زۆرۇر. 
ئەداتلىرىمىزنىڭ ىڭ يىللار ئىلگىرىلا ق دەزماللاپ كىيگەنلىكى 

ھەققىدە تارىخىي پاكىتلار بار 
` ئىسىنقى ساقلىيالايدىغان كىيىم كىيىش سوغۇق پەسىلدە زۆرۇر- چۈنكى 


ئىسسىق ئۆتۈپ كېتىشتىن ئادەمگە زىيان يەتكىنىدەك. سوغۇق تېگىشتىنمۇ زىيان 
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يبدو . 

سوغۇق پەسىلدە. بولۈپمۇ ھاۋا ئۆزگىرىپ تۇرغان چاغلاردا ئوبدان 
كىيىنىۋېلىشلىرى لازىم. بولۈپمۇ بالىلارنىڭ كۈز ۋە قىش پەسىللىرىدە ئۆزىگە سوغۇق 
تەككۈزۇۋېلىشنىڭ ئالدىنى ئېلىش لازىم. ئۇخلىغان ۋاقتىدا كېچىلىك كىيىم 


...¦ كىيگۈزۈپ قويۈش پايدىلىق. سوغۇق پەسىللەردە كىيىدىغان كىيىم قانچە يەڭگىل› _ 


يۇىمشاق ۋە ئىسسىق ساقلايدىغان بولسا شۈنچە ياخشى. سۇغۇق چاغلاردا كىيگەن 
كىيىم قېلىن كىيىملەرنى باھاردا بىراقلا سېلىۋەتمەي ھاۋانىڭ ئىسسىشىغا بېقىپ 
ئاستا - ئاستا يەڭگۈشلەش لازىم. ۴ : 

كىيىم ‏ كېچەكلەر ئازادىرەك بولۈشى . ھەرقانداق ئەزا ئاسانلا ھەرىكەت قىلالىشى 
لازىم. ئەزاغا بەڭ تأر كىيىم كىيىش› بولۇپمۈ كۆكرەكنى بەك چىڭ تېڭىۋېلىش نەپەس 
ئېلىش ۋە قان ئايلىنىشقا تەسىر يەتكۈزىدۇ. يۈرەك ۋە ئۆپكە كېسىلى بار ئادەملەر 
كۆكسى تار كىمىملەرنى كەيمەسلىكى لازىم. ياقىسى تار كىيىملەر گەدەن تومۇرىنى 
بېسىۋېلىپ مېڭىگە قان يېتىشمەي باش. ئاغرىقى كەلتۈرۈپ چىقىرىشى مۈمكىن. 
مېڭە قان تومۇرى قېتىشقانلار ياقىسىنى چىڭ بۇغۈۋالماسلىقى كېرەڭ. ھەرقانداق 
ئەزا تار كىيىم سەۋەبى بىلەن سىقىلىپ قالسا. يەرلىك قان ئايلىنىش ۋە نېرۋىلار 
خىزمىتىگە تەسىر يېتىپ قالىدۇ. ئەتىجىدە شۇ يەرلىك, ئەزا مۈسكۈللىرىغا قان 
يېتىشمەي چىرىپ كېتىش (گانغىرىنا). پالەچ بولۈش. رەڭگى ئۆزگىرىشتەڭ 
ئالامەتلەرمۇ كېلىپ چىقىدۇ. بەزى ئادەملە ر كىيىمىنى بەڭ تار ئاياغ كىيىملىرىنىمۇ 
بەك كىچىك كىيىۋالىدۈ. كەمەر ياكى بەلباغلىرىنى ناھايىتى چىڭ باغلىۋالىدۇ. 
بۇلارنىڭ ھەممىسى تەن سالامەتلىككە زىيانلىق. ئۇئداق كىيىملەر قانچە ئازادە 
كىيىلسە شۇنچە ياخشى. ئىچكى كىيىملەرنى مۈمكىنقەدەر پات - پات يەڭگۈشلەش ؛ 
تەر ۋە يامخۇردا ھۆل بولۇپ قالغان كىيىملەرنى دەرھال سېلىپ تاشلاپ قۇرۇق كىيىم 
كىيىۋېلىش لازىم. ھۆل كىيىملەرنى كىيىپ سوغۇق ھاۋادا يۈرۈش ناھايىتى 
خەتەرلىك. ئۆپكىگە سوغۇق تېگىش. ئىچ سۈرۈش ۋە مۇپاسىل كېسەللىكلىرى سادىر 
بولۇش خەۋپى بار. 

تەنھەرىكەت قىلغان چاغلاردا يەڭگىل ۋە چاققان كىيىم كىيىش. ھەرىكەتتىن 


` كېيىنلا كەڭرەك كىيىم كىيىۋېلىش لازىم. ياتقاندا نەم ئەدىيال. ئەم يوتقان ‏ 


كۆرپىلەر ۋە كىرلاشقان نەرسىلەرنى يېپىنماسلىق. ئۈلارنى.پات. پات ئاپتاپقا سېلىپ 

قۇرۇتۇپ تۇرۇۈش كېرەڭ. 

باشقىلار كىيگەن كىيىْمسنئ. بولۇپمۇ كېسەل ئادەملە ر كىيگەن كىيىمنى ھەرگىز 

كىيمەسلىك. ئەگەر كىيىشكە توغرا كەلسە. ئوبدان يۇيۈپ تازىلاپ ئاندىن كىيىش› 
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چەت ئەللەردىن كىرگەن كونا كىيىملەرنى ھەرگىز ئىشلەتمەسلىك لازىم . 

كېسەل ۋە تېرە كېسەللىرى بار بىيمارلا ر كىيىم - كېچەكلىرىنى ئىلاجى بار ھەر 
كۈنى يەڭگۈشلەپ يۆيۈپ تۈرۆش كېرەك. 

ئاياغ كىيىملىرىنى بەك تار كىيىش پۇتلارنىڭ شەكلىنى .بۇزۈپ. قاداق پەيدا 
قىلىشتىن باشقا. يەرلىك ئورۇندا. قان ئايلىنىش ۋە نېرۋىلارنىڭ بېسىلىشىغا 
سەۋەبچى بولىدۇ. پۇتلارنى ھەسىشە ئىسسىق ۋە قۇرۇق تۈتۈش لازىم . چۈنكى بۆتلارنىڭ 
ھۆل بولۇپ تۈرۈشى سالامەتلىككە زىيان يەتكۈزىدۇ. تەرلەيدىغان پۇتلارنى ئاخشىمى 
ئازراق تۈز سۈيى قوشۇلغان سۇ بىلەن يۈيۈش. ئاياغ ۋە پايپاقلارنى يۈيۈپ تۆرۈش 
كېرەك. ئادەملەر ئۆزىناڭ كىيىم ‏ كېچەكلىرىنى پاكىزە تۇتقاننىڭ سىرتىدا. ئۆي 


ئىچى ۋە ئۆي ئەتراپى. يەنى .ئائىلە تازىلىقى ‹. .مهست تازىلىقى . . كوچا-بازار 


تازىلىقىغىمۇ ناھايىتنى دىققەت قىلىشلىرى لازىم. مۇھىتنىڭ پاكىزلىك 
كېسەللىكلەر پەيدا بولۇۈشنىڭ ئالدىنى ئالىدىغان مۇھىم تەدبىر بولغاننىڭ سىرتىدا. 
ھەربىر مىللەتنىڭ مەدەنىيەت سەۋىيىسىدىن دېرەك بېرىدىغان مۇشىم مەسىلىدىن 
. ئىبارەت . 8 

بىز يۇقىرىدا اة تتككة زۆرۇر بولغان يېمەڭ لى ئىچمەكڭ , كىيىم کچد كېچەك ۋە 
مۆھىت تازىلىق ھەققىدە قىسقىچە سۆزلىدۇق. تۆۋەندە قىسمەن مۇھىم ئەزالارنى 


ES‏ ق ئ غ اا اى 
5. تازىلىق 


سالامەتلىكنى ساقلاشقا ژؤرؤر بولغان ئاسىللارنىڭا يەت بىزى› چىسىابئىي تارق 
مەسىلىسىدۇر. ئادەم بالىسى ئۆز ھاياتىنى ساقلاش ئۈچۈن. ئىپتىدائىي زاماندىن 
تارتىپ ھازىرغا قەدەر ئۆز بەدىنىگە پات بولغان نەرسىلەردىن قوغدىنىپ ئۆز ئەسلىنى 
ساقلاپ كەلگەن. قەدىمكى ئىنسانلار ئۆز ھاياتىنى قوغداش ئۈچۈن ئۆزىدىن نەچچە 
ھەسسە چوڭ ۋە نەچچە.ھەسسە كۆپ.بولغان يىرتقۈچ ھايۋانلار بىلەن كۈرەش قىلىپ 
دۈنيانى ئىگىلەشكە مەجبۈر بولغان بولسا. ھازىر ئۆزىدىن نەچچە مىليون ھەسسە 
كىچىك بولغان مىكروبلار بىلەن كۆرۈشۈپ ئۆز ھاياتىنى قوغداۋاتىدۇ. ئىنسانلار چوڭ 
ۋەھشىي ھايژانلار ئۈستىدىن غەلىبە قىلىپ خاتىرجەم بولغان بولىنىمۇ. ئەمما 
كىچىك جانلىقلار ‏ مىكروبلار ئۈستىدىن غەلىبە قىلىپ خاتىرجەم بولغىنى يوق . بؤ 
كۈرەش يەنە داۋام قىلىۋاتىدۇ. بؤۈكۈرەشنىڭ غەلىبە قىلىشىدا تازىلىققا رىگايە قىلىش 
بىرىنچى ئورۇندا تۇرىدۇ. ئۆتمۈشتىكى تارىخىي ۋەقەلەردىن قارىغاندا. تازىلىققا رىمايە 
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يۇيۇنۇش مۈرەككەپ ئاناتومىيىلىك تۈزۈلۈشكە ئىگە ئادەم تېرىسى ۋە بەدىنى ئۈچۈن _ 
ناھايىتى مۆھىم بولغان تۈرلۈك خىزمەتلەرنى ئۆتەيدۇ. تېرە ئۈچ قەۋەتتىن (سىرتقى ` 


قىلىپ. بۇلخىنىشىغا قارشى تۇرغانلار كېسەللىكلەرگە ئاز ئۇچرىغان ۋە ئۈزۈن ئۆمۈر 
` 

جىسمانىي تازىلىق بەدەتنى پاك تۈتۈش. كىيىم - كېچەكنى پاك تۈتۈشتىن 
ئىبارەت بولۈپ. بۈ. ئادەمنىڭ ساقلىقى ئۈچۈن ناھايىتى مۆھىمدۇر. 


تېرە. ھەقىقىي تېرە. ۋە تېرە ئاستى ھۈجەيلىرىدىن) تۈزۈلگەن بولۈپ. تۈكلەر بىلەن 
قاپلانغان. ئۇنىڭدا ياغ ۋە تەر بەزلىرى بولۈپ. تېرە يۈزىگە ناھايىتى نۇرغۇن ئۈششاق 
تۆشۈكچىلەر (مەساملار) ئېچىلغان. تېرىنىڭ تەبىئىي خىزمىتى تەر ئاجرىتىش. ياغ 
ئاجرىتىش. .نەپەس ئېلىش. ‏ سۈمۈرۈش. ئىسسىقلٍىق ئالماشتۈرۈشلاردىن ئىبارەت 
بولۇپ. ئۇ. بەدەننى تاشقى مۈھىتنىڭ مېخانىك ۋە خىمىيىلىك تەسىرلىرىدىن 
قوغدايدۇ ۋە بەدەنگە تېرە ئارقىلىق جاراسىم (منكروب) لارنىڭ كىرىشىدىن مۇداپىگە 
قىلىدۇ. : 

تېرىنىڭ بىر كۋادرات مىكرومېتىر كېلىدىغان ئورنىدا 300 گە يېقىن مەسام 
(تۆشۈك) بار. بىر كېچە - كۈندۈزدە ئادەم بەدىنىدىن تېرە ئارقىلىق300 دىن 500 
گرامغىچە تەر ئاجرىتىپ چىقىرىلىدۇ. بەدەندىكى ماددا ئالمىشىشتىن ھاسىل 
بولىدىغان بىر قىسىم زەھەرلىك ماددىلارمۇ تەر ئارقىلىق چىقىرىپ تاشلىنىدۇ. 
كىشى تەرلىمىگەندەك تۇرسىمۇ. تەر ۋە ياغلار داۋاملىق چىقىپ تۇرغانلىقى ئۈچۈن › 
بەدەن ۋە كىيىملەر سىرتقى تېرىنىڭ ئۆلگەن ھۈجەيرىلىرى. تەر ۋە ياغ بەزلىرىنىڭ 
چىقىرىندىلىرى › كىرلار. مىكروبلار بىلەن دائىم پاسكىنلىشىپ تۈرىدۇ. تېرىنى پات 
- پات پۈيۈپ تازىلاپ تۈرمىغاندا تېرە تۆشۈكلىرى پاسكىنچىلىقلار بىلەن بۇلخىنىپ 
توسۈلۈپ قالىدۇ دە. چىقىپ كېتىشكە تېگىشلىك نەرسىلەر چىقىپ كېتەلمەي › 
ئۆپكە. بۆرەكلەرنىڭ خىزمىتى ئېخىرلىشىپ كېتىدۇ. شۇۈنىڭ بىلەن بىللە. 
قىچىشقاق (قوتۇ). تنلما. چىقان. تەمرەتكە. زامبۇرۇشلۇق تېرە كېسەللىكلىرى. 
تېرە راكلىرى سادىر بولىدۇ. پاسكىنىلىقتىن پىت پەيدا بولۈپ. كېزىك ۋە باشقا 
كېسەللەر تۇغۇلىدۇ ۋە تارقىلىدۇ. 

ئادەم تېرىسىنىڭ پۈتۈن يۈزىدە مەسام دېگەن تۆشۈكچىلەرنىڭ بارلىقىنى › بىر 
مىكرومېتىر ئورۇندا 3 گە يېقىن تۆشۈك بارلىقىنى ۋە بؤ تۆشۈكلەر ئارقىلىق 
ھەرخىل تەر. ياغ ۋە زەھەرلىك نەرسىلەرنىڭ چىقىپ تۈرىدىغانلىقىنى › تەخمىنەن 42 
سائەت ئىچىدە 500-300 گرامغىچە تەر چىقىدىغانلىقىنى. ئادەم تەرلىمىگەندەك 
سېزىلسىمۇ ئۆ داۋاملىق چىقىپ تۇرغانلىقى ئۈچۈن بەدەن ۋە گىيىم - كېچەكلەر 
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كىرلىشىپ تۈرىدۇ. بەزى زەھەرلىك ماددىلارمۇ تەر ئارقىلىق چىقىپ كېتىدۇ. ئەگەر 
بەدەننىڭ تېرىسى پات - پات تازىلىنىپ تۇرۇلمىسا ئۇنىڭ بەدەندىكى تۆشۈكلىر 
چىقىپ كېتەلمەيدۇ. بۈنىڭدىن. بىر نەچچە خىل ئىلئەتلەر تۇغۇلىدۇ. بەدەندە پىت 
پەيدا بولىدۇ. پیت كېزىك تارقىتىدۇ. مەساملار توسۈلۈپ بەدەندىن سىرتقا 
چىقالمىغان زەھەرلىك تەر قانغا قايتا سۈمۈرۈلسە. قاننىڭ بۇلغىنىشىنى كەلتۈرۈپ 
چىقىرىدۇ. ‏ بەدەندىن سېسىق بۇراق كېلىدۇ. تېرە قىچىشىش ۋە تېرە 
كېسەللىكلىرىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ئادەم تەبىئىتى زۈكام ۋە ئەزلىگە يېقىن بولۇپ 
قالىدۇ. ئادەمساڭ تېرىسى بەدەندىن سۇيۇقلۇق چىقىرىش. يەنى تەرلەش خىزمىتىنى 
ئوبدان ئېلىپ بارالمىسا. ھەتتا سۈيدۈك بىلەن زەھەرلىنىش. مۈپاسىل› رىماتىزم. 
بۇغۈم ئۆسمىسى. ئىچى سۈرۈش ۋە قىزىش قاتارلىق كېسەللىكلەر پەيدا بولىدۇ 
` شۇنىڭ ئۈچۈن بەدەننىڭ سىرتقى يۈزىنى داۋاملىق يۈيۈپ تازىلاپ تۈرۈش كېرەك. 
يۇيۇنغاندا ھەمىشە پاكىز ۋە سۈزۈك سۇ ئىشلىتىش لازىم. يۇيۇنغان چاغدا بەدەننى 
ئوبدان سۈرتۈش ۋە ئىشقاش كېرەك. ئىسسىق كۈنلىرى ھەر كۈنى بىر - ئىككى 
قېتىم سوغۇق سۇ ۋە سويؤن بىلەن ئوبدان يۇيۇپ سۈرتۈپ تۈرۈشنىڭ پايدىسى جىق. 
ئەگەر ھەر كۈنى.يۇيالمىسىمۇ ھەپتىدە بىر ئىككى قېتىم يۇيۇنۇش› ئەڭ ياخشىسى 
سويۈن ئىشلىتىش كېرەك. يۇيۇنغاندا رېزىنكە بۈلۈت ياكى لۆڭگە قاتارلىق ئەرسىلەر 
بىلەن بەدەننى ئوبدان ئىشقاش لازىم. بەدەننى ئوبدان ئىشقاشلىمىسا مەساملار ياخشى 
ئېچىلمايدۇ. شارقىرىتىپ سۇ قويۈش بىلەنلا يۇيۇنغان بولمايدۇ. ئوبدان يۇيۇنۇپ 
بولغاندىن كېيىن. پاكىز ۋە يۇمشاق لۆڭگە بىلەن بەدەننى سۈرتۈش (كىرلاشقان. 
پاسكىنا لۇڭگىلەرنى ھەرگىز ئىشلەتمەسلىك) لازىم. يۇيۇنۇپ بولغاندىن كېيىن 
ئىمكانقەدەر پاك ۋە قۇرۇق كىيىم كىيىش كېرەك. باشقىلار ئىشلەتكەن لۆڭگىنى 
ھەرگىز ئىشلەتمەسلىك لازىم. ئېقىن دەريا ۋە ياكى كۆللەردە يۇيۇنغاندا. ئۈۆنىڭ سۈيى 
بىلەن ئېغىز ‏ بۇرۇنلارنى چايقىماسلىق. ئؤ يەردىن چىقىپ باشقا سو بىلەن چايقاش 
كېرەك. كۆپچىلىك سۆ ئىچىدىغان ئېرىق - ئۆستەڭ. كۆللەردە يۇيۇنماسلىق لازىم. 
بولمىسا يۇقۇملۇق كېسەللىكلەرنىڭ تارىلىش خەۋپى بار. شۇنىڭدەك لاي سۇ. تۆز 
سؤيى › قومۇشلۇق ۋە سازلىقلاردا تويلىشىپ قالغان. قۈرۆت ۋە ھاشاراتلار پەيدا بولغان 
سۇلاردا ھەرگىز يۇيۇنماسلىق كېرەك. يۇيۇنۇش ئۈچۈن ئەڭ ياخشى ۋاقىت ئەتىگەنلىك 
تاماقتىن ئىلگىرى ياكى شامدىن كېيىن تاماقتىن ئىلگىرىكى ۋاقىتتۇر. ئەگەر 
ئۇنداق ۋاقىت چىقمىسا ھەرقانداق ۋاقىتتا يۇيۇنسىمۇ بولىدۇ. لېكىن تاماق يەپ 
بولغاندىن كېيىنلا يۇيۇنۇش ئانچە ياخشى ئەمەس. ئاشقازاندا ھەزم بولمىغان 
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تاماقلارنىڭ ھەزم بولۇشىغا تەسىر يەتكۈزىدۇ ھەمدە ھەزم خىزمىتىنى بۈزىدۈ. تاماق 
يەپ ۆھ ك ئاز دېگەندە. . تۆت Ge eS‏ بۇيۇنسا بولىدۇ ئەقلىي 


ى اكت سۇغۇق بۇيۇنىسا ا بەدەننى او E‏ ئۇيقۇ __ 


ان-كېلىدۇ. چۈتۈن بەدەتتى بۆبالسىغان تەقتېردىمۇ تاختامدا كىلمان سر یلفن 
پۇتىنى يۇيۇپ يېتىش پايدىلىق. 
تېنى ساغلام ياش ئادەملەر ھەرقانداق پەسىلدە سۇغۇق سۇ بىلەن يۇيۇنسا ياخشى 
بولىدۇ. سۇغۇق سۇ بىلەن يۈيۈنۈش بەدەندىكى ھارارەتنى پەسەيتىدۇ. يۈرەككە 
خۇشاللىق كەلتۈرىدۇ. مېڭە ۋە ئەسەبلەرگە .ئارام بېرىدۇ. بەدەننى چېنىقتۇرۇپ 
ھاۋانىڭ ھەرخىل ئۆزگىرىشلىرىگە بەرداشلىق بېرىش ئىقتىدارىنى ئاشۈرىدۇ. ئوڭاي 
زۈكامداشتىن ساقلايدۇ. ئەمما سۇغۇق سۇ بىلەن يۇيۇنغاندا. بەدەندىكى كىر ۋە تەر 
ماددىلىرى ئوبدان تازىلىنالمايدىغانلىقى ئۈچۈن ھەمىشە سوپۈن ئىشلىتىش كېرەك. 
ئەمما قىش كۈنلىرى بولۈپمۆ تېنى .ئاجىز ئادەملەر. قېرىلار. ھامىلدارلار. رېماتىزم 
كېسىلى بارلار سۇغۇق سۇدا يۇيۇنۇشتىن پەرھىز قىلىشلىرى لازىم ۋە ئىلمان سۇ 
بىلەنيۇيشى كېرەك. بەزى ئادەسلەردە سۇغۇق سۇ بىلەن يۇيۇنغاندا تېرە يۇزىدە 
قىزىرىش ۋە ئېچىشىش قاتارلىق ئەھۋاللار يۈز بېرىدۇ. ئەمما ئازراق مۆددەتتىن كېيىن 
كېتىدۇ. سۇغۇق سۈنىڭ ھارارىتى 12-24 قىچلىك بولۈشى كېرەك. 
ادەتتىكى سوغۇق سۇنىڭ ھ-ارارەت دەرىجىسى ‏ 24-270 قىچىلىك. مۆتىدىل 
و 29-32 قىچە بولۈشى لازىم. بەك سۇغۇق سۇدا يۇيۇنغاندا يەتتە مىنۈتتىن 
ئارتۈق يۈيۆنماسلىق. نورمال ھالەتتىكى سۈدا 10-15 مىنۈتتىن ئارتۇق 
يۇيۇنماسلىق لازىم. سەل ئىلمان سۇ (34-35) دا يۇيۇنۇش ئەسەبىي مىجەز 
ئادەملەرگە ۋە سوغۈق سۇدا يۇيۇنالمايدىغانلارغا توغرا كەلمەيدۇ. ئەگەر سۇنىڭ 
ھارارىتىنى قاسقا - ئاستا تۆۋەنلىتىلسە. سوغۇق سۆ تەسىرىنى بېرىدۇ. تورمالسۇدا 
غۇسلى قىلىش ھەرقانداق پەسلى ۋە ھەرقانداق ياشتا ياخشى. لېكىن يۇيۇنۇش ۋاقتى 
0- 15 مىنۆتتىن ئاشماسلىقى كېرەك: يۇيۇنغاندا ۋانا ئىچىدە ئۇزۇن تۇرۇۋېلىش 
ياخشى ئەمەس› چۈنكى سۇپۈت ‏ قولنى بوشاشتۈرۈپ قان ئايلىنىشنى سۇسلاشتۇرۇپ 
قويىدۇ. سۈيۈن مازغىپى ۋە كىر چىققان سۇلارنى تەكرار ئىشلىتىۋەرمەستىن 
يەڭگۈشلەش كېرەك. ئەڭ ئاخىرىدا بەدەننى پاك سۇ بىلەن ئوبدان سۈرتۈپ 
چايقىۋېتىش لازىم. ھارارەت دەرىجىسى 35-366 بولخاندا يۇيۇنۇشتىكى ئەڭ يۇقىرى 
ئۆلچەمگە چىقىپ: قالىدۇ:. قىسسىق سۇ بىلەن يۇيۇتۇش ` ھاردۇقتى گەقكۇزىدۇ. 
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ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ. ئاجىزلار ۋە قېرىلار ئۈچۈن ياخشىراق. سەزگۈرلۈك ۋە نېرۋا 
قوزغىلىشنى پەسەيتىپ ئۈيقا كەلتۈرىدۇ. بولۇپمۇ گەسەبىي كېسەللىكلەر ئۈچۈن ئەڭ 
ياخئى لېكىن بۇنداق سؤدا 15 مىنۈتتىن ئارتۈق تۈرماسلىق لازىم. قىزىق سؤ 
36-40 ئارىلىقتىكى سۆ قان ئاپلىنىشنى ۋە ئېرۋا سىستې ا 

ۋە تومۇر ھەرىكىتىنى تېزلەشتۈرىدۇ. بىر ئاز جىددىيلىك پەيدا قىلىدۇ. قىزىق سۇ 


بىلەن غۇسلى قىلىپ بولغاندىن كېيىن كۆپرەك تەرلەپ تەبىگەت ئاجىز ۋە سؤس 


بولۇپ قالىدۇ. قان مىجەر ئادەملەر› يۈرىكى ئاجىز ئادەملەر. قان تومۇؤرى قاتقان 
ئادەملەر. بوۋاسىرى بارلار. بؤرنى قانايدىغان. قان تۈكۈرىدىغان › تنو لی 
ئادەملەر قىزىق سو بىلەن يۈيۈنماسلىقى كېرەڭ. ئىسسىق سۇبىلەن پۇيۇنغاندا 5-7 


نىۈتتنن ئارتۇق يۇيۇنماسلىق لازىم. سۇ بىلەن بەدەن تازىلاش دېگەندە بەدەننناڭ 


ئىشلەيدىغان ئىشچىلار. بۇنداق ھادىسىلەرگە بىۋاسىتە ئۇچراپ تۈرىدۇ. تېرە 
كېسەللىكلىزىدىن ساقلىنىش. يۈزىنىڭ ۋە تېرىنىڭ سىلىق ۋە يۇمشاقلىق 
سۇپىتىنى .ۋە رەڭگىنى ساقلاش ئۈچۈن. بۇنداق ئەزالارنى كۈندە بىر نەچچە قېتىم 
يۇيۈش لازىم. لېكىن يۇيۇنىدىغان سوپۇننى تاللاش. .مەخسۈس بەدەن يۈيىدىغان 
سوپۈن ئىشلىتىش. كىر سوپۇنى ئىشلەتمەسلىك لازىم. چۈنكى ئۈنىڭ تەركىبىدە 
ا ئاماك. شاخار ۋە ھەرخىل باشقا ماددىلار بولىدۇ. بؤ نەرسىلەر تېرىگە زىيانلىق ھەتتا 
چاچنى چۈشۈرۈۋېتىشىمۈ مۈىكىن. شۇنىڭدەك سوپۈنلارنىمۇ تولا سۈرتمەسلىك, 
قاتتىق ئىشقاپ ئىشلەتمەسلىك كېرەك. كۈندىلىك ئادەتلەردە تاماقتىن كېيىن 


قولنى سوپۇنلاپ يۇيۈش ۋە ئېغىزىنى سؤ بىلەن چايقاش كېرەك. چوڭ تەرەتتىن . 


كېيىن سۇغۇق سۇ بىلەن ئىستىنجا قىلىش ناھايىتى پايدىلىق. بۇ ئارقىلىق 
بۇۋاسىر ۋە مەتئەت كېسەللىكلىرىنىڭ ئالدىنى ئالغىلى بولىدۇ. يا زكۈنلىرى كەچتە 
باشنى سوغۇق سۆ بىلەن يۈيۈش ناھايىتى پايدىلىق. بىراق تاماقتىن كېيىنلا باشنى 
يۇسا بولمايدۇ. 

يۈقىرىقىلاردىن باشقا. پار مۇنچىسىدا يۇيۈنۈش دورا سۈيى بىلەن يۇيۈنۈش . دېڭىز 
سۈيى. تۈز كۆللىرى. شاقىراتما سۇيىدە يۈيۈنۈش. ھەرخىل ئارشاڭ ‏ بۇلاقلاردا 
يۇيۇنۈش قاتارلىق يۇيۇنۇشلارمۇ بار. بۇلار ھەققىدە بىز داۋالاش بابىدا سۆزلەيمىز. 
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باشنىاڭ چېچىنى كەم دېگەندە ھەر ھەپتىدە بىر قېتىم شوپؤن بىلەن ئوبدان يۈيوش ِ 
يۈيۈپ تازىلاپ بولغاندىن كېيىن چاچ مېيى بىلەن مايلاش. ھەركۈنى ئاز دېگەندە ئۈچ 
قېتىم تاغاق سېلىش. چاچنى داۋاملىق پاكىزە تۈتۈش لازىم. باشقا ئادەمنىڭ 


` تاغىقىنى ئىشلەتمەسلىك كېرەك. شى يۇيغاندا. تازىلىغاندا باشنىڭ تېرىسىنى 
:8 1 ت .قاتتىق تاتىلاپ پ-زرېدە- 


-قىلىشتىن- ساقلنن لاز EE n‏ 

چاچ چۈشۈرگەندە. ئۈستىرا ۋە سايمانلار ناھايىتى پاك ۋە ئىتتىك بولۈشى لازىم 
ئىمكانقەدەر توك ماشىنىسى بىلەن چۈشۈرۈش كېرەك. ئەمما ساقال ۋە يۈزنى قىرغاندا 
بەك قىرماسلىق ۋە تېرىنى زېدىلەندۈرۈپ قويماسلىق لازىم. چۈنكى بۈنداق قىلغاندا. 
جاراسىملار كىرىشكە يول ئېچىپ تۈك خالتىلىرىنىڭ ياللۈغلىسىشى ۋە ساقال 
تەمرەتكىسى › دانىخورەكلەر پەيدا بولىدۇ. بۇرۇننىڭ تۈكى ۋە قۇلاق تۈكلىرىنى 
مۈمكىن قەدەر قىرماسلىق لازىم . سىرتتىن زىيانلىق نەرسىلەرنى تۈتۈپ قالىدۇ. 

چىشنى تازىلاش : چىشنى تازىلاش ئۈچۈن يۇمشاق مىسۋاك ياغىچى ۋە يۇمشاق 
تۈكلۈك چوتكا ئىشلىتىش كېرەك. لېكىن تازىلىغان ۋاقىتتا مسسۋاك ياغىچى . 
چوتكىلار چىش مىلىكىتنى زېدىلەندۈرمەسلىكى كېرەڭ. باشقا كىشى ئىشلەتكەن 
چوتكىنى ئىشلەتمەسلىك لازىم. تاماق يېگەندىن كېيىن ئېغىزنى ئوبدان تازىلاپ 
يۇيۇش ئىنتايىن مۇھىم. پاكىز ياغاچتىن يامنالغان چىش كولىغۇچلار بىلەن چىش 
ئارىلىقىغا كىرىپ قالغان تاماق قالدۇقلىرىنى چىقىرىۋېتىش مۈمكىن. ئەمما چىش 
تۈۋىنى قاناتماسلىق. پاسكىنا نەرسىلەر بىلەن ھەرگىز چىش كولىماسلىق لازىم. 
چىشنى تازىلاپ بولغاندىن كېيىن. تاز زراق تؤز سۈيى بىلەن ئېغىزىنى چايقىۋېتىش 
پايدىلىق. بؤ ئىشلارغا رىئايە قىلمىغاندا ھەرخىل ئېغىز بوشلۇقى كېسەللىكى. 
ئېغىز پۇزاش› چىشلارنىڭ بۇزۇلۈشى › چۈشۈشى › . ئاغرىشى ۋە ھە قېلىشى 
قاتارلىق ئىللەتلەر كېلىپ چىقىدۇ. 

تىرناق: ئۆسكەن تىرناقنى ۋاقتىدا ئېلىپ تۆرۆش ۋە تىرناق ئاستىدا كىر 
توختاتماسلىق كېرەك. لېكىن تىرناق ئالغاندا تىرناق ئاستى گۆشىنى 
زېدىلەندۈرمەسلىك كېرەك. 

خەتنە قىلىش: ئوغۈل بالىلار 7 - 8 ياشقا كىرگەن ۋاقىتتا خەتنىلىك تېرىنى 
ئازراق كېسىپ تېرىنى ئارقىغا قايتۇرۇپ قويۇش خەتنە قىلىش دەپ ئاتىلىدۇ. بۇنداق 
قىلىش خەتنىلىكنىڭ ئىچىگە كىر توشۈپ قېلىپ ياكى خەتنىلىك تېرە قىسىۋېلىپ 
ھەرخىل ئىللەتلەرنى. جۈملىدىن ئەرلىك ئالەت راكى سادىر بولۇشنىڭ ئالدىنى 





ئالغىلى بولىدۇ. ھازىرقى تەتقىقاتلار خەتنە قىلىدىغان مىللەتلەردە ئەرلىك ئالەت 
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6.تۇرارجاي 


ئىنسانلار ھاياتى ۋە سالامەتلىكى ئۈچۈن. تۈرار جاي خؤددى يېمەك - ئىچمەك. 


تۈرار جايلارنىڭ مۇھىملىقىغا ئۇيغۇر تېبابىنى پېشىۋالىرى ئاھايىتى بۇرۈنلا 
ئالاھىدە كۆڭۈل بۆلگەن. ئ-ۆلۈغ ئالىملىرىمىزدىن فارابى (تەخمىنەن 950 - 870), 
ئىبنىسىنا  1037(‏ 980) ۋە باشقىلار بۇ ھەقتە ئالاھىدە توختالغان. ئىېنىسىنا 
«تېبابەت قانۇنلىرى» دېگەن داڭلىق ئەسىرىدە تؤرار جايلار ئۈچۈن زېمىن تاللاش ۋە 
ياسىلىدىغان ئۆيلەر مۈھىتىنىڭ ھېغزى سېھھەت جەھەتتىكى تەلەپلىرىنى 
تەپسىلىي بايان قىلغان. بؤ تەلىماتلار ھازىرمۇ ئۆز قىممىتىنى .يوقاتقىنى يوق. 

قەدىمكى ھۆكۈمالار تؤرار جايلار ئۈچۈن ھاۋالىق. ئاستى قۇرۇق. ئېگىزرەك. سۇ 


مەنبەلىرىگە يېقىنراق . ئەمما قەبرىستان. سازلىق ۋە زەيلىك. ئاستى ئەخلەت ۋە 


پاسكىنا نەرسىلەر بىلەن تىندۇرۇلغان زېمىندىن يىراقراق بولۈشى لازىملىقىنى 
تەۋسىيە قىلغان؛ ھەتتا يېڭى جەسەتلەر كۆمۇلمەي تاشلىنىپ قالغىنىغا 30 ينلدىن 
ئاشمىغان كونا قەبرىستانلىقلارنى تۈزلەپ ئۆي ئىمارەت ياسماسلىق كېرەك. چۈنكى 
بۇرۇن كۆمۈلگەن جەسەت چىرىشتىن ھاسىل بولغان سېسىق پۇراقلار يۇقىرىغا ئۆرلەپ 
كىشىلەرنى ھەرخىل يوقۇملۇق كېسەللەرگە گىرىپتار قىلىدۇ. دەپ ئاگاھلاندۇرغان . 
كوچىلارنى كەڭ - كۈشادە ئېلىش لازىم. ماۋاسى ناچار ئۆي ۋە تۈرار - جاي مۇھىتى › 
پاسكىنا كوچىلار. چاڭ - توزان. ئەخلەت ۋە سېسىق پۇرقلار بىلەن تولغان جايلار 
سالامەتلىك ئۈچۈن زىيانلىق دەپ تەكىتلەنگەن. مۇھىتنى كۆكەرتىشنىڭ 
ئىنسانلارنىڭ روھى ۋە جىسمانىي ساغلاملىقىغا پايدىلىق بولىدىغانلىقىنى 
كۆرسىتىش بىلەن بىللە. ئۆي ئەتراپىنى دەرەخلەر ۋە تال بىلەن بەك بۆؤك ‏ 
باراقسانلاشتۇرۈش ئوخشاشلا سالامەتلىككە زىيانلىق بولىدىغانلىقىنىمۇ بايان 
قىلغان. بۇ. ھازىر تەكىتلىنىۋاتقان دەرەخلەز. باشقا ناباتاتلار كۈندۈزى ھاۋايى ئەسمىي 
چىقىرىپ. ھاۋايى دۈخانى قوبۈل قىلىدىغانلىقى. كېچىسى ئۇنىڭ ئەكسىچە ھاۋايى 
دۇخانىنى چىقىرىپ ھاۋايى نەسمىينى سۈمۈرۈپ ئالىدىغانلىقى ھەقتىكى 
ئىلمىي كۆز - قاراشقا تامامەن ئوخشايدۇ. 

| بىز قەدىمكى تەلىماتلار ئاساسىدا تؤرار جايلارنىڭ ياسىلىشى ھەققىدىكى 
ساقلىقنى ساقلاش تەلەپلىرىنى قىسقىچە تۆۋەندىكىدەك بايان قىلىمىز: 
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ك ئۆي ھۆلى زېمىن يۈزىدىن ئاز دېگەندە بىر مېتىرچە ئېگىز كۆتۈرۈپ ياسىلىشى . 
تورۇس تەخمىنەن ئۈچ مېتىرغىچە ئېگىز يېپىلىشى كېرەك. چۈنكى بۇنداقتا ئۆيگە 
كۈن نۈرى تولۇق چۈشۈپ ئۆي قۇرۇق › يورۇق بولىدۇ ۋە قىش كۈنلىرى يېقىلغۇ ئازراق 


ك 


لازىم. ` 


ا ياتاق ئۆيى ۋە تاماق يەيدىغان ئۆيلەر مۈمكىنقەدەر ئايرىم بولۈشى. ئېغىل , 
قوتانلار ياتاق ئۆيلەردىن بىراققا ياسىلىشى لازىم. ئۆيلەر بىر يىلدا 1 2 قېتىم 


ئاخلىنىشى. بىساتلا 2 قېقىپ سۈيۈرۈلۈشى. كۈن نۇرىغا 
سېلسنىشى » يوتقان - - كۆرپىلەر پاكىز تو تەتۇلخانىدى,0 ىن تاشقىرى› ئىلاج بولسا ەپكە 


بىر قېتىم كۈن نۇرىغا بېيىلىشى کر ا ھەر خىل ھاشاراتلارنى يوقىتىپ 


كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئالغىلى بولىدۇ. 


4 قىش كۈنلىرى مەش. خوچاڭ قاتارلىق ئىسسىنىش جاھازلىرىنى كاناي ‏ 
مۇرىلىرىنناڭ راۋان بولۈشىغا دىققەت قىلىپ. »> ئىس تېگىپ بىھۈشلىنىش. ئۆلۈپ 
قېلىش. ئوت كېتىپ قېلىش ھادىسىلىرى سادىر بولۈشتىن ساقلىنىشقا دىققەت 


ل رۇرژر- ‌ 
`" ئۆي ئىچىنى بەلگىلىك مۈددەتتە زامانىۋى جاراسىمسىزلاندۇرۇش دورىلىزى 
بىلەن دېزىنفېكسىيە . قىلىپ تۈرۈش. ‏ ھاشاراتلارنى ‏ يوقىتىپ. يوقۈىلۈق 
كېسەللىكلەردىن مۇداپىئە قىلىشتا مۇھىم ئەھمىيەتكە ئىگە. خەلقىمىزنىڭ ئارچا 
ياغىچى. ئادىراسمان بىلەن ئۆيدە ئىسرىق سېلىشىمۇ بۈ جەھەتتە مەلۈم رول ئويئايدۇ. 


7.تۇيقۇ ئويغاقلىق 


ئۇيقۇ - گەۋدە ھەركەت نىرىپلىرىنىڭ سىزىم قۈبۈل اش ھالىتى يەنى 
گەۋدە ھەركەت نىرىپلىرىنىڭ ئومۈمىي يۈزلۈك تىنىچلىق ھالىتى بىلەن مەركىزىى 
ئىرۋا سىستېجىسىنىڭ ھەەۋدە ھەركەت نىرىپلىرىنىڭ سىزىمىنى قۈبۈل قىلماملىق ˆ 
: ھالىتى یاکی جة ` !0 ئۈنىڭ رولى تۆۋەندىكىلەردىن ئىبارەت: (1) 
سەرىپ بولغان ئۇزۇقلۇق بىلەن ئىنىرگىيەنىڭ ئورنىنى_تولدۇرىدۇ (2) ئەزا ۋە 
نىقا قىلاستىكىلىخىنى ‏ ساقلايدۇ. ‏ شىزگۇ : كەزالار ارام ئالىدۇ|. (3) 

رگانىزىمنىڭ مەلؤم دەرىجىدە قارشىلىق كۇچىنى ئاشۇرىدۇ؛| (4) نىرۋا چارچاشنىڭ 


ەە شى 
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ئۆيلە ركەڭ _ كۆشادە.-ھاۋا ئالمىشىپ-تۇرالايدىغان. زەيلىكتىن-خالى:پاكىز -- 
ا كېرەك. ئاشخانىنىڭ تۈتۈن ۋە بۈسلىرى باشقا ئۆيلەرگە كىرمەسلىكى 












































ئالدىنى قىلىپ . تۆتىۋىلىش _ قابىلىيىتىنى _ ئاشۇرىدۇ)(5) باش ._ئاغىرىش. 
ئىشتىھاسىزلىق: e‏ قاتارلىق ئەھۋاللارنىڭ ئالدىنى ئالىدۈ] 

ئادەم ئۇخلىغاندا بەدەندە تۆۋەندىكىدەڭ فىزىلوگىيەلىك ئۆزگۈرۈشلەر بولىدۇ:(1) 
و ا a‏ ھە ممه زار ا 








کا دا ET‏ مەۋجۈت بولۇپ تۇرىدۇ. )03( قا 7 


رېتىمى مىنۈتىغا 30_10 قېتىمغىچەئاستىلايدۇ 0 Rg‏ 102 غىچە 





ئاشىدۇ. (7) ماددا ئا 


شىش - نىرۋا توقو 1 بولغان ئىھتىيا 
پەسىيسدۇ؛ بەدەندىكى گىلىكوگىن مىقدارى ئاشىدۇ. بەدەن ھارارىتى تۆۋەنلەيدۈڕئۈيقۈ 
3 دەرىجە بو و 









(1) /يەڭگىل ئۈيقۇ-| بۇ بىرىنچى دەرىجىلىك ئۆيقۇ بولۇپ. ئادەم مۈگدىگەندەك ` 


ئۇخلايدۇ. ئاسان ئويغۇنۇپ كېتىدۇ. كۆپ چۈش كۆرۈپ. كۆرگەن چۈشلىرى يادىدا 
قالمايدۇ. بىئارام ياتىدۇ. بۇنداق ئۇيقۇ ئانچە ياخشى ئەمەس . 
(2)| ئوتتۇرھال ئۆيقۇۋ يەنى ئىككىنچى دەرىجىلىك ئۆيقۇ.بۇ ئۈيقۇ بەك ئېغىر 
بولمايدۇ.4-2 سائەتكىچە ياخشى داۋام قىلىدۇ. كۆرگەن چؤشى يادىدا تۇرىدۇ. 
(3)(ئېخىر ئۇيقۇ| يەنى ئۈچىنچى دەرىجىلىك ئۆيقۇ بۇ ئۇيقۇ قاتتىق ئۆيقۇ بولۈپ. 
ھۈشسىزلانغاندەك ھىچنەرسىنى ئۈيماي. ئۇزاق ئۇخلاپ كېتىدۇ. ئويغۇنىشى تەس 
بولىدۇ. بۇنداق ئۇيقۇ ياخشى ئەمەس بۇنىڭدا پۆك قول ئېخىرلىشىپ كېتىدۇ. 
كۆپىنچە ھۆل مىزاج ئادەملار ۋە ئۇيقۈ كەلتۈرگۈچى دورا دەرمەكلەرنى كۆپ ئىستېمال 
قىلغۇچىلاردا كۆرۈلىدۇ.ئبىنسان جىسمانىي. ئەقلىي ئەمگەك قىلىپ بەك چارچاپ 
` گەتكەندە. ئازراق ئۇخلىۋېلىشى ۋە دەم ئېلىشى پايدىلىق. كۈن بويى ئەنگەك قىلغانلار 
. كېچىسى ئوبدان ۋە تولۇق ئۈخلىشى كېرەك. بەزى كىشىلەر. بولۇيمۇ ياشلا ر كۇندۇزىمۇ 
ئۇخلىماي ئوقۇش ياكى ئويۇن ‏ تاماشا بىلەن ئۆتكەننىڭ سبرتىداء كېچىسىمۇ ئۈزۈن 
بۈددەتكىچە ئۇخلىمايدۇ. بۇ ئۇلار: نىڭ تەن سالامەتلىكى ئۈچۈن زييانلىق. ئەقلىي 
¥ ئەمگەك قىلىدىغانلار بىر سوتكىدا سەككىز سائەت ئۇخلىشى. بالىلار 
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ئاز دېگەندە توققۇز سائەت ئۇخلىشى لازىم. كۈن بويى ئەمگەك قىلغاندىن كېيىن. 
ئاخشىمى بالدۇراق ئۇخلاش. ئەتىگىنى بالدۇراق قوپۈش كېرەك. كەچ يېتىپ سەھەر 
قويپۇپ ئوبدان ئۇخلىماسلىق ساقلىققا زىيان كەلتۈرىدۇ. شۈنىڭدەك كۆپ ئۈخلاش 


ك ۋە ھورۇنلۇقنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. بەك ئىسسىق كۈنلەردە 
. شقىم-كېچىسى-ياخشى- ئۆخلىيالمىغاندا مېڭىسىنىڭ. مەلۈم .قىسىملىرى....--- 





ر ئۆپكىدىن باشقا پۈتۈن ئەزالار دەم ئالىدۇ. ھالبۈكى. ھايۋانلار: غا ئوخشاشلا 
ئۆسۈملۈكلەرمۇ كېچىسى ئۇخلايدۇ. مەسىلەن: ئاپتەپپەرەس ئۆسۈملۈكى. كۈن 
چىققاندىن باشلاپ كەچكىچە ئېچىلىپ تۈرىدۇ. كۈن ئولتۈر غاندا يېپىلىپ ئۈخلايدۇ. 
بەزى ئادەملەر ئۇيقۇغا ئانچە ئەھمىيەت بەرمەيدۇ. ئولار مەشغۇلاتنىڭ كۆپلۈكى . 
ئىشنىڭ ئالدىراشلىقى سەۋەبلىك. مۇۋاپىق دەم ئالماستىنلا ئىشلەپ كېتىدۇ. 
نەتىجىدە ھېرىش - چارچاش. باش ئاغرىش. نېرۋا ئاجىزلىقى كېلىپ چىقىدۇ. 
ئۇخلىماسلىق. مالىخۇليا ۋە ساراڭلىق كېسەللىكلىرىنى پەيدا قىلىشى مۈمكىن. . 
` زىيادە ئويغاقلىقنىڭ ئىنسانلار بەدىندىكى زىيانلىق تەسىرى: (1) تاشقى بەش 
¬ س سى 

سىزىم پائالىيىتىنىڭ بىرى ياكى بىر قانچىسىدە > پەيدا قىلىدۇ. (2) بەدەندە 
ی ی ی ی سے 
.3 زالاردا چارچاش ۋە 







. لىك جىلىخورلۇق 0 اى كەلتۇرۋاپ چىقىرىدۇ | 
ئادەم ئۇخلىغاندا بەدەن ھاردۇق ئېلىپ. كۈچ ‏ قۇۋۋەتلەر ئەسلىگە كېلىپلا 
قالباستىن. بەلكى بەدەننىڭ ئۆسۈشى ۋە مۇۋاپىق سەمىرىشكىمۇ سەۋەبچى بولىدۇ. 
بولۇيمۇ بالىلارنىڭ ئۆسۈشى ئۈچۈن ئۈيقۈ ناھايىتى زۆرۈر. بالىلارنى بەك ئەتىگەن 
ئويخىشىۋېتىش. تولۇق ئۇخلاتماسلىق ئۇلارنىڭ سالامەتلىكى ئۈچۈن زىيانلىق. 
ئۇيقۇنىڭ تەبىئىي مىقدارى يەنى ھەر كىشى قانچىلىك ئۇخلىشى لازىم؟ بۇ ھەقتە 
قەدىمكى ھۆكۈمالار مۇنداق دەپ قارىغان : ئۆسۈۋاتقان ياشلارنىڭ ئۈيقۈسى بىر سوتكىدا 
ئالته سائەتتىن كەم بولماسلىقى لازىم. ھەرخىل مىزاجدىكى ئادەملەرنىڭ ئۈيقۇسى 
ئۈچۈن كەسكىن ۋاقىت بەلگىلىگىلى بولمايدۇ. تۆۋەندىكى قائىدىگە رىئايە قىلىش 
لازىم: يەنى بەدەندە ۋە مېڭىدە چارچاش كۆرۇلسە ئۇخلاش. ھاردۇق چىققاندىن كېيىن 
ئويغىنىش كېرەك. ئەمما ھورۈنلۈق قىلىپ ئارتۇقچە ئۇخلاش زىيانلىق. تاماق يەپ 
بولۇپلا ئۇخلاش ھورۇنلۇق كەلتۈرىدۇ ۋە سەمىرىتىدۇ. بوۋاقلار سوتكىسىغا 16-18 
سائەتكىچە ئۇخلىشى. 64 ياشقىچە بولغان بالىلار تولۇق 10 سائەت ئۇخلىشى 
لارنم 11-46 ياشقىچە بولغان بالىلار نکر ساكەت ئۇخلىشى. باشلار يەتقە سائەت 
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ياكى سەككىز سائەت ئۇخلىشى. قېرىلار يەتتە سائەت ئۇخلىشى مۇۋاپىق 
ئاياللار ئەرلەرگە نىسبەتەن كۆپرەك ئۇخلىشى زۆرؤر. كېسەللەر ساقلارغا نىسبەتەن 
جىسمانىي ۋە ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلار بىكارلار. ھورۇنلارغا نىسبەتەن كۆپرەك 
ئۆخلىشى لازىم. .ئىسسىق كۈنلەردە چۈشلۈك تاماقتىن كېيىن. بىرەر سائەت 
ئۇخلىغان ياخشى . چۈشلۈكتىكى ئۆيقۇ ئىككى سائەتتىن ئاشماسلىقى كېرەك. -. 
بەزى ئىسسىتمىلىق كېسەللىكلەر. تەپ ت مۇفاسىل ۋە ئۇقرەس 
كېسەللىكلىرى. شۇنىڭدەڭ كۆپ ئويلىنىش. غەم ‏ ئەندىشە قىلىش ياكى ئاخشامدا 
قارا چاي؛: : قەھۋە قاتارلىقلارنى ئنستېمال قىلىش ياكى شاۋقۈن ‏ - ك 5 ۋە يورۇق 
جايلاردا يېتىش قاتارلىقلار ئۈيقۈنى قاچۈرىدۇ. 
ئۇخلاشتنىڭ ئەڭ ياخشى ۋاقتى كېچىدۇر. ھاۋا ئىسسىق كۈنلەردە كېچىسى 5-4 
سائەت ئۇخلاپ سائەت بەشتە ئورنىدىن تۆرۈش . قىش كۈنلىرى كېچىسى سەككىز سائەت 
ئۇخلاپ سائەت ئالتىدە ئورنىدىن تۇرۈش لازىم. بەزى كىشىلەرنىڭ ئەتىگەن تۈرۈشتا 
: ئوخشىمىغان. پىكىرلىرى بار. ھازىرقى تەرەققني قىلغان مەمىلىكەتلەردە. 
` مۇسۇلمانلارەبن باشقا ئادەملەر:: ئاخشىمى ئۇزۇن ئولتۈرۈپ. ئەتىگەندە كۈن چىققۇچە 
ئۇخلايدۇ. لېكىن بۇ ئىش ئومۈمىي ئەھۋالدىن ئېلىپ ئېيتقاندا تەپىگىي ئەمەس . 
چۈنكى قۇچقاچلار. تۇخۇ ۋە ئۈچار قاناتلارنىڭ بۇرۇنراق ئويغىنىشى ئەتىگەن قويۇشنىڭ 
تەبىڭني 2 ۳ e‏ ` يەرگە 
تۆرۈش» ئۈخلىغاندا . چىراغلانى ئۆچۇرۈۋېتىش 2 قىش لىق .ئۆينى 
ئىسسنقراق قىلىپ ئۇخلاش ياخشى. لېكىن ئس تېگنپ .قېلىشتىن ساقلىنىشقا 


دىققەت قىلىش كېرەك. پاكىز ۋە يۆمشاق كۆرپە سې سېلىنغان كارىۋاتتا ئۇخلاش. .قىش _ ` 


كۈنلىرى بەك قېلىن. يېپىنچا يېپىنماي. ئۆينى: بىر قەدەر ئىسسىتىپ يۆپقىراق 
يېپىنچا يېپىنخان ياخشى. بەدەننى: ئوچۇق قويۈپ. سوغۈق تەگكۈزىۋالماسلىققا 
دىققەت قىلىش كېرەك. ئۇخلىغاندا كۆپرەڭ ئوڭ يېنىنى. بېسىپ ياتقان ياخشى 
دېھىلىدۇ. ئوڭدا يېتىپ. قولىنى كۆكرەك ئۈستىگە ياكى باش ئاستىغا قويۈپ ئۇخلاش 
ياخشى ئەمەس. ئوڭدا يېتىپ ئۇخلىغاندا قارا بېىسپ ئويغىنىپ كېتىش: خورەك 
تارتىپ قېلىش قاتارلىق ئەھۋاللار كېلىپ چىقىدۇ: تاماق يەپ 1 - 2 سائەتتىن 
كېيىن ئۈخلاش. پۆت قوللىرىنى سۇنۈپ ئازادە :ئۇخلاش. ئۇخلاشتىن بۇرۈن 
ئېغىزىنى چايقاپ. يؤز - قولىنى» ئاياغنى يۇيۇپ يېتىش. ئىلاجى بولسا ئۇخلاش 
ئالدىدا مېڭىدىن ھەرخىل ئوي - پىكىرلەرنى چىقىرىۋېتىش. تەبىگەتنى خؤشال 
تەرەپكە مايىل قىلىش لازىم. ھېكايە ئاڭلاش . مۇزىكا ئاڭلاشلارمۇ ئۇيقۇنى كەلتۇرىدۇ. 
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پۈت قولىنى مۇجۇپ قويۈش. ئالقاننى ئۇۋىلاش. كۆزنى يۇمۇپ كۆز قارچۇقىنى 
يۇقىرىغا قارىتىش قاتارلىقلارمۇ ئۈيقۈنى كەلتۈرىدۇ. ئەگەر زىيادە ھارغىنلىق يېشىپ 
ئۇيقۇسى كەلمىسە. ئىلمان سۇ بىلەن يۇيۇنۇش ياكى ئىككى پۆتنى ۋاننا قىلىش. 


كەچكى 0 2-1 ساكەت کن :اکن ەا ئالدىدا بىم بىر تاکان 5 شىسىق 





ئۇيقۈ ر كەلتۇزۈش ئۈچۈن ئەپيۈن. كۆكناز ياكى بەڭگى - دىۋانە. مىڭ دىۋانە ياكى 
غەرب تېبابىتى ئۈيقۈ دورىلىرىنى دوختۈر ياكى تېۋىپنىڭ رۇخسىتىسىز ئىشلىتىش 
ەە ئۇيقۇ دورىسىنى يەپ كۆنۈپ قالغانلار ئاخىرى ئۈيقۇ دورىسى بىلەن 
ەى كېسەللىكلىرىگە. مەسىلەن: سؤۈبات (كوما). پۈت قول تېتىرەش 

قاتارلىق كېسەللەرگە مۆپتىلا بولىدۇ. جىگىرىنىڭ خىزمىتبنى بۇزۇۋالىدۇ. 


زىمادە ئۇيقۇنىڭ ئىنسانلار بەدىنىدىكى زىيانلىق تەسىرى: (1) ماي تولۈش 


خا ەكتىردىكى كېسەللىكلەرنى كەلتۇرۈپ چىقىرىدۇ. : مەسىلەن: ئارتىرىمە 
تۇمۇرلىرىنىڭ قېتىتى. يۇقۇرى قان بېسىم كېسىلى. ۋىنا ياللۈغى قاتارلىقلار. (2) 





قۇۋۋەتنى ئاجىزلاشتۈرىدۇ. 
ئويغاقلىق دىگىنىمىز-بارلىق ئورگانىزىمنىڭ ھەركەت سەزگۈ نېرىپلىرىنىڭ 

سىزىم قۇبۇل قىلىشى ھەم سىزىملارنى ئانالىز قىلىش جەزيانىدىن ئىبارەت. 
ئويغاقلىقنىڭ_رولى:(1) ئىنكاسچانلىق پائالىپىتىنى ئاشۇرىدۇ. (2) 

ماددا ئالماشتۈرۇش جەريانىنى كۈچەيتىدۇ. قۆۋۋەتلەرنىڭ ئىقتىدارىنى تولۇق جارى 


قىلىدۈرىدۈ) (3) ھەركەتنىڭ ماسلىشىشچانلىغىنى ئاشۈرىدۈ. 


8 .ھەرىكەت ۋە سۈكۇنەت 


ئادەم ھاياتى ئۈچۈن زۆرۈر بولغان نەرسىلەرنىڭ يەنە بىر قىسمى مۈۋاپىق ئەمگەك 
قىلىش (ھەرىكەت قىلىش) ۋە دەم ئېلىش (سۆكۆنەت) دۈر. ھەرىكەت قىلىش ۋە دەم 
ئۆزئارا تاشلىشىپ کسه قىتساندا روھنى. ياكىجىستاتتى ‏ تەزەپتىن 
نوريالسىز ھالەتلەر پەيدا بولىدۇ. ئەمگەكنىڭ تۈرى ئوخشاش بولمىغانلىقى ئۈچۈن › 
دەم ئېلىشنىڭ تۇرىمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. بۇ يەردە بىز ئادەمنىڭ كۈندىلىك ۋەزنپىسى 
بولغان ئەمگەك ھەققىدە ئەمەس. بەلكى تەنھەرىكەت ھەققىدە سۆزلىمەكچىمىز. 
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ھەركەت د . 
مەقسەت ئۈچۈن ئىشانلىق ۋە نىشانسىز قىلىنغان پائالىيەت نامىدىن ئىبارەت ياكى 
بەدەنگە ئىسبەتەن گەۋدە نىرىپلىرىنىڭ ئۈزلۈكسىز پائالىيەت جەريانىدا سەزگۈ ۋە 
ھەركەت نىرىپلىرىغا تەسىر كۆرسىتىشى بىلەن بەدەندە ئىلىپ بىرىلىدىغان توقۇلما 
ھۈجەيرىلىرىدىڭ ياكى مەلۈم ئەزا سىستىمىلارنىڭ ئاجرىتىش. قۈبۈل قىلىش› 
چىقىرىشتىن ئىبارەت ماددا ئالمىشىشنىڭ توختاۋسىز جەريانى ھەركەت دىيىلىدۇ. 
كەڭ تەبىئەتكە قارىتا ئىيتقاندا. مالكۇلىلارنىڭ ئۆز ئارا ئاتۈملار تەسىرىدىكى 
زەرەتلىنىش جەريانى ھەركەت دىيىلىدۇ. : 

ھەركەتنىڭ رولي: (1) نۇرمالنى ھەركەت بەدەندىكى ماددا ئالمىشىش جەريانىنى 
تەڭشەپ قۈرىدۈ. چىقىرىش پائالىپىتىنىڭ ئۆرمالنى بىجىرلىشىگە كاپالەتلىك 

(2) مۈسكۈل توقۇلمىلارنىڭ ئېنىرگىيە سەرپىياتىنى_ يۇقۇرى كۆتۈرۈپ_ 
ئەزالارنىڭ چىداملىغىنى ئاشۇرىدۇ. قارشىلىق كۈكچىنى ئاشۇرىدۇ) (3) قۆۋۋەتلەر ۋ_ 
¬ پاكى تۇلۇقلاش پائالىيىتىنى 
سه پ تورندو. . 

اى ساقلاش ۋە پۈتۈن بەدەن ئەزالىرىنىڭ ئورمال ئانأتومىيىلىك ۋە 
قىزىئولوگىپىلىك پائالىيەتلىرىنىڭ ئۇزؤن مۈددەت ياخشى داۋام قىلىشى. ساغلام 
بولۇشى ۋە ئۇزۇنراق ئۆمۇر كۆرۈش ئۈچۈن تەننەربىيە ھەرىكەتلىرىنىڭ چوڭ 
مۇناسىۋىنى بار. تېبابىتىمىزدە تەنتەربىمە ھەرىكەتلىرىنىڭ مۈھىملىقى ئاللىقاچان 

تەكىتلىنىپلا قالماي› بەلكى ھەربىر ئادەمنىڭ جىسمىي تۇزۈلۈشى . كۈچ ‏ قۈۋۋىتى. 
يېشى ۋە جىنسىغا قاراپ مەخسۈس تەنھەرىكەت قائندىلىرى ۋە ئۈسۈللىرى 
' بەلگىلەنگەن . تەنھەرى ەرىكەت ئادەم بەدىنىدىكى مۆشەك گۆش (مۈسكۈل) ۋە ‹پەيلەرنى 
چىڭىتىدۇ ۋە كۈچ قۈۋۋەت بېغىشلايدۇ. تەبىگەت وومر يۈرەك. مېڭە. جىگەر _ 
قاتارلىق رەئىس ئەزالارنىڭ خىزمىتىمۇ جانلىنىدۇ. قان ئايلىنىش تېزلىشىپ ھاۋايى 
نەسمىي (ئوكسىگېن) نی شوراش ۋە ھاۋايى دۇخانىمنى چىقىرىش زىيادىلىشىدۇ. 
بەدەندىكى نەرسىلەر - تەر سۈيدۈك ئارقىلىق چىقىپ كېتىشى تېزلىشىدۇ. قان 
تازىلىنىدۇ. ئىشتەي ئېچىلىدۇ. ياغلىق ۋە كۈچلۈك تاماقلارنى يېمىشكە رىغبەت پەيدا 
بولىدۇ. يېگەن نەرسە ئوبدان ھەزم بولىدۇ. بەدەندىكى سۇسلۇق ۋە ئېغىرلىق 
كۆتۈرۈلىدۇ. ئەتىگەندە ئاز - تولا تەنھەرىكەت قىلغان ئادەم كەچكىچە جانلىق ۋە 
تېتنىك تۇرىدۇ. كېچىسى ئۆيقۇسى ئوبدان كېلىدۇ. ئەقلىي قۆۋۋەتلەر تېزلىشىدۇ. 
ئەزالارمۇ نورمال ئۆسىدۇ. بەك سەمرىمەيدۇ ياكى ئورۇقلاپ كەتمەيدۇ. 

لېكىن مۇناسىپ تەنھەرىكەت قىلماسلىق ياكى ھېچقانداق جىسمانىي ئەمگەڭ ۋە 
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ھەرىكەتكە قاتناشماستىن داۋاملىۆ ئەقلىي ئەمگەك بىلەن سۇغۇللىنىش ياكى 
دأما ىق ھېچقانداق ئىش قىلم اي راھەتپەرىس بولۈپ يۈرۈش نۈرغۈن 
كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۇشىغا سەۋەب بولىدۇ. بۈنداق ئادەملەرنىڭ بەدىنى ۋە 
ئەزالىرى چېنىقمىغانلىقى ئۈچۈن. ئازراق شامال تەگسىلا زۈكامداپ قالىدۇ ۋە ئاسان 


كېسەل بولىدۇ. سەمىرىپ كېتىدۇ: رهي كۈچىمۇ تۆۋەتلەيدۇ. ھەربى ر قادەم ئۆزىنىڭ ˆ ˆ 


جىسمانىيىتى ۋە كۈچ - قۇۋۋىتىگە قاراپ ھەرىكەت ئۆلچىمىنى بەلگىلىۋېلىشى 
لازىم . ھەرىكەتنى نورمال ئىشلەش . ئاستا باشلاپ بارغانسېرى مىقدارىنى ئاشۈرۈش › 


بەدەننىڭ ئۆسۇش قابىلىيىتىگە قاراپ ھەرىكەت قىلىش كېرەك. بالىلار. ياشلار ۋە ` 


چوڭ ياشتىكىلەر ئوخشاش قاتتىق جىسمانىي ھەرىكەتلەرنى قىلماسلىقى لازىم. 

كىچىك بالىلارغا ئۇلارنىڭ كۈندىلىك ئويناشلىرى. يۈگۈرۈش. سەكرەش. توپ 
ئويناش. ئېلاڭگۈچ ئۈچۈش. توۋلاش - ۋارقىراشلىرىنىڭ ھەممىسى ھەرىكەت 
ھېسابلىنىدۇ. بەدەننىڭ ئۆسۈشىگە ياردەم قىلىدۇ. ئۈلارنى بۇنداق ئىشلاردىن 
چەكلىمەسلىك لازىم. بالىلارنى ئۆيدىن چىقارماسلىق. ئازادە - ئەركىن ھەرىكەت 
قىلدۇرماسلىق ‏ بالىلارنىڭ تەن سالامەتلىكى ئۈچۈن ئىنتايىن زىيانلىق. بالىلارغا 
ھېچ بولمىغاندا. كۈندە ئىككى سائەت ئويناشقا رۈخسەت قىلىش كېرەك. كىچىك 
ئىشقا سېلىپ چوڭ بولغان بالىلارنىڭ بەدىنى كۈچەپ كېتىپ مۇۋاپىق چوڭىيالماي 
قالىدۇ. ئەقلىي تەرەققىھاتىغا دەخلى يېتشىپ دىۋەڭ بولۈپ قالىدۇ. ھەرقانداق 
ئادەمىنىاڭ باشقىلارنىڭ يوليورۈقىنى قوبۇل قىلىش بىلەن بىللە. ئۆزىنىڭ تەبىّىي 
ئەركىنلىكى بولۈشى. ئەركىن تەپەككۈر يۈرگۆزۈش ئىش قىلىشىمۇ زۆرۈر. ھەمىشە 
باشقىلارنىڭ يوليورۇقى ۋە ھەرخىل بۈيرۇق ئەمرى - پەرمانلىرى ۋە چەكسىز 
چەكلىمىلىرى ئاستىدا ھەرىكەت قىلىشقا مەجبۇر بولغان ئادەملەر خؤددى مېڭىسىز 
ماشىنىغا ئايلىنىپ قالىدۇ. شۈنىڭ ئۈچۈن. بالىلارنى ياش چېغىدىن تارتىپ 
ئىختىيارىي ھەرىكەت قىلىشى. مۈستەقىل پىكىر يۆرگۈزۈشىگىمۇ رۈخسەت قىلىش 
لازىم . ‌ 

تەنھەرىكەت قائىدىلىك قىلىنىشى لازىم. بەڭ ھېرىپ كەتمەسلىك. بولۇپمۇ 
يۈرەك. ئۆپكە كېسىلى بار نەپەس سىقىلىدىغان ئادەملەر ئېغىر ھەرىكەت 
قىلماسلىقى. كۈچەپ ھەرىكەتلەنمەسلىكى لازىم. تەنھەرىكەتنى ئاستا مېڭىش ۋە 
پۈت قوللارنى سوزۇش ئارقىلىق ئورۇنلىسىمۇ بولىدۇ. ھەرىكەت جەريانىدا ھاسىراش , 


. نەپەس سىقىلىش يۈز بەرسە. بەك تەرلەپ كەتسە ئۈنى دەرھال توختىتىش كېرەك. بەك 


سیق كۈنلەردە ھەرىكەت قىلىش زىيان نلىۆ .. مەخسۇۈس تەنھەرىكەتچىلەر. مەسىلەن: 
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_ توپ ئوينىغۈچى . يۈگۈرگۈچىلەر ھەرىكەتتىن 15-20 مىنۈت كېيىن دەملەنگەن چايغا 
ئازراق لاچىندانە سېلىپ قىزىق - قىزىق ئىچىپ بەرسە ھارغىنلىقنى ئالىدۇ. 
لنېكىن تەنھەرىكەتلەردىن كېيىن ھەرگىز سۇغۇق سۇ. سۇغۇق ئىچىملىكلەر 
ئىچمەسلىكى كېرەڭ . 


زىيادە ھەركەتنىڭ ئىنسانلار سالامەتلىگىگە بولغان زىيانلىق تەسىرى: 
aE E 0‏ ۋە سۈيۇقلۇقنى قۇرۈتۈپ. . . ئەزالاردا قۇرغاقلىق ۋە 





پەيلىرى چېنىقىپ كۈچ - قۇۋۋەت ھاسىل قىلىدۇ. ئەمما مېڭە قۇۋۋەتلىرىنىڭ 
كۈچىيىشى ئۈچۈن پەنه ئۈنىڭخىمۇ مەخسۇس مېڭىنىڭ چېنىقتۇرۈۇلۇشى (دىماقىي 
چېنىقىش) لازىم بولىدۇ. 


` ئەقلىي ئەمگەك قىلغۈچىلار پات - پات ھاۋالىق جاي ۋە جىمجىت مۈھىتتا دەم 


ئېلىشى لازىم. ساپ ھاۋادا ئوكسىگېن كۆپ قانغا ئۆتۈشىمۇ ياخشى بولىدۇ. شۇنباڭ 
ئۈچۈن ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلار ئوچۈق مەيدان. باغچىلار ۋە دەريا بويلىرىدا سەيلە 
قىلىشلىرى. ئۈخلاش ئالدىدا بىر قانچە مىنۇت مېڭىپ يۈرۈپ. يۈيۈنۇپ يېتىشلىرى 
پايدىلىق. : 

تەنھەرى ت قىلىش ئۈچۈن. ئەڭ ياخشى ۋاقىت ئەتىگەندە تاڭ سۈزۈلگەندىن كۈن 
چىققۈچە بولغان ۋاقىت بولۈپ. بؤ چاغدا ھاۋا نىسبەتەن ساپ بولىدۇ. ئەمما قورسا 
تويغۇزۇپلا ھەرىكەت قىلىش ياخشى ئەمەس. تەنھەرىكەتنىڭ شەكىللىرى ئوخشاش 
بولمايدۇ. ھەرقانداق ئەزانىڭ چېنىقىشى ئۈچۈن ئۆزىگە خاس ئۈسۈل بار. ياشانغانلار 
ئاستا مېڭىش. قول = پۆتلىرىنى سوزۈپ يىغىش› ئېلانگۈچ . يۆلەنچۈكلەردە تەۋرىنىش› 
سالامەتلنىكى يان ەتەك باشقا مەشىقلەر بىلەن شۇغۈلسىشلىرى: مۈىگەن: 
ئومۈمەن ئات ۋە ئېشەكلەرگە مېنىش. ماشىنا ‏ ھارۋىلاردا يۇرۈش قىلىش. سۇ ئۈزۈش › 
مۆز تېيىلىش. توپ. تىكتاك توپ ئويناش. قولۋاق (قېيىق) ھەيدەش› يۈگۈرۈش › 
سەكرەش› پىيادە مېڭىش. بەدەننى مۈجۈش قاتارلىقلارنىڭ ھەممىسى تەنھەرىكەت 
قاتارىغا كىرىدۇ. 
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پې - 


_ ئازھەرىكەت. تېز ھەرىكەت قاتارلىق ئون نەچچە خىل تۈرگە بۆلۈپ تونۇشتۇرغان. بؤ__ 


` مەلۈماتلارنى كۆپلەپ يادا ئالغان› ئۆيقۇنى كەمرەك ئۇخلىغان. ھەرقانداق ؛ئەرسىنى 


قالمايدى» .شۈنىڭدەك كۆز بىلەن سۋاقتىكى.. تەرسىلىزگە بايقاشقا قاد لىن 


قەدىمكىلەر ئومۇمىي ھەرىكەتنى مۇنداق تۆت خىلغا بۆلگەن: 1) ئۆز جايىدا تۇرۇپ 
ھەرىكەت قىلىش. ئەزالىرىنى سوزۆپ يىغىش : 2) بەدەننى قىزىتىش ۋە سوۋۇتۈش ؛ )ˆ 
جات ەسىق بىس غا ياى يەي دو E‏ ۇش 
قاتارلىقلار| بۆ ھەرەكەتلەرتى-يەتە كۈچلۈڭ ھەرىكەت. ئاجىز ھەرىكەت. كۆپ ھەرىكەت. 


يەردە بۇلارنى تەپسىلىي سۆزلەپ ئولتۈرمايمىز. 

قەدىمكى ھۆكۈمالارنىڭ يېزىشىچە. ھەربىر ئازانىڭ ئۆزىگە خاس چېنىقىشى بار. 
شۇخاس پائالىيەت بىلەن چېنىققان ئەزا ئۆزۇن مۈددەتكىچە ئۆز خىزمىتىنى ئوبدان 
. بېجىرەلەيدۇ. مەسىلەن: ئەستە ساقلاش كۈچىنى كۆپ ئىشقا سالغان. يەنى ل 


تەكرارلاپ یاد ئېلىۋېلىشقا ئادەتلەنگەن كىشىلەرنىڭ ئەستە تۈتۈش كۈچى (قۈۋۋىتى 
ھافىزەسى) ياخشى بولىدۇ. نەرسىلەرنى ئاسان یاد ئېلىۋالىدۇ. ئۇزۇنغىچە ئۇنۇتمايدۇ. 
بۈمۈ چېنىقىش دېيىلىدۈ. ئويلاش ۋە پىكىر قىلىشقا ئادەتلەنگەن ئادەملەرنىڭ 
ئەقلىي ۋە سەزگۈرلۈك كۈچى يۇقىرى بولىدۇ. ئۈلار قېرىغاندىمۇ تەپەككۈر ئىقتىدارىدىن 





چىرايلىق مەنزىرىلەرگە. قاراش. يېشىللىق گۈلزارلىقلارنى . ساياھەت قىلىش ۋە 
ئۇششاق خەتلەرنى ئوقۇشنى مەشىق قىلىش كۆزنى چېنىقتۇرغانلىق بولىدۇ. يۇقىرى 
ئاۋاز بىلەن ناخشا ئېيتىش.كىتاپ ئوقۈش ۋە باشقىلار ئاۋاز چىقىرىش ئەزالىرىنىڭ 
خىزمىتىنى تېخىمۇ ياخشىلايدۇ ۋە باشقىلار. ى 
مۇق ن رتىل ىشلە رون قۇتۇن ىشىش سس 
يەڭگىل مۇشلاش. سىلاش. تارتىش قاتارلىقلارمۇ ئەزالارنى چېنىقتۈرۈش قاتارىغا 
كىرىدۇ. بۇلارنىڭمۇ مەلۇم پايدىسى بار. . مەسىلەن: بىر ئەزانى تەرتىپلىك ھالدا 
يۇقىرىدنن تۆۋەنگە ياكى تۆۋەندىن يۇقىرىغا چىڭ مۈجۈپ بېرىلسە شؤ ئەزادىكى قۇيۇق ا 
ھالەتتىكى .قايغان سۇيۇقلۇقلار تەھلىل تابىدۇ. يۇمشاق مۈجۈش يەرلىك ئورۇنغا 
سۇيۇقلۇقلارنىڭ كېلىپ كېتىشىنى تەڭشەيدۈ. ئاغرىقنى پەسەيتىدۇ (ئەمما ئۈزۇن ا 
مۇددەت قاتتىق مۇجۈش ئەزانى ئورۇقلىتىۋېتىدۇ). مۆتىدىل مۇجۇش مۈسكۇللارنى 
تارتىش› سىرىش› يەرلىك ئورۈندىكى قان ئايلىنىشنى ياخشىلاپ ئاغرىشنى پەسەيتىدۇ 
ھەم سەمرىتىدۇ. قول ئالقىنى بىلەن يۇمشاق سىلاش يەرلىك ئورۇندا قاننىڭ 
يۈرۈشۈپ تۈرۈشىغا ۋە خىلىتلارنىڭ تەڭشىلىپ تۆرۈشىغا پايدىلىق. 

ئادەتتىىكى جىسماننىي ئەمگەكلەردە ئەزالارنىڭ ھەرىكەتلىنىش دەرىجىسى 
ئوخشاش بولمىغانلىقى ئۈچۈن. چېنىقىشمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. مەسىلەن: 
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دېھقان چ لىق : ئەمگەكلىرىنىڭ كۆپچىلىكىدە پۆتۈن گەۋدە ھەرىكەتلەنگەنلىكى ئۈچۈن . 


جىسمانىي سەرپىياتلار ئارتۇق ۋە چېنىقىش ياخشى بولىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۇن دېھقانلار 


ۋە باشقا ئەمگەكچىلەر شەھەرلىكلەرگە نىسبەتەن ساغلام بولىدۇ. چارۋىچىلارنىڭ 
8 کک , ِ تىي جەھەتتىر. ئېيتقاندا. گر راق ERT‏ ھېساب 0 3 قول 
ھۇنەرۋەنلىرىنىڭ ئەمگىكىدە پۈت ياكى قوللىرىلا تولاراق ھەرىكەتلىشىدۇ. شۈڭا 
رەسمىي تەنتەربىيە ھەرىكەتلىرىنىڭ رولىنى گۆتىيەلمەيدۇ. پؤت ‏ قول ھەرىكىتى 


كۆپ. كەمسا باشقا ئەزالىرى ئانچە كۆپ ھەرىكەت قىلمايدىغان ئادەملەر قوشۇمچە . 


تەنھەرىكەت قىلىشى لازىم . بولۈپمۇ ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلار. زىيالىي ياشلار: 
بالىلار ۋە ئاياللارنىڭ تەنھەرىكەت بىلەن شۇغۇللىنىشى ناھايىتى پايدىلىق.. شۇنىڭ 
بىلەن بىللە ھەر ئىككى سائەتتە 15 - 10 مىنۇت دەم ئېلىش لازىم. دەم ئېلىش 
دېگىنىمىز.› پەقەت يپېتشىپا ئۇخلاشتىنلا ئىبارەت بولماستىن . تېگىشلىك ئۈيڭۈدىن 
. باشقا . سىرتقا چىقىپ سەيلە ‏ ساياھەت قىلىش. ھاۋالىنىش. تەنھەز: ت قىلىش. 
مەدەنىي كۆڭۈل ئېچىش پائالىيەتلىرىگە قاتنىشىشلارنى ئۆز ئىچىگە ئالىدۇ. 


ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلار. بولۇيمۇ يېزىقچىلىق بىلەن شۇغۇللانغۇچىلار 


` ئىشلەش بىلەن دەم ئېلىشنى بىرلەشتۈرۈشى لازىم. ئىلىم ۋە تەتقىقات ئىشلىرى 
بىلەن ئەستايىدىل شۇغۇللانغۇچىلارنىڭ دەم ئالماستىن كېچە-كۈندۈز ئىشلەشلىرى 
خەتەرلىك. زېھنىي قۈۋۋەت (قۈۋۋائىي ئەقلىيە) نى › يەنى مېڭىنى دەم ئالدۇرۇپ تۈرۈش 
لازىم. كۈندە كۆڭۈل قويۈپ 6 ~ 8 سائەت ئەمگەك قىلسا شۇ يېتەرلىك. بەزى 
ئوقۇغۇچىلار دەرس ۋاقتىدا دەرسكە سەل قاراپ. ئوقۇشقا كۆڭۈل بۆلمەي : يۈرۈپ. 
ئىمتىھانغا ئاز قالغان چاغدا كېچە-كۈندۈز كىتاب كۆرۈپ ئۆگىنىشكە تىرىشىپ 
باقىدۇ. بۇنىڭدا. ئۇ مېڭىسىنىمۇ كاردىن چىقىرىدۇ. ئىمتىھاندىنمۇ ئۆتەلمەيدۇ: 
كىتاب. ماتېرىيال كۆرگەندە. بەك. دوڭخىيىپ ئولتۈرماسلىق ياكى كىتابنى كۆزگە 
يېقىن تۆتماسلىق. ئورۇندۇقتا رۈس ئولتۈرۈپ يېزىش ۋە ئوقۈش كېرەك. كىتاب 
ئوقۇيدىغان. خەت يازىدىغان جاينىڭ يورۇتۈلۈشى ياخشى ۋە يورۇقلۇق سول ياقتىن 
چۈشۈپ تۈرىدىغان بولۈشى شەرت. يورۇقلۇقى. ھاۋاسى ياخشى بولمىغان. گۇڭگا 
ئۆيلەردە كىتاب ئوقۈش. يېزىش زىيانلىق. ھەر ئىككى سائەتتە بىر قېتىم مېڭىنى ۋە 
كۆزنى دەم ئالدۇرۇش لازىم. بولۇپمۇ مېڭە ئېسىلىش. كۆز تورلىشىش. باش ئاغرىش 
قاتارلىق ئالامەتلەر كۆرۈلگەندە. دەرھال ئىشنى توختىتىش كېرەك. كۆرۈش كۈچى 
ئاجىزلاشقانلار مۇۋايىق كۆز ئەينەك تاقىۋېلىشى كېرەك. 

ملق دنو دتري شرىك پائالىيەتلىرىنى اما قىلغان خالا هركت 
ئىرىپلىرىنىڭ ۋاقىتلىق ئارام ئېلىش جەريانى -جىملىق دىھىلىدۇ. يەنى 
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بەدىنىمىزدىكى گەۋدە ھەركەت نېرىپلىرىنىڭ نىسپىي ھەركەتسىز ياكى ئارام ئېلىش 
جەريانىدىن ئىبارەت . 

جىملىق(سۈكۈت)نىڭ رولى: (1) ھەركەت جەريانىدا سەرىپ بولغان ئېنىرگىيە ۋە 
قۇۋۋەتلەرنىڭ ئورنىنى تولدۈرىدم. (2) توقۇلما ئەزالارنىڭ ئىلاستىكنلىقى . سىلىقلىقى 


چىققان ئىختىيارى خارەكتىرلىك غەيرى نورمالنى ئۆزگىرىشلەرنىڭ ئالدىنى ئالىدۈ. 
زا میا سانلا ما کک بولغان رای تەشترى ا که 
تىرىپلىرىنىڭ ماسلىشىتچانلىغى ۋە سىزىمچانلىغىتى: سۇسلاشتۈرىدۇ. (2) زىيادە 
جىملىق جەريانى سۇيۇقلۇق ۋە ماي تولۇش ¬ يەنى . 
ئگرىلىگى يۇقۇرى كاي کرم كېسىللىگى. باي کول 
سۈچۈشۈش .... قاتارلىق ب ىسىش ا 5 زىيادە جىملىق 








ا شەمىشە تۈزىنى خۇشال خورام تۆتۈشى كېرەڭ . هه رقانچە قىيىنچىلىق 
ۋە غەم ‏ غۈسە ئىچىدە بولسىمۇ ئۆزىنى: خۈشال تۈتۈشى ھەر جەھەتتىن ياخشى. 
قەدىمكى گرېتسىيىدە ئۆتكەن مەشھۈر پەيلاسوپ سؤقرات ھەكىم شۇنداق دېگەن : 
‹‹ئىنسان ھەمىشە خۇشال تۈرىدىغان بىر يۈرەككە. يەنى روھىي كۈچكە ئىگە بولالىسا. 
ئۆ ھەرقانچە قىيىنچىلىق ۋە خاپىلىق ئىچىدە تۇرسىمۇ يەنىلا ئؤ بەختىيار ئىنسان 
بولىىدۇ. خۇشال يۈرەككە ئىگە بولمىغان ۋە غەمكىن› روھسىز ئادەملەر ھەرڭ ئچه 
بەخت - سائادەت ئىچىدە بولسىمۇ. بەختسىز ئىنساندۇر›). دېمەك ئىنسان ئۆزىنى 
ياشىشى › قىلىشقا تېگىشلىك ۋەزىپىلەرنى ئىخلاس تەڭىىدە ۋە قىزغىن 
كەيپىيات. زوق شوق بىلەن تىرىشىپ ئىشلىشى لازىم. مانا شۇنداق قىلغان 
ئىنسانلار داۋاملىق كۆزلىگەن نىشانغا يېتەلەيدۇ. ھەرقانداق ئىشتا مۈۋەپپەقىيەت 
قازىنالايدۇ. روھسىزلىق. ئۈمىدسىزلىك. چۈشكۈنلۈك. ھورۈنلۈق ئىنساننى 
داۋاملىق پالاكەتچىلىك ۋە بەختسىزلىك. كېسەللىك. كەمبەغەلچىلىككە ئېلىپ 
كېلىدۇ. 

قەيسەر ئىرادىلىك. ئۈمىدۋار ئىنسانلار تاسادىپىي سەۋەبلەر بىلەن بەختسىزلىككە 
ئۈچراپ قالسا. يەنىلا ئۈمىدسىزلەنمەيدۇ. بەڭ روھسىزلىنىپمۇ كەتمەيدۇ. بەلکی ئو 
ئۆز ۋىجدانى ئالدىدىكى مەسگۇلىيەتنى ئادا قىلىشقا تىرىشىدۇ. ئىنسان ئۈمىدۋارلىق 


بىلەنلا باش شىپالايدۇ. ئۈمىدسىزلىك . كىشْىن روھىي ۋە جىسمانىي جەھەتتىر. ® 
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زىيانغا ئۇچرىتىدۇ. 
كۆڭۈل ئېچىش: : ھەربىر ئىنساننىڭ كەڭ دائىرىدە ئېيتقاندا. جەمتىمەت. ۋەتەن. 
EET BE‏ دۆلەت ۋە پۈتكۈل تسا نة ئۈچۈن : كىچىك دائىرىدە ئېيتقاندا, ئۆز 


شەخسىي › . ئائىلە ئەۋلادى ئۈچۈن ئۆتەيدىغان ن ناھايىتى مۈھىم خىزمىتى بار ˆ 


مەت ردا ئىشلەنگەن ھەرقانداق ئىش ئاشۇنداق زور مەزمۇننى ئۆز ئىچىگە. 


ئالىدۇ. 
` بۇشۇنداق مۆھىم. مۇشگۈل ۋەزىپىنى . ئىنسان ھەر دائىم باش 


ا قىلغاندىلا. اشا ا ا ۋە * ۋەزىپىنى _ 


ئوڭۇشلۇق ئورۈنلىيالايدۇ. روھىي ۋە جىسمانىي قۈۋۋىتىنى ساقلاپ قالالايدۇ. 

ياخشى دوستلار بىلەن سۆھبەتلىشىش. ھاۋالىق. گۈزەل مەنزىرىلىك .جايلاردا 
ساياھەت قىلىش: پاينىلىق كىتاب. رومانلارنى ئوقۇش. ناخشا - مۇزىكا ئاڭلاش. 
دۇتار - تەمبتۇر چېلىش› ھازىرقى زاماندىكى تىياتىر. كىتو. تېلۋىزورلارنى كۆرۈش 
قاتارلىق مەدەنىي كۆڭۈل ئېچىش پائالىيەتلىرى بىلەن شۇغۇللىنىپ كۆڭۈل ئېچىش 
لازىم. ئەمما كۆڭۈل ئېچىش پائالىيەتلىرى دۆلەت قانۈنى › ئىجتممائىي تۈزۈم. مىللىي 
ئۆرپ- ئادەت ۋە مەدەنىي ئەخلاق دائىرىسىدە ۋە كەلگۈسى ئەۋلادقا ئەربىيتۋى 
ئەھمىيەتلىك بولۇش ئۆلچىمى ئاساسىدا ئېلىپ بېرىلىشى كېرەك. 

شۇنىڭدەك كۆڭۈل ئېچىش مۆئەييەن ۋاقىت چۈشەنچىسى ئاساسىدا بولۇشى زۆرۈر. 
ۋاقىتنى ئىسراپ قىلىدىغان. نورمال ئۆگىنىش خىزمەت مەشغزلاتلىرىغا دەخلى 
يەتكۈزىدىغان بولماسلىقى شەرت. ‏ چۈنكى قەدىمكنلەر «ۋاقىت ‏ ئالتۈن»› 
«ۋاقىت - ئۆمۇر» دېگەن . 

كۆڭۈل ئېچىشنى ھورۇنلۇق. ئەخلاقسىزلىق. شارابخورلۇق . ئەپيۇن. نېشە ۋە 
' باشقا مەس قىلغۇچى دورىلارنى ئىستېمال قىلىش: پاھىشىۋازلىق. لەۋۋاتلىق. 
ئانونىزم «جەلق» بىلەن شۇغۇللىنىش. كۆپ ئۇخلاش قاتارلىق ناچار ئادەتلەرگە 
ئايلاندۇرۇۋېلىش ئېخىر خاتالىق بولۈپ. يامان ئاقىۋەتلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

ئىنسان ئۆزىنىڭ سالامەتلىكىنى ساقلاش› روھىي. ئەقلىي ۋە جىسمانىي كۈچ - 
قۆۋۋەتلىرىنى ئاسراش ئۈچۈن نورمال تۇرمۇش كەچۈرۈشى كېرەك. ھەرقانداق ئىشتا 
مۆتىدىل. ئېغىر ‏ بېسىق ۋە سوغۇققان كەيپىيات ئىچىدە ئىش ئېلىپ بېرىش لازىم. 
نورمال ياكى مۆتىدىل دېگەن سۆز: ھەرقانداق ئىشنى چېكىدىن ئاشۈرۈۋەتمەسلىك ۋە 
بەڭ تۆۋەنلىتىۋەتمەسلىك دېگەنلىكتۇر. ھەر ئەرسىنىڭ مۆتىدىل بولغىنى 
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ئىنساننىڭ ماددىي ۋە مەنىۋىي ھاياتى ئۈچۈن پايدىلىق. 


9.روھى كەيپىيات 


1 


روھىي كەيپىياتتىكى ھەرخىل ئۆزگىرىشلەر == غەزەپلىنىش. غەم ‏ قايخۇ, 


سىقىلىش (دىققەتچنىلىك). خىجالەتلىك. قورقۈش . ھۈزۈرلىنىش قاتارلىقلارنىڭ 
ھەممىسى ئادەمنىڭ سالامەتلىكىگە ھەرخىل دەرىجىدە تەسىر كۆرسىتىدۇ. ياخشى 
روھىي كەيپىياتنى بارلىققا كەلتۈرۈپ. زىيانلىق روھىي كەيپىياتلارنى يوقىتىش 


8 ېۋىپلار ۋە بارلىق تېېسي خاد (رناڭ مۇھخىم ۋەزىپىسى . شود ئىڭدەڭ ك تېبا ەس ‌( 


ئاساسىي نەزەرىمىلىرى قاتارىدا تەتقىق قىلىشقا تېگىشلىك مۇھىم مەزمۇنلاردىن 
بېرى. بىز تۆۋەندە بۆ ھەقتە قىسقىچە سۆزلەيمسىز؛ 

غەزەپلىنىش: '‌ 

ئادەم ئۆزى مۆلچەرلىگەن ۋە ئۈمىد قىلغان ئىشلار ئەمەلگە ئاشمنغاندا ياكى بىرەر 
شەخسنىىڭ ئىززەت ‏ نەپسى . مەنپەئىتى باشقىلارنىڭ ھاقارەتلىشى › خورلىشى ياكى 


زنيانكەشلىكىگە ئۈچرىغاندا غەزەپ پەيدا بولىدۇ. بۇ خىل ئاچچةىلىنىش(غەزەپ) . 


كىشىلەر ئىنتىقام ئېلىش› ئۆز مەقسىتىنى ئەمەلگە ئاشۈرۈش ئىرادىسىگە كېلىش ۋە 
مۇداپىگەلىنىشلىرىدە قوزغىلىدىغان تەبىئىي كەيپىيات بولسىمۇ لېكىن ئۈنىڭمۈ 
مۇۋاپىق ۋە نورمال بولۇشى شەرت. قاتتىق غەزەپلەنگەندە ئادەم بەدىنىدىكى روھ 
سىرتقا تېپىدۇ. قاتتىق غەزەپلىنىش قۇرۇق ئىسسىق مىزاج ئادەملەردە كۆپرەك 
ئۈچرايدۈ. بۇ. روھنىڭ بىر خىل«ئوت ئېلىشى» بولۇپ بۇنىڭ بىر نەچچە خىل 
دەرىجىلىرى بولىدۇ. قاتتىق غەزەپلەنگەندە يۈرەك قىسقىرىش (ئىنقىباز) بىلەن يۈرەك 
قېنىنىڭ سىرتقا تېپىشى كۈچلۈك بولۈپ. مېڭە ۋە يۈرەك قان تومۇرلىرىدا بېسىم ۋە 
ھەرىكەتلەر كۈچ . ئۇنىڭدىن بىر خىل بۈخار ئاجرىلىدۇ ‏ دە. مەركىزىي نېرۋا 
سىستېمىسىنى قالايمىقانلاشتۈرۈش بىلەن ئىنساننىڭ ئەقىل ۋە مۇھاكىمە قۇۋۋىنى 
تەڭپۇڭسىزلىنىپ. ئۈنىڭدىن قاتتىق غەزەپ پارتلىشى كېلىپ چىقىدۇ. بۇنداق 
غەزەپ ئوتىنى ئۆچۇرۇۈش ئۈچۈن قىلىنغان ۋەز - نەسىھەت ۋە تەسەللىي بېرىشلەر 
ھېچقانداق تەسىر قىلماستىن› ئۇنى تېخىمۇ قوزغايدۇ. ئىنسان تەلۋە يىرتقۇچ 
ھايۋانلارغا ئوخشاپ كېتىدۇ. ئوڭاي غەزەپلىنىشكە ئادەتلەنگەن ئادەملەر ئۆزىگە ۋە 
يېقىن كىشىلىرىگە ئورۇنسىز زۈلۈم قىلىدۇ. ئازغىنە ئىشلارغا ئورۇنسىز غەزەپلىنىش 
ئادىتى ئىنسانلارنىڭ تەن-سالامەتلىكىگە ئىنتايىن زىيانلىق. تاماكا. نېشە 
قاتارسىق: تەرسىسلەرنى. ‏ چبكتپ قادەتلەنكەتلەرتىك: ميزاجى - بارغانسېرى. قۇرۇق 
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ئىسسىقلىققا ئۆزگىرىپ تېز غەزەپلىنىدىغان بولۇپ قالىدۇ. بۇنداق ئادەملەرنى 
كىشىلەر «بەڭگە مىزاج» دەيدۇ. ھاراق ئىچىپ ئەسەبلىرى زەھەرلەنگۈچىلەردىمۇ 
غەزەپلىنىش ئوڭايلا يۈز بېرىدۇ. تېز غەزەپلىنىدىغانلار ئۈچۈن ھۆل ‏ سوغۇق 

نەرسىلەر. سوغۇق ھاۋا. سوغۇق سۇ بىلەن يۈيۈنۈش ‏ تاغ يايلاق ۋە باغۇ ‏ بوستانلاردا 
ساياھەت قىلىش ناھايىتى پايدىلىق. 

خۇشاللىق : ط 

ئىنسان قاتتىق خۇشال بولغان چاغلاردىمۇ روھىي ھايۋانى (ھاياتلىق روهي) 
سىرتقا تېپىدۇ. ئىنسان ئۆزى ئارزۆ ئۈمىد قىلغان نەرسىلىرىنىڭ ۋۇجۈدقا چىقىشى 
ئۈنى خۇشاللاندۇرىدۇ. لېكىن بەزى ئادەملەردە تاساددىپىي پەۋقۈلئاددە خۇشاللىق يۈز 
بەرگەن چاغدا. يۈرىكى كېڭىيىپ كېتىش ياكى تارايماي قېلىش ئەھۋاللىرى يۈز 
بېرىپ ئۆلۈپ كېتىش ئېھىتماللىرىمۇ بار. بؤ ئادەتتە خۇشاللىقتىن «ئۆلۈش» (شادى 
مەرگ) دەپ ئېيتىلىدۇ. خۇشاللىق بىلەن قايخۇلۇقنىڭ ئەينى بىر ۋاقىتتلا پۈز 
بېرىشى تېخىمۇ خەتەرلىك. ھېسسىياتى بەك ئۆتكۈر بولغان ئادەملەرەە بۇنداق ئەھۋال 
يۈز بېرىدۇ. ئەقلىي كۈچى ھېسسىياتىنى بېسىۋالالايدىغان ئاقىل ئادەملەر بۇنداق 
ئىشلاردا ئۆزىنى تۈتۇۋالالايدۇ. بەزى ئادەملەر غەزەپلىك ياكى خۈشاللىق كەيپىيات 
ئىچىدە يۇرۇشنى خالىغاچقا. خۈشاللاندۈرغۈچى نەرسىلەرنى داۋاملىق ئىستېمال 
قىلىدۇ. بؤ سالامەتلىك ئۈچۈن زىيانلىق. ئىنسان ھەمىشە قوزغالغان ھېسسىيات. 
ئارزۇ. ئىشقى - مۇھەببەت ۋە شەھۋانىي خاھىشلارغا بېرىلىپ كەنسە. ئۈ كۆپىنچە 
` ئەقلىدىن ئازىدۇ. ئوبيېكتىپ دۈنيانى توغرا ھېس قىلالمايدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن. ئەقىل 


ۋە تەپەككۈر بىلەن ئىش كۆرۈش› يۇقىرىقىدەك ھېسسىياتلارنى ئەقىلگە بويسۇندۇرۈۇش 


لازىم. شۇنداق ئادەملەر مۆتىدىل مىزاج. سوغۇق قان. ئېغىر - بېسىق بولىدۇ. 
ئەسەبىي كېسەللەردىن خالىي بولالايدۇ. تېنى ساغلام بولۇپ. ئۇزۇنراق ئۆمۇ ر كۆزۇشىمۇ 
مۈمكىن. 


غەم س قايغۇ. قورقۇش . خىجالەتچىلىك. دىشقەتچىلىك: 
بۇنداق روھىي ئامىللارمۇ سالامەتلىك بىلەن زور مۇناسىۋەتلىك. بۇنداق ھالەتلەر 
ئادەمنىڭ بەدىنىدىكى تەبىسّىي جەريانىغا (فىزىئولوگىيىلىك فۇنكسىيىگ) بىۋاسىتە 
تەسىر قىلىشى مۈمكىن. مەسىلەن: قان ئايلىنىش. تاماق ھەزم قىلىش. تەپەككۈر 
` پائالىيەتلىرنگىمۈ زىيانلىق تەسىر قىلىدۇ. گاھى تازۈك تەبىئمەتلىك سەزگۈر 
ئادەم لەردە قق تچ لك ۋە خاپىلىق يۆز بەرگەندە. پۈت قولى تارتىشىپ چىشى 


كىرىشىپ قېلىش قاتارلىق ئالامەتلەرمۇ يۈز بېرىدۇ. بۇ ئىش بولۈپمۇ.ئاياللاردا كۆپرەك 
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پەيدا بولىدۇ. شۈنىڭ ئۈچۈن روھىي قوزغىلىشلار ۋە روھىي زەربە ۋە ئىچ پۇشۈقلاردىن 
قىيكاتقەدەر ساقلىتىش لازىم. سۆكۈت (جچيجلق) :ۋم خاتەرغەم ياشاش قاد غك 
تېنىنى ساق. ئۆمرىنى ئۇزاق قىلىدۇ. ئۆز ئىقتىدارى ۋە ماددىي ۋە مەنىۋىي 
شارائىتقا مۇۋاپىق غايە ۋە نىشان تاللىماستىن . خىيالىي غايە ۋە ئارزۈ ھەۋەسلىرىنى 


_ قوغلىشىپ يۈرگەن. ئەمما ئۈ مەقسەتكە يېتەلمىگەنلەر يۇقىرىقىدەك ئىللەتلەرگە ` 


مۆپتىلا بولىدۇ. بەزى ئادەملەر ئۆز ھاياتىدا ياكى تۈرمۈش شارائىتىدا ئۆزى ئارزۈ قىلغان 

ئەرسىلەرگە يېئەلمەي ياكى رېئال تۈرمۈشقا نارازى بولۇپ. داۋاملىق دىققەتچىلىك ۋە 
ئۈمىدسىزلىاك ھالەتتە يۈرگەنلەر بۇنداق روھىي ئازابتىن »قۈتۇلۈش« ئۈچۈن 
داۋاملىق مەست قىلغۇچى نەرسىلەر ‏ نېشە. تاماكا. ھاراق. ئەپيۈن ۋە باشقا 
ئۇخلاتقۈچى دورىلاردەڭ زەھەرلىك ئەرسىلەرنى ئىستېمال قىلىشقا ئۆزىنى مەجبۈر 
قىلىدۇ. نەتىجىدە ئۈ ئەقلىي . ئەخلاقىي ۋە جىسمانىي جەھەتتىن تۈرلۈك كېسەل ۋە 
بەختسىزلىككە ئۇچرايدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن. تېبابىتىمىزدە روھىي ئۆزگىرىشلەر 
(روھنىڭ ھەرىكىتى ۋە سۈكۆنى) نى سالامەتلىككە زۆرۇر بولغان ئامىللار (سىتتە 
زۆرۈرىمە)قاتارىغا كىرگۈزۈلگەن 


0. 7 ئ اغ کر - باس (تو ب RR‏ ۋە > » ىش) 


ئادەم بەدىسىدە كىرىم ت چىقىىنىڭ نورمال بولۇشى تەن س سالامەتلىك ئۈچۈن 






غىزا. گاز ۋە باشقىلار. بۇلار ئادەم بەدىنىدىكى ماددا ئالمىشىش ۋە خىمىپىلىك 
ئۆزگىرىشلەرگە قات پ ئۆزىنىڭ تېگىشلىك ۋەزىپىلەرنى ئورۇنلاپ بولغاندىن 
كېيىن. ئۇلاردىن ئايرىلىپ چىققان كېرەكسىز نەرسىلەر تەرەت. سۈيدۈك› تەر› نەپەس 


جەھەتتە مۇۋاپىق بولۈپ بەدەنگە ئۆزلىشىشى ‹ تېبابىتىمىزدە «ئېھتىباس» 





ˆ ت ا اى 
دېيىلىدۈ يلبق چىقىپ كېتىشكە تېگىشلىك كېرەكسىز ماددىلا رنىڭ بەدەندە توپلىشىپ 
ووت ىس a‏ 


ى > ئۆز ۋاقتىدا چىقىپ_تۈرۈش ئىستىغراغ» دېيىلىدۇ] ئەگەر بەدەندىكى بۇ 


تەڭكەشلىك (مۇۋازىنەت) بۇزۇلسا. ئادەمنىڭ سالامەتلىكىگە چوڭ زنیان يېتىدۇ. 
مەسىلەن . : ئادەم بەدىنىدىن سۇيۇقلۇق كۆپ چىقىپ كېتىپ. ئۈنىڭ تورنى ۋاقتىد قدا 


توشقۇزۇلمىسا بەدەندىكى. ماددا وتال غار : ۇچۇ 
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ك يون 
ۋە چىقىمى بولۇپ تۈرىدۇ. مەسىلەن: ھاۋا. سۈ. 








م دہ کے دا د اا مکی جر ا ال دولا ں زە فاد ددر 4 م ;مار 


روم ھاليىى ەر 7 مادبەرداڭ تیار گە ميىاربإ تە نا عل رزەن 


ر د رار زە ت أسز› 
سر کک Mr‏ يوز بېرىدۇ. يېگەن س ئىچكەن ` نەرسىلەر بەدەندە توختاپ 


قېلىپ ئز ۋاقتىدا راۋان بولمىسا بۇمۇ زىيانلىق. مەلۈم سەۋەبلەر بىلەن سۈيدۈك. 
تەرەت. يەل قاتارلىقلار ۋاقتىدا چىقىپ كەتمىسە. ھەرخىل كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ 
چىقىرىدۇ. بولۇپمۇ ئۈچەي ۋە ھەزم ئەزالىرىدا توختاپ قالغان چىرىندىلەر ۋە بۇزۇلغان 
ماددىلار قايتا سۈمۈرۈلۈپ قىل :قان تومۇرلارغا ئۆتۈپ كەتسە. قان بۇلغىنىپ 
زەھەرسىزلىنىپ ئومۈمىي بەدەندە خەتەرلىك ئەھۋاللارنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بەزىلەر 
قورقۇش ۋە تەرەت قىلىش ئۈچۈن خالا تاپالماسلىق قاتارلىق سەۋەبلەردىنمۇ ۋاقتىدا 
تەرەت قىلمايدۇ. بۇ. سالامەتلىككە ئىنتايىن زىيانلىق. ئاخشىمى ئۇخلاش ئالدبدا 
سىيىپ كىرىش. كېچىسى سۈيدۈك قىستىسا ھۈرۈنلۇق قىلماي تەرەتكە چىقىش 
لازىم. ئەگەر سۈيدۈك ماددىسى بەدەندە توختاپ توقۇلمىلارغا تارقاپ كەتسە. سۈيدۈك 
بىلەن زەھەرلىنىش ۋە ئۇششاق بوغۇملار ياللۇغى(نۇقرەس) قاتارلىق ئىللەتلەرنى 
كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. چوڭ تەرەت ۋە يەلنىمۇ توختاتماسلىق لازىم. كۆپىنچە يوقۇملۇق 
كېسەللىكلەر قەۋزىيەتتىن كېلىپ چىقىدۇ. كۆپ تەرلىگەندە ئازراق تۈز سېلىنغان 
گۈسسۈزلۈقنى كۆپ ئىچىش كېرەك. تەنھەرىكەت قىلىپ ئۆپكىدىكى. .ھاۋانى 
ئالماشتۈرۈپ تۇرۇش كېرەك. تەنھەرىكەت بەدەندىكى ئارتۇق ماددىلارنى چىقىرىش. 
قەۋزىيەتنى بوشىتىشقا پايدىسى كۆپ. 


قەدىمكىلەر ئاياللار ھېيزىنى ماڭدۈرۈپ تۈرۈشنى ۋە ھەرقايسى بەزلەرنىڭ 


سۇيۇقلۇق چىقىرىپ تۇرۇشىنىمۇ ئىستىغراغ قاتارىدا ھېسابلىغان . مەسىلەن: مەنی 
(ئىسپىرما). مەزى. تۆپرۈك. شالۋاق. ياش قاتارلىقلارنىمۇ ئىستىفراغ دەپ ھېسابلاپ 
ئۇلارنىڭمۇ نورمال بولۈشىنى ئادەمنىڭ سالامەتلىكىگە چوڭ مۇناسىۋەتلىك دەپ 
ھېسابلىغان 
هہیز: ‏ . 

. ھېيز ئاياللارغا خاس مەخسۈس بىر خىل تەبىئىي ئىسقىفراغ (فىزىئولوگىيىلىك 
تەبىشىي چىقىرىپ تاشلاش ھادىسىسى) بولۇپ بؤ: ئاياللارنىڭ تەبىشىي ھاياتىدا 
ەلۇم مۈددەڭ داۋام قىلىدىغان ۋە سالامەتلىككە زۆرۈر بولغان مۆھىم شەرتلەرنىڭ 
بېرىدۇر. بۇنىڭ كەم زىيادىلىقى ئاياللار سالامەتلىكىگە چوڭ مۈناسىۋەتلىك. بۇ 
ھادىسە ئاينىڭ مەلۇم كۇنلىرىدىن باشلاپ ئاز دېگەندە ئىككى كۈن . كۆپ دېگەندە يەتتە 
كۈن داۋام قىلىدۇ. خۇننىڭ كۆپ ياكى ئاز كېلىشى ئاياللارنىڭ مىزاج ۋە بەدەن 
تۇزۇلمىسىگە باغلىق. ھېيز تۆۋىنى 12 20 ياشتىن باشلاپ. يۇقىرىسى 45 - 55 
ياشقىچە .داۋام قىلىدۇ. ھېيز توختىغاندين. كېيىن ھامىلە بولۇشمۇ توختايدۇ. 
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ئىككى قېتىملىق ھېيزنىڭ ئارىلىقى 20 30 كۈن بولۈشى مۈمكىن. ھېيزنىڭ بۇ 
مۆددەتتىن بالدۈر ۋە ياكى كېمىن كېلىشى غەيرى تەبىگىي ئۆزگىرىش ھېسابلىنىپ 
بىر خىل كېسەللىكتۈر. سۈيدۈك ۋە ھېيزنىڭ نورمال جارى بولۈشى كۆپىنچە 
ھۆللۈكتىن بولغان كېسەللىكلەر. مەسىلەن: ئىستىسقا. بەل ئاغرىقى ۋە بوغۇم 


ئاخرىقڭسرى. ۋە-باليساتق-كېسەلڭمكىدىرى-ئۈچۈن-پابەملىق¬-ھېيىزنىڭ-بىەق-كۆپ س 


كېلىشىمۇ زىيانلىق بولۈپ. قان ئازلىق. ئورۇقلاش .قاتارلىق كېسەللىكلەرنىمۇ 
كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. دېمەك. ھېيز كۆرۈش ئاياللاردا كەم بولسا بولمايدىغان زۆرۈر بىر 
تەبىّىي ھادىسە. بۇنىڭغا دىققەت قېلىپ تۆرۈش ساقلىق ساقلاش قائىدىلىرىنىڭ 
بىرىدۇر. 

چىنسىي الاق (جىمائى): 

جىنسىي ئالاقە ساقلىق ۋە كېسەللىنىش بىلەن زور مۇناسىۋەتكە ئىگە بولغانلىقى 
ئۈچۈن. قەدىنكى ھۆكۈمالار ئۇنى ‹‹سىتتە زۆرۈرىييە›› ‏ دىكى ئىستىفراغ بابىغا 
كىرگۈزگەن. ‌ ا 

جىنسىي ئالاقە مەسىلىسى ئىنسانلار ۋە ھايۋانلار .ئارىسىدىكى ئەر - ئاياللار.. 
ئەركەك - چىشى ئوتتۈرىسىدا ئېلىپ بېرىلىدىغان بىر خىل جىلىسىي مۋناسىۋەت 
ھاشاراتلار. گىياھلارنىڭ ئەسلى تەبگىتىدە مەۋجۈت بولغان ئۈرۈق - نەسىل 
قالدۈرۈش › ئۆر ئەۋئىنى ئەبىدى داۋاملاشتۈرۈشنى مەقسەت قىلغان بىر خىل تەبىگىي 
تەقەززا ۋە تەبىئىي ‏ ئىستەكتىن ‏ ئىبارەتتۇر. . بۇ پائالىمەت ::كۆزگە ‏ كۆزۈنىدىغان 
جاندارلارھىمۇ مەۋجۇت. مەخلۇقات ئارىسىدا جىنىسىي ئالاقە مۇناسىۋىتنىمۇ 
توختايدىكەن. شۆ مەخلۇقنىڭ نەسلى تۈگەيدۇ. دەپ قارىلىدۇ. 


جىنسىي ئالاقە مەسىلىسى قەدىمدىن بؤيان ئالىملار تەرىپىدىن ئىزچىل تەتشىق 
قىلىنغان ۋە ئۈنى ئىلمىي ئاساسقا سېلىش ئۈچۈن كۆپلىگەن ئەسەرلەر يېزىلغان 
بولسىمۇ. لېكىن ھەر خىل سەۋەبلەر ئۈپەيلىدىن بؤ مەسىلە ئىلمىي . ئەخلاقىي ئىزغا 
چۈشمەي كەلگەن . 

يېقىنىقى زامانلاردىن بۇيان دۇنيادا :جىنسىي ئالاقە مەسىلىسى قانداقتۈر 
‹«جىنسىي ئەركىنلىك›› دېگەن غايەت زىيانلىق شؤثئار تۈپەيلىدىن ئېغىر 
ئىجتىمائىي. ئەخلاقىي ۋە خەتەرلىك كېسەللىك مەسىلىلىرىنى تۇغدۇردى. شۇڭا 


. دۈنيا جامائەتچىلىكىنىڭ دىققەت-ئېتىبارى قوزغىلىپ. ھەر قايسى ئەل 


ھۆكۈمەتلىرى ۋە ئالىملىرى بؤ ھەقتە بىر قىسىم تەتقىقات. مۇۋاپىق تەدبىرلەرنى 
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قوللىنىشقا باشلىدى. 

ھايۋانلاردا. ئۆسۇملۈكلەردە جىنسىي ئالاقە ھېسابلىنىدىغار. E‏ 1 
پائالىيەت نەسىل قالدۈرۈش مەسىلىسىدىن ھالقىپ شەھۋانىي لەززەتلىنىش 
بىسىلىسىگە ئايلىنىپ قالغانلىقى ئۈچۈن .قەدىمدىن جازىرغىچە تاخاييكى ئۈزفۈن 
ئىجتىمائىي پاجىئەللەرگە سەۋەبچى بولۇپ كەلمەكتە. 20 - ئەسىرنىڭ ئاخىرىغا 
كەلگەندە. غةيرى قانۈنى ئەخلاقسىز جىنسى ئالاقە ئىشلىرى پۇتۇن ئىنسانىيەتنىڭ 
سالامەتلىكى ئۈچۈن راك كېسەللىكىگە قارىغاندىمۇ زور تەھلىكىلىك بولغان «ئەپدىز» 


كېسەللىكىنى تارقاتقۈچى تۈپ ئامىل بولۈپ قالدى. ئەيدىز كېسىل گە قارشى تۇرۇش __ 


ئۈچۈن ئۆز ئەۋلادى. ئۆز بىللىتى ۋە تەنداشلىرىنىڭ سالامەتلىكى. ھاياتى. پاراۋان 
تۈرمۈشىنى قوغداش ئۈچۈن ھەر بىر شەخىس جىنسى ئالاقىنى قانۈنى . ئەخلاقى بول 
بىلەن ئېلىپ بېرىشى. جىنسى مۇناسىۋەت ھەققىدىكى ئىلمىي ساۋاتلاردىن خەۋەردار 
بولۈشى. تەشۋىق قىلىشى زۆرۈر. 

قەدىمكى ئۇۈيغۇر تېبابىتى ئەسەرلىرىدە ئىنسانىمەتنىڭ تۈرمۈشى . ئائىلە ھاياتى › 
شەخسى . مىزاج پىسخولوگىيىلىك ھادىسىلەر. ئىشقى. مۇھەببەت قاتارلىق 
ھادىسىلەردىن ئېلىنغان تەجرىبىلەرنى ئىلىم دەرىجىسىگە كۆتۈرۈپ جىنسى 


تۇرمۇشىنىڭ توغرا ۋە ناتوغرا تەزەپلىرىنى ئوبدان تەھلىل قىلغان. ئۈنىڭ بىر قانچە 


خىل سىرلىق مەسىللىرى نچک تەكشۈرۈلۇپ قەيت قتان ھازىرقى.كۈندە بو 
بىلىملەر قالاھىىدە بىر پەن بولۇپ ئوتتۇرىغا چىقماقتا. 

ئىلمىي قائىدە ۋە ئىنسانىي ئەخلاققا مۇۋاپىق نورمال ئېلىپ بېرىلغان جىنسى 
ئالاقە ئىنساننيە دۈنياسىنىڭ گۆللىنىشى ئادەملەرنىڭ تەن سا a‏ ن 


` مۇھىم ۋاستىلارنىڭ بىرى بولغىنىدەڭ. ئۈنى مۆتلەق تەرك ئېتىش. ۋاقتى يەتكەندە 


ئۆيلەنمەسلىكمۈ ئىنسان تەبىّىي ھاياتىنىڭ قانۈنىيىتى . 3 ۋە تەققەزاسىغا 
مەزگىلىرىدە ئەر. 1 اش جىنسى ل ئۈچۈن 2 ل 
قائىدىلەر بولىىدۇ. يۈقىرىقىلارغا رىئايە قىلغاندا جىنسىي ئالاقىتدىن ئۈنۈملۈڭك 
ئەتىچىلەر قولغا كېلىشى مۇمكىن. بؤ قائىدىلەرگە رىمایە قىلمىغاندا سالامەتلىك. 
ئەقلىي . ئەخلاقىي. جىسمانىي جەھەتلەردىن ‏ ۋە ئىختىسادىي . جىسمانىي 
جەھەتلەردىن زىيانلىق ھەم خەتەرلىك ئەتىجىلەر كېلىپ چىقىشى چوقۇم. ئىنسانلار 
12-5 ياش ئارىلىقىدا بالاغەتكە يېتىدۇ. يەنى ئۇنىڭدا جىنسىي شەھۋانى تەلەپ 
ئويغىنىدۇ. شۇ ۋاقىتتا ئۆيلەنگەن ياخشى. ئەمما ئۆيلىنىش يېشى30 ياشتىن 








ب ___ كىرگەندە بالاغەتكە يەتكەن. بولسا (ئادەيمنىڭ ھوزۈرلىنىش سېزىمى بىلەن دەسلەپكى ا 


ئېشىپ كەتمەسلىكى لازىم. ئەمما. ئوقۈش. ئۆگىنىش دەۋرى تۈگىمەي تۇرۈپ 

ئۆيلىنىش ئىنساننىڭ ئىستىقبالى ئۈچۈن كۆپ زىيانلىق. ئالىملارنىڭ تەجرىبە 
قىلىشىچە ئىنسان ۋە ھايۋانلار تەبىگىي ئۆمرىنىڭ ئۈزۈنلۇقىنى. ئۈنىڭ بالاغەتكە | 
يەتكەن يېشى ئاساسىدا ئۆلچەش مۈمكىن بولىدىكەن. مەسىلەن: بىر ئادەم 20 ياشقا 
قېتىم مەنی چىقارغان ۋاقتى بالاغەتكە يەتكەن ۋاقتى ھېسابلىنىدۇ). ئۈنىڭغا باراۋەر 
ياش قوشۇلسا. شۇ كىشىنىڭ تەخمىنەن ئومۇمىي ئۆمۇرى. چىقىدۇ. يەنى 20 ياشقا ` 
كىرگەندە بالاغەتكە يەتكەن ئادەم 80 ياش› 25 ياشقا كىرگەندە بالاغەتكە يەتكە ن ئادەم | 
0ياش. 30 ياشقا كىرگەندە بالاغەتكە يەتكەن ئادەم120 ياشقا كىرىدۇ دەپ 


‌ 


| 
| 
| 


مۆلچەرلەنگەن (بەزىلەر بۇنى. ئىسپاتلانغان تەجرىبە دەيدۇ). دېمەڭ جىنسىي ئالاقە 
مەسىلىسىنىڭ ئادەم ئۆمۇر كۆرۈشى بىلەنمۇ مۇناسىۋىتى بار. يەنى ئۈنىڭ نورمال 
ۋە پات قېرىش ۋە تېزراق ئۆلۈش ئۈچۈن ئالدىرغانلىق بولىدۇ. 

ئالىملارنىڭ كۆرسىتىشىچە. ياش ۋە بەدىنى ساغلام ئادەملەردە جىنسىي ئالاقە 
ھەپتىسىگە 2 ىڭ نۆۋەتتىن زىب ده بولماسلىقى لازىم ‏ ھەپتىدە بىر قېتىم ئۆتۈلگىنى 
مۇۋاپىق.45-30 ياش ئارلىقىدا ھەر ئىككى قېتىملىق جىنسىي ئالاقە ئارلىقى بىر 
ھەپتىدىن كەم بولماسلىقى لازىم. 50 ياشتىن ئاشقاندا تەبىئىي تەلەپنىڭ تەقەززا 
قىلىشى بويىچە ئايدا 1 - 2 قېتىم. 60 ياشتىن ئاشقاندا تەرك ئەتسىمۇ بولىدۇ 
پاکی تسککی ئايدا بىرەر قېتىم ئۆتكۈزسىمۇ بولىدۇ. 60 ياشتىن ئاشقاندا بۇ مەسىلە ` 
ئۈزلۈكىدىن توختاشقا باشلايدۇ. يۇقىرىقى قائىدىلەرگە رىئًايە قىلغانلار 70-60 پاش › 
بەلكى80 ياشقىچە توختىماسلىقى ؛ قائىدىگە رىئايە قىلمىغاندا 50-40 ياشلاردا 
كاردىن چىقىشى مۈمكىن . 

شۈنى قەيیت قىلىپ ئۆتۈش لازىمكى . بالاغەتكە يېشىش دەۋرى توشماي مىدە 
ئوقۈش ۋەزىپىسى تۈگىمەي تۆرۈپ ھەر خىل شەھۋانىي رومان ‏ ھېكايىلارغا 
بېرىلىش. شەھۋانىي رەسىم. كىنولارنى كۆرۈش ياش ئۆسمۈرلەردە شەھۋانىي 
ھېسىياتنى مەزگىلىدىن بۈرۈن قوزغاپ ئۆلارنى ناچار سۆھبەت ۋە ناچار قىلىقلار بىلەن 
شۈغۈللىنىشقا ئېلىپ كېلىدۇ. نەتىجە ئۇلار جىسمانىي جەھەتتىن زەيىپلىك. 
ئەقلىي جەھەتتىن دۆتلىك. ئەخلاقىي جەھەتتىن پاسكىنچىلىق پاتقىقىغا پېتىپ 
قېلىپ. ئۆزىنىڭ ئىستىقبالىنى بۈزۇدۇ. جەمئىيەتنىڭ تەلىپىذىن چىقالمايدۇ. 
بەزىلەر ئادەم ھاياتىدىكى ئەڭ ھۇۈزۇر-ھالاۋەتلىك نەرسە جىنسىي ئالاقىدىكى 
‹(لەززەت)) دەپ تونۇيدۇ ۋە داۋانلىق شۇ خىيالدا يۇرۇيدۇ. بۇ. ئىنتايىن پەسكەش 
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ئۇلۇغ. ئەڭ شەرەيلبىك تۆھچىلەرنى قوشۇش:ئۈچۈن دۈنياغا كەلگەن. جىنسىي ئالاقىنى 
نەسىل قالدۈرۈش يولىدىكى بىر خىل نورنال ھەرىكەت دەپ بىلىپ. نورمال 
شۈغۇللىنىش لازىم ‏ جىنسىي ئالاقە مەسىلىسىدە تۆۋەندىكىلەرگە دىققەت اا 
لازىم: 

. كېسەللىكتە. ئەقەللىيسى تومۇقاپ قالغان چاغدىمۇ جىنسىي ئالاقە 
قىلماسلىق كېرەڭ ‏ 

2. ھيىز كۆرگەن مەزگىلدە. ھامىلدارلىقتىن دەسلەپكى ئۈچ ئېيى ۋە ئاخىرىقى 
ئىككى ئېيىدا ھەرگىز جىما قىلماسلىق لازىم . بۇنىڭغا رىئايە قىلماسلىق ئەر 
ئايالنىڭ سالامەتلىكى. ئانا ۋە ھامىلىنىڭ ھاياتىغا خەۋپ يەتكۈزىدۇ. ‌ 

3. قۇرساقنى تويخۇزۇپلا جىما قىلىش زىيانلىق. 

4. جىمادىن كېيىنلا سوغۇق ‏ ئەرسىلەرنى ئىچىش - يېيىش. سوغۈق سۇدا 

9 ئۆزىنىڭ يېشىدىن چوڭ كىشىلەر بىلەن جىما قىلىش ئادەمتى كاردىن 

6. نامۇۋاپىق شەكىل - ئۇۈسۇللار بىلەن جىما قىلىش ھەر ئىككەيلەننى ئېخىر 

. 7. زىنا قىلىش ئەخلاقى . قانۇنىي نىزاملارغا ھاقارەت كەلتۈرگەنلىك بولۇپلا 
قالماي. شۇنىڭدەڭ ئىنساننىڭ سالامەتلىكىگە ئىنتاپىن زىيانلىق . سىفلىس. 
سوزنەك. سۈيدۈك يولى جاراھەتلىرى. جىنسىي ئەزا ياللۇغى. ھەتتا بۈگۈنكى 
كۈندىكى «ئەيدىز» . كېسەللىكى دەپ ئاتالغان دەھشەتلىك كېسەللىكلەرنىڭ 
ھەممىسى پاھىشۋازلىق ۋە قەبىھ شەھۋانىي جىنسىي ئالاقىدىن تارقالماقتا. ئۇ 
پىرگىنىشلىك «جىنسىي ئەركىنلىك»نىڭ ئىپلاس نەتىجىسىدۇر. 

8. لەۋۋانلىق (ئەرلەر بىلەن ئەرلە ر جىنسىي ئالاقە قىلىش) سالامەتلىك ۋە 
د کک 3 غورۇر ئۈچۈن ئەڭ ەپ 7 شەرمەندە 00 ا زىناغا 
تارقالماقتا. 

9. قانداقتۇر «لەززەتلىنىش» ئى ئۈمۈد قىلىپ ۋاقىتسىز «قۇۋۋەت . دورىسى» 
ئىشلىتىش› قوزغاتقۈچى . مەس قىلغۈچى دورىلارنى قالايمىقان ئىستىمال قىلىش 
جىنسىي ئىقتىدارنى باي ئەمەس. بەلكى بالدۇراراق كاردىن چىقىرىدىغان خاتا 
چارىدۇر. 
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------قورخۇپ--تۈرۇپ-ياشلىق 


جەلق (ئونونىزم): ئوغۇل - قىز ياشلارنىڭ قول ۋاستىسى بىلەن ئىشقاپ 
لەززەتلىنىپ مەنى ئاققۈرۈشى ئەرەبچىدە ‹‹جەلق›› ياكى ‹‹ئىستىمنا بىليەد›› 
(لاتىنچىدە ماستۇرباتسىميۇ ياكى ئونونىزم) دەپ ئاتىلىدۇ. بؤ. ئوغۇل - قىز ياشلار 
چوڭ ياشلىقلار ئۈچۇنمۇ ئەڭ زىيانلىق قەبىھ ئادەتتىن ئىبارەتتۈر. بۇ ئادەتلەر ئادەملەر 
-باھارىلى-ئابۈ-قىلىم-ئەقلىي-ئابىلېىىتى- 
چىقىرىپ. ئەخلاقىي قابىليىتننى بۆزۇۋېتىدۇ. بولۇپمۇ كىچىك بالىلار. ياشلار بۇنىڭغا 
ئادەتلىنىپ قالسا. ئۈنىڭ جىنسىي ئەزاسىمۇ كاردىن چىقىدۇ. ئەڭ زىيانلىقى شۈكى . 
جەلق كىشىلەر نېرۋا ئاجىزلىقى سادىر قىلىپ. ئاقىۋەتتە جىنسي ئاجىزلىقنىڭ 
ساقايمايدىغان بىر خىلىنى پەيدا قىلىپ قويىدۇ. يەنە مەنى تؤتالماسلىق. 
ھېسسىيات قوزغالماي تۆرۈپ ئىسپىرما مېڭىپ كېتىش. ئېغىر نېرۋا ئاجىزلىقى . 
جۇنۇنلۇق قاتارلىق ئېچىنىشلىق ئاقىۋەتلەرگە ئېلىپ كېلىدۇ. 

بىز يۇقىرىدا تېمابىتىمىزنىڭ نەزەرىيە ئاساسلىرنى بويىچە ئادەمنىڭ تەبىگىي 
ھاياتى جەريانىدا زۆرۈر دەپ ھېسابلانغان بىر قانچە شەرتلەرنى ئوتتۇرىغا قويدۇق. ھەر 
قانداق ئىنسان ئۆمرىدە شۇنداق تۈرمۈش شارائىتىغا ئىگە بولالى.ا. ئۆمۈرى. زىيادە 
بولؤشى , ساق سالامەت. خاتىرجەم ئۆتۈشى مۈمكىن . 

ئىنسانلارنىڭ سالامەتلىكىنى ئاسراش ۋە ئۈزۇنراق ئۆمۈ ر كۆرۈشى ئۈچۈن › بۈگۈنكى 
دۇنيادا ئالىملار هەددى ھېسابسىز چارە - تەدبىرلەرنى ئوتتۇرىغا قويباقتا. 
ئەمەلىمەتتە. ئۇنىڭ نەتىجىسىمۇ ياخشى بولماقتا. ئۈنىڭدىن بىر ئەسىر بۈرۈن 
ئادەملەرنىڭ ئوتتۇرىچە يېشىنى 40 - 50 ياش دەپ ھېسابلايتتى. ھازىر 60 - 70 
پاش دەپ ھېسابلىنىدىغان بولدى. ئەبۇ ئەلى ئىبنى سىنا:«ئىنساننىڭ تەبىشىي 
ھاياتى 120 ياشتىن ئارتۇق بولۈشى كېزەك. چۈنكى ئىنساننىڭ جىسمانىي تۈزۈلۈش 
ئالاھىدىلىكى شۇنچە ئۈزۈن ئۆمۈر كۆرۈشكە ئېنداشلىق قىلىپ يارىتىلغان. 120 
ياشتىن قىسقا ئۆمۈر كۆرگەنلەر (تاسادىپىي ئەھۋالنى نەزەرگە ئالمىغاندا) ناھەق 
ئۆلگەن بولىدۇ»دېگەن. يەنى يۈقىرىقىدەك زۆرۈر ئىشلارغا دىققەت قىلمىغانلىق ھەم 





. كېسەللىك سەۋەبىدىن ئۆلگەن بولىدۇ. بۇ غەيرى تەبگىي ئۆلۈم ھېسابلىنىدۇ. 


1 . ئەزالارنى ئاسىزاش 
کن كسا ر 
كۆزنىڭ «الامەتلىكىنى ساقلاش ئۈچۈن. بەك ئاق. پارقىراپ تۇرغان ۋە نۈر 
پ قۈرغان نەرسىلەرگە ‏ كۈننىڭ ئۆزىگە ۋە چوڭ لامپا چىراغ. قار قاتارلىق 
ئەرسىلەرگە كۆپ قارىماسلىق؛ توپا ‏ چاڭ. تۈتۈن. ئاچچىق بۈس ‏ بۇخارلارنىڭ 
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كۆزگە كىرىپ a‏ ساقلىنىش؛ بولۈپمۈ تاش پارچىلىرى. تاش كۆمۈر 
ئۇچقۇنلىرىدىن ئېھتىيات قىلىش؛ پاشا. كؤمۆتا ۋە باشقا ئەرسىلەرنىڭ كۆزگە كىرىپ 
كېتىشىدىن ساقلىنىش لازىم . بەڭ ك ئۇششاق خەت. ئۇششاق رەقەملەرگە ئۇزا أق قا راش 
كۆزگە ناھايىتى زىيانلىق. كۆپ يىغلاش. كۆپ ئۈخلاش ياكى ئۈزاق ۋاقىت 
ئۇغلىماشلىق. ئاپتاپتا ئۈزۈن يۈرۈش . كۈن تؤتۇلغاندا, ئاي تۈتۈلغاندا ئۆلارغا قاراش . 
یکر ما دی چىققان ئۇزغا قارا قاتارلىق ئىشلارمىن ساقلىشتىق زرو 
ئىلاجى بولسا سارغۇچ رەڭلىك. كۆك رەڭلىك ئەينەك تاقىۋېلىش لازىم. ماشىنا ۋە 

ھەرىكەتلىك نەرسىلەردە كېتىۋېتىپ خەت ئوقۇماسلىق. خىرە يورۇقلۇق ئاستىدا خەت 
ئوقۈماسلىق كېرەك. مەكتەپ سىنىپلىرىنىڭ يورۈقلۈقى يېتەرلىك بولۇشىغا, 
يورۇقلۇقنىڭ:ئوقۇغۇچىلارنىڭ سول قول تەرىپىدىن چۈشۈشىگە قەتئىي دىققەت 
قىلىش لازىم. ئۆتكۈر سوغۇق ۋە ئىسسىق ھاۋانىڭ بىۋاسىتە كۆزگە تەسىر قىلىشتنن 
ساقلىنىش لازىم. . ئۆتكۈر پۈراقلىق نەرسىلەرنى داۋاملىق ئىستېمال قىلىش. 
جىنسىي ئالاقىنى زىيادە قىلىش. ھاراق. تاماكا ۋە سۈرلەنگەن گۆشلەرنىڭ ھەنمىسى 
كۆزنىڭ ساقلىقىغا زىيان يەتكۈزىدۇ. كۆزنى قاتتىق ئۇۋلىماسلىق. قاراڭخۈدىن 
يورۇقلۇققا دەرھال چىقماسلىق. بەك تۈزلۈق تاماقلاردىن ۋە قېنىق چاي› ئۆتكۈر چاي 
دورىلىرىنى داۋاملىق ئىستېمال. قىلىشتىن ئېھتىيات قىلىش لازىم. يېشىل 
سەبزىزارلىقلارغا قاراش كۆزگە پايدىلىق دېيىلسىمۇ. لېكىن داۋاملىق قاراش يەنىلا 
زىياندىن خالى ئەمەس. گۈزەل مەنزىرىلەرگە سۈزۈك ئېقىن سۇغا قاراش كۆز ئۈچۈن 
پايدىلىق. ئەڭ ياخشىسى سۈزۈك سۈغۈق سۇغا 9 ۋە ئۇنىڭ ئىچىدە كۆزنى 
ئېچىشنى ئادەت قىلىش پايدىلىق. ئادەتتە . كۆزنىڭ منزاجى ھۆل ئىسسىق بولۈپ› 
قۇرۇق سۇغۇق نەرسىلەر پايدا قىلىدۇ. 

(1)_نۇرنىڭ ف بۈرۈقلۈق دەرىجىسگە دىققەت قىلىش كېرەك.[ كۈچلۈك. ئۆتكۈر 
يۇرۇقلۇقتىن ساقلىنىش› يەنى رىنتىگىن ئۈرى› لازى نۆرى. ئولتۇرا بىنەپشە ئۈرلاردىن 
ساقلىنىش لازىم. ئادەتتە بىر ئىككى مېتىر ئارلىقتا كۆزگە چۈشىدىغان نۇر 40 
ۋانتىن ئېشنپ كەتمەسلگى لازىم. ئەگەر كۈچلۈك نۆردىن ساقلاىمىغاندا. ئۈ 


ئاقسىل ۋە Ai‏ ¥ ىڭ بىرىكىشىنى توسۆپ قويىدۇ. )2( كۆزنىڭ تازىلىقىغا دىققەت 
چ[ مە از سە ووچ 


قىلىش لازىم. پاسكىنا نەرسىلە ربىلەن كۆزنى سۈرتمەسلىك. ئۈۋلىماسلىق لازم G3)‏ 
بەلۇم يۇرۇقلۇق ئاستىدا يۇرۇقلۇق دەرىجىسىگە دىققەت قىلىش بولۈپمۋ قىلىكتىر 
يۇرۇقى بىلەن ياكى چىراق يۇرۇقى ئاستىندا كۆزنىڭ كۆرۈش بولۇڭى 30° 80 
گترادؤس قەتراپىدا بولۇش کا كۈنىقىن باشقا زفق قىلغاندا پاک 


‌ ماتىرىيال كۆرگەندە ھەر يېرىم - ياكى بىر سائەتتە بىر قېتىم كۆزنى ارام 
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ئالدۈرۈش كېرەك. (4) ئىسسىق ‏ سوغۇق كەيپىماتنىڭ زىيادە تەسىرىدىن زىيادە 
تەسىرىدىن ساقلىنىش لازىمېم ئىسسىقلىق كەيپىيات كۆزنىڭ قىل قان تومۇرلىرىدا 
ˆ قان تولۈش خارەكتىرلىك كۆرۈش سېزىمى ئاجىزلىشىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

سوغۇق كەيپىيات قان تومۇرلارنىڭ تارىيىشى. قان يىتىشمەسلىك خارەكتىرلىك 
---كۆرۈش--ئاجىزلىقكىسىلىنى - كەلتۈرۈپ- چىقىرىدۇ. - شۇنىڭدەك: ئاقسىللىق-ۋ----- 
ۋىتامىنلىق يىمەكلىكلەرنى كۆپرەك ئىستېمال قىلىش كېرەك. 

قۇلاقنى ئاسراش: 
قۇلاق مۈھىم ئەزالارنىڭ بىرى. پاڭ بولۇپ قېلىش كىشلەرگە ناھايىتى ئېغىر 

ئازاب كەلتۈرىدۇ. بەزىلەر. ھەتتا پاڭلىقتىن كېيىن گاچا بولۇپ قالىدۇ. قۇلاقنى 
قاتتىق ئاۋازلاردىن› ھاۋانىڭ قاتتىق دولقۇنىدىن. ئۇرۇلۈش : سوقۇلۇشلاردىن ساقلاش 
لازىم. قۇلاقنىڭ ئاڭلاش پەردىسى ناھايىتى نازۈك بولغاچقا. ئۈ ئاسانلا يىرتىلىپ 
كېتىپ. پاڭلىق ياكى ئۈزاققىچە ساقايمايدىغان قۇلاق ياللۇغلىرىنى كەلتۈرۈپ 
چىقىرىدۇ. قۇلاقنىڭ ئىچىگە توپا - چاڭ. قۈم› سؤ ۋە ھاشاراتلا ر كىرىپ قېلىشتىن 
ساقلىنىش. ئايروپىلان ۋە ئېگىز جايلارغا چىققاندا قۇلاققا پاختا ئىقىۋېلىش 
شىددەتلىك قاتتىق ئاۋازلار. توپ ئاۋازى ئاڭلانغاندا قۇلاقنى قولدا توسۇپ. ئاغزىنى 
ئېچىپ تۈرۈش كېرەك. بۇنداقتا قۇلاق ئىچكى بېسىمى تۆۋەنلەيدۇ. قۇلاققا كىر 
توشۈپ قالغاندا ناھايىتى ئېھتىيات بىلەن تازىلاپ تۈرۈش مۈمكىن. لېكىن قۇلاقنى 
ھەرخىل ياغاچ. مېتال ۋە پاسكىنا نەرسىلەر بىلەن كولىماسلىق لازىم. قۇلاق ئىچى 
قىچىشقاندا پاختا يۆگەلگەن پىلىكۈچ بىلەن يەڭگىل كولىسا بولىدۇ. قولنى ۋە باشقا 

نەرسىلەرنى تىقىپ قاتتىق كولاش خەتەرلىك. پاڭ بولۇپ قالماسلىق ئۈچۈن 
بالىلارنىڭ قۇلاق مۇنچىقىنى سوزماسلىق لازىم. يۇيۇنغاندا قۇلاق ئىچىگە كىرىپ 
قالغان سۆ ۋە سوپۈن قالدۇقلىرىنى پاكىز پاختا بىلەن تازىلاپ قۈرۇتۈۋېتىش لازىم. 
قۇلاق ئىچىگە پۈدەش› ۋارقىراش خەتەرلىك. قۇلاق سۈپرىسى ئىسسىق ‏ سوغۇقتىن 
ئاسان تەسىرلىنىدىغان ۋە ئاسان ئۈششۈپ قالىدىغان بولغاچقا. ئۈنى ئوبدان ئاسراش 
كېرەك. يېقىسلىق ئاۋازلارنى ئاڭلاش» مەسىلەن: ھەرخىل يەڭگىل مۈزىكا ۋە ناخشا 
` ئاۋازلىرى قۇلاقنىڭ ئاڭلاش قۇۋۋىتىنى ئاشۇرۇشقا پايدىلىق. 
(1) قولاقنىڭ. ± دىققەت قىلىش كېزەك) قۇلاققا توشۈپ قالغان قۇلاق 
. كىزلىرىنى :قالاپ -تۈرۈش: قالايسقان. كوسماسلتقن« قۇلاق مر شای 
بولغان ئەھۋالدا ئاستىدا قۇلاقنى تازىلىتىش لازىم. (2) ئاڭلاشقا تېگىشلىك بولمىغان _ 
غەيرى يۇقۈرى ئاۋازلاردىن ساقلىنىش. (3) سوغۇقلۇق كەيپىياتقا دىققەت قىلىپ. 
قۇلاققا نىسبەىەن سوغۇق ئۆتۈپ قېلىشتىن ئالاھىدە ساقلىنىش لازىم. 
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بۇرۇننى ئاسراش 

بۈرۈن ھەر قىسىم پۇراقلارنى مرەس مۆھىم ئەزا بولۇپ. ئىسسىق - سوغۇق 
ياكى قىزىق سۇ ئىشلەتمەسلىك. بەدبۈي پۇراق ۋە ئۆتكۈر پۇراقلاردىن ساقلاش ۋە قول 
بىلەن كولاپ بۇرۇن شىللىق پەردىلىرىنى زېدىلىمەسلىك لازىم. بۇرۇن بەك قۆرۈپ 
قالغاندا. ئۆنىڭ ئىچى قاپاق مېغىزى. بادام مېغىزى ياغلىرى ۋە نىلۇبەر يېخى بىلەن 
ياغلاپ تۈرۈش پايدىلىق. بۇرؤن تۈكىنى يۈلماسلىق ۋە قايچا بىلەن قىرقىماسلىق 
كېرەك. چۈنكى ئۈلار چاڭ ‏ توزان. جاراسىملارنى. تۈتۈپ قېلىش رولىنى ئويتايدۇ. 
بۆرۈن. تۈكىنى. يۇلۈش . ھەتتا كۆز ئۈچۈنمۇ زىيانلىق‹ 

8 > تازىلىقىغا دىققەت E‏ بۇزۇن _ ى قالايمىقان 






بولسىغاندا بۇرۇن ياللۇغى. 1 اق ق ساقىيىشێ تەس بۇلغان 


رەي كەلتۈرۇپ چىقىرىدۇ. )2 ىىى سوق یراتا تت 


غغغغ عه م ىيىچ 
زىيادە تەسىرىدىن ساقلىنىش زیم تاوق ئېشىپ كەسە پۇراش سېزىمى توۋەن 
بولىدۇ. ئىسسىقلىق كەيپىيات . ئ سىت كەسە بۇرۇن قنل قان تومۈرلىرىنى 


كېڭەيتىپ. يېرىۋىشىپ بۇرۇن ئىچكى ا قاناشنى كەلت| راب چىقىرىدۇ. (3) . 


بزۇنغا اغا ھەرشىل بۇراش سېزنىلىرىنىڭ زىيادە غىدىقلىنىشىدىن ساقلىنىش. 
بولۇپىۇ ئۆتكۈر سېسىق پۇراقلىق. ئۆكۇر خۈش بۇراقلىق ياكى ئۆتكۈر غىدىقلىغۇچى 
اق مق قە ساقلىنىش. ئىس- .تۆتەك. ‏ بؤىن = بۇخارالاردىن 
ساقلانمىغاندا. ئۇ پۇراقلارنىڭ تەركىۋىدە_ئالدۇن بولىدۇ ئالدۈن پارچىلىنىپ 
باشقىلارغا پارچىلىتىدۇ. ئۆ بولسا زەھەرلىك بولۇپ..پۇراق سېزىمىگە تەسىر پەتكۈزۈپ › 
پۇراش ۰ سىزنمىنى يوق قىلىدۇ. بۇنىڭ بىلەن زؤكام تىگىش تىز بولىدۇ. ھەم نەپەس 
ختژتتتتگة كەز يەتكۆزتدۇ. مېڭە ھۈجەيرىلىرىنىڭ جىددىلىگىنى كەلتۈرۈپ 

ئېغىز بوشلۇقىنى ئاسراش: 

ئېخىز ئىچىنى شۇنىڭدەك تىل. تاماق ۋە يۈتقۇنچاقلارنى ئاسراش لازىم. بەك 
قىزىق چاي. بەك قىزىق نەرسىلەرنى ئېغىزغا ئېلىۋەرسە ياكى بەك ئۆتكۈر ئاچچىق 
نەرسىلەرنى چايناپ يەۋەرسە. ئېغىز شىللىق پەردىلىرىنى جاراھەتلەندۇرۈپ ۋە شۆلگەي 
بەزلىرىنى زەئىپلەشتۇرۇپ قويۈپ. دەسلەپكى ھەزىمگە دەخلى يەتكززىدۇ؛ ئېخىزنىڭ 
تەمنى ئوبدان سەزمەسلىكنى كەلتۈرۈپ . چىقىرىدۇ. تاماكا ئىسى ۋە ھەرخىل 
يېمەكلىكلەرنىڭ قالدۇقلىرى ئېغىز بوشلۇقى ئىچىدە تۈرۈپ فالسا ئوفۇنەت پەيدا 
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قىلىپ. گال پاللۈغى. تىل ۋە تاماق ياللۇغلىرىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. شۈنىڭ 
ئۈچۈن ئېغىزنى ھەمىشە يۈيۈپ ۋە چايقاپ تۈرۆش كېرەك. ئېغىزنى بۈيۈش ئۈچۈن تۆز 
سۈيى قاتارلىقلار ياخشى. 

(1) ئېغىزنىڭ تازىلىقىغا ئالاھىدە دىققەت قىلىش تۆز سؤبى › چىش پاستىسى 
ئارقىلىق چىشنى. ئېغىزنى تازىلاپ تۈرۈش. يىمەڭ ‏ ئىچمەكلىكلەرنىڭ تازىلىقكا _ 
دىققەت قىلش. شاراپ- تاماكا قاتارلىقلاردىن ماڭكىتىش1 (2) ئىشسىق- سوغۇق 
كەيپىياتلارناڭ زىيادە تەسىر قىلىشىدىن ساقلىنىش لازىم سوغۇق كەيپىيات تئېغىز 
تىمپىراتۈرسىنى مەزگىللىك تۆۋەنلىتىش ئارقىلىق شولگەي . ئاجرالمىلىرىنىڭ 
كىسەللىكتىن _ مۇداپىئە _ كۆرۈش _ ئىقتىدارنى _ تۆۋەنلەشتۈرۋىشىدۇق| شۈنىڭدەك . 
سوغۇقلۇق ئېشىپ كەتسە تەم سىزىش تۆۋەنلەيدۇ. ئىسسقلىق كەيپىيات تىل ۋە 
ئېغىز شىللىق پەرىدىلىرىنىڭ نەملىك ئاجرىتىپ چىقىرىشىنى قالايمىقانلاشتۈرىدۈ. 
شۈنىڭدەك شۆلگەي ئاجىرىتىشىنى زەئىپلەشتۈرۈپ. غىدىقلىنىشنى كەلتۈرۈپ 
چىقىرىدۇ. ھەمدە ئېغىزنىڭ تەم سېزىش قابىلىيىتىنى ئاشۈرۋېتىدۇ. (3) ھەرخىل 












تەملىك نەرسىلەرنى ھەم ھەر خىل تەبىئەتلىك نەرسىلەرنى كەينى -_كەينىدىن بىرلا 
ۋاقىتتا ئىستىمال قىلشتىن ساقلىنىش لازىم). بۇنداق بولمىغاندا تىلنىڭ تەم 
سېزىش ئىقتىدارنى بۈزۈپ› تىلنىڭ سېزىش ئىقتىدارنى توسقۇنلۇققا ئۇچرىتىدۇ. 
شۈنداقلا شۆلگەي بەزلىرىنىڭ شۆلگەي سۈيۈقلىغى ئاجىرتىپ چىقىرىشنى كەلتۈرۈپ 

شۆلگەي بېزىنىڭ خىزمىتىنى بۈزىدۇ. هه ®$ ¬ 
كىرەك | بۈنداق بولمىغاندا نەپەس | ۋە ھەزىم قىلىش 
بىر قىسىم كىسەللىكلەرنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. پەنى بۇغۈز ياللۇغى. بادام بەز 
ياللۇغى.... قاتارلىقلار كېلىپ چىقىدۇ. ئۈنىڭدىن باشقا يەنە خورەك تارتىشتىن 
ئىبارەت يامان ئادەتنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

چىشلارنى ئاسراش: 

چىشنى ئاسراش ناھايىتى مۇھىم. چىش ياخشى بولمىسا. يېگەن تاماقنىڭ 
تەسىمۇ ئانچە ئوبدان تېتىمايدۇ ھەم تاماقنىڭ ئېغىزىدا پارچىلىنىشى ۋە بىرىنچى 
قېتىم ھەزم بولۇش ياخشى بولمىغانلىقى ئۈچۈن. ئاشقازان. ئۈچەيلەردىكى هزم 
خىزمىتىگىمۇ تەسىر يېتىدۇ. چىشلارنى ئاسراش ئۈچۈن. ئالدى بىلەن ئۇنىڭ 
تازىلىقىغا قاتتىق رىئايە قىلىش لازىم. تاماقتىن كېيىن چىش ئارىلىقىدىكى تاباق 
قالدۇقىنى چىقىرىپ تاشلاپ يۈيۈپ تازىلاش. ئەتىگەندە - كەچتە چوتكىلاپ, 
مىسۋاكلاپ يۇيۈش كېرەك. قاتتىق نەرسىلەرنى كۈچەپ چاينىماسلىق. بادام , 
ئۆرۈكچە. ياڭاق قاتارلىق نەرسىلەرنى ھەرگىز چىش بىلەن چاقماسلىق لازىم. بۇلار 
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چىشنىڭ ئېمال ماددىسىغا دەز يەتكۈزۈپ. چىشنىڭ بۇزۇلۇشىغا ئېلىپ بارىدۇ. 
شىرنىلىك نەرسىلەر. ھەسەل. قەنت. ناۋات. ئۈزۈم. مېغىز قاتارلىق نەرسىلەرنىڭ 
قالدۇقلىرى چىشقا كۆپ زىيانلىقتۈر. بۇلار چىشنىڭ پات چىرىشىنى كەلتۈرۈپ 
چىقىرىدۇ. بزنداق ئەرسىلەرنى ئىستېمال قىلىپ بولغاندىن كېيىنلا. دەرھال 
ئېغىزنى چايقىۋېتىش. بولۇيمۇ بالىلار تاتلىقلارنى يېگەندىن كېيىن . ئاغزىنى 
چايقىۋېتىش ناھايىتى مۆھىم. سۇغۇق نەرسىلەرنى ئېغىزغا ئالغاندىن كېيىنلا 
قىزىق تەرسىلەرنى ئىچىش چىشنىڭ ساغلاملىقىغا زىيانلىق. چىرىگەن چىشلارنى 


ۋاقتىدا زاماسكىلىتىش. چىش مىدىرلاپ قالغاندا تۈزلۇق سۈدا چايقاپ تۇرۈش _ 


پايدىلىق: ساق چىشلارنى ھەرخىل سۇنئىي بىرىكمە مېتاللار بىلەن قاپلىتىش 
خەتەرلىك. چۈنكى بۇلار ئادەمنى تەدرىجىي زەھەرلەيدۈ. شۇنىڭ ئۈچۈن چىشنى قاپلاش 
زۆرۈر بولغاندا ئالتۈن بىلەن پىلاتىنا ئارىلاشتۇرۇلغان مېتاللار بىلەن قاپلىغان 
ياخشى. . 
(1) تاتلىق يىمەكلىكلەرنى ڭاپ يىمەسلىك. بولۈپمۈ بالىلىق ۋە ئۆسمۈرلۈك 
ۋاقىتلىرىدا تاتلىق يىمەكلىكلەردىن ¿ ئىمكان. قەدەر ساقلبىنىش. )2( قاتتىق 


ئەرسىلەرنى چنش بىلەن چاقماسلىق. قاتتىق نەرسىلەنى چېقىش چىشنىڭ غ ئىمال : 


2 ^ 00 0 ا ا 
ماددىسىغا تەسىر يەتكۈزۇپ. چىشنىڭ قوزغىلىشىنى كەلتۈرلۈپ چىقىرىدۈ ھەمدە 





چىنشنى زەخمىلەندا! راپ چىرىشنى ئىلگىرى سۇرىدۇ. )03( چىش ىش تازىلىقىغا دىققەت 


ا چىشنى e‏ چوتكىلاپن ` يۇيۇش ا ٠‏ يىمەكلىكلرنىڭ 









e‏ 3 ا بؤ چىش 7 تەسىر يەكۈزىدۇ. 
تېرىنى ئادئىراش 
(1) تېرىنىڭ تازىلىقغا دىققەت قىلىش لازىم.-(2) ئىسسىق. سوغۈق› قۇرۇق 
كەيپىياتنىڭ زىيادە تەسىرىدىن ى ىح ` 


ۋرۈپ »چىقىرىدۇ. 






غان ئ 
.يۈرەكنى ئاسراش 
يۈرەك ئىنسان ل ئۈچۈن ئەڭ مۇھىم رەئىس ئەزالارنىڭ بىرى ولپ ئۈنىڭ 

ساغلاملىقى ئادەمنىڭ سالامەتلىكى ئۈچۈن بەكمۇ زۆرۈر. يۈرەك ئىنتايىن سەزگۈر ۋە 

مەركىزىي نېرۇا سىستېمىسى بىلەن بەك يېقىن ئالاقىدار ئەزا بولغاچقا. ئىچكى ۋە 

تاشقى تەسىراتنى ناھايىتى .تېز قوبۇل قىلىدۇ. بولۇپمۇ سىرتقى 2 ۋە روھىي 

كەيپىياتتىكى ئۆزگىرىشلەر مەسىلەن: غەزەپ. خۇشاللىق. غەم - قايخۇ ۋە روھىي 
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زەربىلەر بىۋاسىتە يۈرەككە تەسىر قىلىپ يۈرەكنىڭ فىزىئولوگىيىلىك خىزمىتىگىمۈ 
دەخلى يەتكۈزىدۇ. ئەگەر يۈرەكنىڭ خىزمىتى بۈزۈلسا. پۈتۈن ئەزالارنىڭ. جۈملىدىن 
نېرۋا سىستېمىسىنىڭ پائالىيەتلىرىگىمۇ تەسىر يېتىپ. ھەرخىل ئەسەبىي س 
روھىي كېسەللىك ئەھۋاللىرىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. روسىي جەھەتتىن 


سوق نملك ۋم روس زەرىىگە-ئۇچىرسىسخان-ئادەملەرنىڭ-ئۈزۈن-كۆمۈنكۆرۈشى شۇنىڭغا _ 


باغلىق دېيىلىدۇ. يەنە بىر تەرەپتىن يۈرەكنى قوزغاپ ھەرىكىتىنى تېزلەشتۈرىدىغان 
ھەرخىل ماددىي ئامىللار ۋە دورا ‏ دەرمەكلەرنى زۆرۈر بولمىغاندا ئىشلىتىشتىن 
ئېھتىيات قىلىش كېرەڭ. بەدبۈي ‏ پۇراقلار.. قاڭسىق .تاماقلار ۋە .دەھشەتلىك. 
ب مەنزىرىلەر ۋە ئؤشتۈمتۆت ئۇچرىغان دەھشەتلىك ھادىسىلەر (مەسىلەن: 
ۋەھشىي ھايۋانلار. ئىتلار. بۆربلەرنىڭ قورقۈتۈشى) ۋە قاتتىق ئاۋازلارمۇ يۈرەكتە يامان 
تەسىر قالدۇرىدۇ. شۈنىڭ ئۈچۈن› يۈرەكنى ماددىي ۋە روھىي يامان تەسىراتلارنىڭ 
ھۇجۇمىدىن ئاسزاش لازىم: ھاراق. تاماكا. سېمىز گۆش. ياغ. تۇخۇم سېرىقى 


iE:‏ رلنقلار يۈرەككە سالامەتلىكى ئۈچۈن ياخشى ئەتەس . تاتلىق گانارء ئالما ۋە مېۋە ى 


چىۋىلەر. ۋىتامىنلار يۈرەككە پايدىلىق. 


MD‏ روھی ئامىللارنىڭ زىيادە قوزغۇتىشىدىن ساقلىنىش لازم چۈنكى روھى 
كەي 5 





غ زىيادە تەسىرى بەدەننى قۈرتىدۇ ھەم سۇغۈتىدۇ. . روھىنىڭ تۇلۇقلىنىپ 


تۈرىشىغا تەسىر يەتكۈزىدۇ. نەتىجىدە ئادەم بەدىنىدە ئەسەبىي خارەكتىرلىك ك كەيپىيات 


زىيادە ئورۇننى ئىگىلەيدۇ. ئاقىۋەتتە قۈۋىتى نەپساننىڭ يۈرەكنىڭ خىزمىتىنى 

باشقۇرۇپ تۇرۈش ‏ خنزمىتىگە بەسىر يىتىدۇ. نەتىجىدە پۈرەك ئېغىش. يۈرەك 
ئىترەش. قورقۇنچاقلىق ھەتتا قۇشتۈمتۈت ‏ ھوشىدىن ` كېتىش ‏ خارەكتىرلىك 
ئاقىۋەتلەرنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. (2) بىرلا ۋاقىتتا گېخىر جىسمانى ھەركەتلەرنى 
كۈچەپ قىلماسلىق. ئصغىر جىسمايى ھەركەتلەر ھەركەتنىڭ ڭ زىيادىلىكىگە كىرىدۇ 
.زىيادە قىلغان ھەركەت قان تۈمۇلارنى كېڭەيتىپ. نىرۋا ئۈچلىرىنى زىمادە كۈچلۈك 
غىدىقلاشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ ھەمدە يۈرەك رېتېمسىزلىنىش. يۈرەك ئېغىش› 
چالاڭغۈراش ئەھۋاللىرىنى كېلىپ چىقىدۇ.(3) يىمەك- ئىچمەكنىڭ تەركىۋگە 
اا وک قىل ود اا ی کک اسا ی 
كېرەڭ› ئادەتتە اقسىللىق قىممىتى يۈقۈرى بولغان ياغنىڭ چوكوشى تۆۋەن. 
ئېنىرگىيەسى يۈقۈرى . بولغان يىمەكلىكلەرنى تاللاپ ئىستىمال قىلىش لازىم. 
مەسىلەن سېرىق ماي. قايماق. سۈت قاتارلىقلار. يىمەكلىكلەر ئىچىدە مەلۇم مىقداردا 
ئصنىرگىيەنى بىۋاستە تولۇقلاش مەقسىدى بىلەن ئىمكانىيەت بولغان شارائىتتا قەن 
تەركىۋى تويۈنمىغان يىمەكلىك ۋە ئىچىملىكلەرنى ئىستىمال قىلىش كېرەك. 
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تۈزلۈق يىمەكلىكنى كۆپ ئىستىمال قىلغاندا ئېلىكتىرولىتلارنىڭ تەڭپۇڭلىغى 
بۇزۇلۇپ نىڭ چۆكۈشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ. پۈتنىساللىق ئىنىرگىيەنى 
تەرتىپسىزلەندۇرىدۇ. شۈنىڭ بىلەن يۈرەك سىنۈس تۈگۈنگە تەسىر يەتكۈزىدۇ ھەمدە 
يۈرەكنىڭ زىيادە سوقۈشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ئۈنىڭدىن باشقا ھەزىم يوللىرىنىڭ 
ى خارەكتىرلىك ئىچى سۈرۈشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ماي زىيادە بولغاندا 

يۈرەكنىڭ تاجىسىمان: ئارتىيەسى قېتىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ھەمدە يۈرەك 
مۇسكۇلىغا قان يىتىشمەلىك كېلىپ چىقىدۇ. (4) ئەقلى خىزمەت پائالىيەت ۋە 
جىنسى تۇرمۇشنى_تەرتىھكە سېلىش كىرەك 
ئىرۋاچارچاشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. نىرۋاىنىڭ چارچىشى نىرۋىغا مۇناسىۋەتلىك 
بولغان يۈرەك › جىگەر قاتارلىق ئەزالراغا تەسىر يەتكۈزىدۇ. ئاخىردا نىرۋا خارەكتىرلىك 
يۈرەك ئاجىزلىق. نىرۋا خارەكتىرلىك يۈرەك ‏ خىزمىتى چېكىنىش قاتارلىق 
كېسەللىك ئالامەتلىرىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ.(5) يۈرەكنى كۇچلاندۇرغۇچى . خوشلاق 
كەلتۈرگۈچى . قۈۋۋەتلەندارگۈچى دورا- دەرمەكلەرنى قالايمىقان ئىشلەتمەسلىك لازىم 
نۇرمال ئەھۋالدا بؤ دورىلارنى قالايمىقان ئىشلەتسە. روھىنى زىھادە قوزغىتىدۇ. بەدەن 
تىمپىراتۈرسىنى زىيادە ئاشۈرىدۈ ۋە ئىنتىلىشچانلىغىنى ئاشۇرىدۇ. نەتىچىدە 
ئويخۇنۇش خارەكتىرلىك تۈرمۈشتا تەرتىپسىزلىك كېلىپ چىقىدۇ. خىزمەت ۋە ئەقلى 
پائالىيەتكە تەسىر يەتكۈزىدۇ. يۈرەكنىڭ ئۈرمالنى فىزىلوگىيەلىك خىزمىتىنى 









بۇزۇپ. يۈرەكنىڭ ئىزۋا ئامىللىرى بىلەن تەڭشەشكە تەسىر يەتكۈزىدۇ ھەمدە يۈرەكنىڭ ` 
0 سىقىپ مىرى پائالىيتى "0 ⁄ .)6( ھەسسايەت خارەكتىرلىكڭ 8 
سى 





خارەكتىرلىڭ يىكلەر. ئۇنىڭدىن باشقا تىبۈركىلىيۈز. زۈكام قاتارلىقلارنىڭ 
يۈرەڭكە تەسنىر قىلىشىدىن ساقلىنىش. 
ئۆپكىنى ئاسراش: : 
ئۆپكە ئىنساننىڭ ئەڭ مۈھىم نەپەسلىنىش ئەزاسى بولۈپ. تۈزۈلۈش جەھەتتىن 
بەك نازۈك ۋە يۈبران بولغاچقا. ئىچكى ‏ تاشقى. تەسبراتنى ناھايىتى ئاسان قوبۇل 
قىلىدۇ. ئۆپكە ئادەم بەدىنىدىكى ئاپتوماتىك شامال ساندۇقى بولغاچقا. مىنۈت _ 
سېكونت توختىماستىن ھاۋا ئالماشتۈرۈپ. پۈتۈن بەدەننى ھاۋائىي نەسىيمىلىك قان 
بىلەن تەمىنلەش . بەدەندىكى ماددا ئالمىشىش تاشلاندۇقلىرى ۋە ھامۇرى كاربوننى 
سىرتقا چىقىرىپ تاشلاش ۋەزىپىسىنى ئۆتەيدىغان . گاز ئالماشتۇرغۇچى 
ئىستانىسىدۇر. ئۆپكىنى قاتتىق سوغۇق ۋە قاتتىق ئىسسىق. توپاا ‏ چاڭ. تۈتۈن. 
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ىنېت 
ئەقىلى خىزمەتنيىڭ زىيادە بولۈشى 








n 


بۈس - بۇخارات ۋە بەدبۇيلۇقلاردىن ساقلاش كېرەك. ئۆپكىنىڭ چوڭقۈر قىسمىدا بىر 
بۆلۈك ھاۋا ھەر دائىم قەپقالىدىغانلىقى ئۈچۈن. ئۇنى ئالماشتۈرۈپ تۈرۈش ا 
مۆھىم. شۇڭا تەنھەرىكەت قىلىش ۋە چوڭقۇت تىنىپ ھاۋا يۈتۈش ۋە ھاۋانى بىر ئاز 
توختىتىپ تولۇق چىقىرىپ تاشلاش ئۆپكىگە پايدىلىق. تاماكا تۈتۈنى 2 ئۈچۈن 
باك زتجانلىق ˆ يىقخىتچاقلىۋانن------ 

ENED‏ انى ساقلىنىش؛ چاڭ- توزاڭ بىلەن ئۈزۈن 
مۇددەت ئۈچرىشىش ۋە مۈھىيتنىڭ ياخشى بولماسلىغى قاتارلىق سىلىكاتلىق- 
(سىلىتسىيلىق) ئۆپكە. ئۆپكە قېتىشىش. ئۆپكە تىبىركىلىيوزى. يامان سۆپەتلىك 
ئۆپكە توقۇلما ئۆسمىشى_ قاتارلىق كېسەللىكلەرنى كەل 











ۇرۈپ چىقىرىدۇ† چۈنكى 


”ˆ چاڭ- توزاڭ خارەكتىرلىك ئامىللار ئاپكە پۈۋەكچىلىرىنى ئۆزلۈكسىز غىدىقلاپ 


تۇرغانلىقتىن. ئۆپكە پۈۋەكچىلىرىدە تالالىشىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بۇنىڭ بىلەن 

ئۆپكە تالالىرى قېلىنلىشىدۇ ۋە تالالىشىدۇ. (2) سوغۇق ھاۋانىڭ ۋە سوغۇق 
كەيپىياتنىڭ زىيادە تەسىرىدىن ساقلىنىش| سوغۇق ھاۋانىڭ كاپ تەسىرى ۋە 
كۆپلەپ شۈمۈرلىشى شاخ كانايچىلارغا كۈچەيتىدۇ. تەسىر قىلىپ شاخ كانايچىلارنىڭ 
ۋاقىتلىق لۆمۈلدەپ ھەركەت قىلىشىنى كۈچەيتىدۇ. ` ئاقىۋەتتە ئالىرگىيە 
خاراكتېرلىك شاغ كاناي ياللۇغى. ۋە شۇنىڭغا ئوخشاش كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ 
چىقىرىدۇ. تىۋىتلەرنىڭ چاڭ- توزاڭنى سۈزگۈچى ئاجرالمىلىرى توسقۈنلۈققا 
ئۈچرىغاندا سوغۇق ھاۋا ئۆپكىگە كېتىپ غىدىقلىنىش. قىسقىرىش.ھاسىل بولۈپ, 
يۆتەل كېلىپ چىقىدۇ. تەكرارلىشىۋەرسە ئاخىردا كاناي ياللۇغىنى › ئاندىن شاخ كاناي 
ياللۇغىنى › ئۆپكە ھاۋالىق ئىششىقىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ھەمدە ئۆپكە كېسىلىمۈ 
كېلىپ چىقىدۇ. (3) ئۆپكە ھاۋا سىخىمچانلىق ئىقتىدارنى ئىمكان قەدەر نۈرمال 





ئەپەسلىنىش. ئاياللار ۋە قىزلار كۆكرەكچە نەپەسلىنىشكە ئادەتلىنىش. بؤ خىل 
ا فىزىلوگىيەلىك تەرەققىيات ۋە جىنسى تەرەققىياتنىڭ نورمالنى يىتىلىتى 
2 ارھېسابلىنىدۇ) (4) تاماكۈ. نەشە. ئەپيؤن قاتارلىق چېكىملىكلەر. ئى 
ا بۈس - بۇخارا قاتارلىق ناچار مۈھىت ئامىللىرىدىن ساقلىنتىل كېرەك ` 
ئادەتتە زەھەرلىڭ چېكىملىكلەر مەلۇم دەرىجىدە نىكوتىن تۈتقان بولىدۇ. 
ئىكوتىننىڭ قاتۈرۆش› ئويۈتۈش تەسىرى بولغانلىقتىن ھەمدە قان تۇمۇرلار 
تارايتقۇچى. تېنىچلاندۈرغۇچى خېمىيىۋى ماددا بولغانلىقىتىن قان تۆمۇرلارنىڭ 
تارىيتىش بىلەن ئۆپكىدە ماددا ئالمىشىشنىڭ نۈرمالنى خىزمىتىگە تەسىر يەتكۈزىدۇ 
ۋە ئۆپكە قىلقان تۈمۇرلىرىنىڭ تۈسۈلۈپ قېلىىشىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. نەتىچىدە 
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شو ي ئورۇنغا تەسىر يەتكۈزۈپ. توقۇلما ئۇزۇقلۇق بىلەن ئۇزۇقلانمايدۇ. بۈنىڭ بىلەن 
‌ توقۇلما قورۇقاۇنىپ كېتىپ راك كېسەللىكى بىلەز ن ئىپادىلىنىدۇ. بوس - - بۇخارا الار 
بولسا غەيرى نورمال لفك قېلىپ چون ووی جرب ئۆپكە 
ياللێغىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. تۆتۈنلەر كۆپ بولسا نەپەس بوغۈلىدۇ.,0)كۇچىيىپ 
ئۆپكە توقۆلمىلىرىنىڭ قېتىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 
ئاشقازاننى ئاسراش: ا 
ئىنسان بالىسىنىڭ چوڭىيىشى ۋە جىسماتىي جەھەتتىن يېتىلىشى ئۈچۈن. 
ئەلۋەتتە مۇۋاپىق ` ئوزۇقلىنىپ تۈرۈش كېرەك .` ئوزۇقلۇق ماتېرىياللىرىنىڭ بار 
بولۈشى بىلەنلا. ئوزۇقلىنىش مەسىلىسى.ھەل بولۇپ كەتمەيدۇ. سىرتتىن كىرگەن 
-هەرخنل. ئوزۇقلۇق ماددىلىرىنى بەدەنگە مۇۋاپىقلاشتۈرۈش ۋە ئؤنى سىڭدۈرۈش ۋە 


تارقىتىش ئۈچۈن بەدەنگە ناھايىتى مۇھىم ئاپپاراتلار ۋە خىمىيىۋى كارخانىلار 


مەۋجۈت. يېيىلگەن ئوزۇقلۇق ماددىلار ئادەم بەدىنىگە ئورۇنلاشتۇرۇلغان نۇرغۈن 
مۈرەككەپ ئەزالار ھەرخىل خىمىيىۋى . سۇۈيۇقلۇقلارنى ` ئىشلەپچىقىرىدىغان 
كارخانىلار ‏ يەزىلەرنىڭ تىنماي ئىشلىشى بىلەنلا ئاندىن ئوزۇقلۇقلار ئۆزگىرىپ ئادەم 
بەدىنىگە سىڭىدۇ. ئادەمنىڭ روھىي ۋە جىسمانىي خىزمەتلىرى ئۈچۈن كۈچ س 
قۇۋۋەت ھاسىل بولۇپ تۆرىدۇ. مانا مۈشۇنداق ئاپپاراتلارنىڭ بىرى بەلكى چوڭراقى 

ئاشقازان ۋە ئۈچەيلەردۈر. ئۆزىنىڭ سالامەتلىكىنى ساقلاپ كېسەل بولمانىلىقنى ۋە 
ئۈزۈن ئۆمۇر كۆرۈشىنى خالايدىغانلار ئەلۋەتتە ھەزم ئەزالىرىنىڭ سالامەتلىكىنى 
ئاسراشقا دىققەت قىلىشلىرى لازىم . قەدىمىكى ھۆكۈمالاز «ئاشقازان ئادەم بەدىشىنيىڭ 
كۆلى. ئادەمنىڭ پۈتۈن ئىچكى - تاشقى ئەزالىرى مۈشۈ كۆلدىن سۈ ئىچىپ 


ياشايدۇ» دېگەن. ئوبدان تەھبلىل قىلىنسا بۇ ناھايىتى ھېكمەتلىك سۆزدۇر. مەلدە : 


(ئاشقازان) نى ئاسراش ئۈچۈن. ئالدى بىلەن يېمەك ‏ ئىچمەكلەرنىڭ ساقلىقنى 
ساقلاش قائىدىلىرىگە مۇۋايىق بولۇشتى كاپالەتلەندۇرۇش. يۈمشًاق ۋە سىڭىشلىك 
تاماقلارنى مۇۋاپىق مىقداردا يېيىش. ئاشقازان كۆتۈرەلمىگۈدەك مىقداردا تاماق 
يېيىشتىن ساقلىنىش لازىم. بەك ئاچچىق. يىرىك ۋە قاتتىق نەرسىلەر ۋە بۈزۇلخان 
يېمەكلىكلەر ئاشقازانغا كىرىپ قېلىشتىن ئېھتىيات قىلىش كېرەك. ئېغىزدا ئوبدان 

چاينالمىغان ۋە ئېغىزدا ئىپتىدائىي ھەزم قىلىنمىغان تاماقلار ئاشقازانغا زىيانلىق . 

بەك ئاچچىق. نەرسىلەر جۈملىدىن ھاراق. كۈچلۈك سىركە قاتارلىق كىسلاتا 
خۇسۇسىيەتلىك نەرسىلەر ئاشقازانغا مۇۋاپىق كەلمەيدۇ. بەك قىزىق ياكى بەك سوغۇق 
تەرسىلەر داۋاملىق ئىستېمال قىلىنسا ئاشقازان شىللىق پەردىلىرىنى زېدىلەيدۇ. 
تىۋىتلىرىنى بۆزىدۇ. ھەزم سۇيۇقلۇقلىرى ئىشلەپچىقىرىدىغان بەزلەر خىزمىتىگە 
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دەخلى ‏ يەتكۈزىدۇ. ئاشقازان يارىسى ۋە باشقا ئىللەتلەرگە ۋاسىتىچى 
بولىدۇ. يىغىنچاقلىغاندا 

(1) ئىسسىق - سوغۇق كەيپىياتنىڭ زىيادە تەسىردىن ¿ ساقلىنىش لازىم . سوغۇق 
كەيپىيات ئاشقازان ئاجىزلىق. ئاشقازان جاراھىتى قاتارلىقلارنى كەلتإراپ چىقىرىدۇ. 


سوغۇقلۇق- ئېشىپ- كەتسە-ئاشقازان. اا ىشىى-ئۆۋەتلىكىۋېغىيو--ئشوتماق-بىلى-- 


ئاقسىل.0 فىرمىنتى ‏ بىلەن ` كتىراخمال ` قىرمنىتىتىڭ ‏ ئاكتىپلىغىنى 


تۆۋەنلىتىۋېتىدۇ. تاماق سىڭمەيدىغان بولۇپ قالىدۇ. گاز كۆيۇيىدۇ. تۈز كىسلاتاسى ` 


يىتىشمەسلىك كېلىپ چىقىدۇ: ئۈنىدىن باشقا سۈيۈقلۈقتىن ئاشقازاننىڭ 
تىمپىراتۈرسى تۆۋەنلەپ شىللىق پەرىدىلىرىنىڭ 3©1نى ئاجىرتىشى تۆۋەنلەپ› بەزى 
ھۈجەيرىلەرنىڭ. ئىشقارلىق ‏ سۇيۇقلۇق ئاجىرتىپ چىقىشىنى كۈچەيتىپ. 
ياللۇغلىنىشنى . كەلتاراپ چىقىرىدۇ. ئىسسىق كەيپىيات: ئاشقازان كىسلاتاسى 
ئارتىپ كېتىش. ئاشقازان 12 بارماق ئۈچەي يارىسى قاتارلىقلارنى كەلتۈرۈپ 
چىقىرىدۈ.` ‏ ئىسسنق . كەيپىيات . ئاشقازان تاملىرىنى. غىدىقلاپ. ئاشقازان 
اا اش یی مرن ای 


ئىششىش خارەكتىرلىك كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. يەنى ئىسسىق 


ئەرسبلەر ئاشقا نازان 8¥ ئاشۇرۋېتىدۇ ھەم كۈچلۈك غىدىقلاشنى 


5 


ياللۇغلىنىش e‏ . (0 ئاشتازىش قىدىقلىقۇېي ئاچچىق توس رى 








#: 


 ¡‏ 1 ¬ و د ڭا 
سۇيۇقلىغىنى ئاجىرتىپ چىقىرىدۇ. بۇنىڭ بىلەن اشقازان . يارىسى قاتارلىق 
كېسەللىكلەر كېلنپ ‏ جِنَعْتْدۇ. كاۋاڭˆ قاتارلىق ` ئىسپىرىتلىق تەركىپلەرنىڭ 
ئاشقازانغا كىرىشى ئاشقازان ھاجەيرىلىرىنىڭ قېتىشىنى كەلا إرإاپ _چىقىرىدۇ. 
شۈنىڭ بىلەن ئاشقازاننىڭ ئىلاستىكىلىغى يوقۈلىدۇ: ھەم يارا كېلىپ چىقىۇ. 
ھەمدە تەدرىجى راكقا ئازگارىدۇ. ئاچچىق غىدىقلىغۇچىلار ئاشقازاننى كۈچلۈك 
قلا 166 تافزو هزمه يىلان کرت احرش 
سانجىق. تۈرۈش قاتارلىق يېقىمسىز ھالەتلەرنى پەيدا قىلىدۈ. (3) تاماق يىگەندە 
زىيادە تويۈنۈپ يىمەسلىك. بىر نەچچە لوقما ئىشتىھا ساقلاپ قېلىشقا ئادەتلىنىش| 
غىزالانغاندىن کېین 4000 قەدەم مېڭىش. ئالدى بىلەن سول تەرەپنى يېرىم سائەت 


بېسىپ يېتخىش› ئاندىن يېرىم سأگه ت ئوڭ تەرەپنى بېسىپ يېتىشقا ئادەتلىنىش 
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چ بولمىسا كۆپۇنچە ئاشقازان ساڭگىلاش كېسەللىكى. كېلىپ چىقىدۇ. 
چەينى ئاسىراش 
0 ئىسسىق- سوغۇق كەپھىماننىڭ ترگ دېققەت. قىلىش ئىسسىق- 


¥. ¥ oF 


سوغۇق كەيپىياتنى تەڭشەپ تۈرۈش ‹ زىيادە سوغۇق تېمىلخاق › سرغو غؤچى ›. 
قىسسىق تۇتقۇچى يىمەكلىك ھەم دورا- دەرمەكلەر: نىڭ ۆچ ساقلىنىش لازىم 
زىيادە سوغوقلوق ھەزىم مەلۇم مۆھىت تىجچىراتۇرسىغا تەسىر ك 
يەنى مۇھىت تىمپىراتۇرسىغا. تەسىر يەتكۈزۈپ ئۈچەي شی قىم ھەش 
سۇيۇقلىقىغا تەسىر يەتكۈزىدۇ. زىيادە سوغۇق كەيپىيات ئەزالارنىڭ. ھەركىتىنى 
سۇسلاشتۈرىدۇ. نەتىجىدە ئۈچەينىڭ لۆمۈلدەش ھەركىتىگە تەسىر يىتىپ ئۇنىڭ 
هه‌رکبتى سۆسلىشىدۇ. ئىسسىق- سوغۇق نەرسىلەر ئۈچەيگە تەسىر قىلغاندىن 
كېيىن ھاسىل قىلغان ھالەت ئۆزگۈرۈشى ئاشقازاننىڭكىگە ئوخشاش بولمايدۇ. 
نىڭ كۆپلەپ بارچىلىنىپ "نىڭ ئىرىتىپ كېتىشىنى. كەلتۈرۈپ 
چىقىرىدۇ. ھەمدە ئۈچەي شىللىق پەردىلىرىدىكى . شىلىملىق. ماددىلار كۆپۇيۈپ 
كېتىدۇ. بۆنىڭ بىلەن ئاغرىش. قاناش خارەكتىرلىك ئۈچەي مەنبەلىك ئىچى سۇرۈش 
` كېلىپ چىقىدۇ. سوغۇق نەرسىلەر ئۈچەي ھارارىتىنى تۆۋەنلىتىۋېتىدۇ. ئاچەينىڭ 








شۈمۈرۈشى توسقۇنلۇققا ئۇچراپ. ئاممۇنىي كىسلاتا ئېشىپ كېتىدۇ. ئىشقارلىق 


قورغاق نەرسىلەر ئۈچەي ھارارىتىنى ئاشۇرۋېتىپ -ئۈچەينىڭ يىرىكلىشىش ۋە . 


ئىئوسىزلىنىشىنى ,كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ..ئاممۇنىي ئىئۇننىڭ قۇيۇقلۇق دەرىچىسى 


ئېشىپ كېتىدۇ. ئۈچەي شىللىق پەردىلىرىدە سۈركۈلۈش ھالقى كېلىپ چىقىدۇ. ‌ 


ھەم ئۇچەينىڭ زىدىلىنىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ قۈچەي يارىسى. ئۇچەي تېشىلىش. 
ئۈچەي سىلى. ئۈچەي كېزىكى . قاتارلىقلارنى كەلتۈرۈپ چىقىدۇ. (2) زياد 
غىدىقلىغۇچى. قوزغاتقۇچى. ئاچچىق يىمەكلىك ۋە ئىچىملىكنى ڭاپ ئىستىمال 
قىلىشتىن ساقلىنىش لا مەسىلەن: ھاراق. لازا. . . . قاتارلىقلار. ھاراق بولسا بىر 
قىسىم ھەزىم سۇيۇقلۇغى ۋە ئۈچەينىڭ ئۆمۈلدەش ھەركىتىگە چوڭ تەسىر 
كۆرسىتىدۇ. قۇرۇغىچى نەرسىلەر تۇتۇش. توختۈتۈش رولىغا ئىگە بولغانلىقتىن 
ئۈچەينىڭ تۈتۈش كۈچىگە تەسىر يىتىپ يەنى ئاشۇرۋېتىپ يىمەكلىكنىڭ 
پارچىلىنىشىغا تەسىر كۆرسىتىپ ئۈچەي قاناش. بۈۋاسىر كېسىلىنى پەيدا قىلىدۇ. 
(3) ئىجابەت ۋاقتى( چىقىرىش) نورمال بولۇش. ۋاقىتتا چىقىرىش پائالىتىيىنى ئۆز 
ۋاقتىدا نؤرمال داۋاملىشالايدن| بەزى ھاللاردا قىززىتمىلىق كېسەللەردا تىجابەت 
ˆ ۋاقتىدا بولماسلىق كېلىپ چىقىدۇ. زۈكامدن ئېغىر قىززىش بولسا چوڭ تەرەتنىڭ 
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كېلىشىگە تەسىر يەتكۈزىدۇ. بۆنداق ۋاقىتتا كىلىزما قىلىش ئارقىلىق ئىجابەت 
پائالىيىتىنى نورمال قىلىش لازىم. ئەگەر چوڭ تەرەت نورمال بولمىسا 
%8كىسلاتاسىنىڭ قايتا سۈمۈرۈلىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ. ئېغىر بولسا 
گۈڭگىرىت سولغفىت بىلەن زەھەرلىنىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. شۇنداقلا قەۋزىيەت. 


ى -يۇپپىي-تولغۇشىش.-ئۈچەي-ياللۇغى-قاتارلىقلا ركېىلىپ-چىقىدۇ.-(4)-قورساق-توق  __‏ 
مىم 


ۋاقىتلاردا ئزجي ئالمىشىپ قېلىش. ئۆچەى تولخۇشۈپ قېلىش ئېھتىمالى بولغان 
جىددى ھەركەتلەردىن ساقلىنىش. تاماق يەپ بولۇپ 4¥1- 3 سەيلە قىلىش لازىم] 
(5) ئۆگىنىش. دەم ئېلىش. بولۈپمۈ جىنسى تۈرمۈشنى تەرتىپكە سېلىش. بۇلار 
ۋا ستە مەركىزى ‏ تىرۋا سېستىمىسىغا تەسىر يەتكۈزردۇ ر زى نىرۋا 
سىستېمىسى بولمىسا ئاشقاران ئۈچەيلەرگە بىۋاستە تەسىر قىلىدۇ. ھەم يۈرەككە. 
جىگەرگە تەسىر قىلىپ يۈرەك. جىگەر زەئىپلىشىش قاتارلىق ئالامەتلەر كېلىپ 

ئاشقازان ئاستى بىزىنى ئاسراش 
غۇق كەييىياتنىڭ زىيادە تەسىرىدىن a‏ كلا Ee‏ 
¦ بۇنىڭ بىلەن ئىشقارلىق سۈيۈلۈق ۋە 
ئىنسولىننىڭ. ئاجىزلىشىنى كۈچەيتىدۇ. شۇنداقلا ئاشقازان ئاستى بېزىنىڭ 
خىزمىتىنى ئېغىرلاشتۈرىدۈ. نەتىجىدە خاس ئەزانىڭ ئىممۈنتى تۆۋەنلەپ ئاسانلا 
كېسەللىك ‏ سەۋەپچىسى .بىلەن يۇقۇىلىنىدۇ. (2)_قەنتىنىڭ زىيادە ئىستىمال 
شن ساقلىنىش .كېرەك ]| (3) ..ئۆتكۈر. قورغاتقۈچى ۋە ..غىدىقلىغۇچى 

سىلەردىن ساقلىنىش› شۇنىڭ بىلەن بىرگە قان ئازلىق › کوپ قان چىقىپ كېت 

ۋە ان بۇزۇلۈش كېسەللىكلەردىن ساقلىنىشىمىز لاز | 

جىگەرنى ئاسراش: 


(1) ئىسسىق - 











جىگەر ئىنسان بەدىنىدىكى ئەڭ مۇھىم بىر خىمىيىۋى زاۋۇت بولۈپ. پۈتۈن 
ئوزۇقلۇق ماددىلىرى مۆشۇ كارخانىدا بىر قېتىم پىششىقلاپ ئىشلەنگەندىن كېيىن › 
ئەزالارغا تارقىلىپ سىڭىش سالاھىيىتىگە ئىگە بولالايدۇ. جىگەر خىزمىتىدە چاتاق 
چىقسا ئۈمۈمىي بەدەننىڭ ماددا ئالمىشىش خىزمىتىدە چاتاق چىقىدۇ. جىگەرنىڭ 
مىزاجى ھۆل ئىسسىق دېيىلىدۇ. جىگەردە سانسىز ھۇجەيرىلەر بولۈپ. ئۇلار ناھايىنى 
ئاسان زىيانغا ئۈچرايدۇ. جىگەر ھۈجەيرىلىرى زەھەرلىك مادەىلاردىن» ئىسسىق ‏ 
سوغۇقتىن ئوڭاي تەسىرلىنىدۇ. جىگەرنىڭ جازىبە (تارتىش) كۈچى بەك كۈچلۈك 
بولغانلىقى ئۈچۈن. ئاشقازانغا چۈشكەن بەك سوغۇق ۋە بەك قىزىق نەرسىلەر 
تەسىرىنى ئاسان قوبۇل قىلىۋالالايدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن داۋاملىق سوغۇق ئەرسىلەرنى. 
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مەسىلەن: مۈز سۈيى› مارۆژنى› قار سۇيى ۋە توڭلاتقۇدا سوۋۇتۇلغان بەك سوغۇق 


ئىچىملىكلەرنى تولا ئىستېمال قىلىش جىگەرنىڭ تەبىئىي ھارارىتىنى سوۋۇتۇشقا ‏ 


ئېلىپ بارىدۇ. بەك زۆرۇرىيەت بولمىغاندا. بۈنداق نەرسىلەرنى ئىستېمال قىلماسلىق 
كېرەك. ھەممىدىن زىيانلىقى ھاراقتۇر.ھاراقنى كۆپ ئىچكەندە جىگەر قېتىش 
كېسەللىكى . ھەتتا جىگەر راكى كېلىپ چىقىشى مۈمكىن. بەك سېمىز گۆش ‏ ياغ. 
تۇخۇم قاتارلىقلارمۇ جىگەرگە ئانچە مۇۋاپىق ئەمەس ‏ سەپرالىق نەرسلەرمؤ زىيانلىق. 
شېكەر. ماددىلىق نەرسىلەر لايىق مىقداردا يېيىلسە جىگەرگە مۇۋاپىق 
كېلىدۇ. يىغىنچاقلىغاندا: : : 


)( كىسشسىق د سوغۇق كەيپىياتنىڭ زىيادە تەسىردىن ساقلىنىش. . پەنى وک 





` ھاللاردا جىگەر ھارارىتىنى يۇقۈرى كۆتۈرۋېتىدۇ.| نەتىجىدە كۆپلەپ 4 
سىرتقى ئەزالارغا قويۈپ بىرلىشى كېلىپ چىقىدۇ. بؤ خىل ئەھۋال ئاخىرقى ھېسابتا 
جىگەرنىڭ ئۆزىنىڭ ئېنىرگىيە بىلەن تەسىنلىنىشى بۇزغۈنچىلىتقا ئۈچرايدۇ. بۇ 
خىل ئەھۋالنىڭ كېلىپ چىقىشى جىگەردىكى بىئئوخېمىەلىك جەريانغا تەسىر 
يەتكۈزىدۇ. نەتىجىدە خلىتلارنى ئىشلەش . ھەزىم جەريانىنى كونتۇرۇل قىلىش. بەدەن 
ئىممونىتىنى كونتۇرۈل قىلىش قاتارلىق پائالىيەتلەر توسقۇنلۇققا ئۇچرايدۇ. بۇخىل 
ئەھۋال ئاقىۋەتتە جىگەر ئىششىش. يوغىناش. زەئىپلىشىش ھەتتا يۇقۇملىنىپ 
پېرىڭداش قاتارلىق غەيرى نؤرمال ئەھۋاللارنى كەلتۇرۈپ چىقىرىدۇ. زىيادە سوغۇق 
کنات ھاش يوللىرىشس ,اقلا جکر کار جر يۆللترنشناش. ياك 
` ئەزالار: نىڭ مەلۈم مۇھىت: تىمپىراتۈسىنى شاۋەنلىتىدۇ. بولۈپەۋ جىگەردە ئەڭ 
| مۇھىمى ماي› ویچ ئاقىسللار فىرمىئىتلارنى ئاكتىپلاشتۇرغۇچى فىرمىنىتلار: نىڭ 
رولنغا تاسىر يەتكۈزىدۇ. يەنە بىر جەھەتتىن جىگەر قان ئايلىنىشنىڭ ئومۈمى 
جەريانىغا توسقۇنلۇق قىلىدۇ. ئاقىۋەتتە جىگەر جىددى ياللۇغلىنىش. جىگەر قېتىش 
ھەتتاكى بىرلەمچى جىگەر راكىغا ئوخشاش كېسەللىكەرنى كەلتۇرۈپ چىقىرىدۇ.(2) 
ئاچچىق. زىيادە اڭ قوزغاتقۇچى › زەھەرلىگ|چى› قۇرۇتقۇچى. قۈرىغۈچى 
يىمەكلىكلىرى سىمان فلىشتىن ساقلىتىشن سد ایی تست ھەر 
بولىدىغان ئىسپىرىت ` تەرگىپلىك زەھەرلىگإچى يىمەڭ -. ئىچمە ردىن 
ساقلىنىش لازىم] بىزنىڭ كۈندۈلۈك تۇرمۈشىمىزدا زەھەرلىك تەركىپنى تۈتقۈچى كەڭ 
مۇھىمى ھاراق. ئۈنىڭدىن باشقا لازا ئاچچىقسۇ قاتارلىقلار. بۇنداق يىمەكلىكلەر 
گرد رغاكىيتىمە ھاسىل قىلىپ كىلشكوكىن ئىشلەش ئىقتىداراق وزد لارا 
ئاچچىقسۇنىڭ جىگەرگە تەسىرى بولمىسىمۇ. ھاراقنىڭ تەسىرى چوڭ بولىدۇ. بولۇپمۇ 
.تۈرمۈشتا زىايدە قوزغاتقۈچى ئەرسىلەر جىگەرگە كۆپلەپ كېلىش. بىر سەزگىل جىگەرنى 
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قىززىتقاندەك قىلسىمۇ ئېنىرگىيە قويۈپ بىرىش تەسىرنى چوڭ زىيانغا ئۈچرىتىدۇ. 
ئاقسىل. ماي. قەنىت فېرمىنىتلارنىڭ ئاكتىلىنىش فېرمىنىتلارنى 
ئاكتىپلاشتۈرۋېلىپ جىگەر توقۇۈلمىلىرىغا ئېغىر بېسىم كەلتۇرۈپ چىقرىىدۇ. 


نەتىجىدە ئاللىرگىيە ` خارەكتىرلىك (زەھەرلىنىش) كېسەللىگىنى كەلتۈرۈپ 





سىترە نخەشە. -ئەپيۈن-قاتارلىق-زەھەرلىڭ-جچېكىملىكلەر-ئۆپىدىن-قانغا-قاندى س 


جىگەرگە بېرىش قاتارلىق باسقۈچلارنى بېسىپ ئۆتۈپ نىرۋا سىستىمىسىغا تەسىر 
قىلىپ. ئىممۈنىتلىققا چوڭ تەسىر يەتكۈزىدۇ. نەتىجىدە جىگەرنىڭ خىزمىتىگە 
تەسىر يىتپ جىگەر ياللۇغى. جىگەر. قېتىش. قورساققا سۆ چۈشۈش. قاتارلىق 
كېسەللىكلەرنى: كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. (@) يىمەكلىكلەر تەرڭىۋىگە دىققەت ئى 
تۈز. تۇخۇم› . ماي قاتارلىق يىمەكلىكلەرنى زىيادە ئىستىمال قاملىق اد تۇخۇم› 
مايلارنىڭ .زىيادە e E‏ ا 2 بەيدا بلك 
قىلىنىشى ئۆت سۇيۇقلىغىنىڭ قۇيۇقلۇق دەرئختسىگە بىۋاستە تەسىر يەتكۈزىدۇ. 
نەتىجىدە ئۆت سۆيۈقلىغى بەدەنگە بىۋاستە تاراپ كېتىدۇ. ئۈندىن باشقا ئۆت 
سۈيۈقلىغى ا کو داش وا راورن ف وال کور ر 0 





بۆرەكنى ئاسراش: 
بۆرەك ئادەم بەدىنىدىكى. ئەڭ مۈھىم چىقىرىش ئه ىىد بحرى بولۇپ 
تۈزۈلۈشىمۈ ناھايىتى نازۈك ۋە مۈرەككەپ. بۆرەكنىڭ ئومۈمىي بەدەندىكى قالدۇق 
سۇيۇقلۇقلارنى ۋە زىيانلىق نەرسىلەرنى سۈزۈپ چىقىرىدىغان مۆھىم ۋەزىپىسى بولۇپ › 
بۇنىڭ خىزمىشىدە چاتاق چىقسا ئادەم بەدىنىدە سۈيدۈكڭ بىلەر, زەھەرلىنىش ۋە 


مەئدەن جىنسلىق نەرسىلەر. مەسىلەن: سىماب. . گۈڭگۈرت. » تۈز قاتارلىق ئەرسىلەر 

غەيرىي ئورمال ھالدا تەسىر لسا بۆرەك توقۈلمىلىرىنى بۇزىدۇ. شۈنىڭ ئۈچۈن 

يۇقىرىقىدەڭ نەرسىلەرنى كۆپ ئىستېمال قىلماسلىق كېرەك . يىغىنچاقلىغاندا: 
(1) ئىسسىق- سوغۇق كەيپىياتنىڭ زىيادە تەسىرىدىن ساقلىنىش؛ 






E _‏ سۈزۈش ھأجەيرىلىرىگە تەسىر گو شین بۈرەككە ئىسسىق 
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كەيپىيات تەسىر قىلسا بۆرەكنىڭ ھۆل سوغۇق مىزاجىغا تەسىر يەتكۈۈپ بەلغىمى 
شورنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بەلغىمى شور ھۆل سوغۇق ئەزا كېسەللىكىنىڭ ئامىلى . 
سوغۇق كەيپىيات- بۆرەكنىڭ سەزگۈچى پەردىلىرىنىڭ ئىلاستىكىلىغى ئۆرمالدىن 
ئېشىپ كېتىدۇ. نەتىجىدە قان بېسىمى يۇقۈرى- تۆۋەن بولۇش ئەھۋاللىرىنى 
كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. كۆپۈنچە قان بېسىم چۈشۈپ كېتىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 
شۇڭا قان بېسىمنى تەكشۈرۈش بىلەن بۆرەك كىسىلىگە دىئاگنۈز قويغىلى بولمايدۇ. 
(2) بۆرەكنىڭ: سۈيدۈك چىقىرىپ تۈرۈش پائالىيىتىنى ۋاقتىدا بىجىرىپ تۈرۈش 


كېرەڭ.|بۆرەكنىڭ سۈيدۈك ئاجىرتىش پائالىيىتى ئۈزلۈكسىز بولىدۇ. ئەگەر سۈيدۈڭ ` 


پائالىيىتى ۋاقتىدا بولمىسا كىتونلۇق › ماددىلار يېغىلىپ قېلىپ بۆرەكنىڭ 
بېسىسىنى ئاشۈرۈۋېتىپ. ھەر:خىل: بۆرەك كېسىلىنى كەلتۈزۇپ بەر ” 
دەننىڭ ئومۈمني يۈزلۈك سۈيدۈكتىن زەھەرلىنىش كېلىپ چىقىدۇ. (3) 

ا كۆپەيتكۈچى ۋە شۆتداقلاجىنستيەتنى قۈۋەتلىگۈچى ا 2 
دورا- دەرمه 
دورىلارنى ىلىي لۈك E E‏ بىلەن چىقىرىش بولۈپ :تۇرغا 

بولسىمۇ لېكىن ئەسلى نورمال ھالىتىدىن ئارتىپ . بۆرەكنىڭ نورمال ھالەت بۇزۈلۈش 
` بىلەن بىرگە كېرەكلىك تەركىپمۇ چىقىپ كېتىپ. بەدەن. ئىچىدىكى مۇۋازىنەت 
ولاق يىمەڭ ‏ .ئىچمەكنىاڭ E‏ دىققەت ا تۆز تەركنېلىك 














مىڭىنى تاسراش: e‏ 
(( مىڭە ا ا بولغان E‏ شه ركەتلەر + ` ئۇرۇلۇپ 
سوقۇلۇش يېتىلىش 5 : 5 زەشمە يەتكۈزگۈچى زەرنىلەردىن ساقلىن 


_ لازىم | (2) روسى ئامىللارنىڭ زىيادە قوزغۇلىشىدىن ساقلىنىش زىم | ھەسەتخورلۇق:. 
غەيۋەتخورلۇق قاتارلىق بىسخىك كەيپىياتنىڭ قۈلى بولۈپ قېلىشتىن ساقلىنىش؛ 
كۆكسى قارنى كەڭ. قەيسەر ئىرادىلىك بولۇش ؛ (3) ئەقلى ئەمگەك ( ئۆگىنىش). دەم 

ئېلىشنى: تەرتىپىگە سېلىش. مىگە چارچاش ۋە-تىرۋا ئاخىزلىق ئامىللىرىشىڭ 

_ ئالدىنى ئېلىش () جىنسىي تۈرمۈشنى تەرتىپكە سېلىش. ھاراق,› تاما قاتارلىق 
زەھەرلىڭ ¬ ¬¬¬ 












ا قىلىش قَاثارِلتى CET‏ ل 
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تەرتىپكە مىلىش ۋاقتى - ۋاقتىدا ئۈزۆقلىنىش. بىر توق بىر ئاچ يۆرۈشتىن 
® ¥ ىڭ نىڭ ئىستىمال قىلىنىم 









ك جىدەىيلەشتۇرگۇچى ي تسمال قىلنايلىق. 
ر ئىشقى - مۆھەيبەت. ئاشىق- بىقارار....قاتارلىق ئامىللارنىڭ ئىھتىمالىدىن 
ساقلىنىش(0!يېتىش. __ ئۇخلاش _ ئوسوللىرىغا دىققەت قىلىش كاسان 
ھاناجاتلملىك ت - ئوڭدا يېتى كىمتىمالىنى ئۆزگەرتىل. كۆندانا كۆپ تیکلام 
بۇلۇش. سىيلان( ئاق خۈن مېڭىش) . جىريان( ئۇرۇق - تۇغۇملارنىڭ . چىقىپ 
كېتىشى) قاتارلىق ئەھۋاللار بولسا ۋاقتىدا بى بولسا ۋاقتىدا بىر تەرەپ قىلىش (11| ئىسسقن 
سوغۈق كەيپىيتنىڭ زىيادە تەسىرىگە دىققەت قىلىش (12) قزرۈق ES‏ سۇغۇق 


پپىياتنىڭ زىيادە تەسىرىگە دىققەت قىلىش £ ` 
ئىھتىمالى بولغان e‏ توہہر موز ەە ر ست 






ى . 12§.يەل 


1. يەل ھەققىدە ئومۈمىى چۈشەنچە 


ئەجدادلىرىمىز خېلى بۈرۈنلا يەلنىڭ بەدەندە ماددا ئالمىشىش جەريانىدا ئۈزلۈكسىز 
ھاسىل بولۇپ , ئوخشىمىغان يوللار ئارقىلىق يەنە بەدەن سىرتىغا چىقىرىلىپ 
تۈرىدىغانلىقىنى . ئو بەدەن مىقدار. سۈپەت› كەييىيات جەھەتتىن نورمال بولغاندا 
مۇھىم فىزىئولوگىيىلىك خىزمەتلەرنى ئۆتەيدىغانلىقىسى. ھەر خىل ئىچكى - 
تاشقى ئامىللار تۈپەيلىدىن ئۈنىڭ بەدەندىكى مىقدارى. سۈپىتى. كەيپىياتىدا 
ئۆزگىرىش يۈز بەرگەندە غەيرىي تەبىمىي ھالەتكە ئۆتۈپ. بەدەندە ھەر خىل ماددىلىق 
مىزاج بۈزۈلۇشلارنى پەيدا قىلىدىغان مۈھىم ئامىلغا ئايلىنىدىغانلىقىنى تونۇپ 
يەتكەن ھەمدە يەلدىن بولغان كېسەللىكلەرنى تونۆش ۋە داۋالاش جەھەتتە يەل 
ئامىلىغا ئالاھىدە ئەھمىيەت بېرىپ. بؤ خىل كېسەللىكلەرگە قارىتا قوللىنىلىدىغان 
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يەل تارقىتىش ئۈسۈلىرىنى يەكۈنلەپ چىقىپ داۋالاش جەھەتتە مول تەجرىبىلەرنى 
ياراتقان. بۇ تېبابەتچىلىكىمىزنىڭ داۋالاش جەھەتتىكى يەنە بىر ئۆزگىچە 
ئالاھىدىلىكى بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. شۈڭا نۆۋەتتە يەل ۋە ئۈنىڭ ماھىيىتى شۇنداقلا 
يەلدىن بولغان كېسەللىكلەر توغرىسىدىكى ئەرە رىيىلەرنى سىستېمىلاشتۈرۈپ. 


تەجرىبىلەرنى خۇلاسىلەپ ئۈنى مۆكەممەللەشتۇرۇۈش ۋە تەرەققىي قىلدۈرۈش يولىدا 


تېخىمۇ 2 e E E‏ ى 


e i IE غ ئۆزىگە - ا‎ 


: كېسەللىكلەرنى تېخىمۇ تولۇق جار قىلدۇرۈپ. بؤ ۇخىل كېسەللىكلە رنىڭ ڭ ئالدىنى 
ئېلىش. داۋالاش ` جەھەتتە ياخشى نەتىخىلەرگە ئېرىشنكناڭن بولىدۇ. 


2 ال ۋە ئۇنىڭ E‏ کو 





قۇۋۋەت ۋە > بولۈشىغا قاتنىشىش ئارقىلىق ئاخىرىدا پەڵە 


ئوخشىمىغان يوللار ئارقىلىق بەدەن سىرتىغا چىقىرىلىپ تۆرىدىغان بەلگىلىك مىقدار 


شەم كەيپىياتغا تىگە بولغان كاز جالەتتىكى ئۈچۇچان ماددىدىن ئىبارەت| نورمال 
ئەھۋال ئاستىدا بەدەندىكى يەل تەركىبىدە ئاساسلىقى ھاۋائى نەسىبى (,0). ھاۋائى 
دوخانى ((00). ھىدروگېن (82). ئازوت .(). ئاممىياك.› سىيانىد ئىئونلىرى 
قاتارلىق گاز حالەتتىكى ماددىلار بولىدۇ. بۇلار سۇپەت. مىقدار. كەيپىيات جەھەتتىن 
نورمال بولغاندا ماددا ئالماشتۇرۇش پائالىيىتى جەريانىدا كەم بولسا بولمايدىغان. 
ھاياتلىق پائالىيىتى جەريانىدىكى مۈھىم ماددىلار ھېسابلىنىدۇ. يەنى بەدەندىكى 
ھاۋائى نەسمى (و0) روھنىڭ ھامىيسى بولۈپ ئۈ ئاساسلىقى روھنىڭ ھاسل 
بولۈشىغا قاتىىشىدۇ. ئورگانىزمغا كېرەكلىك بولغان ماددىلارنىڭ بىرىكتۈرۈلۈشى 
پارچىلىنىشى . ئالمىشىپ ئۆزگىرىشى ۋە توشۈلۈشى قاتارلىق جەريانلارغا بىۋاسىتە 
قاتنىشىپ نېرمال ھاياتلىق پائالىيىشىنى داۋاملاشتۆزىدۇ. كىشىلەر ئىستېمال 
قىلغان ئوزۇقلۇقلارنىڭ تۈرى. شەكلى. سۈپىتى. ئىستېمال قىلىش ئۈسۈللىرىنىاڭ 





ئوخشاش بولماسلىقى. ھەزىم ئىقتىدارىنىڭ ياخشى بولۇش . - بولماسلىقى . 
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تۈپەيلىدىن ئوزۇقلۇقلارنىڭ ھەزىم قىلىش يوللىرىدا تۈرۈش ۋاقتىمۇ ئوخشاش 
بولمايدۇ. نورمال ئەۋالدا ئىستېمال 5 24 قىلىنغان يېمەكلىك ك ئاشقازاندا ئىككى سائەتتىر. 
بەش سائەتكىچە. ئىنچىكە ئۈچەيدە ئۈچ سائەتتىن سەككىز ساد ئەتكىچە. بوغماق 
ئۈچەيدە پەتتە سائەتتىن ¢ 10 سائەتكىچە تۈرىدۇ. ئەگەر ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن 


بېمەكلىكلەرنىڭ ائشقازان. ئۈچەيدە تۈرۈش_ ۋاقتى. بەك ئۈزىراپ a‏ ریه 


سۈيۈقلۈقلىرى, ۋە بەدەن تېمپېراتۇرىسىنىڭ تەسىرىدە ئاسانلا ئېچىپ ھاۋان کی دوخانى 
.(CO»)‏ مبتان 8 امو ممونسي e‏ ا رغا ەە 8 
"^ غولدۇرلاش قاتارلىق ەى .1 ` ر كەيلۈس 
بوتقىسىغا قوشۇلۈپ ماسارىقا ئارقىلىق جىگەرگە يېتىپ بارىدۇ: ` ئۈنىڭ بىر قىسمى 
جىگەرنىڭ زەھەرسىزلەندۈرۇشى ئارقىلىق پارچىلىنىپ بەدەن سىرتىغا چىقىرىلىدۇ. 
بىر قىسمی قان ئېتىمىغا قوشۈلۇۈپ بەدەنگە تارقاپ يەلدىن بولغان كېسەللىكلەرنىڭ 
پەيدا بولۈشىغا سەۋەب بولىدۇ. ئىستېمال قىلغان يېمەكلىكلەرنىڭ ئاشقازان ئۈچەيدە 
ئۆزۇن تۈرۈپ چىرىشىگە سەۋەب بولىدىغان ئامىللار ئاساسلىقى تۆۋەندىكىلەردىن 
ئىبارەت . 

يېمەڭ - ئىچمەككە مۇناسىۋەتلىك سەۋەبلەر: ھۆل سوغۇق تەبىمەتلىك مېۋە - 
چېۋىلەرنى ` ۋە غىزا ئىچىملىكلەرنى كۆپ ئىستېمال قىلىش. بؤ خىلدىكى 
يېمەكلىكلەرنى كۆپ ئىستېمال قىلغاندا غىزالار ئۆزىنىڭ ھۆل سوغۇق كەيپىياتى 
ئالمىشىشىنىڭ نورمال بېرىلىشىدا مۇھىم خىزمەتلەرنى ئۆتەش ئارقىلىق 
ھاپاتلىقنىڭ نوزمال داۋاملىشىغىا تۈرتكە بۈلىدۇ. ھاۋائى دوخانى (ر00) بولسا ۋەرىيند 
( كۆك قان تومۇر)دا كۆپرەك مەۋجۈت بولۇپ تۈرىدىغان گاز بولۈپ. ئۆ ئاساسلىقى بەدەندە 
گازلارنىڭ نورمال ئالمىشىشىنى ده بەۋەننىڭ كىسلاتا - ئىشقارلىق 
تەڭپۈڭلۈقىنى تەڭشەپ تۈرىدۈ. ئۈيغىتىش ‏ بنا ێقلاش تەسىرى ئارقىلىق نېرۋىلارنى 
سەگەكلەشتۈرىدۇ. ھىدروگېن (8). سۆ(0ي03 ئېلېكترولىتلارنىڭ تەڭپۈڭلىقىنى 
تەڭشەش خىزىىتىنى ئۆتەيدۇ. ئاممىياك ئاساسلىقى جىگەرنىڭ زەھەرسىزلەندۈرۈش 
رولى ئارقىلىق زەھەرسىز ئورېئاغا ئۆزگىرىپ. بەدەننىڭ ئىچكى مۆھىتىنىڭ 
ساپلىقىنى ساقلايدۇ. 






3. نورمالسىز يەللەرنىڭ پەيدا بولۇش جەريانى 


ھەرخىل ئىچكى 5 تاشقى ئامىللار تۈپەيلىدىن ئىستېمال قىلغان يېمەكلىكلەر 


ۋاقتىدا ياخشى ھەزىم قىلىنماي غەيرىي تەبىمىيً ئۆزگىرىش ھاشىل قىلسا ياكى 
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بەدەندىكى خىلىتلار سان - سۈپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىپ تورمالسىزلاشسا. بەدەندىكى 
يەللەرنىڭ مىقدارى. . سۈپىتى ۋە كەيپىياتىدا نورمالسىزلىق يۈز بېرىپ. يەلدىن 
بولغان كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. ئورگانىزىدا نورمالسىز 
يەللەرنىڭ پەيدا بولۈشى ئاساسلىقى تۆۋەندىكى بىر قانچە ئامىلغا مۇناسىۋەتلىڭ. 







1 يېمەكلىكلەرنىڭ ھەزىم قىلىش يوللىرىدا ئۇزۇن تۇرۇپ قېلىشىدىن قېچجىشى 
: شتا مو ۋە تەستە ھەزىم بولىدىغان 

شۇنداقلا ھۆل سوغۇق تەبىئەتلىك يېمەكلىكلەرنى ئۇزاق مؤددەت ئىستېمال قىلىپ 
قويسا بەدەننىڭ تەبىشىي ھارارىتىنى ئاچىزلاشتۈرۈپ بىر تەرەپتىن ئاشقازان: 
ئۈچەينىڭ ھەزىم قىلىش. چىقىرىش ھەرىكىتىنى ئاجىزلاشتۈرىدۇ. يەنە بى رتەرەپتىن 
جىگەرنىڭ تارتىش كۈچى (قۆۋۋىتى جازىبە)نى ئاجىزلاشتۈرۈپ. ئىستېمال قىلغان 
ئوزۇقلۇقلارنىك ئاشقازان. ئۈچەيدە تۇرۇش ۋاقتىنى نورمىدىن گاشۈرۈۋېتىدۇ. نەتىجىدە 
يېمەكلىكلەر ھەزىم سۇيۇقلۇقلىرى ۋە بەدەن ھارارىتىنىڭ تەسىرىدە چىرىپ بەدەنگە 
پايدىسىز بولغان نورمالسىز يەللەرنى ئاجرىتىپ چىقىرىشقا باشلايدۇ. بۇنىڭ بىلەن 
قورساق كۆيۈش. بىئارام بولۈش ئەھۋاللىرى پەيدا بولىدۇ. ئاجرىلىپ چىققان 
نورمالسىز يەللەر ۋاقتىدا سىرتقا چىقىرىلمىسا ماسارىقا تومۈرلىرى ئارقىلىق كەيلۈس 


بوتقىسىغا قوشۈلۈپ جىگەرگە كېلىپ بىر قىسمى جىگەرنىاڭ زەھەرسىزلەندۇرۈش 


خىزمىتى ئارقىلىق نىسبەتەن ئاددىي يەللەرگە ئايلىنىپ. چىقىرىلىش يوللىرى 
ئارقىلىق بەدەن سىرتىغا چىقىرىلىدۇ. جىگەر زەھەرسىزلەندۈرۈپ پا رچىلاپ بولالمىغان 


قىسمى قان ئايلىنىشقا قوشۈلۈپ ئەزا. توقۈلمىلارغا بېرىپ ماس .ھالدىكى يەلدىن 
بولغان مىزاج بۈزۆلۈش خاراكتېرلىڭ كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا ن 1 







2 > بولۇش تەس POSS J‏ : 
لا گۆشىدە تەييارلانغان › قىيمىلىق غىزالار. ھالۋا. تۇخۇم. قۇزۇم شىرنىسى› 
ئۈستىگە شىرنە سۈركەپ پىشۇرغان كاۋاپ قاتارلىق ھەزىم بولۇش تەس. يەل پەيدا 
قىلىدىغان يېمەكلىكلەر كۆپ مىقداردا ياكى ئارقا - ئارقىدىن ئىستېمال قىلىنسا 
ئاشقازان. ئۈچەيدە تۆرۈش ۋاقتى نىسبەتەن ئۈزۈن بولغاچقا. ئاسانلا ئېچىپ يەل 


ركىپ رن 


32. ئۇفۇنەتلەنگەن ؛ سۈپىتى ئۆزگەرگەن لاياقەتسىز قوزۈقلۇقلار ) 


ˆ بۇزۇلغان. چىرىگەن ھېۋە ب چېۋىلەر ۋە خام قالغان يېمەڭ س ئىچمەكلەر ھەرىم 
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سۇيۇقلۇقىنىڭ ھەزىم قىلىش يولىنى توسقۇنلۇققا ئۆچرىتىدۇ .ھەىدە كۆزىنىڭ 
ئوفۈنەتلەنگەن (سېسىغان. چىرىگەن) ھالىتى بىلەن ھەزىم يوللىرىدا ئېچپ تەبىسّىي 
يەللەرنىڭ تۈغۆلۈشىغا سەۋەب بولىدۇ. 





.4 ءھەزىم- ئەزالىرىغا -مۇناسۋەتلىك سەۋەبلەر. / : 


تۇپەيلىدىن ھەزىم ئەزالىرى جۈملىدىن ئاشقازان. ئۈچەي. جىگەر مىزاقىدا ماددىلىق. 
ماددىسىز مىزاج بۆزۆلۈش كۆرۈلسە يېمەكلىكلەرنى ھەزىم قىلىش خىزمىتىگە 
ئوخشىمىغان دەرىجىدە تەسىر يېتىپ. يېمەكلىكلەرنىڭ ئاشقازان. ئۈچەيدە تۇرۈش 
ۋاقتى ئۇزىراپ كېتىدۇ. ئەتىجىدە يېمەكلىكلەر .ھەزىم شۇيۇقلۈقلىرى ۋە بەدەن 
ھارارىتىنىڭ تەسىرىدە چىرىپ يەللەرنىڭ ھاسىل بولۈشى كۆپىيىپ كېشىدۇ. 
شۇنداقلا ئۆلار ھەزىم يوللىرى ئارقىلىق ۋاقتى - ۋاقتىدا سىرتقا چىقىرىلمىسا 
ئاشقازان. ئۈچەيدە توپلىشىپ تېخىمۇ قۇيۇقلىشىپ ئۈچەي ئىچكى بېسىمىنى: 
ا ر ئون يىك كەيلۈش و و ی )ا قا¡ 
باتفا كۆتۈپ را دوقو سردا دیاین بۇلغان شرام بور ار رارت 
كېسەللىكلەرتى پەيدا قىلىدۈ: 


2. ھەزىم_ئەزالىرى قۈۋۋىتىنىڭ ار + ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ` 


ئامىللار تەسىرىدە ھەزىم ئەزالىرىنىڭ ھەزنم قىلىش كۈچى (قۈۋۋىتى. ھازامە) ئاجىزلاپ 
قالسا ئاشقازان. ئۇچەيلەرنىڭ لۆمۈلدەشن ھەرىكىتى:ئاجنزلاپ يېمەكدىكلەرنىڭ.ھەزىم 
ئەزالىرىنىڭ جۈملىدىن ئۈچەينباڭ لۆمۈلدەشن: ھەرىكىتى ئاجىزلاپ قالسا چوڭ 
تەرەتنىڭ سىرتقا چىقىرىلىشى توسقۈنلۈققا ئۇچراپ قەۋزىمەتنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۈ. 
قانغا قوشۇلغان يەلنىڭ پارچىلىنىشى ۋە چىقىرىلىشى قىيىن بولغاچقا. ئەزا 
توقۇلمىلاردا يەلدىن بولغان مىزاج بۈزۆلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا 
بولۇشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ.. ‌ ‌ 

يۈقىرىقى ئامىللار تەسىرىدە پەيدا بولغان . .يەللەرنىڭ تەبىئىتى سوغۇق 
پارچىلىنىشى ۋە تارقىلىشى تەس. بىرىكىش. قويۇقلىشىش خۈسۈسىيىتى كۈچلۈك 
بولغاچقا. ئومۇملاشتۇرۈلۈپ قويۇق يەل ( بارىي غەليىز) دەپ ئاتىلىدۈ. بۇخىل يەلدىن 
پەيدا بولغان كېسەللىكلەر قويۇق يەللنك كېسەللىكلەر تۈرىگە ئايرىلىدۇ. داۋالاشتا 
يېمەكلىكلەرنىڭ ئاشقازان. ئۈچەيدە ئۈزۈن. تۇرۇپ چىرىشىنىڭ ئالدىنى ئېلىش, 
قويۇق يەلنى تارقىتىش پرىنسىپى بويىچە داالاش ئېلىپ بېرىلسا ياخشى ئۈنۈمگە 
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سە مىللار تەسىرىدە بەدەندە سوغۇقلۇق كەيپىيات ئۈستۈنلۈكىنى 
ئىگىلەپ ئەزا. توقۇلمىلارنىڭ ئوزۇقلۇق_ ماددىلارنى ئۈنۈملۈك قوبۈل قىلىش ئىقتىدارى 
تۆۋەنلبەپ كەتكەندە:. مېكىنىك. زى تەساتىخسى. كېمىنىپ تاراپ کت 
مېڭىنىڭ سەزگۈر ۋە . ھەرىكىتىنى باشقۈرۈش ئىقتىدارىغا تەسىر يېتىپ گاز 
ئالمىشىشنىڭ تەڭشىلىشى بۇزۇلىدۇ. نەتىجىدە ماددا ئالمىشىش جەريانىدا ھاسىل 
بولغان يەللەرنىڭ . چىقىرىلىشى توسقۇنلۇققا ئۇچراپ يەلنىڭ توقۇلما ئارىلىق 
بوشلۇقلىرىدا تۆرۈپ قېلىشى كېلىپ چىقىدۇ. تۆرۈپ قالغان بؤ خىل يەللەر ئۆزئارا 
توپلىشىپ. قويۇقلىشىپ. قان تومۈر دىۋارى ۋە ئۆپكە بۈۋەكچىلىرىدىن ئەركىنگۆتۈپ › 
بەدەن سىرتىغا چىقىرىلىشى .تەس بولغان ماددىلارغا ئايلىنىپ توقۇلما ۋە 
ھۇقەيرىلەرنىڭ نورمال خىزمىتىگە تەسىر يەتكۈزۈپ. يەلدىن بولغان مىزاع بۈزۈلۈش 
خاراكتېرلىك كېسەللىكرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەپ ب بولىدۇ 

‌ ا ۋا : ھەرخىل ئىچكى - 
تاشثى ئامىللارنىڭ تەشىرىدە. كى ى اض کنب بۈۋەڭنىڭ 
ھاياتلىق كۈچى (قۇۋۋىتى ھايۋانىيسى) ئاجىزلاپ كەتكەندە ئۆرەكنىڭ ىرىن 
دەۋرىيلىك . ئايلالندۇرۈش. ئارقىلبىق..ماددا ئالمىشىشى. پائالىيىتېنى : ته 
ئىقتبدارى قوخشىمىغان دەرىجمە ¡تەسىرىگە كۈچرايدۇ ئەتىچىتد ماد e‏ 
جەرپانىدا ھاسىل بولغان يەللەرنىڭ قان ئايلىنىش ئارقىلىق بەدەن ‏ سىرتىغا 
چىقىرىلىشى توسقۇنلۇققا ئۇچراپ. توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقلىرىدا تۇرۇپ قېلىپ ئەزا 
توقۇلمىلارنىڭ . خىزمىتىگە تەسىر يەتكۈزۈپ يەلدىن بولغان مىزاج بۈزۈلۈش 
خاراكتېرلىك ك ك كېسەللىك لرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. 








تاشقى ئامىللارنىڭ ئەسىرتدە روھىي .تەبىمّئىي ¬ كەتسە جىگەرنىڭ تەبىّىي 

گۈچى (قۇۋۋىتى تەبىگىي) ئاجىزلاپ كېتىدۇ „ دە. بىرىنچىدىن. خىلىتلارنىڭ 

ھاسىل بولۇش ۋە سەرپ قىلىنىش جەريانىغا تەسىر يېتىپ. بؤ جەرياندا ئارىلىق 

ماددىلار جۈملىدىن يەللىك. ماددىلار ھاسىل بولۇپ كۆپىينىپ. قان ئايلىنىش 

ئارقىلىق رفوا ۋە خۈجتېرتلىزگە يېتىپ بېرىپ ئۇلارشاق: میاق پاقا نگ 

تەسىر كۆرسىتىدۇ. ئىككىنچىدىن. جىگەرنىڭ زەھەرلىك ماددىلارتى(يەللەرنىمۇ ئۆز 
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ئىچىگە ئالىدۋ) زەھەرسىزلەندۈرۈش. پارچىلاش. بىرىكتۈرۈش خىزمىتىنى 
توسقۇنلۇققا ئۇچراپ. قاندىكى غەيرىي تەبىگىي يەللەرنىڭ تېخىمۇ كۆپىيىشىنى 
كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ئۈچىنچىدىن. ئەزا توقۇلمىلارنىڭ ئوزۇقلاندۇرۇش كۈچى 


--ساسىل-بوڭخام-كېرەكسىز-ماددىلارنى-ھەيدەپ- چىقىرىش- كۈچى (قۈۋۋىتى داقىكە) .` 


تۆۋەنلەپ. مادە! ئالمىشىش جەريانىدا ھاسىل بولغان ياكى قان ئايامنىش ئارقىلىق 
ئەزا. توقۇلمىلازغا بارغان` يەللىك ماددىلارنى تارقىتىش ئىقتىدارى تۆۋەنلەپ. 
يەللەرنىڭ توقۇلما. ئەزالاردا تۈزۇپ قېلىپ يەلدىن بولغان كېسەللىكلەرنى پەيدا 
قىلىشىغا سەۋەب بولىدۇ. روھنىڭ كېمىيىپ. قۈۋۋەتلەرنىڭ ئاجىزلىشىشى 
سەۋەبىدىن غديرىي تەبىئىي ئۆزگەرگەن يەللەر ئاساسلىقى ئوزۈقلۈق يېتىشمەسلىك, 
ئىستفراغ (يوقىتىش)نىڭ كۆپ بولۈشى . خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۈش . سەر قىلىنىش 
جەريانىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۆچرىشى قاتارلىق ئىچكى - تاشقى ئادىللار تەسىرىدىن 
تەبىئىي بەدەن ھارارىتى تۆۋەنلەپ. ھارارەت كەم شارائىتتا تۇغاۇلغان يەللەرنىڭ 
تا رقىلىپ بەدەن سىرتىغا چىقىرىپ تاشلانماسلىقى. سەۋەبىدىن كېلىپ چىقغان. 
تەبىئەت جەھەتتىن سوغۇق. كۆرۈنەرلىك سۈپەت ئۆزگىرىشى ياسىمىغان يەللەر 
بولغاچقا. ئۆ ئومۇملاشتۈرۈلۈپ. سوغۇق يەل دەپ ئاتىلىدۇ. بؤ خىل يەلدىن بولغان 
كېسەللىكلەر سوغۇق يەللىك كېسەللىكلەر دەپ ئاتىلىدۇ. بؤ خىل كېسەللىكلەرنى 
داۋالاشتا روھنىڭ ‏ تۇغۇلۇشىنى ئىلگىرى سۈرۈپ قۆۋۋەتلەرنى كۈچەيتىش. 
سوغۇقلۇقنى ھەيدەپ تەبىگىي بەدەن ھارارىتىنى- ئەسلىگە. كەلتۈرۈش› ئوزۈقلۈقنى 
كۈچەيتىش پرىنسىپى بويىچە داۋالاش ئېلىپ بارغاندا كۆرۈنەرا بەت ئېرىشكىلى 
ول 






E 
1.قان خىلىتىنىڭ غەيرىي تەبىشي ئۆزگىرىشى @قان خىلىتىنىڭ يۇقىرى‎ 

ھارارەت تەسىرى كۆيۈشىدىن يەل تۇغولىدۇ. قان خىلىتى يۇقىرى ھارارەتكە يولۇققاندا 
ئۇنىڭ لەتىق (ئۇچۆچان) قىسمى پارلىنىپ (يەلگە ئايلىنىپ) قويۇق, قىسىئ قېلىپ 
قالىدۇ. قان خىلىتىنىڭ كۆپىيىشىدىن ھاسىل بولغان يەللەر قان ئايلىنىش 
جەريانىدا ئەزا. توقۇلمىلارغا يېتىپ بېرىپ. قاندىكى نورمال گازلارنىڭ مىقدارى ۋە 
سۈپىتىنى ئۆزگەرىپ ماددا ئالمىشىشنى توسقۇنلۇققا ئۆچرىتىپ. يەڭگىل بولغاندا 
توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقىدا يىغىلىپ يەلدىن بولغان مىزاج بۈزۈلۈشىنىڭ كېلىپ 
چىقىشىغا. ئېغىر بولغاندا قالقان تومۇرلاردا يەللىك توسۈلۈشنى پەيدا قىلىپ 
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ياللۇغلۇق ئۆزگىرىشنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. @قان خىلىتىنىڭ 
ئوفۇنەتلىنىشىدىن يەل تۇغۈلىدۇ. ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللا ر تەسىرىدە قان 
خىلىتى تەركسېسگە يات ماددىلار. كېسەل پەيدا قىلغۇچى جاراسىملار قوشۇلۈپ قا 
خىلىتىنى گوفۈنەتلەندۈرگەندە. ئوفۈنەتلىنىش داۋامىدا غىدىقلاش . ?=" 
تەسىرى بولغان يەللىك ماددىلارنى ھاسىل قىلىدۇ. بؤ خىل ماددىلار قان ئايلىنىش 

ئارقىلىق ئەزا توقۇلمىلارغا يېتىپ بارغاندا ئەزا. . توقۇلمىلارنى E‏ > يەلدىن 
بولغان ئۆتكۈر مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنى ۋە ئورگان خاراكتېرلىك 
كېمەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ.. @ قان خىلىتىنىڭ تۈك يەل 
پەيدا بولىدۇ. قان خىلىتى يۇقىرى. ھارارەت: ياكى قاننى قويۇلدۇرغۇچى باشقا 
خىلىتلارننىڭ .قوشۈلۈشى ەة قويۇلغاندا. قان .تومۇرلارنىڭ 
ئۆتكۈزۈشچانلىقىنى تۆۋەنلىتىپ. ئوزقلۇق ماددىلارنىڭ قان تومۇر دىۋارىدىن ئۆتۈپ 
توقۇلما. ھۈجەيرىلەرگە. يېتىپ بېرىشى ھەمدە مادە! ئالمىشىش جەرياتىدا ھاسىل 
بولغان كېرەكسىز مەھسۇلاتلارنىڭ قان ئايلىنىش ئارقىلىق بەدەن سىرتىغا چىقىرىپ 
تاشلىنىشى بەلۈم دەرىجىدە توسقۇنلۇققا ئۇچرايدۇ. بۇ قاتاردا. مادەا ئالمىشىش 
جەريانىدا ھاسىل بولغان يەللەر توقۇلبا ئارىلىق بوشلۇقلىرىدا ساقلىنىپ 

قويۇقلىشىپ. نورمالسىزلىشىپ توقۇلمىلار خىزمىتىنى توسقۇنلۇققا. ئۈچرىتىپ 
يەلدىن بولغان مىزاق بۈزۈلۈش EE‏ كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا 
سەۋەب بولىىدۇ. 

2.سەيرا خېلىتىنىڭ غەيرىي توبىئىي ئۆزگىرىشى : ® سەپراخىلىتىنىڭ كۈچلۈك 
ھارارەت تەسىرىدە كۆپىيىشىدىن يەل پەيدا بولىدى هنر خىل ئىچكى - تاشقى 
ئامىللار تەسىرىدىن سەپرا خىلىتى كۈچلۈك ھارارەتكە يولۇقۇپ كۆيگەنەة: ئۆتكۈر 











غىدىقلاش تەسىرى بولغان يەللىك ماددىلار پەيدا بولىدۇ. بۇ خىل يەللىك ماين ` 


ھالدىكى ئاقىۋىنى ئېغىر بولغان يەللىك مىزاج بۇزۇلۇش كېسەللىكلىرىنىڭ كېلىپ 
چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. @ سەيرا ىتشىتاق ئوقۈنەتلىنىشى بەدەن يەللە رنىڭ 
تۇغۇلۇشىغا سەۋەب بولىدۇ ھەر خىل ئىچكى ‏ تاشقى ئامىللار تەسىرىدە © 
خىلىتى تەركىبىگە يات ماددىلار. كېسەل پەيدا قىلغۇچى جاراسىملار قوشۈلۈپ سەپرا 
خىلىشىنى ئوغۇنەتلەندۈرگەندە. ئوفۈنەتتىن كۆپ مىقداردىكى نورمالسىز يەللەر پەيدا 
بولىدۇ ھەمدە ئۇلار بەدەندىكى ماس ھالدىكى يەلدىن بولغان مىزاج بۆزۈلۈش 
خاراكتېرنىڭ كېشەللىكلەرتن ئەيدا قىلشۇ: 

0 سسىبەلخەم خشسىنساق غەيرىي تەبىشي ئۆزگىرىشى ]® بەلخەم شىتىق 
قۈيۈلۈشى بەدەندە قويۇق يەللەرنىڭ وو سەۋەب بولىدۇ ”ھەر خىل ئىچكى - 
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تاشقى ئامىللار تەسىرىدە بەدەندە بەلغەم خىلىتى ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلەپ قويۈلۈپ. 
بەلغەمدىن بولغان ماددىلىق مىزاج بۆزۈلۈشنى پەيدا قىلغاندا. ھەزىم ئەزالىرىنىڭ 
ھەزىم خىزمىتىنى سۇسلاشتۈرۈپ. ئاشقازان. ئۇچەيدە قويۇق يەللەرنىڭ تۇغۇلۇشىغا 
سەۋەبچى ` بولۇپلا قالماستىن. يەنە بەدەننىڭ تەبىشىي ھارارنتہ نی تۆۋەنلىتىپ 
كۆپلەپ خام حىلىت ھاسىل بولۇپ سۈيۈق يەللەرنىڭ تۇغۇلۇشىغا شارائىت يارىتىپ 
بېرىدۇ. ئۇنىڭدىن باشقا بەدەندە بەلغەم خىلىتى مىقدار جەھەتتىن كۆپىيىپ قويۇلۇپ 
قالخاندا بەدەندە سوغۇقلۇق كەيپىيات مۈتلەق ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلەپ تۇرغاچقا. مادا 
ئالمىشىش جەريانىدا ھاسىل بولغان يەللەزنىڭ بەدەن سىرتىغا چىقىرىلىشى 
توسقۇنلۇققا ئۈچراپ قويۇقلىشىپ بەلغەم خىلىتىدىن بولغان قويۈق يەللەرنى پەيدا 
قىلىدۇ. بۇ خىل يەللەر بەدەندە سوغۈق يەلدىن بولغان مىزاج بۇزۈلۇش خاراكتېرلىك ` 
كېمەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۈشىدىكى مۆھىم ئامىل بولۇپ ھېسابلىنىدۇ. @ بەلغە 
خىلىتىنىڭ_كۆپىيىشي (يەنى گەجسىمان بەلغەم ماسىل بولۇش) يەللەرنى_ 
تۈغدۈرىدۇ) باشقا خىلىتلارنىڭ يۇقىرى ھارارەت تەسىرىدە كۆپىيىشى نەتىجىسىدە يەل 
تۇغۇلغىنىغا ئوخشاش. بەلغەم خىلىتىمۇ يۇقىرى ھارازەتكە يولۇققاندا؛ بەلغەم 
خىلىتىنىڭ لەتىق (ئۇچۇچان) قىسمى يەلگە ئايلىنىپ قويۇق قىسمى گەجسىمان 
بەلغەمنى: ھاسىل قىلىدۇ. بؤ جەرياندا ھاسىل بولغان يەل بەدەندە ماس ھالدىكى 
يەلدىن بولغان مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا 
سەۋەب بولىدز. @_بەلخە خىلىتىنىڭ ئوفۈنەتلىنىشى غەيرىي تەبىگىي يەللەرنىڭ 
تۇغۇلۇشىغا سەۋەب بولىدۇ ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللارنىڭ ەوپ سىن 
خىلىتى تەركىبىگە يات ماددىلار, كېسەل قوزغاتقۈچى جاراسىملار قوشۇلۇپ 
ئوفۇنەتلەندۈرگەندە. ئۈ خىلىتلارنىڭ چىرىشى بىلەن غەيرىي تەبىئىي يەللەرنى پەيدا 
قىلىدۇ. بۇ خىل يەللەر ئوخشاشلا بەدەندە ماس ھالدىكى يەلدىن بولغان مىزاج 
بۈزۆلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. 
غەيرىي تەبىگىي ئۆزگىرىشى]: @ سەۋدا خىلىتىنىڭ 


رذ E‏ توغوا ۇۋشىغا سەۋەب بولىدۇ. سەۋدا 












خىلىتى يۇقىرى ھارارەت تەسىرىدە ياكى سەۋدا خىلىتىنى قويۈلدۈرغۈچى غەيرىي 
تەبىگىي خىلىتلارنىڭ قوشۇلۇشى نەتىجىسىدە قويۈلۈپ قالغاندا. بىر تەرەيىن قۇرۇق 
سوغۇق كەيپىيات ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلەپ . يېمەكلىكلەرنىڭھ ەزىم يوللىرىدا گۈزۈن 
مۇددەت تۆرۈپ قېلىشى نەتىجىسىدە يەل تۇغۇلۇش پۈرسىتى كۆپ بولىدۇ. يەنە بىر 
تەرەپتىن قويۇلۇپ قالغان ` سەۋدا خىلىتى قان تومۇر دىۋارىغا ئولتۇرۈشۈپ قان 
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تومۇرلارنىڭ ئۆتكۇزۇشچانلىقىنى توسقۇنلۇققا ئۆچرىتىدۇ. نەتىجىدە مادا ئالمىشىش 
جەريانىدا ھاسىل بولغان يەللەر قان تومۈر ئارق ىلىق بەدەن سىرتىغا ئوڭۇشلۇق 
چىقىرىلماي ئەزا. توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقى ۋە قان تومۇرلار ئىچىدە يىغىلىپ 


قويۇقلىشىپ نورمالسىز يەللەرنى پەيدا قىلىپ. يەلدىن بولغان مىزاق بۈزۈلۈش . 


خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. @ سەۋدا خىلىتې 
كۈچلۈك ھارارەت ر كۆيگەندە غەيرىي تەبىگىي يەللەر تۇغۇلىدۇ؛ سەۋداگۈچلۇك 
ھارارەتكە يولۇققاندا كۇنىڭ سی (ئۇچۇچان) قىسمى يەل تۇغۇلۇشقا سەۋەب بولىدۇ. 
بۇ خىل يەللەر بەدەندە يەلدىن بولغان مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك. كېسەللىكلەرنى 
پەيدا ك ق 2 خىلىتىنىڭ ئوفۈنەتلىغەشى ° بەدەندە غەيرىي تەبىمَّىي 








` قورغاشتانلقى نىسبەتەن لىن چىرىش اا قىلغاندا كېسەل ` 
TT‏ سس ك بولغار ن يەللەرنى كە ` يەلدىن 


‌ ھەم سۈپەت جەھەتتىن‎ e ا‎ e يۈز بېرنپ‎ E تەڭپۇڭلۇقىدا‎ e 


ئۆزگىرىشى ئاتىجىسىدە پەيدا بولغان يەللەردىن بەلغەم. سەۋەا خىلىتلىرىنىڭ 
مىقدارى جەھەتتىن ئارتىپ كېتىپ قويۇقلىشىشى بىلەن پەيدا بولغان يەللەرنىڭ 
كەيپىياتى سوغۇق بولۈپ. ئۆلار ئاسان پارچىلىنىدىغان. ئاسان تارقىلىدىغان 
ئالاھىدىلىككە ئىدە.. بۇ ` خىل يەلدىن بولغان كېسەللىكلەر سوغۇق يەللىك 
كېسەللىكلەر دېيىلىدۇ. بؤ خىل كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا مىزاجنى تەڭشەشكە 
بىرلەشتۈرۈپ ` سوغۇق يەلنى تارقىتىش پرىنسىپى ئاساسىدا داۋالاش ئېلىپ بارغاندا 
ياخشى ئۈنۈمگە ئېرىشكىلى بولىدۇ. خىلىتلارنىڭ قويۆلۈپ قېلىشى بىلەن پەيدا 
بولغان يەللەر ئاساسلىقى ھارارەت تەسىرىدە ياكى خىلىتلارنىڭ ھارارىتى ئۆرلەپ 
قويۈلۈشى بىلەن شۇنداقلا بەدەن سىرتىغا چىقىپ كېتەلمەي يىغىلى پقېلىشىدىن 
ھاسىل بولغان نورمالسىز يەللەر بولۈپ. بۇ خىل يەللەرنىڭ كەيپىياتى گىسسىق› 
ˆ كېسەل پەيدا قىلىش خۇسۇسىيىتى ۋە بەدەندەيۆتكىلىپ تۈرۇش ˆ ئالاھىدىلىكى 
كۈچلۈك. بۇلار ئومۇملاشتۈرۈلۈپ ئىسسىق يەل دەپ ئاتىلىدۇ. ئادەتةە بۇ خىل يەلدىن 
بولغان كېسەللىكلەر يەل تېشىپ قېلىشتىن بولغان كېسەللىكلەر دەپمۇ ئاتىلىدۇ. 
بۇ خىلدىكى كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا شۈ خىل غەيرىي تەبىئىي خىلىتقا مارىتا 
مۆنزىچ. مۈسھىل بېرىپ مىزاجنى تەڭشىگەندىن كېمىن. ئىسسىق يەلەە قارشى 
` دورىلارنى ئىشلەتكەندە ياخشى داۋالاش مەقسىتىگە يەتكىلى بولىدۇ. خىلىتلارنىڭ 
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يۇقىرى ھارارەت تەسىرىدىن كۆپىيىشىدىن ھاسىل بولغان يەللەرنىڭ كېسەل پەيدا 
قىلىش ئالاھىدىلىكى كۈچلۈك. بەدەندىن تازىلىنىپ چىقىپ كېتىشى نىسبەتەن 
ئۈزۈن. دورا بىلەن تارقىتىش نىسبەتەن قىيىن بولۈپ. بؤ خىل يەللەر«ھەرىكەتسىز 
يەڵل»دەپ ئاتىلىدۇ. بؤ خىل يەلدىن بولغان كېسەللىكلەر ئۆلۈڭ يەللىك 
` كېسەللىكلەر دەپ ئاتىلىدۇ. ئۇلار- سىغفلىس, _غەيرىي ‏ ھەقىقىگە ئوخشاش __ _ 
كېسەللىكلەرنى ئاسان پەيدا قىلىدۇ.ˆ : 

خىلىتلار ئوفۈنەتلىنىش جەريانىدا چىرىشىپ. چىرىش داۋامىدا ھاسىل بولغان 
يەللەر زەخىملەندۈرۇش. نابؤت قىلىش كۈچلۈك غىدىقلاش تەسىرىگە ئىگە بولۇپ. بۇ 
خىل يەللەر يۇقۇملاندۇرۇش تەسىرى كۈچلۈك. ياللۈغى ئېغىر بولغان. يامان 
ئاقىۋەتلىك كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلىش ئالاھىدىلىكىگە ئىگە. بۇ خىل يەل ئادەتتە 
«ھەرىكەتچان يەل» دەپ ئاتىلىدۇ. ئ ؤكەلتۈرۈپ چىقارغان كېسەللىكلەر ھەرىكەتچان 
يەل كېسەللىكلەر دەپ ئاتىلىدۇ. ئۇلار سىفلىسقا ئوخشاش كېسەللىكلەرنى ئاسان 
پەيدا قىلىدۇ. 


"3 ئورمالسىز يەللەزنىڭ تۇرلىرى ۋە كېشەل پەيدا قىش جا 


ئىنسانلارنىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى ھاۋا بىلەن يېمەك - ئىچمەكتىن 
ئايرىلالمايدۇ. بىز نەپەس ئالغىنىمىزدا سىرتقى مۆھىتتىن ھاۋائى نەسمىي (0). 
ئازوت (× ). سىدروگېن () قاتارلىق گازلارنى قوبۇل فىلىمىز ھەمدە ئىستېمال 
قىلغان ئوزۇقلۇقلارنىڭ تۆت چوڭ ھەزىم جەريانى (بىرىنچى ھەزىم ئاشقازان ۋە 
ئۈچەيلەردىكى ھەزىم.:ئىككىنچى ھەزىم جىگەردىكى ھەزىم. ئۈچىنچى ھەزىم قان 
تومۇرلاردىكى ھەزىم. تۆنىنچى ھەزىم توقۇلما. ھۈجەيرىلەردىكى ھەزىم) ئارقىلىق 
بەدەننىڭ تەرگىبىگە ئايلىنىشى شۇنداقلا ھۈجەيرىلەرنىڭ ھاياتلىق پائالىيىتى 
جەريانىدىمۇ ئۈزلۈكسىز ھالدا ھاۋائىي دۈخائى (ر00). ئاممىياك (و01. سىيانىد 
ئىئونلىرى (-0(8)) قاتارلىق گازلار ھاسىل بولۇپ قانغا قوشۈلىدۇ. بۇلار مىقدار ھەم 
سۈپەت جەھەتتىن نورمال بولغاندا مادەا ئالمىشىش پائالىيىتىگە قاتنىشىپ 
ھاياتلىقنىڭ نورمال داۋام قىلىشىدا بەلگىلىك رول ` ئوينايدنقان بولۇپ. 
تېبابىتىمىزدە بؤۈ خىل گاز ھالەتتىكى ماددىلار ئومۇملاشتۇرۇلۇپ تەبىگىي يەل دەپ 
ئاتىلىدۇ. ئەگە ر ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللارنىڭ تەسىرىدە تەبىگىي يەللەرنىڭ 
مىقدارى. سۈپىتى ۋە كەيپىياتىدا ئۆزگىرىش بولۇپ نورمالسىز هالتكە كەلسە ياكى 
مادا ئالمىشىش جەريانىدا بەدەندە يېڭىدىن نورمالسىز يەللەر پەيدا بولسا. بۆلار 
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سالامەتلىك ئۈچۈن مۆتلەق پايدىسىز بولۇپ يەلدىن بولغان مىزاج بۇزۇلۇش 
خاراكتېرلىك ھەر خىل كېسەللىكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىپ سالامەتلىككە 
ئوخشىمىغان دەرىجىدە تەسىر يەتكۈزىدۇ. يەلدىن بولغان مىزاج بۈزۈلۇش خاراكتېرلىك 
كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلغۇچى يەلنى كەلتۈرۈپ چىقارغۇچى ئامىللار كۆپ خىل 
بولغاچقا. ئۆلار كەلتۈرۈپ چىقارغان نورمالسىز يەللەرنىڭ تۈرلىرىمۇ ھەر خىل بولىدۇ 
ئاساسلىقى نورمالسىز يەللەر پەيدا قىلغۇچى سەۋەب ۋە ئورگانىزمغا بولغان تەسىرى 
مده كېسەل قوزغاش ئالاھىمىلىكىنىڭ قوخشاش بولماسلىقىغا ئاساىبەن قويۇق 
. سوغۇق يەل. ئىسسىق يەل. ھەرىكەتسىز يەل ۋە ھەرىكەتچان يەلدىن ئىبارەت 
بىر قانچە خىلىتقا بۆلۇنىدۇ. ھەر قايسى تۈردىكى غەيرىي ` تەبىگىي يەللەرنىڭ 
خاراكتېرى ‏ ۋە ئورگانىزىغا بولغان تەسىرى ئوخشاش بولمىغاچقا. ئۆلارنىڭ 
ھەرقايسىسى ئۆزىگە مۇناسىپ ھالدىكى يەلدىن بولغان مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك 
دل ا اقلىن : 


(رىيھى غه 
شېژىم ولم دو لارا ا دول N‏ ىڭ ١‏ ر يرصم 
خرو سو ي یلال لىقان ىر اغىي قوبۇ ى ےل ده ا 
قويۇق يەل ھەزىم قىلىش يوللىرىدا ماسىل بولغان غەيرىي تەبىگىي يەل بولۈپ. 
پەيدا بولۇش سەۋەبىنىڭ ئوخشاش بولماسلىقىغا ئاساسەن پەنه تۆۋەندىكىد ەی بىر 
قانچە تۈرگە بۆلۇۈنىدۇ. ھەرقايسى تۈردىكى يەللەرنىڭ كېسەل قوزغاش جەريانى شەمدە 
پەيدا قىلىدىغان كېسەللىكلەرمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. 


1) ھەزىم ئەزالىرى ھارارىتىنىڭ تۆۋەنلەپ كېتىشىدىن پەيدا بولغان يەل 

بۇ تاساسلىقى سۆل سوغۇق تەبىئەتلىك يېمەك - ئىچمەڭك. دورا - دەرمەكىلەرنى 
كۆپ ئىستېمال قىلىش. سوغۇق ئۆتۈپ كېتىش. سوغۇق سۇدا كۆپ يۇيۇنۈش › 
جىسمانىي ھەرىكەتنىڭ بەك ئاز بولۈشى قاتارلىق سەۋەبلەردىن ھەزىم قىلىش 
ئەزالىرى جۈملىدىن ئاشقازان. ئۈچەينىڭ ماددىسىز ياكێ ماددىلىق .مىزاج 
بۆزۇلۈشىنى ‏ كەلتۈرۈپ چىقىرىپ. ئالشقازان. ‏ ئۈچەينىڭ ‏ تەبىگىي 
ھارارىتشى(ھارارىتى غۈرەيزىيىسى) نى تۆۋەنلىتىۋەتكەندە ئاشقازان. ئۈچەينىڭ ھەزىم 
قىلىش قۆۋۋىتى ئاجىزلاپ قېلىش بىلەن ئىستېمال قىلغان يېمەكلىكلەرنىڭ 
قاشقازان. ئۈپەيدە تۈرۈش ۋاقتى ئۇزىراپ كېتىش. نەتىجىدە يېمەكلىكلەر ھەزىم 
سۇيۇقلۇقلىرى ۋە بەدەن تېمپېراتۇرىسىنىڭ تەسىرىدە ئېچىپ كۆپ مىقداردا يەل پەيدا 
قىلىدۇ. بؤ خىلدىكى يەلنىڭ پارچىلىنىشى قىبىن. غىدىقلاش خۇسۇسىيىتى 
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0 كېسەللېكلەرنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. بۈنداق ئەھۋال. تىقا جىددىي. تەدرىجىي-_ 






لك واا كۆ پد كارك عد قل .پەيدا شلىپ :وه ن 
سپازمىلاندۈرۈپ يېنىك بولغاندا يەل يۈرۈشمەي قورساق كۆپۈش . قورساق كوركىراش 

ۋە قورساق مۈجۈپ ئاغرىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ئېغىر بولغاندا ئۈچەيلەرنىڭ 
سپازمىلىنىشىدىن. بولغان يەللىك قولڵۈنجى (قولۈنجى تەشەننۈچ) قاتارلىق 


قوللىنىپ ئۈچەي ئىچكى بېسىمىنى تۆۋەنلىئىلمىسە ئۈچەي يېرىلىشتىن گەندىنىڭ 
قورساق بوشلۇقىغا كىرىپ ب پەيدا قىلىش ۋە ئۆلۈمنى ب 
چىقىرىشمۇ مۈمكىن. 


2) يەل قوزغىغۈچى يېمەك - ئىچمەكلەردىن پەيدا بولغان پەل : 

بۋ خىل يەل ئاساسلىقى ئاسان ھەزىم بولمايدىغان. .يەل قوزغاش تەسىرى 
ئىسبەتەن كۈچلۈك بۇلغان غىزالاردىن كالا گۆشىدە تەييارلانغان :قىينمىلىق؛غازالار. 
ھالۋا. تۆخۈم› ئۈزۈم .شىرنىسى. شىرنە ھالۋىسى. كاۋا. پېتىزنان. :ئارپا نېنى. چالا 
پىشۇرۇلغان گۈرۈچ ياكى بۇغداي تائاملىرىنى شۈنداقلا ئوفۈنەتلەنگەن : سۈپىتى 
ئۆزگەرگەن بېمەكلىكلەرنى ئۈزۈن مۈددەت ئىستېمال قىلىش سەۋەبىدىن 
يېمەكلىكلەرنىڭ ئاشقازان . ئۈچەي يوللىرىدا تۈرۈش مۇددىتى نورسىدىن ئارتىپ كەتسە 
يېبەكلىكلەر ھەزىم قىلىش سۈيۇقلۇقلىزى ۋە نورمال بەدەن تېمپېراتۇرىسىنىڭ 
ئەسىرىدە ئېچىپ كۆپ مىقداردىكى غەيرىي تەپىگىي يەللەرنىڭ ئاشقازان. ئۈچەيدە 
يىغىلىپ تەدرىجىي.قويۈلۈپ يەلنىڭ شەكىللىنىشىگە-_سەۋەب بولىدۇ:.بؤ خېلدىكى 
يەل ئاشقازان. ئۈچەي يوللىرىدا يىغىلىپ قالغاندا ئاشقازان ئۈچەينىڭ ئىچكى 
بېسىمىنى ھەسسىلەپ ئاشۈرۈۋېتىپ نورمال ھەزىم .پائالىيىتىگە . ئوخشىمىغان 
دەرىجىدە تەسىر يەتكۈزۈپ تاماق سىڭمەسلىك قورساق كۆپۈش. خام كېكىرىش 
ئەھۋاللىرىنى پەيدا قىلىپلا قالماستىن. يەنە ئۈچەي دىۋارىدىكى ماسارىقا تومۇرلىرى 
ئارقىلىق كەيلۈس بوتقىسىغا قوشۈلۈپ قاپقا ۋېنا(ۋەرنيدى بابىل كەبەە) ئارقىلىق 
جىگەرگە يېتىپ بارىدۇ. جىگەردە خىلنت ھاسىل بولۇش (پەنى كەيلۈس بوتقىسى 
جىگەردە كەيمۈسقا ئايلىنىپ. . جنگەرنىڭ زەھەرسىزلەندۈرۈش › پارچىلاش › 
بېرىكتۇرۈش. ئوكسىدلاش. ئوكسىدسىزلاندۇرۇش خىزىتى ئارقىلىق خىلىتلارنى 
ھاسىل قىلىش) جەريانىداھاسىل بولغان يەللەر بىلەن قوشۈلۈپ .قان ئايلىنىش 


ا رقىلىق ئۆپكىگە E‏ ھا و ؤ ئۆزىنىڭ ئارتۇقچە قويۇقلۇق سەۋەبىدىن گاز 


ئالمىشىشقا تولۇق قات ۹ ئۆپكە .ئارقىلىق بەدەن سىرتىغا. چىقىپ 
كېتەلمىگەچكە يەنە خىلىتلار بىلەن قوشۈلۈپ چوڭ قان ئايلىنىشقا 
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ئەتىجىدە. شىريان تومۇردىكى غەيرىي تەبىمىي يەللەرنىڭ مىقدارى ۋە قوتۇقلۇقى 
ئارتىپ شىريان تومۈر ئىچكى بېسىمىنى ئاشۇرۇۋېتىدۇ ھەمدە ئۆزىنباڭ غىدىقلاش 
تەسىرى ئارقىلىق ئارتېرىيە تومۇرلارنى بولۈپمۈ ئىچكى ئارتېرىيە تومۇرلارنى 
سپازمىلاندۇرۈپ مېگە. جىگەر. بۆرەك. كۆزگە ئوخشاش قان ئايلىنىش بىر قەدەر 
جىددىي بولغان ئورۇنلاردا قان ئايلىنىشنى توسۇنلۇققا ئۆچرىتىپ قويۇق يەلدىن ‌! 
بولغان باش ئاغرىقى. جىگەر ئاغرىقى. بۆرەك ئاغرىقى. كۆز ئاغرىقىغا ئوخشاش | 
كېسەللىك ئۆزگ گىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. بۇنىڭدىن باشقا شىريان تومۇر ئىچىدىكى 
يەل مىقدا ا ئارتىپ بېسىمىنىڭ يۇقىرىلىشىغا ئەگىشىپ قويۇق يەل قان تونۇر 
دىۋارىدىن ئۆتۈپ بەدەندىكى بوشلۇقلارغا جۈملىدىن بوغۆم خالتا بوشلۇقى. كۆكرەك 
بوشلۇقى. . ئومۇرتقا بوشلۇقى. قورساق بوشلۇقى قاتارلىقلارغا كىرىپ ب بوشلۇقلاردا 
يەللىك كۆپىيىشنى پەيدا قىلىش بىلەن بىرگە. توقۇلما ۋە ھۇقەيرىلەرنى كۈچلۈك 
غىدىقلاش ماددا ئالماشتۈرۈش پائالىيىتىنى بۈزۈپ يەلدىن بولغان بوغۈم ئاغرىقى , 
يەلدىن بولغان كۆكرەك ۋە غول ئاغرىقى . ئومۈرتقىغا يەل كېلىۋېلىش. يەلدىن بولغان 
قۇلاق ئاغرىقى. قورساق تۆۋەنكى قىسمى ئېسىلىپ ئاغرىشقاتارلىقلارنى پەيدا 
قىلىدۇ. يۇقىرىقىلاردىن ` باشقا قان تەركىبىدىكى غەيرىي. تەبىئىي يەللەرنىڭ 
كۆپىيىپ قوبۇقلىشىشى ھاۋائىي نەسمى (02)نىڭ ئورنىنى ئىگىلىمەن بولغاچقا 
روھنىڭ ھاسىل بولۇشى (روھ خىلىتلارنىڭ لەتىق (ئۈچۈچان) قىسمى بىلەن ھاۋائىي ` 
ئەسسىي (ر0) نىڭ قوشۈلۈشىدىن ھاسىل بولىدۇ) مەلۈم دەرىجىدە توسقۇنلۇققا 
ئۇچراپ ` قۇۋۋەتلەرنىڭ ئاجىزلىشىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ` بۈنىڭ بىلەن 
باغدۇرسىزلىق. ھورۇنلۇق. مۈچىلەر ئېغىرلىشىش. تېلىپ ئاغرىش قاتارلىق 
ئالامەتلەر كۆرۈلۈپ بەدەن كۈندىن - كۈنەە ئورۇقلاپ ئاجىزلاپ كېتىدۇ. 





. 2. سوغۇق يەل (رىيھى بارىد) ا 


سوغۇق يەل ئاساسلىقى سۇغۇق تەپىئەتلىك غىزا الارنى كۆپ اکن ئۈزۈن و 
ئىستېمال قىلىش. غەيرىي تەبىگىي ئىستىفراغ e‏ ئاچ قېلىش. كۆپ ىچ 
سۈرۈش قۈسۈش. قان يوقىتىش قاتارلىقلار)نىڭ كۆپ بولۆشى سەۋەبىدىن روھ 
قۇۋۋەتلەر ئاسىزلاپ. بەدەن تەيىشىى ھازارىتىنىڭ تۆۋەلەپ كېتىشى وى ىلىم | 
, | قويۇلۇپ بۇخارەتكە ˆ بىلەن ى © ا 

كاجرشىپ: چىقىرىشى قاتارلىق سەۋەبلەردىن پەيدا بولىدۇ و كەيپىياك جەھەتتىن 
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ئانچە ئۆتكۇر بولمىغان نورمالسىز يەل بولۈپ. پەيدا قىلغۈچى سەۋەبنىڭ ئوخشاش 
بولماسلىقى تۈپەيلىدىن يەنە تۆۋەندىكىدەك بىر قانچە تۈرگە بۆلۈنىدۇ. ھەر قايسى 
تۈردىكى يەللەرنىڭ بەدەندە كېسەل پەيدا قىلىش جەريانىمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. 





E كەز ت‎ E 

مانتىسى قاتارلىق)نى› تەش شاپتۇل. كاۋا. ئۆرۈك قاتارلىق يەل قوزغىغۈچى سوغۇق 

تەبىئەتلىك مېۋە - چېۋىلەرنى. كۆپ ياكى ئۈزۈن مۆددەت ئىستېمال قىلغاندا ئۇلار 
ئۆزىنىڭ سوغۇقلۇقى ئارىلىق ھەزىم ئەزالىرىنىڭ تەبىئىي ھارارىتىنى تۆۋەنلىتىپ 

سوۋۈپ كېتىشنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. ھەزىم ئەزالىرىنىڭ سوۋۈپ كېتىشى “ھەزىم 

قۈۋۋىتىنى ئاجىزلاشتۈرۇۋېتىدۇ. نەتىجىدە غىزالارنىڭ ھەزىم يوللىرىدا تۈرۈش ۋاقتى 

ئۈزىراپ. سوغۇق يەلنىڭ كۆپلەپ پەيدا بولۆشىنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. بۇ خىلدىكى 

سوغۇق يەل ئاشقازان. ئۈچەي ئىچكى بېسىمىنى ئاشۈرۈپ قورساق كۆپۈشنى پەيدا 

قىلىدۇ. بۇنىڭغا ئەگىشىپ بىر قىسىم سوغۇق يەل ماسارىقا تومۇر ئارقىلىق جىگەرگە 

كېلىپ خىلىتلارنىڭ ھاسىل بولۇش جەريانىغا بەلگىلىك تەسىر كۆرسىتىش بىلەن 

بىرگە. كۆپ قىسمى جىگەردە ئىشلەنگەن خىلىتلار بىلەن قوشۈلۈپ قان ئايلىنىشقا 
ئۆتىدۇ ھەمدە قان تومۇرلار ئىچىدە ئەسلىدە بار بولغان يەللەر بىلەن شوشۈلۈپ. ئۈلارنى 

تېخىمۇ قويۈلدۈرۈپ ئاسان پارچىلانمايدىغان. ئۆپكە ئارقىلىق بەدەن سىرتىغا 

` چىقىرالمايدىغان سوغۇق يەللەرنىڭ تۇغۇلۇشىغا سەۋەب بولىدۇ: بۇسوغۇق يەللەر قان 

ئايلىنىش ئارقىلىق توقۇلما ۋە ئەزالارغىچە يېتىپ بارغاندا تەبىگىي سوغۇق بولغان 

مېڭە. ئۆپكە. بوغۇم بوشلۇقى . شىللىق پەردىلەر قاتارلىق ئورۇنلاردا يىغىلىپ يەرلىك 

ئورۇندىكى :قان ئايلىنىش ۋە ماددا ئالمىشىشنى توسقۈنلۇققا ئۈچرىتىپ سوغۇق 

يەلدىن بولغان باش ئاغرىقى. ئۆپكە ھاۋالىق ئىششىقى. بوغۈم ئاغرىقى › ئېغىز ئىچى 

پىشلاقلىشنش قاتارلىق كېسەللىكلەرنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 





( 2) روھنىڭ كېيىيىپ‹ قۈۋۋەتلەرنىڭ ئاجىزلىشىشدىن پەيدا بولغان يەل ¬¬ 

ب خىلدىكى سوغۇق يەل ئاساسلىقى ئاچ قېلىش. ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىك: قان 
ئىشلىگۈچى 5ەزالار خىزمىتىنىڭ تولۇق بولماسلىقى ياكى قاناش سەۋەبىدىن قان 
يوقىتىش. زىيادە ھېرىپ - چارچاش . كۆپ تەرلەش. كۆپ ئىچى سۈرۈش قاتارلىق 


ۋلە بەت روش 5¡ قۇۋۋەتلىزنىڭˆ ئاجىزلىتتىشىدنێ كېلىپ 





چىقىدۇ. پەنى قۇۋۋەتلەرنىڭ ئاجىزلاپ كېتىشى سەۋەبىدىن بەدەننىڭ تەبىشىي 
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--1)-سوغۇق-تەبىئەتلىك-يەللىك غىزالارنى كۆپ-ئىستېمال قىلىشتىن پەيدا بولغان پەل 











ھارارىتىمۇ ا جىزلاپ كېتىدۇ. يەنە کلپ eks‏ نىڭ كقاجىزلىشىشى مۈقەررەر 
ھالدا تۆت ھەزىمتىڭ ئاجىزلاپ ك ېتىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۈ. ھەر قايسى ھەزىم 
جەريانلىرىدا پەيدا بولغان يەللەرنىڭ قۈۋۋەتلەر ئاجىزلاپ بەدەن مەبىسّىي ھاراىتى 
تۆۋەنلەپ تۆۈرغان ئەھۋال ئاستىدا پارچىلىنىپ بەدەن سىرتىغا چىقىرىلىشى 
توسقۇنلۇققا ئۈچرىغانلىقتىن . ئۇلار ئەزا. . توقۇلما ئارىلىق .بوشلۇقلىرىدا يىغىلىپ 


‌ تەدرىجىي قويوقلىشىپ . سوغۇق يەلتى: شەكىللەندۈرىدۇ. بؤ خىلدىكى يەل كۈچلۈك '‌ 


سوغۇقلۇق ‹كايپىياتقا يولۈققاندا توپلىشىپ قويۇقلىشىپ كېسەل قوزغاشچانلىقى 
ئىسبەتەن كۈچىيىپ ئەسلى:تەبىگىتى سوغۇق بولغان مېڭە. ئۆپكە. ئاشقازان . بۆرەڭ , 
بالىياتقۇ قاتارلىق ئەزالار. شۇنداقلا بوغۇم خالتا بوشلۇقلىرى. سۆڭەك مۈسكۈللىرى. 
توقۇلا ئارىلىق بوشلۇقلىرىدا. ئاسانلا توپلىشىپ ئەزالارنىڭ يەللىك كۆپۈشىشىنى 
كەلتۈرۈپ. -چىقىرىپ. بؤ : ئەزالارنىڭ نورمال. خىزمىتىنى بۈزۈش بىلەن ` باش 
ئېخىرلىشىش. باش چىڭقىلىش: ئاشقازان گۆشلىرى يەللىك كۆپۈشۈش» كۆكرەككە 
يەل يىغىلىش. يەلدىن بولغان بۆرەك- .مىزاجنىڭ بۈزۈلۈشى. بالىياتقۇغا يەل 
يىغىلىپ قېلىش. ئۈرۈقدانغا يەل يىغىلىپ قېلىش شۈنداقلا بەدەن مسكۆللىرى 
ئارىلىقىدا سوغۈق يەلنىڭ تۈرۈپ قېلىشىدىن بولغان مۈرە. .بەل. قول. پۈت 





ئېغىزمان: ئاغرىقلىرىغا 'ئوخشاش ياللۇغىسز كېسەللىكلەر ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا 


قىلىپلا قالماستىن › يەنە ئېغىر بولغاندا ئۆزى توپلىشىۋالغان ئەزالار«! ئېغىر دەرىجىدە 

¦ يەللىك كۆپۈشۈشنى كەلتۈرۈپ "¦ قان ئايلىنىشنى. توسقۇنلۇققا گۆچرىتىپ 
لىمغا بەزلەرنىڭ يوغىنىشىنى . قان ئايلىنىش بىر قەدەر كۆپرەك بولغان ئەزالارنىڭ 
ياللۇغلىشىشىنى پەيدا 1 سوغۇق يەلدىن بولغان بوغۇم ياللۈغى , 
ئاشقازان ياللاغى. ئوتتۇرا قۇلاق ياللۈغى . قورساق پەردا ياللۈغى . ئۈچەي ياللۇغى 
بادامسىمان بەز ياللۇغقى قاتارلىقلار. 


4. ئىسسق يەل (رىپھى ھار) 


ئىسسىق يەل ئاساسلىقى تەبىگىي ئىسسىق يەل پەيدا قىلغۈچى يېمەك ب 
ئىچمەكلەرنى كۆپ ئىستېمال قىلىس . ئاللېرگىيە (ھېسساسىيەت). يوقىرى قىرى فتز تما 
شۇنداقلا خىلىتلارنىڭ. ئارتۇقچە ھارارەت تەسىرىدە بۆخارەت (بوس) كه ئايلىنىشى 
قاتارلىق ئامىللار تەسىرىدە شەكىللەندۈرگەن نورمالسىز يەل بولۇپ ؛‹ تەبىئىي 
ئىسسىق. تەسىر كورسىتىسى ئۆتكۈر بولۈپ. ئەزالارنى كۈچلۈك غىدىقلاش› 


ارون كۆيۈرۈن ايۇ لن ن سىگە كىگە. .ئۈ کور اندز مدا ياللۇغلۇق 
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پەيدا ف ئەڭ $" تەسىرى ئوخشاش e‏ پەيدا 
قىلىنىغا.. ن كېسەللىكلىرى ۋە كېسەل ورجش جه جەريانلىرىمۇ ئوخشاش ى 


ېس 


ا , تەبىئەتلىك يەللىك يېمەك - ئىچمەكلىكلەردىن ` ك 

و سل ەل ئاساسلىقى تەبىئىي ئىسسىق يەل پەيدا قىلغۇچى يېمەكلىكلەرە 
شىرنە سۈركەپ پىشۇرۇلغان. تونۈر كاۋىپى. تۇخۇم پوشكىلى . ئۈزۈم شىرنىسى › ئۈزۈم 
شىرنىسى ھالۋسى؛ دورا . - دەرمەكلەر كۆپۈك سېلىنغان قىيمىلىق غىزا 
قاتارلىقلارنى كۆپ کی ئۈزۈن مۈددەت ئىستېمال قىلىش سەۋەبىدىن پەيدا بولىدۇ. بؤ 
خىل يېمەك - ئىچمەكلەرنىڭ تەبىگنتى ئىسسىق. ھەزىم بولۈشى ئىسبەتەن تددن 
بولغاچقا. ئۆلارنى ئىستېمال قىلغاندىن كېيىن ھەزىم بولۈش جەريانىدا. ئاشقازان . 
ئۈچەي يوللىرىدا تۆرۈپ پارچىلىنىپ ھەزىم قىلىنىشقا كېتىدىغان ۋاقىت گۈزۈن 
بولىدۇ. يەنە كېلىپ ئۈلار ھەزىم بولۇش جەريانىدا كۆپ مىقداردا ھەزىم سۇيۇقلۈقلىرى 
جۈملىدىن ئۆت سۇيۇقلۇقىنىڭ سەرپ قىلىنىشىنى تەلەپ قىلىدۇ. ئەتىچىدە 
يېمەكلىكلەر ئۆت سۇۈيۇقلۇقىنىڭ تەسىرىدە ئېچىپ ئاسانلا گازلىق ماددىلارنى 
ئاجرىتىپ چىقىرىپ› ھەزىم يوللىرىدا ئىسسىقلىق يەلنىڭ شەكىللىنىشەە سەۋەب 
بولىدۈ. مەزىم. يوللىرىدا ھاسىل بولغان ئىسسىق يەل ۋاقتى - ۋاقتىدا سىرتقا 
چىقىرىلمىسا توپلىشىپ ھەزىم يوللىرى ئىچكى بېسىمىنى ئاشۇرۇپ قورساقنى 
كۆپتۈرىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ھەزىم يوللىرىدىكى ئىسسىق يەل كەيلۈس بوتقىسى بىلەن 
قوشۈلۈپ جىگەرگە ئۆتۈپ جىگەردىكى خىلىت ئىشلىنشى جەريانىيدا ھاسىل بولغان 
يەللەر بىلەن قوشۈلۈپ قان ئايلىنىشقا ئۆتىدۇ. ئۈنىڭ ئۆپكە ئارقىلىق بەدەن سىرتىغا 
چىقىرلىپ بولالمىغان قىسمى بەدەندە يىغىلىپ قېلىپ توسۈلۈش پەيدا قىلىپ 
كاپىللىر بىر قەدەر مول بولغان پۆت قول قاتارلىق ئەزالارنىڭ قولىشىشى . 
سىرقىراپ ئاغرىشى ۋە يېقىمسىزلىنىشىنى پەيدا قىلىدز. شۇنداقلا گازلار داۋاملىق 
يۇقىرىغا ئكرلەش قانۈنىيلىتى بويىچە مېڭە تەرەپكە مەركەزلىك يىغىلىپ مېڭە ئىچكى 
بېسىمىنى ئۆرلىقىپ قان ئايلىنىشنى توسقۇنلۇققا ئۈچرىتىپ باش ئاغرىش. باش 
قېيىش. كۆز تورلىشىشى ئەھۋاللىرىنى پەيدا قىلىدۇ. ھەمدە ئكزىنىڭ كۈچلۈك 
غىدىقلاش تەسىرى ئارقىلىق سەزگۈ نېرۋىلارنى غىدىقلاش ئۈيقۈنى قاچۇرىدۇ. قۇۋۋىتى 
تەگسانىينى ئاجىزلاشتۈرۈپ. ئادەمنى ئۇنۇتقاق. مىجەزى چۈس ۋە تىرىككەك قىلىپ 
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قويىدۇ. ئېغىر بولغاندا مالخۇليائىي ماراقىغا ئوخشاش روھىي -ئەسەبىي 
كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ : 


5 ئارتۇقچە ھارارەتتەسىرىدە بۇخارەتكە ئايلىنىش يولى بىلەن بيا م 
يەل > 


خىلىڭلارغا ئارتۈقچە ھارارەتنىڭ تەسىر قىلىشى بۇ خىلدىكى يەلنىڭ . 
شەكىللىنىشىگە سەۋەب بولىدۇ. نورمال ئەھۋال ئاستىدا سىراقى مۈھىتتىكى. 
ئىسسىق ياكى سوغۇق كەيپىيات بەدەنگە تەسىر قىلىپ بەدەندە ماددىسىز 
ئىسسىقتىن ياكى ماددىسىز سوغۇقتىن بولغان. مىزاج بۇزۇلۇش ئەھۋالىنى پەيدا 
قىلمىغان ئەھۋال ئاستىدا خىلىتلارنىڭ 'تەڭپۈڭلۈقى ساقلىنىپ ھاياتلىق 
پائالىيىتى ساغلام داۋام ئېتىدۇ. ئەگەز سىرتقى مۈھىتتىكى ئارتۇقچە ‏ ئىسسىق 
كەيپىيات بەدەنگە تەسىر قىلغاندا مىزاجنىڭ ماددىسىز ئىسسىقتىن بۈزۈلۈشىنى 
كەلتۈرۈپ چىقىرىپ بەدەن تەبىئىي ھارارىتىنى ئۆرلىتىپ بەدەندە ئارتۇقچە ھارارەتنى 
پەيدا قىلىدۇ. بؤ خىل ھارارەت خىلىتلارغا تەسىر قىلغاندا خىلىتلارنىڭ شؤ قىسمى 
پارلىنىش ئەئىچىسىدە قويۈلۈپ قويۇق خىلىتلارنى ھاسىل قىلىش بىلەن بىرگە. يەنە 
خىلىتلارنىڭ ئىچىدە ئىسسىق خىلىتلار ھارارەت تەسىرىدە ئاسانلا.پارچىلىنىدىغان 
بولغاچقا. بۇخىلدىكى يەل كۆپرەك قان. سەپرا خبلىتلىرىنىڭ پارلىنىشىدىن ھاسىل 
بولىدۇ. بۇخىل يەللەر كلىنىكىدا بس - بۇخارەتلەر دەپ ئاتىلىدۇ. بۇخىل بؤس ى 
بۇخازەتلەر قان تومۇر ۋە توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقلىرىدا ھاسىل بولۈپ. شؤ ئورۇنلاردا 
كېسەل قوزغايدۇ. مەسىلەن›:بؤس - بۈخارەتلەزننڭ مېڭىگە ئۆرلىشىدىن بولغان باش 
ئاغرىقى. قۇلاق ئاغرىقى. كۆز ئاغرىقى › كۆز تورلىشىش قاتارلىقلار قان تەركىبىدىكى 
بوس ا بۇخارەنلەرنىڭ كۆپىيىشى,شىريان تومۇر قېنى تەركىبىدىكى. ھاۋائىي ئەسمىي 
(ر0)ئىڭ مىةدارىنى ئازلىتىۋەتكەن بولغاچقا. ئوزۇقلۇق ماددىلار ھاۋائىي ئەسمىي 
((0) كەم شارائىتتا توقۇلمىلارغا ئۆزلىشەلمەي قان تومۇرلاردا يىغىلىپ قېلىپ مېڭە 
ۋە يۈرەك قاتارلىق رەئىس ئەزالارغا ئوزۇقلۇق ۋە ھاۋائىي ئەسمىي (ر0) يېتىشمەسلىك 
سەۋەبىدىن' ئىمتىلائىي سەكتە (تولۇپ قېلىش خاراكتېرلىك سەكتە). ئىمتىلائىي 
غەششى (تولۈپ قېلىش خاراكتېرلىك ئايلىنىش) قاتارلىقلارنى پەيدا قىلىدۇ. ل بۈس 

ب بۇخارەتلەرنىڭ توقۇلمىلارغا ئكتكەن قىسمى ئاسانلا بەدەنندىڭ سىرتقى يۈزىگە قاراپ 
يۆتكىلىپ يەلتاشما (سۇرۇغ بادى). يالغان كۆيۈك (ئارفارىسى). قىچىشقاق (جەرەپ). 








3) زىيادە سزىمچانلىق (ھېسساسىيەت) پەيدا قىلغۇچى ئامىللارنىڭ تەسىرىدە پەيدا بولغان 
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بؤ ئاساسلىقى ئادەم بەدىنىدە ھېسساسىيەت ھادىسىسى پەيدا قىلالايدىغان 
ئىچكى - تاشقى ئامىللار دورىلاردىن بالادۇر. پەرپىيۈن»› زەھەرلىك ھاشاراتلاردىن ئالا 
قۈرت. قوڭغۈز. هسسىپىت قاتارلىقلارنىڭ چىقىرىۋېلىشى) تەسىرىدە پەيدا بولىدۇ. 


_ بەدەندە ھېسساسىيەت ھادىسىسى كۆرۈلۈپ بەدەننىڭ ماددا ئالماشتۈرۈش پائالىيىتى ‏ . 
تېزلىشىپ كەتسە خىلىتلارنىڭ بۇخارەتكە ئايلىنىشى تېزلىشىپ بەدەندە ماددا . 


ئالمىشىش جەريانىدا ھاسىل بولغان يەللەر بىلەن بىرىكىپ ھېسساسىيەت يولى 
بىلەن پەيدا بولغان نورمالسىز يەللەر شەكىللىنىدۇ. ھېسساسىيەت يولى بىلەن پەيدا 
بولغان يەل تېرە ۋە توقۇلما ئارىلىق بوشلۇقلىرىدا يىغىلىپ تېرىگە ئۇششاق 
قاپارمىلار چىقىش. يەلتاشما پەيدا بولۈش ‏ تېرە قىچىشىش. تېرىدە سۇلۇق قاپارتمىلار 
پەيدا بولۇشقا ئوخشاش كېسەللىكلەرنى پەيدا قېلىدۇ. در بۇلغاندا هبس انف 
خاراكتېرلىك تېرە ياللۇغىغا ئوخشاش كېسەللىكلەرنى كەلتۇرۇپ چىقىرىدۇ. 






4( يۇقىرى قىزىتمىنىڭ تەسىرىدە پەيدا بولغان يەل ‌( 

` بۈ خىل يەل ئاساسلىقى ھەر خىل ئامىللار تەسىرىدە كېلىپ چىققان يۈقىرى 
قىزىتمىلىق كېسەللىكلەردە بەدەن ھارارىتى جىددىي ئۆرلىەەندە خىلىتلار 
تەركىبىدىكى سۇقىسمىنىڭ پارلىنىپ خورىشى نەتىجىسىدە ئىسسىق بۈخارەتلەرنىڭ 
ھاسىل بولۈشىدىن پەيدا بولىدۇ. قىزنتمىدىن كېيىنكى ئىسسىق يەللەرنىڭ پەيدا 
بولؤشى تېز بولۈپ. قىسقا ۋاقىت ئىچىدە كۆپ مىقداردا تۈغۈلۈپ ئاسانلا ئومۈمىي 
بەدەنلىك يەللىك كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىپ پۈتۈن بەدەن 
مۈسكۈللىرىنىڭ ھاۋالىق كۆيۈشىشى ۋە قىسمەن ئەزالار مۈسكۈللىرىنىڭ ھاۋالىق 
كۆپۈشىشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. مەسىلەن. قىزلئۇڭگەچنىڭ ھاۋالىق كۆيۈشۈشى . 
ئاشقازاننىڭ ھاۋالىق كۆپۈشۈشى. تالنىڭ ھاۋالىق كۆپۈشۈشى قاتارلىقلارغا 
ئوخشاش. 


4. ھەرىكەتسىز يەل (رىيھى غەيرىي ھەقىقىي ) 


بؤ. ھەر خىل ئىچى-تاشقى ئامىللارنىڭ تەسىرىدە خىلىتلاردا كۆيۈش 

( ئىھتىراق ) ھادىسىسى يۈز بېرىپ خىلىتلارنىڭ لەتىا (ئۈچۈچان) قىسمىنىڭ 
بۆخارەتكە ئايلىنىش يولى .بىلەن پەيدا بولغان نورمالسىز يەل بولۈپ. بەدەندىن 
تازىلىنىشى نىسبەتەن قىيىن. يوشۈرۇن كېسەل قوزغاش ھەم توقۇلمىدىن - 
383 





: 
ا 
1 
1 








توقۇلمىغان ئەزادىن -ئەزاغا يۆتكلىلىپ كېسەل قوزغاش قالاھبىدىلىكىگە ئىگە 


بولغان . . مۇقىم ثورنى بولمىغان يەلدىن 5 ئىبارەت. بۇ ۾ ئادەتتە ھەرىكەتسىز يەل دەپ 


ئاتىلىدۇ. بۇ ؤ خىل يەل پەيدا قىلغۈچى سەۋەبن بنىڭ ئوخشاش بولماسلىقىغا ئاساسەن 
تۆۋەندىكىدەڭ بىر قانچە تۈرگە بۆلۇنىدۇ. ھەر قايسى تۈردىكى يەللەرنىڭ 8 كېسەللىك 
قوزغاش الاھىدىلىكى ۋە پەيدا قىلغان كېسەللىكلىرىمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. 


) قان خىلىتىنىڭ كۈيۈشىدىن پەيدا بولغان - 
بء كۈچلۈك ها رارەتنىڭ قان خلا تةسبر قىلىشى نەتىجىسىدە . قان 
خىلىتىنىڭ ‏ لەتىق .. (ئۇچۇچان) › قىسمىنىڭ` بۈغارەتكە ئايلىنىپ ئۆزئارا 





”تۆپلىشىشىدىن -ھاسىل -تۇلغان يەلىخ ئىبارەت كۆپىنچە #جىگەر ۋە يۈرەك قان 


تومۈرلىرىدا پەيدا بولۇپ قان ئايلىنىش بىلەن بىللە مېڭىپ شىربان (ئارتېرىيە) 
تومۇرلر بىلەن ۋەرىد (ۋېنا) تومۇرلار تۇتاشقان ئورۇنلاردا ئاسانلا توپلىشىېلىپ يەلدىن 
بولغان سۇددە(توسۇلۇش)نى پەيدا قىلىپ شۇ ئورۇننىڭ ئۆزىدە يېقىمسىزلىنىش› 
ئاغرىش. چىڭقىلىش. سىرقىراش ئەھۋالىرىنى پەيدا قىلىدۇ: بەدەننىڭ ئۈ يەر. بۇ 
پەرلنرىنىڭ ئاغرىپ قېلىشى كۆپىنچە.بؤ خىل يەلنىڭ تەسىرىدىن كېلىپ چىققان 

بولىدۇ. بەدەندە بۈ خىل يەل كۆپىيىپ كەتكەندە قان خىلىتى تەركىبىدىكى ھاۋائىي 


تەسمىي (ر0) ئازلاپ. ھاۋائىي ‏ دۇخائىي (ر00) نىڭ قويۈقلۈقى ئارتىپ ` ۋەرىد ` 


تومۇرلارنماڭ ب مىمىنى ئۆرلىتىۋېتىدۇ. نەتىجىدە ماددا ئالمىشىش ئارقىلىق ب ۋاقتى - 
ۇت بەدەن. سىرتىغا چىقىرىپ تاشلىنالماي قا ن تومۇرا لاردىكى يەلنىڭ مبقداری 
ھەم قويۇقلۇقى ئارتىپ كېتىدۇ. بۇنىڭ بىلەن ئۆز بېسىمى نىسبەتەن تۆۋەن بولغان 
ئەزا ۋە توقۈلما ئارىلىق بوشلۇقلىرىغا قاراپ ئېقىپ. يەرلىك ئورۈننىڭ. .ماددا 
ئالىىشىش خىزمىتىنى بۈزۇپ شۇ ئوزۈندا. قىزىرىش 6 . ئاغرىش› ئىششىقنى 
پەيدا قىلىپ يەلدىن. بولغان ياللۇغلۇق كېسەللىك ئۆزگىرىشلىرىنىڭ كېلىپ 
چىقىشىغا سىۋەب بولىدۇ. مەسىلەن › قان تولف e‏ بولغان بوغۇم 
خالتا ياللۈغى . بەلۋاغسىمان قوقاق. تېرە قان تومۈر ياللۈغى قاتارلىقلار. 


(2) پرا خىلىتىنىڭ كۆپۈشىدىن پەيدا بولغان يەل ) 
بۇ كۈچلۈڭ ھارارەتنىڭ سەپرا خلا تەسىر قىلىشى نەتىجىسىدە ئۇنىڭ 
لا (ئۇچۇجان) فس بارش بۇخارەككە ئايلىشىقىدىن پەتقا بولغان يەل 
بولۇپ. ئۆتكۈر شەلۋەرىتىش ۋە كۈچلۈك غىدىقلاش تەسىرىگە ئىگە. شۇڭا بەدەندە بؤ 
خىل يەل .شەكىللەنگەندە بۇ ئاسانلا ئۆزىگە بوشلۇق ئىزدەپ ئەزالارنناڭ مۈسكۇل 
384 


























وی بتلەن شلىق اروا رش ها گىرنپ شای پەردمالەردە رات :يەل 

بولغان قوقاقنى پەيدا قىلىدۇ. مەسىلەن. يىڭنە ئاسقۋ چىقىش. ئېخىز ئىچى شىللىق . 
`" قوقاقداش قاتارلىقلار. ئۆنىڭدىن باشقا بالىياتقۇ ۋە جىنسىي ئەزا شىللىق 
پەردىلىرىگە توپلىشىپ ئۆلۈك يەلدىن پەيدا بولغان يەل كېسىلىنى (گابىلە غەيرىي 





3 بەلغەم خىلىتىنىڭ كۆيۈشىدىن پەيدا بولغان يەل 

بۇ بەلغەم خىلىتىنىڭ كۈچلۈك ھارارەت تەسىرىدە لەتىق (ئۈچۈچان) قىسمى 
پارلىنىپ قويۇق قىسمى گەجشىمان بەلغەم خىلىتىنى شەكىللەندۇرۇش نەتىجىسىدە. 
بۇخارەتكە ئايلىنىش بىلەن پەيدا بولغان يەلدىن. ئىبارەت بولۈپ. كۆپىنچە بوغۈم خالتا 
بوشلۇقى. ئومۇرتقا ئارىلىق بوشلۇقى. يۈرەك قېپى بوشلۇقى . كۆكرەك پەردە بوشلۈقى 
قاتارلىق. ئۈرۈنلاردىكى بەلغەم .سۇيۇقلۇقلىرىنىڭ ھارارەت ` تەسىرىدە كۆيۈشىدىن 
ھاسىل بولىدۇ ۋە شۆ ئورۇنلاردا ساقلىنىپ يېنىك بولغاندا بوغۈمغا يەل كىرىۋېلىش. _ 
ئومۇرتقا ئارىلىق بوشلۇقىغا يەل يىغىلىۋېلىش. كۆكرەك بوشلۇقىغا يەل 
يىغىلىۋېلىش. يۈرەك كلاپانىغا يەل ينغىلىۋېلىش. يەلدىن بولغان قاپقان (خاپقانى 
رىيھى) نی ئېخىر بولغاندا يەرلىك ئورۈندىن توقۇلمىلارنى غىدىقلاپ بوغۈم ياللۇغى , 
ئومۇرتقا تەخسىسى ياللۇغى. يۈرەك قېپى ياللۇغىنى پەيدا قىلىدۇ 





E‏ خىلىتىنىڭ re‏ بەيدا بولغان يەل 

. بۇ .سەۋدا. خىلىتىنىڭ . كۈچلۈك ھارارەت تەسىرىدە لەتىق. (ئۈچۈچان)قىسمى 
پارلىنىپ.بۈخارەتكە ئايلىنىش بىلەن :پەيدا بولغان يەل بولۈپ. سوغۇق تېمپېراتۈرىغا 
يولۈققاندا شىلىمشىلىق سۈيۇقلۈققا ئايلىنىدۇ. كۆپىنچە قان ئايلىنىش ئارقىلىق 
تېرىگە: ئېتىپ ‏ :كېلىپ سىرتقى مۆھىتنىڭ سوغۇقلۇقى تەسرىدە يېپىشقاق 
سۇيۇقلۇققا ئايلىنىپ تېرىنىڭ نورمال ماددا ئالماشتۈرۈش پائالىمىتىنى بۈزۇپ تېرىدە 
ھەر خىل ئەسۋە - قاپارتما ۋە چاقىلارنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ. ھەمدە 
شىريان تومۇرلاردىكى ھاۋائىي دۇخانىي (ر00) نى قويۈلدۈرۈپ. ئۆپكىدە ھاۋائىي 
دۇخانىي (007) نىڭ يىغىلىۋېلىشى سەۋەبلىك. ئۆپكىنىڭ گاز ئالماشتۈرۈش 
خىزمىتىنى توسقۇنلۇققا: ئۈۆچرىتىپ ئۆپكە ھاۋالىق ` ئىششىقى( نەفۇررىمە) نى 
كەلتۈرۈپ چىةىرىدۈ ھەمدە ئاشقازان. ئۈچەي يوللىرىدا ھاسىل بولغان قويۇق يەللەر 
بىلەن ئاساتلا بېزىكىپ قان ئايلىنىشنى توسقۇنلۇققا ئۇچرىتىپلا قالماي. يەنە 


نېرۋىلارنى غىدىقلاپ ياكى توسقۇنلۇققا ئۈچرىتىپ مالخۈلىيائىي مىراقىي. جۈنۇن› 
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چىقىشىغا سەۋەب بولىدۇ 


5. ھەرىكەتچان يەل (رىيھى ھەقىقىي) 


ھەرىكەتچان يەل ئاساسلىقى_خىلىتلاردا ئوفۇنەتلىنىش (چىرىش) يۈز بېرىپ: 
چىرىش جه ریانىدا ھاسىل بولغان يەل بولۇپ . ك زادىن ته زاغا. . بىر ئادەمدىن ەنە بىر 


ئادەمگە ئۆتۈپ يوقۇملۇق كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلىشتەى ئالاھىدىلىككە ئىگە. تو 


ئادەتتە ھەرىكەتچان يەل ياكى ھەقىقىي يەل دەپ ئاتىلىدۇ هه رىكاتچان يەلتى پەيدا 
7 قىلخار توابنەتله‌نكهر. نىڭ تەخسات ت . 
ن واونەتلەنگەن ماددىنىڭ ئوخشاش بولماسلىقى تۈپەيلىدىن بؤ خىل يەلمۇ 


تۆۋەندىكىدا ەك بىر قانچە تۈرگە بۆلۈنىدۇ. ھەر قايسى تۈردىكى يەللەرنىڭ ئورگانىزمغا 
بولغان تەسىرى. كېسەل قوزغاش ئالاھىدىلىكى e‏ قوزغاش جەريانىنمۇ 
ئوخشاش بولمايدۇ. ا 


1) قان خىلىتىنىڭ ئوفۆنەتلىنىشىدىن پەيدا بولغان يەل . 

ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللار. جۈملىدىن كېسەل پەيدا قىلغۇچى 
جاراسىملار قان خىلىتىغا -قوشۇلۇپ ‏ قان خىلىتننى ئوفۈنەتلەندۈرگەندە 
جاراسىملرنىڭ قان خىلىتىنى چىرىتىشى .ئەتىچىسىدە بۇخارەتلەر (جاراسىملار 


ئاجرىشىپ چىقا رغان زەھەرلىك گاز) ھاسىل بولۇپ بەدەندە .قان ئاپ لسن مىق قارشلىق ` 


ئەزا. توقۇلمىلارغىچە يېتىپ بېرىپ: تەبىئىي قۇۋۇنمىنى ئاجىزلىتىپ. كېسەلگە 
قارشى: تۈرۈش ئىقتىدارىنى تۆۋەنلىتىپ: ئەزالاردا ئاسانلا يۇقۈملىنىشنى پەيدا قىلىپ 
يەل كېسىلى (سىفلىس). جوزام. خانازىر( لىمغا بەز سىلى) گە ئوخشاش يۇقۇملۇق 
كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلىدۇ. بۇخىل بۇخارەتلەر ھاۋا ئارقىلىق ساغلام كىشىلەرنىڭ 
گا کسر راف پوو اتی بیدا قىللايدق. ‹خۇقا يۇقىرى بىز انار 
يۇقۇملۇق كېسەللىكلەرنىڭ ئۆزئارا يوقىتىشىدا بؤ خىل يەل مۇھىم رول ئوينايدۈ. 


2) سەپرا خىلىتىنىڭ توفۇنەتلىنىشىدىن پەيدا بولغان يەل 
بو ؤ ئوفۇنەتلەندۈرگۈچى ماددىلار جۇملىدىن كېسەل پەيدا قىلغۇچى جازاسىملارنىڭ 
سەپرا خىلىتىنى ئوفۇنەتلەندۇرۇپ چىرىشىشى نەتتىجىسىدە چىرىشتىن بۇخارەت 
ھاسىل بولۇش بىلەن پەيدا بولغان يەل بولۇپ. كۈچلۈك غىدىقلاش. شەلۋەرىتىش› 
زەخىملەندۈرۈش تەسىرىگە ئىگە. بؤ خىل يەل. ئەزا. توقۇلمىلاردا ئورۇنلىشىپ 
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تەدرىجىي قويۈلۈپ. ئۆتكۈرلىشىپ يەرلىك ئورۈندا گۆشخور چاقا (ئاكىلە) قاراسان 
(گازلىق گانگىرىنيا). سەپرادىن بولغان يەل كېسىلى (سىبلىس سەپراۋى) ھەرە 
کا کیان توقۇلما ياللۇغىغا ئوخشاش کو ئۇقۇملۇق كېمەللىكلەرنى پەيدا 
قىلىدۇ. بؤ خىل يەل بىمارنىڭ تىنىقى ئارقىلىق ساغلام كىشىلەرنىڭ تېنىگە 
كرسە ئوخشاشلا يۆقىرىقى-بىر قاتار يۇقۇملۇق كېسەللىكلەرنىڭ كېلىپ-چىقىشىغا- ‏ 
سەۋەب بولددۇ. : 





3( بەلغەم خىلىتىنىڭ ئوفۇنەتلىنىشىدىن پەيدا بولغان يەل 

بۇ خىل يەل. ھەر خىل ئىچكى - تاشقى ئامىللار تەسىرىدە خىلىتلارنىڭ 
تەڭپۈڭلۈقى بۆزۈلۈپ. بەلغەم خىلىتى مىقدار جەھەتتىن ئارتىپ بەدەندە سوغۇقلۇق 
كەيپىيات ئۈستۈنلۈكىنى ئىگىلىگەندە. سوغۇق مۈهنتتا ئاسان ئۆسۈپ كۆپىيىدىغان 
جاراسىملار بەلغەم خىلىتىغا ئولۇپ ئۈنى ئوفۆنەتلەندۈرگەندە. چىرىشتىن بۇخارەت ` 
هاستل بولۇپ جاراسىملارنىڭ زەھىرى بۇخارةت يولى ئارقىلىق يەلگە ئايلىنىپ پەيدا . 
بولىدۇ. بؤ خىل يەل ئاساسلىقى ئۆپكە. مېڭە ۋە لىمغا بەزلىرىگە ئوخشاش سوغۇق 
تەبىئەتلىك ئەزالاردا ئاسانلا توپلىشىپ يەرلىك ئورۇندا توقۈلمىلارنىڭ چىرىپ نابۈت 
بولۇشىنى ئاساس قىلغان كېسەللىكلەردىن سىل. ئاقما. مېڭە پەردە ياللۈغى , لىمغا 
بەز ` سنلى» بوغۈم سلى. يىرىڭلىق جاراھەتلەرگە ئوخشاش كېسەللىك 
ئۆزگىرىشلىرىنى پەيدا قىلىدۇ. 





4) سەۋدا خىلىتىنىڭ ئوفۇئەتلىنىشىدىن پەيدا بولغان يەل 

بۇ خىل يەل ئاساسلىقى بەدەندە ھەر خىل ئىچكى _ تاشقى ئامىللارنىڭ تەسىرىدە 
خىلىتلار تەڭۈڭلۈقى بۈزۈلۈپ سەۋدا خىلىتى مىقدار جەھەتتىن كۆپىيىپ.بەدەندە 
قۇرۇق سوغۇق كەيپىيات ئۈستۈنلۈكنى ئىگىلىگەندە. قۇرۇق سوغۇق مۇھىتتا ئۆسۈپ 
كۆپىيىپ كېسەل قوزغايدىغان جاراسىملار سەۋدا خىلىتى تەركىمىگە قوشۈلۇپ سەۋدا 
.خىلىتىنى كوفۆئەتلەندۈرۈش نەتىجىسىدە جا اا ار ر بۇخارەتكە ئايلىنىش 
يولى بىلەن پەيدا بولغان يەل بولۈپ. كۆپىنچە تال. سۆڭەك. كۆمۈرچەك قاتارلىق 
کک تۆزگۈچى توقۇلمىلارغا قورۇنلىشىپ؛ ئۈ ئورۇنلاردا ياللۇغلۇق كېسەللىك 

گىرىشلىرىنى پەيدا قىلىپ. تال چوڭىيىش› سۆڭەك ` ئۆسمىسى» كۆمۈرچەك 
ئۆسمىسى. دوكلۇق (ھۆدبە). سۆڭەك , يۇمشاش › سۆڭەك e‏ ئوخناش 
كېسەللىكلىرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا سەۋەپ بولىدۇ. 
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شىلنجى باب كېسەللىكلە ر ئىلمى: 
(ئىلمىي ئەمراز) 


كېسەللىك ئىچى ت تاشتى مو ھىتتىى تۈرلۈك كېسەل پەيدا قىلغۇچى 
ئامىللا رنىڭ تەسىرى ئاستىدا . بەدەندىكى مىزاج ۋە خىلىنلارتەڭپۇڭلىقىدىن نبا بارەت 






قالايىىقانلىشىشى _ ۋە ماياتلىق.پائالىيىتىنىڭ توسقوتلۇشى-جج تى 
ۆرىنىشىدۇ.1 بۇ كېسەللىك جەريانىدىكى ‏ ھەز خىل مۈرەككەپ ئىقتىدار. مادا 
` ئالمىشىش ۋە شەكىل قۆرۈلمىدىكى نورمالسىز ئۆزگىرىش بىلەن ئىپادىلىنىدۇ. بؤ 
` ئۆزگىرىشلەر ئورگانىزىدىكى ھەرقايسى ئەزا. توقۇلمىلار ئوتتۇرىسىدىكى: ئوگانىزە 
بىلەن سىرتقى مۇھىت a‏ ھەمكارلىق مۇناسىۋىقىنى -ئوسقۇنلۇققا 
ئۇچرىتىش بىلەن ھەزخىل كېسەللىك ئالامەتلىرى ۋە بەدەن بەلگىلىرىنى پەيدا 
قىلىدۇ. بۇۋاقىتتا ئورەانىزىنىڭ خىزمەت ۋە ئەمگەك قابىلىيىتى 4اجىزلىشىدۇ ياگى 
يوقۇلىدۇ. ھەتتا ياھاتىغا خەۋپ يېتىدۇ. 
ئۇيغۇر تىبابەت كىلاسسىك كىغابلىرىدا:-«كېسەللىك؟ ئادەم بەذىنى مەلۇم 
ئازاسىنىڭ شەكى ياكى ختزمىتىنناڭ تەبىئىي ياكى توزماللتقتىن غەيرى تەبىئىن 
سالەتكەياكئ نورمالسىزلىققا ئۆزگىرىپ قالغانلىقنەنن.ئىينازەت» يەپ كۆزسىتىل گن . 
«دەششۇرۇل ئىلاج» ناماىق كىتابتا بولسا :«كېسەللتك تەبنئىي بولغان :بىز مالهت 
بولۇپ. ھەزقايسى ئەزالاردا ئىللەت پەيدا بولىدۇ. كېسەللىك ئۈچ خىل بولىدۇ‹ بىرى 


ىى ق 
يەككە ئەزاناڭ منزاجخى ساغلام بولماسلىق بؤ يەككە. ئەزانىڭ مىزاجى بۆزۇلۇش ‏ 


دېيىلىدۈ) ئىككىنچىسى -مۇرەككەپ ئەزانىڭ . قۇرۇلمىسى ‏ ئەسلىدىكى ته 
ھالىتىدىن ئۆزگىرىشنى كۆرسىتىدۇ] كۆيتچتىى كلا ر بى چىرگە بۇك 
قېلىش ياكئ.تەبىئىي تۇتاشقان ` ئاجراپ كېتىشى بولۇپ ¦ بۇ ق 
بۇزۇلۇشى دېيىلىدۇ. بۇ خىلى كۆپ ئۇچزايدۇ) دېيىلگەن 

. نۇرغۇنلىغان كېسەللىكلەردە ئورگانىزىنىڭ 'گىچكى ` قىسمىدىكى تەبتگەت ئە 


كېسەل پەيدا قىلغۇچى ئامىللا ر كەلتۈرۈپ چىقارغان مىزاج بۇزۇلۇش. شەكىل 
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ˆ شۇنىڭ' سل ن ھەرخىل كېسەللىك 33 7 بەلگىلىرى ۋە روھى 2 






بۇزۇلۇش ۋە پۈتۈنلۈك بۇزۇلۇشقا قارىتا بىر قاتار مۆداپىگەلىنىش ۋە زەخىملىنىشكى 


ئامىللار ئوتنۈرىسىدىكى كەسكىن توقۇنۈش جەريانىدا مىزاج بۇزۇلۇش. شەكىلى 
بۇزۇلۇش ۋە يۈتۈنلۈك بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىك ئۆزگىرىش شەكىللىنىدۇ. 





پسىخىك . جەھەتتىكى غەيرى ` تەبىئىيلىك كېلىپ چىقىدۇ. بولۇپمۈ بىمارنىڭ 
مۇھىتقا ماسلىشىشچانلىقى ئەمگەك ئىقتىدارى ئاجىزلايدۇ: ھەتتا يوقۇلىدۇ. 

بازلىق کل رك معد كېساشاف كالايەتلىرى. ن ول زه 
شى شك جد اتیک ورال کن قالاھەتلەرى ول ا 
مېڭە قان نومۇرلىرى قېتىش. سىل شۇنداقلا ئۆسمە كېسەللىكلىرىنىڭ `" 
دەۋرلىرىدە ماس ھالدىكى بەدەن بەلگىلىرى ۋە كېسەللىك ئالامەتلىرى ئىپادىلىنىپ ˆ 
چىقماسلىقى مۈمكتن . دەسلەپكئ دەۋرلەردىكى بۇ كېسەللىكلەر پەقەت ھەر تەكشۈرۈش 
ئۆسۈللىرى ۋە تەكشۈرۈش سايمانلىرى ئارقىلىق ئىنچىكىلىك بىلەن تەپسىلىي ` 
تەكشۈرگەندىلا ئاندىن بايقىغىى بولىدۈ. 

ئۇيغۇر تېبابىتى نەزەرىمىسىگە ئاساسلانغاندا ھەرقانداق كېسەللىك ماھىيەت ۋە 
شەكىللىنىپ چىقىش جەھەتتىن يالغۇز كېسەللىك ۋە مۆرەككەپ كېسەللىك دەپ ` 
ئىككى چوڭ تۈرگە بۆلۈنىدۈ. بەدەندە ياكى مەلۈم بىر ئەزادا پەيدا بولغان بىر ± 
كېسەللنك -يالغۇز كېسەللىك ˆ دەچ كاتىلىدۇ تىككى. بای اون دی بالغۇ 
كېسەللىكنىڭ قوشۈلىشندىن پەيدا بولغان كينەللىكلەر مۈرەككەپ كېسەللىكلەر 
كه غق ° °* = ‹» TD‏ ئ 2 
شەكىل ` بۆزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر ۋە يۈتۈن بۈزۈلۈش 1 
كېسەللىكلەر دەپ ئۈچ تورلۈك بولىدۇ مۆرەككەپ كېسەللىكلەرمۇ ماھىيەتتە مۆشۈ ` 
ئۈچ خىل كېسەللىكنىڭ ا كىرىدۇ. 
















11.كېسەللىكلەرنىڭ تۈرلىرى 


ئۇيغۇر تېبابىتىدە ھەر قانداق كېسەللىك ماھىيەت ۋە شەكىللىنىپ چىقىمْ 
جە ھەت نالخوز کی ق بور کن كەللاك دەپ ئىككىگە بۆلۇنىدۈ. 
يالغۈز كېسەللىكلەر مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىك. شەكىل بۈزۈلۈش, 


_ خاراكتېرا كتېرلىاك كېسەللىكلەر. پۈتۈتلۈك بۈزۈلۇش شاراكتېرلىك كېسەللىكلغ دەپ ئۈچ 
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: ر ھەر خىل ئىچكى 
ˆ سەۋەبلەر ` (خىلىتلارنىڭ ان - سۈپەت جەھەتتىن بۈزۈلۇشى. ھەر خىل . أ' 
كەيپىياتلارنىڭ تەسىرى) تۈپەيلىدىن. ئادەم بەدىنىدىكى مەلۇم بىر ئەزا ياكى ئومۈمىي 
بەدەننىڭ ئاناتومىيىلىك تۈزۈلۇشىدە ھېچقانداق ئۆزگىرىش بولماي. ئومۈمىي 
بەدەننىڭ تەبىشىي مىزاجىدا بۈزۈلۈش بولۈپ. فىزىئولوگىيىلىك خىزمەت 
پائالىيىتىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۆچرىشىدىن كېلىپ چىققان كېسەللىكلەرنى 
كۆرسىتىدۇ. : | 
مەسىلەن: بىر قىسىم ئاشقازان كېسەللىكلىرىدە ئاشقازاننىڭ ھەجىمىدە ياكى 
ئۇنىڭ ئاناتومىيىلىك تۈزۇلىشىدە بىرەر قانداق غەيرى نورمال ئۆزگىرىش بولمايلا, 
ئۇنىڭ ھەزىم قىلىش خىزمىتىدە بۇزۇلۇش كۆرۈلىدۇ. 
مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر سەۋەبىنىڭ ئوخشىماسلىقىغا ‌ 

. ئاساسەن خىلىتسىز مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر ۋە خىلىتلىق 2 : 
خا ەلىك ك كېسەللىكلەر دەپ ئىككىگە بۆلۇنىدۇ. 2 ‌ 
ذد ‌ أ‌( 
ü‏ "(خىلىنىسىز مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىڭ كېسەللىك(سوڭى مىزاج سازەج) 
. خىلىتسىز مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر ھەر خىل ئىچكى - ا 
ن سەۋەبلەر تۆپەيلىدىن. يەنى ھەر خىل كەيپىياتلارنىڭ-تەسىرى بىلەن ومني | 
تى ياڭگى مەلۇم بى ركەراتبىڭ. تەبستىي تۆزۈلۈشىدە غەيرى , نورماڵ ئۆزگىرىش- 
وای : ئۆزگىرىش بولۇپ . فىزىئولوگىيىلناك خىزمنتى توسفۇنلۇققا 


بۈزۇلۈش 





8 یچاد ان چ بۈزۈلۈش _خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنى 
کڑ رھ : 
"> مىزاج بۆزۈلۈۆش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر تۆۋەندىكىدەك ئىككى 
گە بۆلۈنىدۇ: : 


` يام كەيپىياتتىن لىز مزان تۇنلۈق CBee NE‏ 
مۆرەككىپ كەسنجاتتىن و بۆزؤۇلۆش خاراكتېرلىك كېسەللىڭلەر دەپ 
کک تۈرگە بۆلۇنىدۇ. . 
0 يالغۇز E‏ ` ۇۇلۇ خا ااتېرلىك ك كېسەللىكلەر: 
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سوغۇقتىن مىزاج بۈزۈلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر. خىلىتسىز مۆللۈكتىن 
مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر. خىلىقسىز قۇرۇقلۇقتىن مىزاج بۇزۇلۇش 
خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر دەپ تۆت تۈرگە بۆلۇنىدۇ. 


_ خىلىتېسىز گىسسىقتىن بولغان مىزاج بۈزۈلۈش _خاراكتىرلىك-كېسەللىگلۇرش ىىى 

® خىلىتسىز ئىسسىقتىن بولغان مىزاج ۇن خا ارك كېسەللىكلەر 
(سوئی مىزاج سازەج هار): ‌( 

ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن ئىسسىق كەيپىياتنىڭ. ئىچكى - تاشقى 
جەھەتتىن تەسىر قىلىشى بىلەن بەدەننىڭ ياكى مەلۇم بىر ئەزانىڭ ئاناتومىيىلىك 


تۈزۈلۈشىدە. خىلىتلار بىرەر قانداق ئۆزەىرىش بولماي. مىزاجىدا ئۆزگىرىش بولۈپ. 


يەنى يالغۇز ئىسسىق كەيپىياتنىڭ ئېشىپ كېتىشى بىلەن فىزىئولوسيىلىڭ 
خىزمىتىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۇچرىشى. نەتىجىسىدە كېلىپ چىققان كېسەللىك - 


خىلىتسىز ئىسسىقتىن مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر دېيىلىدۇ. 


. مەسىلەن : ئوت› كۈن نۆرىنىڭ ئۆتكۈر تەسىرى ياكى ئىسسىق تەبىئەتلىك. ئۆتكۈر 
پۇراقلىق دورا دەرمەكلەرنىڭ مېڭىگە تەسىر قىلىشىدىن بولغان باش ئاغرىقى. . 
قاتارلىقلار. 

@ خىلىتسىز سوغۇقتىن بولغان مىزاج بۈزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر 
(سوئی مىزاج بارىد): : 

ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن سوغۇق كەيپىياتنىڭ. ئىچكى  -‏ تاشقى 
مەتس .تاشىر قشلىشى.بىلەن دنك با سەلۇ بىز قران ك انا 
تۈزۈلىشىدە. خىلىتلاردا بىرەر قانداق ئۆزگىرىش بولماي. مىزاجىدا ئۆزگىرىش بولۇپ 
يەنى يالغۇز سوغۇق كەيپىياتنىڭ ئېشىپ كېتىشى بىلەن فىزىئولوگىيىلىك 
خىزمىتىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۈچرىشى نەتىجىسىدە كېلىپ چىققان كېسەللىك - 
خىلىتسىز سوغۇقتىن مىزاج بۈزۇلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر دېيىلىدۇ. 

مەسىلەن: قار - مۆز. ئۆتكۈر سوغۇق ھاۋانىڭ تەسىرى ياكى سوغۇق تەبىئەتلىك 
غىزا ۋە دورا - دەرمەكلەرنىڭ مېڭىگە تەسىر قىلىشىدىن بولغان باش ئاغرىقى. باش 
قېيىش... قاتارلىقلار. : 

® خىلىتسىز قۇرۇقلۇقتىن بولغان مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر 
(سوئی مىزاج سازەج يابىس): 

| ھەر خىل سەۋەبلەر تۇپەيلىدىن قۇرۇق كەيپىياتنىڭ. ئىچكى - تاشقى جەھەتتىن 
تەسىر قىلىشى بىلەن بەدەننىڭ ياكى مەلۈم بىر ئەزانىڭ ئاناتومىيىلىك تۈزىلىشىدە, 
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خىلىتلاردا بىرەر قانداق ئۆزگىرىش بولماي. مىزاجىدا ئۆزگىرىش بولۈپ يەنى يالغۇز 
قۇرۇق كەيپىياتنىڭ ئېشىپ كېتىشى بىلەن فىزىئولوگىيىلىك خىزمىتىنىڭ 
توسقۇنلۇققا ئۈچرىشى نەتىجىسىدە كېلىپ چىققان كېسەللىك - خىلىتسىز 
قۇرۇقلۇقتىن مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر دېيتىلىدۇ. 
مەسىلەن: قۈرغاق ھاۋا. ‏ چۆل - باياۋاندىكى ھاۋانىڭ تەسىرى ياكى قۇرۇق 
تەبىئەتلىك غىزا ۋە دورا ` دەرمەكلەرنى كۆپ ئىستېمال قىلىشىدىن بولغان 
قۇيقۇسىزلىق. ` چاچلارنىڭ كېپەڭلىشىشى. E‏ قۈرغاقلىشىشى .. 
قاتارلىقلار. 
ۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر 





(سوئێ رۈتەب): 

ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن ھۆللۈك كەيپىياتنىڭ› ئىچكى. - تاشقى 
جەھەتتىن تېسىر قىلىشى بىلەن بەدەننىڭ ياكى مەلۇم بىر ئەزانىڭ ئاناتومىيىلىڭ 
تۈزۈلۈشىدە.. خىلىتلاردا بىرەر قانداق ئۆزگىرىش بولماي. مىزاجىد! ئۆزگىرىش بولۇپ 
يەنى يالغۇز ھۆللۈك كەيپىياتنىڭ ئېشىپ كېتىشى بىلەن فىزىئولوگىيىلىك 
خىزمىتىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۈچرىشى نەتىجنسىدە كېلىپ چىققان كېسەللىك ‏ 
خىلىتسىز ھۆللۈكتىن مىزاج بۈزۇلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر دېمىلىدۇ. 

مەسىلەن: ھۆل› زەي - نەم ئورۈنلاردا ئىشلەش ۋە تۈرۈش. ھۆل تەبىئەتلىك غىزا 
ۋە دورا - دەرمەكلەرنى كۆپرەك ئىستېمال قىلىش ياكى ئىچكى ‏ تاشقئ جەھەتتىن 
ھۆللۈك يەتكۈزگۈچى ئامىللارنىڭ تەسىرى بىلەن بولغان كۆپ ئەسنەش . كېرىلىش. 
بەدەندە ئېغنرلىق ھېس قىلىش. ئۆيقۇ كۆپىيىش قاتارلىقلار. 

(2) ` مۆرەككەپ كەيپىياتتنىن خىلىتسىز؛ مىزاج . بۈزۈلۈش "¬ 
لە . ا 

خىلىتسىز قۇرۇق ئىسسىقتىن مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر. 
خىلىتسىز ھۆل ئىسسىقتىن مىزاج بۈزۈلۈش ‏ خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر. 
خىلىتسىز ھۆل سوغۇقتىن مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر. خىلىتسىز 
قۇرۇق. سوغۇقتىن مىزاج بۈزۈلۇش .خاراكتېرلىك كېىنەللىكلەر دەپ تۆت تۈرگە 
بۆلۈنىدۇ. 

(1) خىلىتسىز قۇرۇق ئىسسىقتىن بولغان مىزاج بۇزۇلۇش خا راكتېرلداڭ كېسەللىكلەر( سوتى 
مسزاج هار يابىس سازەچ) 

_ خىلىتسىز قۇرۇق ئىسسىقتىن بولخان مىزاق ‏ بۈزۈلۈش . خاراكتېرلىك 
كېمەللىكلەر بولسا ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن قۇرۇق ئىسسىق كەيپىياتنىڭ. 
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کچمو لکل نیک رمن و س 






ئىچكى - تاشقى جەھەتتىن تەسىر قىلىشى بىلەن بەدەننىڭ ياكى مەلۈم بىر ئەزانىڭ ‏ 
ئاناتومىيىلىك تۈزۈلۈشىدە. خىلىتلاردا ھىچ قانداق ئۆزگىرىش بولماي. مىزاجىدا 
ئۆزگىرىش بولۈپ. . فىزىئولوگىيىلىك خىزمىتىنىڭ توسقۈنلۈققا. ئۈچرىشى 
تکیت كېلېپ سىتغان كېسەللىق خىلىقسىز مز مزاع بر بۇزۈلۈش خاراكتېرلىك 





مەسىلەن: ئوت. كؤن ئؤرىن نىڭ ئۆتكۈر تەسىرى ياكى قۇرۇق ئىسسىق تەبىگەتلىك 
ئۆتكۈر پۇرا اقلىق دورا دەرمەكلەرنىڭ مېڭىگە تەسىر قىلىشىدىن بولغان باش ئاغرىقى 
قاتارلىقلار. : 


)2 خىلىتسىز هل سى ى مىزاق بۇزۈۇلۇش خا ى 

ll‏ ھۆل ئىسسىقتىن ا بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر 
بولسا ھەر خىل سەۋەپلەر تۇپەيلىدىن ھۆل ئىسسىق كەيپىياتنىڭ ئىچكى - تاشتى 
جەھەتشىن. تەسىراقىلىشى بىلەن بەدەننىڭ ياكى مەلۈم بىر ئەزانىڭ.ئاناتوسىيىلىڭ 
تۈزۈلىشىدە. خىلىتلاردا ھېچقانداق ئۆزگىرىش بولماي. مىزاجىدا ئۆزگىرىش بولۇپ › 
فىزىئولوەىيىلىك خىزمىتىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۆچرىشى نەتىجىسىدە كېلىپ چىققان 
خىلىتسىز پىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك E‏ كۆرسىشىدۇ. 

مەسىلەن: ھەر خىل قىزىتما. ھەرخىل نه ھاۋا ياكى ئسسىق شامال تېگىش. 
مۆل ئىسنىق تەبىئەتلىك رى `" .. يېمەكلىكلەرنى كۆپ ور 
قىلىشتىن كېلىپ چىققان زۆكام..ئەزلە قاتارلىقلار. 

. (3) خىلىتسىز ھۆل . سوغۇقتىن بولغان مىزاج بۈزۈلۈش خا eal‏ 
` كېسەللىكلەر (سوئى مزاج رۈتەب بارىد سازەج). 

خىلىتشىز ھۆل سوغۇقتىن بولغان مىزاج بۈزۇلۈش خا راكتېرلىڭ ك كېسەللىكلەر 

بولسا ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن ھۆل سوغۇق كەيپىياتنىڭ ئىچكى ‏ تاشقى 
جەھەتتىن تەسىر قىلىشى بىلەن بەدەننىڭ ياكى مەلۈم بىر ئەزانىڭ ئاناتومىيىلىك 
از خىڭتىخلاردا ماداق دوکر وای خىزاچىدا ئۇزگتىرىق›بولۇپ› 
فىزىئولوگىيىلىك خىزمىتىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۈچرىشى نەتىجىسىدە كېلىپ چىققان 
خىلىتسىز مىزاج بۆزۈلۈش› خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۈ. مەسىلەن : 
بەك سوغۇق ۋە نەملىك ھاۋا مۇھىتلاردا كۆپ تۈرۈش. ھۆل سوغۇق تەبىئەتلىك دورا 
ۋە يېمەك - ئىچمەكلەرنى ئىستېمال قىلىش سەۋەبىدىن پەيدا بولغان مىزاج بۈزۈلۈش 
خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر. ا 

(4) خىلىتسىز قۇرۇق يبوغۇقتىن ‏ بولغان مىزاج بۈزۈلۇش خاراكتېرلىك 
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ۋايا را ئا يرا ىزا ەا ر ۋەچرە,ئرلراك يەرەك مسال 
وور £ مرس 
كېسەللىكلەر: (سوئی مىزاج يابىس بارىد سازەج) 
^ خىلىقسىز قۇرۇق ‹وغۇقتىن بولغان مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر 
بولسا ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن قۇرۇق سوغۇق كەيقپىياتنياڭ ئىچكى - ا 
جەھەتتىن تەسىر قىلىشى بىلەن بەدەننىڭ ياكى مەلۇم بىر ئەزانىڭ ئاناتومىيىلىك 
تۈزۈلۈشىدە. خىلىتلاردا ھېچقانداق ئۆزگىرىش بولماي. مىزاجىدا ئۆزگىرىش بولۇپ. 
فىزىئولوگىيىلىك خىزمىتىنىڭ توسقۇنلۇققا ئۈچرىشى نەتىجىسىدە كېلىپ چىققان 
خىلىتسىز مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۇ. ط 
مەسىلەن: قۇرۇق سوغۇق تەبىئەتلىك دورا ۋە يېمەك - ئىچمەكلەرنى كۆپ 
ئىستېمال قىلىش سەۋەبىدىن پەيدا بولغان ن باش ئاغرىقى› ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىك. 
قاتارلىقلار. `_مادودى._ ¬ رى رر فاددى 
ق مىزاج بۇزۇلۈۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر( سوئى مىزاج ماددى) 
خىلىت - سىرقى مۇھىتتىن قوبۇل قىلغان ئوزۇقلۇق ماددىلار ۋە ئادەم بەدىنىگە 
كىرگەندىن كېيىن ھەرقايسى ئەزا ۋە بەزلەر ئىچىدە ئالمبشىش جەريانىدا پەيدا 
بولىدىغان ھەمدە ئارتۇق قىسمى بەدەندىكى مەخسۇىمن ئوزۈنلاردا ساقلىنىپ. ھاياتلىق 
پائالىيەتلىرىنىڭ ئېھتىياجىنى تەسىنلەيدىغان سۇيۇقلۇقلاردىن قىښارەت. 
خىلىتلىق مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر سو ھەر سىرى 
تاشقى سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن ھەرقايسى خىلىتلارنىڭ سان ياكى سۈپىتىدە ئۆزگىرش 
. يۇز بېرىپ› ئومۈمىي بەدەننىڭ ياكى مەلۈم بىر ئەزانىڭ(تەبىىي تۈزۈلىشىدە غەيرى 
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ۇۇلۇ .1 راكتېرلىك كېسەللىكلەرنى. ىىى : : ٠‏ 
خىلىتلنق مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر يالغۇزدىن خىلىقلىق : 
مىزاج بۆزۈلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر ۋە مۈرەككەپتىن خىلىتلىق مىزاج : 
بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر دەپ ئىككى تۈرگە بۆلۈنىدۈ. : 
(1) يالغۇزدىن خىلىتلىق مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر( سوئى 
مىزاج ماددى مۇفرەت): 
خىلىتلىق ئىسسىقتىن مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر. خىلىتلىق 
سوغۇقتىن . مىزاج بۈزۈلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر. خىلىتلىق ھۆللۈكتىن 
مىزاج بۇزۈۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر. خىلىتلىق قۇرۇقلۇقتىن . مىزاج 
يۇزۇلۇش کار مرك كېسىللىكالەر دەپ تۆت تۈرگە:بۈلۈنىدۇ. 
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مىزاج ماددى ھار) خىلىتلىق ئىسسىقتىن بولغان مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك 
كېسەللىكلەر بولسا ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن. قان خىلىتى ياكى سەپرا 
ادك شاش خىسسقاتىننىڭ ئېتىپ كېتىشى بىلەن ووي بەخەننىڭ اکن 
مەلۈم بىر ئەزانىڭ تەبىگىي تۈزۈلىشىدە غەيرى .نورمال ئۆزگىرىش؛; يۈز بەرمەستىن › 
- بەلكى سىزاجىدا-ئۆزگىرىش-يۈز ب ېھزىپ . نورمال بولغان فى زىگولوگي لاق .د 
توسقۇنلۇققا ئۇچراش بىلەن ئىپادىلىنىدىغان مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك 
كېسەللىكلەرنى كۆرسىقندۇ. 
@خىلىتلىق قۇرۇق ئىسسىقتىن بولغان _ مىزاج _ بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك 
` كېسەللىكلنن[سوی مىزاج بای ماربا ل 
خنلىتلىق : قۇرۇق ` ئىسشىقتىن . بولغان مىزاج . بۈزۈلۈش ‏ خازاكتېرلىك 
كېسەللىكلەر بولسا ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن سەپرا خىلىتىنىڭ سان سۈپىتىدە 
ئۆزگىرىش. ئوفۇنەتلىنىش بولۈپ. ئومۇمىي بەدەننىڭ ياكى مەلۈم بىر ئەزانىڭ تەبىگىي 
تۈزۈلۈشىدە غەيرى نورمال ئۆزگىرىش يۆز بەرمەستىن › بەلكى مىزاجىدا ئۆزگىرىش يۈز 
` بېرىپ. نورمال بولغان فىزىئولوگىيىلىك خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۈچراش بىلەن 
ئىپادىلىنىدىغان مىزاج بۈزۈلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۇ. ‏ .. 
مەسىلەن: سەپرادىن. بولغان باش ئاغرىقى . جىگەر ئاجىزلىقى. ئاشقازان 
ئاجىزلىقى ۋە ئىچى سۈرۈش قاتارلىقلار. 
® ەس ھۆل سوغۇقتىن بولغان زاي بۇزۇلۇش _ خارا 
كېسەللىكلەر: 





تېرلىك 





خىلىتلىق هول سوغۇقتىن بولغان مىزاج E‏ خا راكتم ېرلىك ك كېسەللىكلەر ‌ 


بولسا ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن بەلغەم خىلىتىنىاڭ سان سۈپىتىدە ئۆزگىرىش › 
ئواۇنەتلىنىش بولۈپ. ئەمۇمىي بەدەننىڭ ياكى مەلۈم بىر ئەزانىڭ تەبىئىي تۈزۈلۈشىدە 
غەيرى نورمال : ئۆزگىرىش يەز بەرمەستىن. بەلكى مىزاجىدا ئۆزگىرىش يۈز بېرىپ. 
نورمال. بولغان فىزىئولوگىيىلىك خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراش بىلەن 
ئىپادىلىنىدىغان مىزاج بۇزۈلۇش. خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۇ. 

مەسىلەن: بەلغەم خىلىتىدىن بولغان باش ئاغرىقى ۋە جىگەر. ئاشقازان 
ئاجىزلىقى. ھەزىم بۈزۆلۈش. لەقۋا قاتارلىقلار. ` 

@ خىلىتلىق _قۇرۇق . سوغۈقتىن بولغان _ مىزاج بۈزۈلۇش خاراكتېرلىڭ 
كېسەللىكلەر: 

خىلىتلىق قۇرۇق سوغۇقتىن بولغان مىزاج بۇزۈلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر 
بولسا ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن سەۋدا خىلىتىنىڭ سان سۈپىتىدە ئۆزگىرىش› 
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ئوفۇنەتلىنىش بولۈپ. ئومۈمىي بەدەننىڭ ياكى مەلۈم بىر ئەزانىڭ تەبىشي 


` تۈزۈلىشىدە غەيرى نورمال ئۆزگىرىش يۆز بەرمەستىن . بەلكى مىزاجىدا ئۆزگىرىش يۈز 


بېرىپ› نورمال. بولغان فىزىئولوگىيىلىك خىزمىتى توسقۇنلۇققا ئۇچراش بىلەن 
ئىپادىلىنىدىغان مىزاج بۇزۇلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۇ. 

مەسىلەن: سەۋدا خىلىتىدىن بولغان باش ئاغرىقى ۋە جىگەر. ئاشقازان ئاجىزلىقى 
قاتا رلىقلار. 


3 غىلكسشىز.(ماھەيسىز) نيزام I‏ `" كېشەللىكلەر بىلەن 


خىلىتلىقۇ (مادىلتىق) مىزاج بۇزۇلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلىرنىڭ پەرقى): 
(1) كېسەللىك پەيدا قىلغۇچى ئامىلى جەھەتتىن پەرقلىتىدۇ. ` 


خىلىتسىز (مادەنسىز) مىزاج بۇزۇلۇش خاراكتېرلىككېشەللتكلىزنى: ھەر خىل 


ئىچكى - تاشقى نورمالسىز:كەيپىياتلرنىڭ تەسىر قىلىشى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ: 
خىلىتلىق (ماددىلىق) مىزاج بۆزۈلۈش خاراكتېرلبىك كېسەللىكلەرنى بولسا تەبىگىي 
خىلىتلارنىڭ غەيرىي تەبىشىي ھالەتكە ئۆزگىرىشى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

(2) كېسەللىك ئالامىتى چەھەتشتىن پەرقلىنىدۇ. 

يەنى خىلىتسىز ( ماددىسىز) مىزاج بۇزۈلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەردە 
بىمارنىڭ كۆز ئېقى. تىلى. تېرىسى ۋە چوڭ - كىچىك تەرەتلىرىدە بىرەر خىلىتقا 
ۋەكىللىك قىلىدىغان كېسەللىك ئالامەتلىرى بولمايدۇ. خىلىتلىق (ماددىلىق) 

مىزاق بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەردە بىمارنىڭ كۆز ئېقى. تىلى تېرىسى ۋە 


چوڭ - كىچىك تەرەتلىرىدە مەلۇم :خىلىتقا ۋەكىللىك قىلىدىغان .كېسەللىك 


ئالامەتلىرىنى تاپقىلى بولىدۈ. ا 
.(3) كېسەللىك خاراڭتېرژى جەھەتتىن پەرقلىنىدۇ. 
كېسەلنىڭ پەيدا بولۈشى ۋاقتى تېز. ئاغرىقى كۈچلۈك بولىدۇ. ئاغرىش نورمالسىز 
كەيپىيات تەسىر قىلغان. ئەزادا گەۋدىلىك ئىپادىلىنىدۈ. خىلىتلىق (ماددىلىق) 
مىزاج بۈزۈلۈش خاركتېرلىك كېسەللىكلەردە ‏ ئاغرىش. يېقىمسىزلىنىشتىن 
باشلىنىپ تەدرىجى كۈچىيىدۇ ۋە تەرەققىي قىلىپ باشقا ئەزالارغا كېڭىيىدۇ. ` ¬ 
(4) كېسەللىك ئورنى يۆتكىلىش خاراكتېرى جەھەتتىن پەرقلىنىدۇ. 
خىلىتسىز (ماددىسىز) مىزاج بۈزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەردە ئاغرىقنىڭ 
ئورنى كەيپىيات تەسىر قىلغان ئەزا. . توقۇلمىلارنىڭ ئۆزى بىلەنلا چەكلىنىدۇ. 
مەسىلەن: خىلىتسىز سوغۇقتىن بولغان باش ئاغرىقىدا. باشقا ئەزالاردا ئورمالسىزلىق 
كويد سلېشلىق ادلی مىزاچ. يۇۋۇلۇش: خاراكتىرنىڭ كېسەللىكلەردە 
ئاغرىقنىڭ ئورنى مۇۈناسىۋەتلىك بولغان ئەزالارغىمۈ -تارقايدۇ. مەسىلەن: بەلغەم 
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خىلىتىنىڭ غەيرى تەبىئىيھالىتى كەلتۈرۈپ چىقارغان بوغۈم ئاغرىقىدا. بۆرە 
ئاشقازان. مېڭە قاتارلىق ئەزالاردىمۇ ئوخشاش بولمىغان ئالامەتلەر كۆرۇلىدۇ. 

(5) داۋالاش پرىنسىپى جەھەتتىن پەرقلىنىدۇ) خىلىتسىز (مادەبسىز) مىزاج ` 
بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا. كېسەللىك پەيدا قىلغۇچى 
تۈرمالسىز كەيپىياتقا قارىتا قارمۇ ‏ قارشى كەيپىياتتىكى دورىلارنى ڭى 
ئارقىلىق مىزاج تەڭشەش ئېلىپ بارغاندا ياخشى ئۈنۈمگە ئېرىشكىلى ۇۇ 
خىلىتلىق (ماددىلىق) مىزاج بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا 
كېسەللىك پەيدا قىلغۇچى غەيرىي تەبىئىي خىلىتنى ئېنىقلاپ چىققاندىن كېيىن. 
ئالدى بىلەن شؤ خىلىتقا قازىتا پىشۈرغۈچى . (مۈنزىچ) دورىلار بېرىلىپ. غەيرىي 
تەبىئىي خىلىت تولۇق پىشىپ بولغاندىن كېيىن. كېسەللىك ماددىسىنى سۈرۇپ 
چىقارغۇچى (مۈسھىل) دورىلار بېرىلىپ. ئاخىرىدا كېسەلگە مۈناسىۋەتلىك باشقا 
دورىلار بېرىلسا ياخشىˆ داۋالاش ئۈنۈمىگە: ئېرىشكىلى ‏ بولىدۇ شۈنىڭ ئۈچۈن. 
| خىلىتسىز (ماەدىسىز) مىزاج بۈزۈلۈش ‏ خاراڭشېرلتك كېسەللىكلەرگە قارىتا 
خىلىتلىق (ماددىلىق) مىزاق. بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك 'كېسەلاىكلەرنى داالاشتا 





. قوللىنىدىغان ئۇسۇللارنى قوللىنىپ داۋالاش ئېلىپ بېرىلسا. كېسەللىك 


ياخشساسالا e‏ بلك تبۇ a‏ اسىن ERS‏ ۇگ : 
خىلىتلىق (ماددىلىق) مىزاج بۈزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنى كەيپىپات 
خاراكتېرلىك يەنى ‏ خىلىتسىز (ماددىسىز) "مىزاج ` بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك 
كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا قوللىنىلىدىغان مىزاج تەڭشەنش ئۇسۇلىنى قوللانغاندا 
ياخشى ئۈنۈم بولمايدۇ ياكى ۋاقىتلىق گۈنۈم بېرىدۇ. بۇنىڭغا ىلىت خاراكتېرلىك 
داالاش ئېلىپ بارغاندا تېسەللىكنى تۈپ يىلتىزىدىن يوقىتىش مەقسىتىگە يەتكىلى 
بولىدۇ. ط ` '‌ 

2. شەكىل بۆزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر ئ رد فل 
شەكىل بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر ‏ ھەر خىل ئىچكى - ت 
سەۋەبلەر تۈپەيلىدتن ئومۈمىي بەدەننىڭ ياكى مەلۈم بىر ئەزا توقۈلمىلارنىڭ تەبىشعي 
-تۇرۇلۇشىنىڭ . " تەبىگىي ھالەتكە ئۆزگىرىپ كېتىشى بىلەن خىزىولوگىپېلىك 

خىزمىتى-توسقۇتلۇققا-ئۇچراش خاراكتېرىتى ئالغان كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىدۇ. 

مەسىلەن: باشنىڭ تۇغما غەيرى تۇغۈلۈپ قېلىشى. مۆچىلەر كانال ئەزالاردىكى 
ئۇغما غەيرىلىكلەر. يۈزى سىلىق بولغان ئەزالارنىڭ . ئۆزگىرىپ كېتىشى 
.قاتارلىقلارنىڭ ھەممىسى تۇغما ھالدا پەيدا بولىدىغان شەكىل بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك 
کل گە کرت 
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تتەكىل بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر تۆۋەندىكىدەك تۆت چوڭ تىپقا 
ى ‌( 
1) تاغما كىسەللىكلەر: ً 
تۇغما كېسەللىكلەر - مەلۇم ئەزانىڭ يېتىلىشىدە ئەسلى شەكلى ئۆزگىرىپ 
كېتىش ياكى. تۇغۇلغاندا مەلۇم بىر ئەزانىڭ. ئارتۇق ياكى كەم بولۇپ قېلىشىغا 
قارىتىلغان . مەسىلەن: باش. پۈت - قول باشقا ئەزانىڭ و ۋە شەكلىنىڭ 
نورمال بولماسلىقى . 
ر ر ىن 
نەپەس يوللىرى. ئۈچەي. ر يولى. مەقەت. ئۆت کا تەس 8 
قىزىلئۆڭگەچ ¡ يۈزەك قاپقاقلىرى :قان تۈمۇر اقاتارلىقلارنىڭ تارىيىپ قېلىشى ياكى 
كېڭىيىپ قېلىشى ياكى چاپلىشىپ قېلىشى قاتارلىقلار. 
3 ئەزالارنىڭ ھەجىمى ۋە رەڭگى جەھەتتىكى ئۆزگىرىش خاراكتېرىنى ئالغان كېسەللىكلەر . 
ˆ بەدەن ياكى مەلۈم بىر ئەزاناڭ غەيرى نورمال سەمىرىپ كېتىشى. بەك ئورۇقلاپ 


` كېنىشى. مەلۇم بىر ئەزانىڭ چوڭىيىپ كېتىشى ياكى كىچىكلەپ كېتىشى به 


ئۆسمىلىرىنىڭ پەيدا بولۈشى. ئەزا رەڭگىنىڭ ئۆزگىرىشى . مەسىلەن: پوقاق.؛ بەز . 


ئۆسمىنى › مەڭ. ياغ ئۆسمىسى پەيدا بولۇپ قېلىش. ھەر خىل رەڭلىك داغ: بەرەس. 
بەھەق . داغ سەپكۈن قانا رلىقلار. . .0 
4) ئەزالارنىڭ ئورنى ئۆزگىرىش خاراكتېرلىك كېسەلىكلەر: 

ئەزالار ئۆزجايىدىن يۆتكىلىپ كېتىش > مسىەسىلەن : گاشقازان بۆراىڭ 8 يۈرەڭ 
قاتارلىق ئەزالارنىڭ ئۆز ئورنىدىن سىلجىپ كېتىشى. تۆۋەنلەپ كېتىشى. ئايرىم 
كىشىلەرنىڭ ئىچكى ئەزالىزىنىڭ گورنی ئالمىشىپ يۈرەك ئولڭ تەرەپتە. جنىگەر سول 
تەرەپتە تۇغۇلۈشى + بوغرم چىقىقلىرى. ھەر خىل بەت سۆڭەكلەرنىڭ ئىگىلىپ 
كېتىشى. . قېششى هەم يۇمشاپ كېتىشى قاتارلىقلار. 


3 . پۈتۈنلۈك بۈزۇلۇش خاراكتىرلىك "" "` 
پۈتۈنلۈك بۇزۇلۇش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر = ھەر خىل سەۋەبلەر تۈپەيلىدىن 


ئىچكى. -تاشقى كەز 52 توقۇلمىلارنىڭ ئا جى پۈتۈنلۇكىنناڭ پۇتۈنلەێ ˆ 





_ بيۇزۇلۈپ. نورمال فىزىغولوگىيىلىك خىزمىتىنىڭ ˆ توسقۇنلۇققا ئۇچرىشى . بىلەن 
ئىپادىلىنىدىغا ن كېسەللىكلەرنى كۆرسىتىد ق ^ . 

0 مەسىلەن: ھەز خىل تاشقى . سەۋەبلەردىن: ئۆرۇلۇش. سوقۈلۇش , ەى 
سەۋەبىدىن تېرە پۈتۇنلۈكنىڭ بۈزۈلۈشى . سۆڭەكلەرنىڭ سۈنىشى. كۈيۈك. تاتۇق : 
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يىرىڭلىق جاراھەت. جوزام قاتارلىقلار. ئۈنىڭدىن باشقا ئىچكى سەۋەبلەر تۈپەيلىد 
وتان اغلاق ىران ەرىش SDE‏ ل ئڭ ئە 
توقۇلمىلىرى. قان تومۇرلىرىدا توختاپ قېلىشتىن پەيدا بولغان ھەر خىل جاراھەت. 
يامان سۈپەتلىك ئۆسمە. ياۋا چېچەك. سوغان. سىبلىس. جوزام ئاقما قاتارلىق 
سم كو تلل لزنا و ر ی تر ۇۇلۇ سىس 
خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرگە تەۋە بولىدۈ. 
پۈتۈنلۈك بۇزۇلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنىڭ. بەزىلىرى :كىل بۇزۇلۇش 
خاراكتېرلىك كېسەللىكلەردىن تەرەققىي قىلىدۇ. مەسىلەن: پۈتۈنلۈك بۆزۈلۈش 
خاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنىڭ ئۆزگىرىشىدىن بولغان ئاشقازان يارىسى بولسا كۆپۈنچە 
` بۈزۈلۈش خاراكتېرلىك كېسەللىك ئۆزگىرىشى بىلەن ئاشقازان ياللۇغىنىڭ 
رەققىي قىلىشىدىن ا چىقىدۇ. ‌ 
بۈرەككىەپ كېسەلدىكلەر مش 3 خبل كېسەللىك داقىرسىدىن جاتب 
كەسەيدز: كېسەللىڭ انه كمك افو الق کے ئېشىكلىك دی 
جەريانى. پەيدا بولۇش ئورنى ۋە باشقا ئالاھىدىلىكىگە ئاساسەن تۆۋەندىكىدەك ناملار 
بىەن ئاتالسىمۈ يۇقىرىدا بايان قىلغان 3 خىل كېسەللىك دائىرىسىگە كىرىدۇ. 
1. ئۆتكۈر› جىددى كېسەلل_ 
دي ئالايەتلەر بىلەن باشلانغام. كېساششكلن بولۇپ ای ر 
ئۆتىدۇ. ئۆز ۋاقتىدا داۋالانسا تېز ساقىيىدۇ. ئەكسىچە بولسا ئۆلۈم بىلەن ئاخنرلىشىدۇ 
اى سوزۇلما خاراكتېرلىك كېسەللىككە ئۆزگىرىپ كېتىدۇ. مەسىلەن: ئۆتكۈر ئۆپكە 
ياللۇغى› مېڭە.پەردە ياللۇغى قاتارلىقلار. 
2. سوزۈلما كېسەللىكلەر: 
سوزۇلما حاراكتېرلىك كېسەللىكلەرنىڭ ئالامەت ۋە بەلگىلىرى يەڭگىل بولۈپ› 
كېسەللىك جەريانى ئۇزۇنغا سوزىلىدۇ. مەسىلەن: مۈپاسىل. نۆقرەس قاتارلىقلار. 


























3. يەرلىك ئۈرۈلدىكى كېسەللىڭز_ ‌ 
كېسەللىك بەدەننىڭ مەلۇم بىر جايىدا پەيدا بولىدۇ مەسىلەن: يارا چاقا. ئۆسمە 
قاتارلىقلار. 
4. ئزمۈمىي بەدەن خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر: 
كېسەللىك ئالامىتى پۈتۈن بەدەندە كۆرۇلحدۆ. مەسىلەن: پۈتۈن بەدەنلىك 
ئىششىق. پۈتۈن بەدەندىكى سېرىقلىق قاتارلىقلار. : 
5. يۇقۇملۇق كېسەللىك. 
بىر ئادەمدىن بەھ بىر ئادەمگە بىۋاسىتە ياكى ۋاسىتىلىق يۈقىدىغان 
399 














تالىق كېسەللىكلر: 
6 تارقىنلىقچان كېسەللىكلەر: 


زلا ۋاق تنىڭ ئىچىدە نۈرغۈن ئادەملەرگە يۇقىدىغان ۋە بىر - بىرىگە تېز : 


تارقىلىدىغان. ‏ خەتەرلىك ‏ يۇقۇملۇق ‏ كېسەللىكنى ‏ كۆرسىتىدۇ. ‏ مەسىلەن: 
تارقىلىشچان زؤكام. تائون. خولىرا. سارس قاتارلىق كېسەللىكلەر. 
7. ئواۈنەتلىك كېسەللىكلەر: . 


قانغا چىرتكۇچ ۋە يۇقۇملاندۇرغۇچى جاراسىم ۋە. .ئۈلارنىڭ ,"` 


قوشۈلىشىدىن پەيدا بولىدىغان قان چىرىش خاراكتېرلنىك ك ەللىكلەر. ەلەن ¦ 
كېزىكڭ. ئوفۇنەتلىكڭ تەپ قاتارلىقلار. 


ب E‏ ئۆز E‏ مۇستەقىل .بولغان كېسەللىكلەرنى 


° مەسىلەن: : زؤكام › سەرسام قاتارلىقلار. 
9. ئىككىلەمچى كېسەللىكلەر: .ˆ ‰7 " 
لى ىسسىم - 
بىرلەمچى كېسەللىكلە رگه + كين قوشۇلۇپ كەلگەن كېسەللىكلەرنى 
كۆرسىتىدۇ. مەسىلەن: زۈكامدىن كېيىن پەيدا بولغان ئەزڵلە. گال ئاغرىقى › يۆتەل 
قاتارلىقلر. ` : : ‌ 
 .0‏ توغما كېسەللىكلەر: 
| ھاتىلىنىڭ كۆسۈپ TL‏ 





كېسەللىكلىرى قاتارلىقلر. ا 
1. ئېرسىيەت خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر: 
ئاتا ‏ ئانىسىدىن مىراس قالىدىغا كىللىت كۆسىتىدۇ. EE‏ : جوزام 
بەرەس. سىبلىس. زىققا قاتارلىقلار. 
12. تۇتقاقلىق كېسەللىكىرى: 
پات - پات قوزغىسىدىغان بىر مەزگىل ئۆتكەندىن كېيىن قويۈپ بېرىدىغان 
كېسەللىكلەر. مەشىلەن: سەرئى:.بەزگەڭ: مشش تبره قاتارلبىقلار. 
3. روھى كېسەللىكلەر: '. 


ئەقىل. تەپەككۈر. خىيال ۋە تەسەۋۋۇرلارنىڭ بۈزۈلۈشىدىن پەيدا بولىدىغان 


كېسەللىكلەردىن ئىبارەت. مەسىلەن: ساراڭلىق. مالىخولىيا قاتارلىقلار. 
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ا جەيرنبدا شەكىللەنگەن كېسەللىكلەر. مەسىلەن:` 
ا ياكى پۆت بارماقلىرىنىڭ تۇغما كەم ياكى ئارتۇق بولۇپ قبل قبل شى تۇغبا بۈزەكا 























2ۇ.كېسەللىكلەرنىڭ سەۋەبلىرى (ئەسبابى ئەمراز) 


دۇنيادىكى ھەرقاندان ھادىسىنىڭ پەيدا بولۈشى ياكى شەپتىلەرنىىڭ ئۆزگىرىشىدە 


نېسسى كىسەت مو ۈتەييەن- سەۋە سا بولغىنىد ەلک.. _ئادەم جۈملىدىن_- ورگا ئىزىنىڭ- ساق- يا كى كېسەل سىم سما 


بولىشىمجۇ-جەلۇم سەۋەبلەر بولىدۇ. بۆ خىل كېسەل پەيدا قىلغۇچى ئامىللار- 
كېسەللىك سەۋەبى: دېيىلىدز. | قادەكتە ھەر قانداق بىر قادىسىشنىڭ ادى بىلەن 
سەۋەبى بىلىنسە ئاندىن ئۇنىڭ خاراكتېرى ماھىيىتى ئېنىقلىنىپ. ئۈنى بىر تەرەپ. 
قىلىشنىڭ ئۈنۈملۈك چارىلىرىنى تاپقىى بولىدۇ. شۇڭا ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكى ھەر 
خىل كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش ۋە داۋالاشتا ئۇنىڭ.سەۋەبىنى ئېنىقلاپ 
چىقىپ. بۆ سەۋەبنىڭ كېسەل پەيدا قىلىش جەريانلىرىنى تەتقىق قىلىشنى ئاساس 
قىلىشنى مۇھىم ئورۇنغا قويىدۇ. 

ئەگەر ھەر خىل كيسەللىكلەرنىڭ كېسەللىك سەۋەبلىرىنى توغرا ئېنىقلىماي . 
كېسەللىكلەرنىڭ پەيدا بولۈش جەريانلىرى. تەرەققىي قىلىش ۋە ئۆزگىرىش 
باسقۇچلىرىنى بىلمەي تۈرۈپ كېسەللىكنى تۈپ يىلتىزىدىن داۋالاپ ساقايتىشنى 
ئويلاش يۈزەكى داۋالاش ھېسابلىنىپ ئۈنۈمى ياخشى بولمايدۇ. چوقۇم ياخشى 
ئاقىۋەتلەرنى بەرمەيدۇ. ھەتتا ئەكسىچە ئۈنۈم بېرىپ بىمارنىڭ ھاپاتى خەۋپكە 
ئۈچرايدۈ. شۈڭلاشقا كېسەللىكلەرنىلڭ سەۋەبى ئېنىقلىنىپ يوقۇئۈلسا 
كېسەللەرئۆزلىكىدىن ياخشىلىنىپ ساقىيىپ كېتىدۈ, 

ھەر خىل كېسەللىكلەرنى پەيدا قىلىدىغان سەۋەبلەرنىڭ تۈرلىرىمۋ ھەر خىل 
بولىدۇ. بۇ ھەقتە «شەرھى ئەسباب». «ماھىيەتۈل ئەمىراز». «دەستۈرۈل ئىلاج» 
قاتارلىق ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك كىلاسسىك ئەسەرلىرىدە بۈ ھەقتىكى مەزمۇنلار خېلى 
كۆپ بايان قىلىنغان . 

ھازىر دۈنيا سەھىيە تەشكىلاتى «ئىنسانىيەت دۈنياسىدا مىڭ خىلدىن ئارتۇق 





كېسەللىك مەۋجۈت بولۇپ بۇلاردىن بىر نەچچە يۈز خىلدىن ئارتۇقىنىڭ سەۋەبى 
ھازىرغىچە ئېنىقلىنىپ بولالمىغانلىقى» نى ئوتتۈرىغا قويدى. شۇڭا پەن - تېخنىكا 
بۈگۈنكىدەك تەرەققىي قىلغان. مېدىتسىنا ساھەسىدە كىشىنى ھەيران قالدۈرغىدەك 
زور ئۆزگىرىشلەر بولىۋانقان كۈندىمۇ يەنە نۇرغۇن كېسەللىكلەرنىڭ سەۋەبى ئېنىق 
بولسىجاپقا. داۋالاشتىدۇ ال فؤر اياس مىشيتلىن; راك كەيبىز. 
سارس ... قاتارلىق كېسەللىكلەر. بۇنىڭ ئۈچۈن كېسەللىكنى پەيدا قىلغان 
سەۋەبلەرنى بد :2 شل اف بىلەن - ئېنىقلاپ تىم تىيىم ۋە ئۈنىڭ كېسەل پەيدا 8 فا 
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تەزياشتى تەتقىق؛ قىلىپ كوي 7كليننغا ميعن لن :باعلا 
كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش ۋە داۋالاپ ساقايتىشتا پايدىلىنىش ئىنتايىن ` 

ئۇيغۇر تېبابىتىدە كۆپ ئۈچرايدىغان كېسەللىك سەۋەبلىرى چوڭ جەھەتتىن ` 
ئىچكى بەۋەب ۋە تاشقى سەۋەب دەپ ئىككى چوڭ تۈرگە بۆلىنىدۇ. 


- سەۋەب بولسا ا بەدىنىنىڭ ئىچكى قدا مەۋجۈت بولغان ا 





پائالىيىتى ۋە تۇزۈلۇشى. جەھەتتىكى ئالاھىدىلىكى ئوخشاش بولمايدۇ. شۈڭا ياشنىڭ ` 
چوڭىيىشىغا ئەگىشىپ كۆرۈلىدىغان كېسەللەرمۇ ئوخشاش بولمايدۇ. ‌ 
مەسىلەن: چىش چىقىشتىن ئىلگىرى - تارتىشىپ قېلىش. بالىلار سەرئىسى , 
قاتما. ئىچى سۈرۈش› قىزىل. يۆتەل كۆك يۆتەل قاتارلىقلار كۆپ کک 
چىش چىقىۋاتقان مەزگىلدە مېڭە. ئاشقازان كېسەللىكلىرى. قان تولغاق. ئىچى 
سۈرۈش قىچىشقاق قاتارلىقلار كۆپ كۆرۈلىدۇ. 
چىش چىققاندىن باشلاپ 7 ياشقىچە بولغان مەزگىلدە قىزىقما. زۆكام. ئەزلە. كۆز 
ئاغرىقى ۋە تېرە كېىنەللىكلىرى كۆپ كۆرۈلىدۇ. 
7 ياشتىن 14 ياشقىچە بولغان مەزگىلدە بۈرۈن قاناش. ھەزىم بۈزۈلۈش كەم 
قانلىق قاتارلىق كېسەللىكلەر كۆپ كۆرۈلىدۇ. ` : 
5 ياشتىن 25 ياشقىچە بولغان مەزگىلدە ھەزىم سىستېما ¦ 
قاناش خاراكتېرلىك كېسەللىكلەر. تۇتقاقلىق كېسەللىكلەر. ` خوراتقۇ 
قىزىتمابۈيۈن بەز سىلى , كۆپ ئېھتىلام بولۇش. ھىستېرىيە قاتارلىق ا ا 
كۆپ كۆرۈلىدۇ. 
5 ياشتىن ئاخىرقى ياشىچە بولغانلاردا جىنسى كېسەلدىكلەر.يۆتەل. د 


بولۈپ .ئادەم بەدىنىنىڭ تۈزۈلۈشى . ياشنىڭ چوڭ › بەكەن-3 : 
كۈچلۈك - ئاجىزلىقى. مىزاجنىڭ قۇرۇق ئىسسىق. 4 ئىسسىق. قۇرۇق سوغۈق , : 
ھۆل سوغۇقلۈقى» جىنسىنىڭ ئەر - ئاياللىقى.قانداق كەسىپ بىلەن ا 
شۇغۇللىنىۋاتقانلىقىنى ۋە ئەجداتلارنىڭ قانداق كېسەل بىلەن ئاغرىغانلىقى ‌ 
قاتارلىق بەدەننىڭ ئۆزىدە مەۋجۇت بولىدىغان ئامىللارغا باغلىق ھالدا كېسەل پەيدا 
قىلىدىغان سەۋەبلەرنى كۆرسىتىدۇ. ‌ 
ئىچكى سەۋەبلەر تۆۋەندىكىلەردىن ئىبارەت: ‌ 
1) ياشقا مۆناسىۋەتلىك سەۋەبلەر 
ئىنىتاتلارنىڭ ياش پەرقىگە ئاساسەن بەدەن قۇۋۋىتى. ئورگائىزمىنىڭە خىزمەت ٤‏ 
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سەۋەپلەرنى كۆرسىشىدۇ بەزى-كېسەللەر ئەرلەردە كۆپ كۆرۈلسى بەزى-كېسەللېكلەر 







سىقىلىش. بوغۇم ياللۇغى › پالەچ . لەقۋا. رەئىشە› بۆرەك . يۈرەكۋە ئۆت 
کا ك ویر 
2) جىنسقا مۆناسىۋەتلىك سەۋەبلەر 

بو جىنسى پەرقتىكى بەدەن ئالاھىدىلىككە ئاساەن كېسەل پەيدا قىلىدىغان 


ئاياللاردا كۆپ كۆرۇلىدۇ. مەسىلەن: ئەرلەردە دىگابىت كېسەللىكى› كىچىك بوغۈم 
كېسەللىكى. سەرئى. قان تومۈر قېتىش. سۈيدۈك يولى كېسەللىكى كۆپ كۆرۈلىدۇ. 
ئاياللاردا بولسا كەم قانلىق. ھېستىرىيە. بالىياتقۈ كېسەللىكىرى. ئاشقازان 
ياللۈغى. ئۆت خالتا ياللۇغى. ئۆت تاش كېسەللىكى. قەۋزىيەت. روھى - نېرۋا 





كېسەللىكلىرى كۆپ كۆرۈلىدۇ. 
3) بەدەن تۈزۈلىشىگە مۇناسىۋەتلىك سەۋەبلەر : ‌ 
اام E AL e‏ كۇۋلىشغان تەل شن نە 


مۇناسىۋەتلىك مەسىلەن: بەدەن تۈزۈلۈشى چىڭ ئۆزى سېمىز كىشىلەردە يۈرەك قان 
تومۇر كېسەللىكلىرى. دىئابىت. رېماتىزىم قاتارلىق كېسەللىكلەر كۆپ ئۈچرايدۈ. 
بەدىنى ئورۇق› تېنى ئاجىز كىشىلەر بولسا قان ئازلىق. ئوزۇقلۇق يېتىشمەسلىك. 
ئاشقازان .- ئۈچەي كېسەللىكلىرى. يۇقۇملۇق كېسەللىكلىرى كۆپ ئۈچرايدۇ. 

4) «تەبشەت كۈچى» مه مۇناسىۋەتلىك سەۋەبلەر 

«تەبىئەت كۈچى» بەدەندىكى بارلىق 
ئىنسانلارنىڭ تۇرلۇك ھاياتلىق پائالىيەتلىرىنى تەڭشەپ: ماسلاشتۈرۈپ. ھەر خىل 
كېسەللىكلە,دىن .مۇداپىگە كۆرۈش . خىزنىتىتى ‹گۆتەيدۇ- ئەگەر بەدەندە بىرەر 
ئورمالسىزلىقلار پەيدا بولۇپ ئومۇمىي بەدەندە بولۇپمۇ بەدەندىكى قۇۋۋەتلەر ئاجىزلاپ 
كەئسە. «تەبىئەت كۈچى» ئاجىزلاپ: سانلا ھەر خىل كېسەللىكلەرگە. گىرىپتار 
بولىدۇ. ئەكسىچە بولغاندا ھەرقانداق ئادەمنىڭ بەدەن قۈۋۋىتى كۈچلۈك بولسا ئۇنىڭ 
«تەبىئەت كۈچى» مۆ كۈچلۈك بولىدۇ.كېسەللەردىن مۇداپىگە كۆرۈش كۆچىمۇ كۈچلۈك 
بولغاچقا. ئۇنىڭ بەدىنى ھەر قاداق كېسەلنىڭ تاجاۋۇزىدىن ساقلمئالايدۇ. 

5) مىزاجغا مۈناسىۋەنلىك سەۋەبلەر 
جىراخنىڭ ماددىسىز بۈزۈلۈشى ياكى ى بز 
كېسەل پەيدا قىلىدىغا,. ن سەۋەبلەر ۳ 1 









1) مىزاجنىڭ ماددىسىز بۇزۇلۇشىنىڭ سەۋەبلىرى: 
غ * RS E‏ 
(1) نورمالدىن ئېشىپ كەتكەن روھى ` ۋە جىسمانىي . ھەرىكەتلەر. قاتتىق 
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قۇۋۋەتلەرنىڭ يىخىنىىسى بولۈپ. ئۈ 















ئىگە ئۆزۈن و ھەددىدىن ا چا ا . قاتارلىقلار. 
ئۈرى» . قاتتىق ؛ قىتىق¿ اانا ئۆتۇۈش قاتارلىقلا رنىڭ تەسىرى 
(3) .تەسىرى (بىلمقۇگە) ئىسسىقلبققا يولۇقۈش . E‏ بەدەندە ھارارەت پەيدا 
قىلغۇچى ئىسسىق تەبىگەتلىك يېمەك - ئىچمەك. دورا - دەرمەكلەرنى ‏ كۆپ 
(4) تەنقىمە ئىستىفراغنىڭ نورمال بولماسلىقى ۋە بەدەندە ئوۋۈنەت ئەھۋالىنىڭ 





سوغۇق تېمپېراتۇرا. قار - مؤز. يامغۇرلاردا قېلىش. . 


(2) تەسىرى (بىلقۆگە) ا يولۈقۇش e‏ : سوغۇق تەبىئەتلىك غىزا 





. قاتارلىقلار. 


` مىزاج زد - 





ەە 
ئ ى : 






ر ى تەر تۆشۇكچىلىرىنىڭ بەڭ ..ئېچىلىپ كېتىشى سەۋەبىدىن 
سوغۇقتىن مىزاج بۇزۈلۇشقا سەۋەب بولىدۇ مەسىلەن: مۈنچ 


قاتارلىق ئەھۋاللار مىزاجنىڭ ماددىسىز سوغۇقتىن بۇزۈلۇشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 
خىلىتسىز ھۆللۈكتىن مىزاج بۈزۈلۇشنىڭ سەۋەبى __ 
(1) ئەمەلىي ھۆللۈككە ئۈچرىشىشى مەسىلەن: داۋاملىق ئوزۈن مۈددەت ھۆللۈك. 
1 يىغخىن كۆپ ئورۇنلاردا E‏ مۈنچنغا كۆپ چۈشۈش . 
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معا كۇپ كىرىش ۋە ئۈزۇن ` 
ئەلتۈرۈشن ‏ ئادەت قىلى تەنقىە ئىستىفراغنىڭ . ھەددىدىن ‏ زىيادە كۆ 
دو سوؤرو سمى FEES ES‏ و 1 













(2) تەسىرى ھۆللۈككە يولۇقۇش . بەدەنگە ھۆللۈك يەتكۈزگۇچى ئوزۇقلۇق ۋە دورا 
دەرمەكلەرنى كۆپلەپ ئىستېمال قىلىش سەۋەبىدىن بولىدۇ. 
(3) يہېمەك - ئىچمەكنىڭ پەۋقۇلئاددە كۆپلىكى يەنى ھەددىدىن زىيادە تويۈنۈپ 


غىزا شىستبمال قىلىش. 








لىق ۋە ھورۇتلۇق قاتا ولغلا سشاڭ غ ئارتىپ . 0 يەنى ھەددىدىن › زىيادە ه 
كۆپ بولۇش قاتارلىق سەۋەبلەر مىزاجنىڭ ماددىسىز بر بۇزۇلۇشىغا سەۋەب 
بولىىدۇ. 

خىلىتسىز قۇرۈقلۇقتىن مىزاج بۈزۈلۈشنىڭ سەۋەبى 
)1( ئەمەلىي قۇرۇقلۇققا يولۇقۇش . مەسىلەن: بەك قۇرغاق جايلاردا قۇرۇق ھاۋا. 


قۇرۇق مۇھىتتا ئۇزاق ئىشلەش . تۆرۈش يەنى چۆللۈڭ. تاغلىق جايلاردا وق 
فلن 





(2) تەسىرى قۇرۇقلۇققا يولۇقۇش. مەسىلەن: ھەمىشە قۇرۇق تاماق يېيىش ھەم 

بەدەنگە قۇرۇق يەتكۈزگۈچى ئورۇقلۇق ۋە دورا- دەرمەكلەرنى ئىستېمال قىلىش 
سەۋەبىدىن بولىدۇ. 

(3) يېمەڭ - ئىچمەك. تاماقنى ئازايتىش› يېمەك - ئىچمەكنىاڭ ئازلىقى 
بەدەندىكى ھۆللۈكنىڭ ۋە كەمچىل ماددىلارنىڭ ئورنىنى تولدۆرالماي. كېسەللىك 
كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ. 

(4) روھى ۋە جىسمانىي ھەرىكەتلەرنىڭ بەك ئارتىپ كېتىشى سەۋەبىدىن مىزاج 
ماددىسىز قۇرۇقلۇقتىن بۈزۈلۈشىنى كەلتۈرۈپ چىقىرىدۇ 


ھىزاچتىك ماددىلىق ۈزۇلۇۈشىنىڭ سەۋەبلىرى: 
قان خىلىتىنىڭ TT‏ 

)1( قان خىلىتى تەركىبىگە ھېچقانداق ياد نەرسىلەر ئارىلاشمىغان بولسىمۇ. 
لېكىن قان ئىشلەش ئورگانلىرىنىڭ خىزمىتى نورمالسىزلىنىش تۈپەيلىدىن قان 
خىلىتىنىڭ سان جەھەتتىن ئازلاپ كېتىشى ياكى كۆپنيىپ كېتىشى ياكى ئېشىپ 
کی تی ان خبلىسغ ا -گۇرگتىزش ولد 

(2) قان خىلىتى بىرگە ئېقىپ يۈرگە باشقا خىلىتلارنىڭ كۆپىيىپ كېتىش 
کید قان شدای رک لرن کب م 

(3) قان خىلىتىنىڭ بۆلۇزى. شۇنداقلا قان خىلىتىنى قىززىتقۇچىدورا ۋە 
ئوزۈقلۇقلارنى كۆپلەپ ئىستېمال قىلىش بىلەنلا قان ىستىدا نورمالسىزلىق 
كۆرىلىدۇ. 
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بەلغەم خىلىشنىلڭ ئۇزۇلۇشننىڭ سەۋەبى ۹ 

بەلغەم خلا بۇزۈۇلۇشىنىڭ سەۋەبلىرى تۆۋەندىكىچە : كۆپ مىقداردا ياكى 
داۋاملىق بەدەنگە ھۆللۈك يەتكۈزگۈچى مېۋە. - چېۋە ۋە ئوزۆقلۈقلارنى ئىستېمال 
قىلغانلىقتىن ھەمدە ئۈزۈن مۇددەت ھۆل يىغىن كۆپ ھۆللۈك ئورۇنلاردا تۆرۈش 





شۇنداقلا ‏ تورمالنى چىقارغۇچى بەزلەرنىڭ خىزمىتېنىلڭ بۈزۈلۈشىدىن كېلىپ ‏ 


چىقىدۇ. 
سەپرا خىلىتىنىڭ بۇزۇ شن سەۋەبى 





(2) پەۋقۇلئاددە ئىسسىقلىقى يۇقىرى تاتلىق. ياغلىق غىزالارنى . كۆپ 
ئىستېمال قىلغاتدلىقتىن سەپ خىلىتى بۇزۈلىدۇ. 
سەۋدا خىلىتىنىڭ بۈزۈلۈشىنىڭ سەۋەبى 
(1) ئىچكێ - تاشقی اللا : 
(2) قان خىلىئىنىڭ كۆيۈش ۋە چۆكمىگە چۈشىشى . 
(3) بەلغەم بىلەن سەپرا خىلىتىنىڭ كۆيۈشىدىن كېلىپ چېقىدۇ. 
6( كەسىپكە مۇناسىۋەتلىك ۋەل 









زەھەرلىنىش كېسىلى. ئۆرە TT‏ ساتىراچ. ئەسكەر. ئوقۇتقۈچى 
قاتارلىقلاردا تۆۋەنكى م!چە ۋېناسى ئەگرى - بۈگزى كېڭىيىپ كېتىش كېسلىنىڭ 
كۆپ سىلىتسىيىلىق ئۆپكە كېسىلى: ئۆپكە سىلىنىڭ كېلىپ.چىقىشى. ئولتۇرۈپ 
ئىشلەيدىغانلار بوۋاسىر كېسىلىنىڭ كۆپ ئۈچرىشى قاتارلىقلار. 

7) ئېرىسيەتكە مۈناسىۋەتلىك سەۋەبلەر 

تاتا - ئانا خىرومۇسۈمدىكى غەيرى تەبىئىي يەنى نورمالسىز ئۆزگىرىشلەرنىڭ 


سەۋەبىدىن ئەۋلادلاردا ھەرخىل نورمالسىز ئۆزگىرىشلەرنىڭ كېلىپ چىقىش 
واوو ك ا 2 ا اس ىىى ىيىس جىمقىسى 
ay‏ سەۋەب دېيىلىدۇ. 





ب ئوخشاش 





ساراڭلىق. دىئابىت. بوينىڭ پاكار بولۈشى. بەرەس. نۇقرەس. بوۋاسىر. تاز. پوقاق› 
يۈرەك كېسىلى. رىماتېزىم. يۇقىرى قان بېسىم قاتارلىق كېسەللىكلەر. 
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ئاتا - ئانا گېن تېپىنى ` تۈزگۇچىˆ ئاساستي 











تاشقى سەۋەب بولسا ئادەم بەدىنىنىڭ ئىچكى قىسمىدا بولماستىن. بەلكى 
سىرتقى قىسمىدا مەۋجۇت بولغان سەۋەبلەر بولۈپ. ئۇلار مۇھىتقا. تازىلىققا. يېمەك - 
ئىچمەككە. كىيىنىشكە. دەم ئېلىش ۋە ئىشلەشكە. تاناسىل ئەزالارغا مۇناسىۋەتلىك 


¬ سەۋەبلەر ۋە كۆرۈلۇش› سوقۇلۇش: روس زەربە: ەۋقۇلقادكە مىزاج بۇزۇلۇش :توك - 


سوقۇۋېتىش. زەھەرلىنىش. ھەر خىل يۇقۇملۇق. تارقىلىشچان كېسەللىكلەر بىلەن 
يۈقۈملىنىشقا مۇناسىۋەتلىك سەۋەبلەرنى كۆرسىتىدۇ. 


تاشقى سەۋەب ئادەتتىكى تاشقى سەۋەب ۋە پەۋقۈلځاددە تاش شق سەۋب دەپ ئىككىگە 


ۋا بولسا ئىنسانلازنىڭ ھاياتىدا كەم بولسا بولمايدىغان مۆھىم ئامىلنىڭ بىرى 
بولۇپ. ئۇنىڭ بېسىمسىڭ نورمال بولماسلىقى. ئىسسىق - سوغۇقتىن. قۇرۇق - 
ھۆللۈك كەيپىياتلىرىنىڭ نورمالدىن ئېشىپ كېتىشى . ياكى ھاۋاغا ھەر خىل 
زەھەرلىك ئوفۈنەتلىك ماددىلارنىڭ ‏ ئارىلىشىپ .قېلىشى ئاسانلا . بەدەن ھەرخىل 
كېسەللىكلەرنى كەلتۇرۈپ چىقىرىدۇ. مەسىلەن: ئېگىزلىكلەردىكى ھاۋا بېسىمىنىڭ 
شالاڭلىشىپ قېلىشى.. .قان قايلىدىشنى. تېزلىتىنپ, دەم سىقىلىش, ماۋا 
يېتىشمەسلىك. يۈرەك سېلىش قاتارلىق كېسەللىكلەرگە سەۋەب بولىدۇ. ھۆل 
يىغىن كۆپ بولۇش بىلەن دەم سىقىلىش. رىماتىزىم قاتارلىق كېسەللىكلەر 
ئۇچرايدۇ. ھاۋانىڭ قاتتىق ئىسسىپ كېتىشى بىلەن قورساق ئاغرىقى › ئىچى سۈرۈش 
ۋە جىگەر كېسەللىكى كۆپرەك ئۇچرايدۇ. سوغۇق ھاۋادا ياشىغۇچىلاردا ئۆپكە. يۈرەك 
كېسەللىكى ۋە تېرە كېسەللىكلىرى كۆپرەك كېلىپ چىقىدۇ. شۇڭا ھاۋانىڭ 
ھەددىدىن زىيادە ئىسسىق. سوغۇق. قۇرۇق. -ھۆل بولۈشى . يەنە ھەر خىل 








تازىلىققا ياخشى رىئايە قىلماسلىق. ھەتتا ھەربىر ئەزانىڭ تازىلىقىغا ياخشى 
دىققەت قىلماسلىقمۇ ھەر خىل كېسەللىكلەرگە سەۋەبچى بولىدۇ. مەسىلەن: كېپپىتىم 
كېچەكنىڭ تازىلىقىغا دىققەت قىلمىغاندا ھەر خىل تېرە كېسەللىكى. يېمەڭ - 
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كېنەللىكلەرگە ئاسان گىرىپتار بولىندۇ. 
` (3) يېمەك - ئىچمەككە مۇناسىۋەتلىڭ سەۋەب: 
1 يېمەڭ ئىچمەكنىڭ “ر كۆلچىمى ۋە هه نورما ب 2 تەن - 
ەە e‏ قىرەلسىز sS‏ . يېگەن اماق م ھەزىم , بولماي , تۇرۇۈپ - 





جەۋھىرى ماددىلار. ۋېتامىنلار كەمچىل بولغان ھەمدە , ھۆللۈكى .قۇرۇقلۇق , 
سوغۇقلۈق› ي مۇۋاپىق بولمىغان تاماقلارنى يېيىش مۇناسىپ ھالدا 
يدو. 
)4( كىشە مۇناسىۋەتلىك سەۋەب: 
بۇنىڭدا كىيىم - كېچەكنىڭ تازىلىقى. يەنە بىر كېيىم - كېچەكنىڭ خىمىيىۋى 
تەركىبى ۋە "پوسۇنىغا دىققەت قىلىش كېرەڭ. تەركىبى جەھەتتە سۇنگىي توقۇلمىلاردا 
توقۈلغان كېيىملەرنى كىيمەسلىك. پەنى نىلۈڭ ئارىلاش كىيىملەرنى كىيگەندە 






نورمال مادا ئالماشتۇرۇشىغا تەسىر يەتكۆزىدۇ ھەم تېرە كېسەللىكلىرىنى كەلتۈرۈپ ` 


چىقىرندۇ. پۈشىۈن جەھەتتە بەڭ تا لهرت كەيمەسلىك كېزەڭ, 

(5) دەم ئېلىش ۋە ئىشلەشكە مۇناسىۋەتلىك سەۋەب: 

نورمال دەم ئېلىش. ئىخلەش كی چېسىقىش سالامەتلىكنى ئاسراشتا پايدىلىق. 
مەيلى ئەقلى ياكى جىسمانىي جەھەتتە بولسۇن ھەددىدىن زىيادە ئىشلەش ياكى 
ھەددىدىن زىيادە دەم ئېلىش مەلۈم كېسەللىك ئۈچۈن سەۋەب بولىدۇ. ھەددىدىن زىيادە 
دەم ئېلىش سالامەتلىككە زىيانلىق بولۈپ ھۆل سوغۇقلۇق ئېشىپ كېتىدۇ. يەنە 
يۇقىرى قان بېسىمى كېلىپ چىقىدۇ. ھەددىدىن زىيادە ئىشلىگەندە بەدەننىڭ 





ئىممۇنېتىت كۈچى ئاجىزلاپ كېتىدۈ_ 

(6) تاناسىل ئەزالارغا مۇناسىۋەتلىك سەۋەب: 

تاناسىل ئەزالارنى ورمال ئىشلىتىش سالامەتلىكنى ئاسراشتا كۆپ Sk‏ 
ئېكسىچە قالايسىقان كۆپ ئىشلىغىلسە زىياتلىق. مەسىلەن: نسي بۇئاشىۋەث 
بىلەن كۆپ شۇغۇللىنىش ۋە باشقا يامان ئادەتلەر بىلەن شۇغۇللىنىش رەئىس ئەزالارنى 
زەئىھلەشتۇرىدۇ. ھەمدە نېرۋا ئاجىزلىق. جىنسىي ئاجىزلىق. تۈتقاقلىق كېسەل. 
قورقۇنچاق. روھى چۈشكۈن ھالەتلەر ۋە باشقا كېشەللىكلەرنىڭ كېلىپ چىقىشىغا 





سەۋەبچى بولىدۇ . 
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كېسەللىك پەيدا قىلىدىغان سەۋەبلەرنى-كۆرسىتىدۇ. ئۇلار تۆۋەندىكىدەك بىر قانچە 







2( بەۋقۇشاددە تاشقى سەۋەب: 
پەۋقۈلئاددە تاشقى سەۋەبلەر ئىچكى سەۋەب ۋە تاشقى سەۋەبلەرگە تەئەللۇق 
بولماستىن پەۋقۈلئاددى يۈز بېرىدىغان بولۇپ . بۈ پەۋقۇلتاددە تاساددىپى يۈز بېرىپ . 


تۈرلۈك بولىدۇ. 
(1): ئۆرۈلۈش.. سوقۈلۈش.. جارامەتلىشدى. .سۇنۇش. ياللۇغلىشىش. بشبش 
قاتارلىقلار. 
(2) مىزاجنىڭ بۈزولۈشى مەسىلەن: پەۋقۇلئاددە ئىسسىق ياكى سوغۇق ئۆتۈپ 
(3) توك سوقۇۋېتىش. سۈدا تۈنجۇقۈش قاتارلىقلار. | 
(4) روھى زەربە. غەم - قايغۈ. قورقۇش قاتارلىقلار. 

(5) زەھەرلىنىش. ھەر خىل زەھەرلىك نەرسىلەرنى بىلمەي ياكى قەستەن يەپ ` 
سېلىش مەسىلەن: خەشخاش ئۈرۈقى › كۈچۈلا. قاراپارپى . سەنگىيا قاتارلىق تەزسىلە : 
س س کی عن سی سور 

بىلەن زەھەرلىنىش قاتا رلىقلار. درو سی 
(9) قىزىل. چېچەك. خولبرا. سارس ۋە باشقا گوفۇئەتلبىك, يۇقۇملۇق ئارقىلنشچان 
كېىتەللىكلەر: : : 


4 2 37 
ئاس د رىق , وسمى ج لوار كل ددا لرن 
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. ئالتىنچى یاب . ئۇيغۇر تېبابىتىدە كېسەللىكلەرنى 
داۋالاشنىڭ تۈپ قاتئىدىلىرى 


ئۇيغۇر تېبابىتىدە كىسەللەرنى داۋالاشنىڭ ئومۇمىي پىرىنسىپى تۆۋەندىكى بىر قانچە 
داۋالاش ئۆسۇللاردىن ئىبارەت بۈلۈپ بۈلار (1) روھىي داۋالاش : (2) ئۇزۇقلۇقلار بىلەن 
داۋالاش ؛ (3) دورا بىلەن داۋالاش ؛ (4) قول ئەمەلىيەتلىرى بىلەن داۋالاششىن ئىبارەتتۈر 
سى م صم 


2 + مادم داۇلڭى, 1. روھنى داۋالاش 


روھىي داۋالاش دېگەندە. ھەرگىزمۈ دۈئا ئوقۇش. رەم ياكى چاجراتقۇ سالدۈرۈش: 
پىرخۈنلۈق قاتارلىق :ئۇسۇللارنن- قوللىنىشنى كۆزدە تۇتۇلماي. كېسەل كىشىلەرنى 
ساقىيىشقا ئىشەندۇرۇش. ئۇلاردا تېۋىپقا ھەمكارلىشىپ كېسەللىك ئۈستىدىن غالىبە 


قازىنىش ى تئۇرغۈرۈش aK‏ و بو ل تېۋىپنىڭ OS‏ 


" ھەقىقەتەن ا و نتم رلا ا چا و ا دورىلارنى 
بۈيرۈپ بەرسمۆ(ھاتتا سوغۇق سۇ ئىچىشكە بۇيرۈپ قويسىمۇ) ئوخشاشلا ساقىيىپ قېلىق 
ئەھۋاللىرى بۈنى رەشەن دەلىلىدۇر. ئالدامچى. تاماخور تېۋىپلار خەلقنىڭ ئىشەنچىسىدىن 
َ مەھرۈم بولۇپ قالىدىغانلىقى. ئۈچۈن. ئۈلار بەرگەن ئۈنۈمدار دورىلارمۇ كۆپ ھاللاردا 
شىپا بولماي قالىدۇ. بۇنىڭدىن تېۋىپلارنىڭ ۋە بارلىق تېبچىي خادنىلارنىڭ بىمارلارغا 
نىسبەتەن ئەستايىدىل. مېھرىمان. مەسئۈلىيەتچان پوزىتسىيەدە بۇلۇش . گۈزەل تېېبىي 
ئەخلاق بىلەن مۈئامىلە قىلىشى. داۋالاش ئۈنۈمدارلىقىنى ئۆستۈرۈشتە نەقەدەر 
وا شی گۇرۈۋااختاي بوا ا ا 
ئۇيغۇر تېۋىپلىرى كېسەل كىشىلەرنىڭ روھىي ھالىتى ئۇلارنىڭ كېسەللىنىدىلا 
ئەمەس . سا5 قىيىشىدىمۇ ناسايىتى مۇھىم رول ویز ينىخغانلىقىغا دىققەت قىلىپ كەلگەن. 
ئەڭ دەسلەپ داۋالاش ئىشلىرىنى قوشۇمچە ئېلىپ بارغان ئىبادەتخانا راھ ىېبلىرى(قامانلار) 
مۇكىشىلەرنىڭ دىشىي تىتىقاد. ئۆزلىرىگە بولغان ئىشەنچىلىرىدىن داۋالاش شل دا 
پايدىلانغان. كېيىنچە مەخسۈس داۋالاش ئىشلىرى بىلەن شۈغۈنللىنىدىغان ئەمچى. 
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ئوتاچى تېۋىپلار تاكى ھازىرغىچە ئۆزلىرىنىڭ خەلق ئارىسىدىكى نام - شۆھرىتى › 
ئۆزلىرىگە بولغان ئىشەنچىلىرىدىن داۋالاش ئۈنۇمىنى ئۆستۈرۈشتە پايدىلىنىپ كېلىدۇ. 
شۇڭا بىمارلارنى كېسەللىكنىڭ ساقىيىپ شىپا تېپىشىغا ئىشەندۈرۇش› دورىنىڭ 
e‏ ئىشەندۈرۈش قاتارلىق روھىي داۋالاش ئۈسۈللىرى ئۇيغۇر اقا ى 
ئۇسۈللىرىنىڭ مۇھىم بى رتەركىبىي قىسىمىدىن ئىبارەتتۇر ¬ 


ئۇيغۇر تېبابەتچىلىكىدە روھىي داۋالاش ئالدىنقى ئورۇنغا قويۇلغندىن تاشقىرى 
كېسەللىكلەرنىڭ تۈرى. خۇسۇسىيەتلىرى. ھەر بىر بىمارنىڭ ئەينى ۋاقىتتىكى ئەمەلىي 
ئەھۋالىغا ئاساسەن. باددىي داۋالاش. تەدبىرلىرىدىن بىرنى تاللاپ قوللىنىلىدۇ. ئۈنىڭ 
تۆپ قاىدىلىرى تۆۋەندىكىچە: 

.1 ئۈزۈقلىنىشىنى تەڭشەش(كۈچەيتىش ياكى ئاددىيلاشتۈرۈش) كارقىلىق داۋالىغىلى 
بولىدىغان بىمارلارغا ھەرگىز دورا ماددىلىرى ئەشلەتمەسلىك ؛ 

2 ھىرقانداق كېسال ئەشىللەپ ` كۆرۇنگىنلى ”كەلىگادە, بولۇپمۇ .جىنىشي 
كېسەللىكلەر(مەرەزى ھار) نىڭ دەسلىپىدە يەككە(مۇفرەد) دورىدىن ياكى كۆپ بولسا3-2 


. خىل دورىدىن تەركىب تاپقان كاشكاپ ياكى قايناتما(مەتبۇھات) لارنى بېرىش : ئالدىراپ ` 


مۈرەككەپ مەجۇناتلارنى بەرمەسلىك؛: : 

3) جىددىي كېسەللىكلەر ئادەتتىن . تاشقىرى ئېغىربولغان تەقدىردىلا ەر 
قايتۇرغۇۈچى(جاراسىملار ۋە ۈلارنىڭ زەھەرلىرىگە قارشى تۈرغۈچى) تەرياقلارنى ئىشلىشىش ¦ 
يتلق قال وی قايدۇ تاش ونلا کے کی بىلەن ق اسان 

4) بىر خىل مۈرەككىبات. مەجۇنات بىلەن ساقىيىدىغان بىمارغا ئورۈنسىز ھالدا 3-2 
خىل. ھەتتا ئۈنىڭدىن كۆپراك مەجۈناتلارنى بۇيرۈپ كېسەللىكنى مۆرەككەپلەشتەرەپ. 
بىمارلارنىاڭ ئىقاتىسادىي يۈكىنى ئېغىرلاشتۈرۈۋەتمەسلىك لازىم. قەدىمكى مەشھۇر 
ھۇڭمالار ا یری لپ ا که كسەن کا بون 
3-2خىلدىن ئارتۇق: دورا (بولۇپمۇ مەجۇناتلار) بىمارنبڭ ۋۇجۈدىدىكىكېسەللىكنى 
مۈرەككەپلەشتۈرۈپ . ساقىيىشنى كېچىكتۈرۈپ تاشلايدۇ. بۇ نۇقتىغا ئەلۋەتتە دېققەت 
قىلىش زۆرۈر. 

ئ قربر ئىمشتاڭ ھ ۋاتۈشى E LR‏ بالنگە 
ئاساسەن. يېمەك - ئىچمەك جەھەتتىن دىققەت قىلىدىغان ئىشلار(پەرھىز) بۇيرۈش 
داۋالاشنىڭ ئۈنۈمىنى ئاشۈرىدىغان ۋە تېزلىتىدىغان مۈھىم تەدبىر. بۇنى جانلىق 
قوللىنىش كېرەك: ئەمما پەرھىزنى بەك قالايمىقان. قاتتىق بۇيرۈپ ك 
ھالسىزلاندۇرۇپ كېسىلىنى كۈچەيتىۋېتىشتىن ساقلىنىش لازىم. چۈنكى بەدەننىڭ 
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زىسىتىك 





كۈچلۈك بولۇشى«تەبىەت)› › نىڭ كېسەللىكلەرنى يېڭىشىگە مەدەت بېرىدۇ. 
کا ىويى بچ داپ لىڭ ومرن کزان رس ر) ہل بی > 
2§ .توزەۇقلۇق بىلەن داۋالاش( ئىلاجى بىت ەڭزىي) 
` دالۇلىى یڑ ب کیو 55 د تولۇقلەيى) يۇ برتۇري › 
ھەرقانداق بىماردىكى كېسەللىكنىڭ سەۋەبلىرىنى كونا ۋە يېڭى ئۈسۈللار بىلەن 
تەكشۈرۈپ ئېنىقلاپ. ئۇنىڭى ماددىي ۋە روھىي ئالامەتلىرىگە ئاداسەن. دىماگىنوز 
بېكىتىلگەندىن كېيىن. كېسەللىكنىڭ تىپى ۋە خاراكتېرىگە قاراپ داۋالاش ئۇسۇللىرى 
تاللىنىلىدۇ. كېسەللىك ئەگەر بەدەنى: سەۋەبلەردىن: ماددا ئالمىشىشنىڭ بۈزۈلۈشى ; 
بەزى ئۇزۇقلۇق ماددىلىرىنىڭ پېتىشمەسلىكى . قۆۋۋەتلەرنىڭ ئاجىزلىقى قاتارلىق 
سەۋەبلەردىن كېلىپ چىققان بولسا. كۆپىنچە داۋالىق ۋە شىپالىق تاماق ۋە ھەر خىل 
تولۈقلىغۈچى ماددىلار. پەرھىز قائىدىلىرى بىلەن داۋالىنىدۇ. بۇنداق كېسەللەرنى 
ى ¬ ى ۋ س ` E‏ -_ چىۋىلەر ‏ بىلەن 





ئاجىزلىشىپ كەنكەن . ۇۇ يىللاز خىزمەت e EE‏ پ كەتكەن. ¬ 
كېسەل تارتىپ ئاجىزلىشىپ قالغان. بەدەندە ياڭى مەلۈم ئەزالاردا فىزىئولوگىيىلىك . 
ئېھتىياجقا مۈۋاپىق ‏ ئۇزۇقلۇق ماددىلىرى يېتىشمەسلىكتىن كېلىپ ` چىققان 
كېسەللىكلەر ۋە ئۇرۇقلاپ جۇدەپ كەتكەنلەرمۇ مۇشۇ ئۈسۈل بىلەن داۋالىنىدۇ. شۇنىڭدەڭ 
باشقا كېسەلىلەرنى داۋالاش جەريانىدىمۇ گۇنناڭ ئۇزۇقلىنىش ئەھۋالى ۋە پەرھىز قائىدىلىزى 
بىزىنچى ئورۇندا قويۇلىدۇ. 

ئۇزۇقلۇق ۋە قۇۋۋەت ماددىلىرىغا باي بولغان گۈل - چېچەكلەر ۋە ھەرخىل مېۋىلەردىن 
سىقىپ چىقىرىلغان شىرنە - شەربەتلەر. ئۇلاردىن قاينىتىلغان ئەرەقلەر. ھەرخىل 
قۇشلارنىڭ گۆشىدىن سىقىپ چىقىرىلغان«گۆش سۈيى»(مائۈللەھم) ۋە مېۋىلەردىن 
ئېلىنىغان«ھەسەل سۈيى» (مائۇلئەسەل). «تۈخۈم ھالۋىسى» (تۈخۈم سېرىقى ۋە دورىلار 
بىلەن ئىشلەنگەن ھاۋا) -ھالۋائى بەيزە قۇۋۋىتى(كالورىيىسى) يزقىرى بولغان ۋە 
ئۇزۇقلۇق جەۋھەرلىرى(ۋېتامىنلار) مول بولغان ئۇزۇقلۇقلار ھەمدە پايدىلىق كۆكتاتلاردىن 
ئىشلەنگەن مۆرەككەپ تاماقلار. گۈلقەنت. مۇراببا. خۇشپۇراق قىيام ۋە ئەرەقىلەر بىلەن 
كېسەل داۋالاشلارمۇ ئىلاجى بىتتەغزىيىگە كىرىدۇ. 

تېبابىتىمىزدە يۇقېرزى دەرىجىدە شىپالىق دەپ تونۇلخان ئىپار.. ئەنبەر. زەپەر. 
مەرۋايىت. ئالتۇن ۋەرەق› كۈمۈش .ۋەرەق. پادى زەھەر. دېڭىزىيا وه يادا تاشلاردەك 
نەرسىلەرنى ` ئارىلاشتۇرۈپ تەييارلانغان دورىلارمۈ ماغدۇرلاندۇرغۇچى دورىلار دەپ 
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ھېسابلىنىپ. يۈرەڭ. مېڭە. جىگەر» بۆرەك قاتارلىقمۇھىم ئەزالارنىڭ فىزىئولوگىيىلىك 
خىزمەتلىرى ناچارلىشىپ قالغانلارغا ئىشلىتىلىدۇ. 

«ئىلاجى بىتتەغزىيە» دە يەنە ئۇزۇقلۇق قىممىتى بىرىنچى ئورۇندا تۇرىدىغان 
داۋالىق قىممىتى ئىككىنچى گورۇندا تۇرىدىغان ئۈرەككەپ دورىلار ئۇزۇق سورا«غىزائى 


_ داۋائىي» دېيىلىدۇ. داۋالىق رولى بىرىنچى ئورۈندا تۇرىدىغان. ئۇزۇقلۇق رولى ئىككىنچى ` 
شورۇندا تۈرسىدىغان دورىلار دورا ئۈزۇق(داۋائى غىزائىي) دېيىلنىدۇ.. بۇ دورىلار 
كېسەللىكلەرنىڭ دەرىجىسى ۋە خاراكتېرىگە قاراپ تاللىنىدۇ. ئۇيغۇر تېبابىتىدە 
كېسەلخانىدا ياتقان كېسەللەر ۋە ياتماي داۋالىنىدىغان كېسەللەرگە دورا بەرگەندە ئۇلارنىڭ 

كېسەللەرگە پەرھىز تۇتقۇزۇشنىڭ ئىلمىي ` ئاساسى ۋە مۇۋاپىق ئۆسۈللىرى بار. 
مەسىلەن: ھارارىتى يۇقىرى بولغان كېسەللەرگە گۆش. ياغ ۋە كۈچلۈك تاماق بېرىلمەيدۇ. 


شۈنىڭدەك قان تومۇرلىرىدا: توسۇلۇش(سۇددە) .بار كىشىلەرگىمۇ. كۈچلۈك تاماقلاز 


بېرىلمىيدۇ: تەزاتىرى: پۇت-قوللىرى زەشېلىشىپ کلک سوغۇقلۇق. ۋە 
بوشاششۇرغۇچى تاماقلار بېرىلمةيدۇ. ئومۈمەن كېسەللىكنىڭ كەسلەيكن باسقۈچۋى. 
ئېغىرلاشقان باسقۇچى. ساقىيىش باسقۇچلىىرىدا ئەھۋاللارغا قاراپ تاماق بەلگىلىنىدۇ. 


كېسەللە ا بېرىلىدىغان تاماق سۈيىنى › › تېبابەتتە ئۈچ خىلغا بۆلىنىدۇ . 


1 تاماقلار: كۈچى ۋە كالورىيسى يۇقىرى سىڭىشى تەس . قويۇق. ھەجىمى 
كىچىك ئۈزۇقلۇقلارم مەسىلەن. كالا کۆشى. قوي گۆشى. غاز. ئۆردەك گۆشلىرى› تۇخۈم 
سېرىقى› ھەسەل. ھايۋانان يېخى قاتارلىقلار. بۇنداق ئۇزۇقلۇقلار بەدىنى كۈچلۈكرەك 
بولغان كۈچلۈك ئۆزۇقلۇق تەلەپ قىلندلغانلارغا كېسىلى ئېغىر ئەمەسلەرگە بېىرلىدۈ. 

2. غىزايى. لەتیى: ئاسان سىڭىدىغان. كۈچ كالورىىسى ئأنچە يۇقىرى ئەمەس. 


يەڭگىل. يۇمشاق تاماقلارم .مەسىلەن. توخو گۆشى شورپىسى. قۇچقاچ گۈشى. چالا 
ہروا ڑچ بوچ سۆتى : شوۋىگۈرۈچ قاتارلىقلار. بۈنداق تاماقلار كېسەللىك 
ئەھۋالى ئېغىرراق . ھارارىتى يۇقىرىراق كېسەللەرگە بېرىلىدۇ. 

3. غىزايى مۆتىدىل(نورمال تاماقلار) ئوتتۇرا دەرىجىلىك كېسەللەرگە بېرىلىدۇ. 

يېمەك ‏ ئىچمەكنىڭ ساق ئادەملەرنىڭ سالامەتلىكى ۋە كېسەللىكى لىن چوڭ 
مۈناسىۋىتى بوۈلغىنىدەك› كېسەل داۋالاش ئىشلىرىخىمۈ چوڭ مۇناسىۋىتى بار. ئۇيغۇر 
تېبابىتىدە ھەرخىل كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا. قاماق تۆزۈمىنى بېكىتىش دورا بىلەن 
داۋالاشتىن بەكرەك ئەھمىيەتكە ئىگە دەپ تونۇلىدۇ. ھەرخىل كېسەللىكلەرنى دورا بىلەن 
الان بىلەي- بىز ۋاقىقتا. كۇنىڭ و كېسەللىك حاراكتېرىگە قاراپ 
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ر رکې رع درتدك 2 ى 
E‏ تۈرۈشمۈ وهم شه تلەرنىڭ بىرى ھېسابلىنىدۇ. بو ۇؤ توغرىلىق تۆۋەندىكىدەك 
بىر قاتار قائىدىلەر كۆرسىتىلگە : گن . 

















بولغان ا a‏ سەۋەبى قە بلارد :1 مۇنداق ET‏ 
كېسەللىك ماددىسى قاتتىق ھۈجۈم قىلىۋاتقان پۈتۈن بەدەندىكى كۈچ - قۇۋۋەتلەر 
بىرلىشىىپ كېسەلگە قارشى مۇداپىگە كۆرۇۋاتقان پەت بولۇپ. ئۇنىڭغا كۈچلۈك تاماقلار 
بېرىلسە ھەزم قۇۋۋەتلىرى ياكى.بەدەننىڭ بىر بۆلۈك قۇۋۋىتى تاماق ھەزم قىلىش ئۈچۈن 
ئومۇمىي قۈۆۋەتتىن ئاجراشقا توغرا كېلىدۇ- دە. كېسەللىك بىلەن كۈرەش قىلىۋاتقان 

` ئومۈمىي قۇۋۋەت ئازلاپ قالىدۇ. شۈنىڭ بىلەن كېسەللىك غەلىبە قىلىپ ئېغىرلىشىپ 


قالىدۇ. پۈتۈن قۆۋۋەتلەر تولۇق ھالدا كېسەللىك بىلەن تۈتۈش قىلىشى لازىم بولغاچقا. . 


كېسەلگەكۈچلۈك پاک كۆپ قاماق بېرىلمەسلىكى ۋە باشقا ھەر لر ایور 
Glee |‏ ج وال و تی کی یں تاعا زان ئا , 


لازىم). 
ب مىۇ€ڭ#9 قاش ¢ 






بېرىلىدۇ| مه : 
مەسىلەن: كۆكتات ۋە ېۋە - چېۋىلەر E‏ كۆپرەك ئوزۇقلاندۇرۇلىدۇ. بەزىلىرىگە ھەجىمى: 
ئاز. قۇۋۋىتى كۆپرەك ئوزۇقلار. مەسىلەن: چالا پىشۈرۈلغان . تۇخۇم. يۇمشاق ئېزىپ 
پىشۇرۇلغان. خاس شورپا قاتارلىقلار بېرىلىدۇ. تۇر رهم یا : 

(3) زىيادە ئىسشىفراغ(كۆپ مىقداردا قان ئېقىپ چىقىپ كېتىش. كۆپ قەي قىلىپ. 
كۆپ ئىچى سۈرۈپ. كۆپ تەرلەپ سو يوقىتىش) سەۋەب تېنى .ئاجىزلاشقان ۋە 
هدزد ئىقىلىشى بۈۇۈزۇلخانلارغا. ئەرىقى مائۈللەھمى(ئەرەق تارقىش ئارقىلىق تەپيارلانە 






گۆش_سۈيى). ئەرىقى شىر(سۈت ئەرىقى) . مائۈلئەسەل. مائۇلغەۋالىھ(مېۋە سۈلىرى) _ 


خېمىرى مەرۋايىت. . شەربىتى بىتى ئەبرىشىم قاتارلىق ماغدو رلانغۈۆچى دو ىلا بېرىلىدۇ. 

)4 جىددىى كېسەللەرنىڭ دەسلەپكى باسقۇچىدا. يەڭگىل لەتىق تاماقلارنى بېرىش 
لازىم. ھارارىنى يۇقىرى بولسا ھەرگىز كۈچلۈك(ياغلىق - گۆشلۆك ۋە شېكەرا 
تاماقلارنى بەرمەسىلىك لازم 









1 ھەزىم بولىدىغان تاماقلارنى بەرمەي: ئىمكانىيەت يار بەسە. قان تومۇرى ۋە تېرە 


ئاستى ياكى مۇسكۇل ئارقىلىق كىرگۈزۇلىدىغان ئېبابىتىمىز دورىلىرىدىن تەييارلانغا 
4 وى + 9 ت بااى زز ۋس _إل تات لا 
گر ەە 2 ىا شۇ اى دە E‏ تۇ ا 9 


(2) كېسەلنىڭ بەدەندە زىيادە ماددا غەيرىي تەبىت „ خىلىتلا ياكى. ‹ بىرەر قانداق 3 
ەت 


كېسەللىك.تېخىمۇ ئەۋج ئالغان مەزگىلدە ئاشقازان ۋە ئۈچەي ' 


























< Rm me 


دورولا رانو ىر 


قۇۋۋەت ئۆكۈللىرىنى سېلىپ تۈرغان ياخشى. سوزۈلما كېسىلى بار بىمارلارنىڭ ھەزم 
ئەزالىرى ياخشى بولسا. ئېغىز ئارقىلىق ئوزۇقلىنالىسا قۈۋۋەتلىك تاماقلارنى تەرئىېلىكڭ 
بېرىش كېرەك. مائۈلگەسەل . مائوللەھمى . شەربىتى ئەتجۇر. ھالۋايى ۋە باشقا ۋىتامىنلىق 


تاماقلارنى تەدرىجىي كۆپەيتىپ بەرسە بولىدۇ. كېسەل كىشىلەرنى ئوزۇقلۇق بىلەن 


__داۋ ED‏ سەلە رگه _تولۇق رر به قىلىش لازم 095:00 E‏ 


ئوزۇقلۇق بىلەن داۋالاشتا. ئالدى بىلەن بىمارنىڭ تەپىگىتى. E‏ - قۇۋۋىتى ۋە 
كېسەللىكنى ئېغىر - يەڭگىللىكى ۋە قىزىتمىسىنىڭ قايسى دەرىجىدە ئىكەنلىكىگە 
دىققەت قىلىش كېرەك ) كېسىلى بىرىنجى باسقۈچ(ئىپتدائىي ھالەت) ياكى ئەۋچ 
قېلىۋاتقان باسقۇچ(زامانى تەزايۇد) لەردە بولسا. قۇۋۋەتلىك. ئەمما ئوڭاي سىڭىشلىك 
ھارارەتنى كۆتەرمەيدىغان تاماقلارنى بېرىش كېرەك . مەسىلەن: ئازراق گۆش توغرىغان سەي 
- كۆكتاتلىق شوۋگۈرۈچ . توخۇ گۆشى › ئؤچار قاناتلار كۆشىنى بەرسە بولىدۇ. كېسەللىك 
يۇقىرى باسقۇچقا چىققاندا كۈلۈك ۋە ئېخىر(غەلىز) تاماقلارنى قەتئىي چەكلەش كېرەك. 
پاكىز گۈلاپقا(قىزىلگۈل . ر يهان سەندەل ۋە پۇدىنەدىن چىقىرىلغان ئەرەقلەرگە) ئازراق 
ئاق شېكەر قوشۇپ بېرىپ تۈرۈش لازىم. بۈ ئادەتتە«جۇللاپ» دېمىلىدۇ. كېسەللىك ئۆتكۈر 

` بىمارنىڭ ھارارىتى يۇقىرى بولسا. سىركەنجىبىنگە ئازراق ئەرىقى ەت 

ئارىلاشتۇرۈپ سۇ بىلەن تەڭشەپ ئىچكۈززۈپ بېرىش لازىم. 

كېسەللىك ئوتتۇرا دەرىجىدە بولسا, مۆتىيىل لتىق تاماقلارش. يېزىش كېرەڭ_ 
ھارارەتلىك بولسا ئارپا ئېشى. بىنەپشە شەربىتى . ئەرىقى كاسىنى بېرىلىدۇ. ئەگەر سەپرا 
غالىپلىق ئالامىتى كۆرۈلسە ئەينۇلا مۇرابباسى › زىرىق شەربىتى . ئاچچىق ئانار شەربىتىنى 
بىدىمىشكىي گۈلاپى بىلەن تەڭشەپ ئىچكۈزۈلىدۇ. ھارارەت يۈقىرى بولغان ئۆتكۈر 
كېسەللەردە ھارارىتىنى تېز پەسەيتىدىغان ۋە تەرلىتىدىغان. بەك سوغۇق ئوزۇقلۇق ۋە 
دورىلارنى ئالدىراپ بەرمەسلىك كېرەك. بولۈپمۇ قېرىلار, بالىلارغا كۈچلۈاڭك دورىلارنى بېرىپ 
ھارارەتنى بىرقلا`چۈشۈرۇۋېتىش. بەك تەرلىتىش. ۋە سۈرگۈ بېرىش خەتەرلىك . 


جىددىي كېسەللەر كۆپ ئو ب كەتسە ئەرىقى بىدىمىشكى › ئەرىقى كاسىنىي ‹ ئەرقى_ 


ئېلوپەر. ئەينۈلا ۋە تەمرى ھىندى سۈيى بېرىش لازىم.] 

سوزۈلما كېسەللەر(ئەمرازى مۈزمىن) 5ە بىمارلاغا قۈۋۋەتلىك ئوزۈقلۈقنى سىڭغىنىغا 
بېقىپ. كۆپرەك بېرىپ بەدەننى ماغدۈرلاندۈرۈش ئارقىلىق ساقىيىشىنى تېزلىتىش 
مۈمكىن. مۇۋاپىق ئوزۇقلۇقنىڭ بەزى ۋاقىتلاردا دورا بىلەن داۋالاشتىمۇ ياخشىراق 
نەتىجىسى بولىدۇ. بەزى تېنى ئاجىز كېسەللەرنى قالايمىقان پەرھىز تۈتقۈزۈپ قۇۋۋەتلىك 
غىزا - تاماقلاردىن چەكلەش كېسەلنى تېجىمۇ ئاجىزلاشتۇرۇپ قويۇلىدۇ. نامۇۋاپىق 
تاماقلارنى قالايمىقان يەپ پەرھىز تۈتۆلمىسا بەزى كېسەللەرگە دەرھال زىيان قىلىپ. 
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خەتەرگە ئېلىپ كېلىدىغان ئىشلارمۇ ئۇچرايدۇ. بولۇپمۇ ئاشقازان. 12 بارماق ئۈچەي 
يارىسى بار ياكى قورسا كېزىكى بولغانللارغا ئازراق ياخشىلىنىشتىن بۈرۈن يىرىڭ تاماق, 
چوڭ قارا ماللار گۆشى. قونۇن. ئالما. ئامۇت. تۆرۈپ › چامخۇر قاتارلىق نەرسىلەر بېربىپ 
قويۇلسا يارىنى تېشىپ قويۈش ئېھتىمالى بار. بەلكى ۋاقىتسىز ئۆلۈمگە ئېلىپ بېرىشى 
مۈمكىن. بەزى كېسەللەر ساقىيىپ بولغاندىن كېيىن يەنە بىر مۇددەت(پەرهىز 
قائىدىلىرىگە) رىئايە قىلماي ئېگىنز ‏ پەس تاماق يەپ قويسا. كېسىلىنىاڭ ,قاپتا 
ئېغىرلىشىپ قېلىش ئېھتىمالى بولىدۇ. بۈنداق كېسەللەرنى ئوزۇقلاندۇرشتا ئالاھىدە 
دىققەت قىلىش لازىم. بەزى كېسەللەرنىڭ ئىشتىيى تۈتۇلۇپ كۆڭلى تاماق. تارتنىسا, 
ئەمما بەدەن ئاجىزلىشىۋاتقان بولسا ئىمكانقەدەر بىرەر قانداق ئۈسۈل بىلەن ئوزۈقلاندۈرۈپ 
تۆرۇش لازىم. بولۇپمۇ كىچىك بالا: قېزىلارنىڭ. تاماق يېيىشگە گوسماسلىقنغا قازىماي 
ئوزۇق يەتكۈزۈپ تۈرۈش كېرەك. كېسەللىك سەۋەبى بىلەن :ئورۇقلاپ ئاجىزلىشىپ 
كەتكەنلەرنى ھەرخىل ئۇزۇقلۇق بىلەن تەمىنلەپ تۈرۈش زۆرۇر بولسىمۇ. ئەمما ئاز „ 
ئازذىن. پات - پات بېرىش كېرەك. كۆپ يەپ قويۈپ ھەزم قىلالماي قالسا كېسەل يەنە 





قوزغىلىپ قېلىشى مۈمكىن. بىمرلارنىڭ رايىغا. نامۇۋاپىق تەلەپلىرىگە بەكمۇ بېرىلىپ ` 


كەتمەسلىڭ. . لازىم كەلگەندە قىسمەن مەجبۇرلاش چارىلىرىنىمۇ قوللىتىش ° 


ا كېسەللەرنىڭ تاماقلىرى (شىپالىق تاماقلار): 

ئارپا ئېشى: بز ھارارىتى يۇقىرى كېسەللەرگە بېرىلىدۇ(ئەمما ئاشقازان كېسىلى بار 
ئىچى سۇرۇپ تۈرغان. قورساق مۇجۇپ ئاغرىۋاتقانلارغا بېرىلمەيدۇ).. ئارپا ئېشى 
ھارارەتنىھەسەيشىپ ئۇسسۇرلۇقنى توسايدۇ. ياساش ئۇسۇلى : 

پوستى ئاقلانغان خامراق ئاريىدىن 60 گرامنى سوغۇق سۇؤدا يۇيۇپ تازىلىغاندىن 
گېينىن 500 مىللىلىتىرگە يېقىن .سۈزۈك سۇدا يېرىم سائەت ئوبدان قا 
بېرىم سائەت بوشراق ئۆرلىتىپ بىر ئاز سوۋۇغاندىن كېيىن ئىككى قات داكىدىن ئۆتۈزۈپ› 
سۈيىگە ئازراق لىمۇن(جۈزە) پوستى ياكى . تۆت دانە قارا ئۆرۈك تاشلاپ. . 40-30 
اوی که ر 

ا شوۋىگۈرۈچ : ھارارەتلىك كېسەللەرگە بېرىلىدۇ. تەررەرلاش ئۇسۇلى: 100گرام گۈرۈچنى 
سوغاقق سۇدا يۈيۈپ تازىلىغاندىنكېيىن. 500 مىللىلىتىر سۇدا قاينىتىپ پىشۇرۇش 
لازىم . ئۇنىڭغا تېتىغۈدەك مىقداردا تؤرز. تۆت دانه ئەينۈلا. ئازراق كۆك يۇمخاقسۇت ۋە پالەك 
سېلىپ. سۇيۇق شوۋىگۈرۈچ قىلىنىدۇ(30-25گرام يېغى يوق گۆش سېلىۋەتسىمۇ بولىدۇ) 
ھارارەتنى پەسەيتىپ. سۈيدۈك رەڭگى سۈزۈلگەندىن كېيىن. توخۇ گۆشى بېرىش ۋە توخۇ 

` يېخىدا زەردەك توراپ شويلا ئاش ئېشىپ ئاز - ئازدىن بەرسە بولىدۇ. بۇلار ھارارىتى يۇقىرى . 
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ءي ئۆسسۈزلۇقى ئېغىر بولغان كېسەللەرگە بېرىلىدۇ. شۇنداقلا ئۆسسۆزلۇق ئۈچۈن ئەرىقى , 


ل. كاسىشىى. 
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ئەرىقى لىمۈن. ئەرىقىسەندەل. ‏ ئەرىقى بىدىمىشكىي . ئەرىقى گۇلاب. 


ئ شەربىتى ى ئەيلا ا ئانار شەربىتى(ئەرەقىيات بىلەن 





خېمىردەك e‏ 
دە ئىشلىتىش ئۆلچ-مى بويىچە سۇدا ئۈبدان مۇجۈپ ئېزىلىدۈ. گۆشنىڭ تەمى باشقا ئاقشىل 


ئۈندىن ك 0گرام گۆشك` ئىككى ر سوغۇق ` سۇ 


ماددىلىزى شىرنىسى سۇغا ئوبدان چىنقىپ گۆش ئاق رەڭلىك تېرىدەك بولغاندىن كېيىن 
ب گۆشنى ئېلىپ تاشلاپ. سۈيىگە بەش گرام تۈز. ئون گرام سوقۇلغان زىرە. ئون گرام قارامۈچ 
ي تالقىنى ئارىلاشتۈرۈپ. ئوتتا قويۇپ قاينىتىلىدۇ. سۆ ئوبدان قايناپ قويۇق شورپىغا 
ئايلانغاندىن كېيىن 30-20گرامدىن كۈندە تۆت قېتىم ئىچكۈزۈش كېرەك. بۇنى سوغۇق 
جايدا ساقلاش لازىم. مائۆلەھمىي بولسا ئورۈقلاپ ماغدۈرسىزلىنىپ كەتكەن. كېسەلدىن 
يېڭى قوپقان. ئاشقازىنى ئاجىز كىشلەرگە بېرىلىدۇ. : 

. 1. تېبابىتىمىزدە ئىستىسقا كېسىلى. جىگەر: بۆرەك كېسەللىكى . يزەڭ قان تومۇر 


. كېسەللىكى قاتارلىقلارغا گۆش. ياغ تۆخۈم. بەك ئاق ئۈندا ئېتىلگەن تاماقلار ھەمدە 


تۈزلۈق تاماقلارنى بېرىش چەكلىنىدۇ. ئاشقازان كېسەللىكلىرىگە پىياز. قىزىلمۈچ ۋە 
باشقا بىرىك ئاچچىق تاءاقلار. قوغۇن. ئالما. ئامۇتلارنى بېرىشكە چەك قويۇلىدۇ. 
دىئابىت(شێكەر سىيىش) كېسىلىگە ` شېكەر. قەنت ‏ . ئاۋات ۋە قاتلىق مېۋنلەز 
بېرىلمەيدۇ. نېرۋا كېسەللىكلىرىگە قاراچاي: قەھۋە(كۈفىي) ۋە باشقا قۇرۇق ئىسسىق 
تاماقلار چەكلىنىدۇ. مۇپاسىل. ئەقرەس ۋە ياللۇغلىرىغا گۆش . ياغ ۋە بەك ئاق ئۈن 
تاماقلىرى. تۈزلۈق تاماقلار بېرىلمەيدۇ. قان بېسىمى ‏ يۇقىرى كېسەللەرگىمۇ گۆش. 
ھايۋان يېغى . تۇزلۇق ۋە بك ئاچچىق تاماقلار چەكلىنىدۇ. 1 

2. بىمارلارنى ئوزۇقلاندۇرۈشتا ھەربىر شەخسنىڭ تاماق يېيىش ئادىتىگىمۇ دىققەت 
قىلىش كېرەك. تاماقنى كۆپ يەيدىغان ياكى گەۋىسى چوڭ ئادەملەرگە كېسەللىكنىڭ 
ئەھۋالىغا قاراپ تاماقنى قاتتىق چەكلىمەسلىك. ئۆزى يېمىسە بەك. زورلىماسلىق 


كېرەك. 


3 بەدىنى ئاجىز. 


ئورۇق ئادەملەرگە بەڭ پەرھىز تۇتقازماسلىق ۋە مۇئاسىپ 


تاماقلاردىن ھک ك تول اف لازىم . 
4 تاباق رهه كېسەلنىڭ تەلىېپىگىمۇ راب قىلىش مۈمكىن› . پايدىلىق 


تاماقلارنى خالىمىسا زورا 
كېرەك. 


ماسلىق رجانشى :تاماقلارنى بەك تەلەپ قىلسا ماراق برش 
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5 ا كۆتۈرۈلۈپ تۇرغاندا تاماق بەرمەي تۆرۈپ. ھارارەت چۈشكەندە بېرىش لازىم, 
كېسەلنىڭ ياش - قېرىلىقىنىمۇ نەزەردە تۇتۇش كېرەك. كېسەل بەك كىچىك ياكى 
پەك قېرى بولسا تاماقتىن چەكلىمەسلىك . قاتتىق پەرھىز قىلدۈرماسلىق. بى 
ی تۆرۈش لازىم. صب رگ رع درا ادح رن على ارتل رال ناغ بلس 
كك° ت §ېكك كەك 
: 3§ ورا ئ "3¥ ئۇسۇللىرى 
کیررں اوراص , سرترس درا 
دورىلار بىلەن داۋالاش: كۆپىنچە كېسەللىكنىڭ كەيپىياتىغا قارىمۈ قارشى دورا _ 
چارىلەر بىلەن داۋالاش . ئۈسۈللىرى قوللىنىلىدۇ] باون # "كب قن برا 
¬ كېسەللىكلەرگە سوقۇقلۇق : سوقۇقلۇقتىن بولغان كېسەللىكلەرگە میاق 
ھۆللۈككە قارشی قۇرۇشلۇق ئ قارشى ھۆللۈك سوربلار. چاىلەرنى ىم 















تېبابىتىمىز‹! دورىلار ئىچكى تەرەپتىن ۋە 
ئىستېمال قىلىدۈرۈلىدۇ. ئىچكى تەرەپشىن ¿ دورا ا ° تۆت مەقسەت نەزەردە. 
تۇتۇلىبىدۇ. : 

ي تەنقىييە ق ك : بەدەئ 


ا بو ئۇسۇلدا كېسەلگە سبەۋەب بولغان ھەرخىل ل ۋە باشقا 
تەرسىلەرنى مۈنزىج › › مۆسھهىل بورىلار كارقىلىق بز پىشۇرغاندىن كېيىن. ئۈچەي 
يلى. سۈيدۈك :يولى: ياكى قەي. خەپرۇك تەر ئارقىلىق و ىىى 
كېسەللەنگەن ئەزادىن چىقىرىپ تاشلىنىدۇ. 
2 ھەبىس: ۋە قەبزى(تۇتۇپ قېلىش) ئۈسۇلى: يەنى بەدەننىڭ ةذ گىيىلىك 
پائالىيەتلىرى ئۈچۈن زۆرۈر بولغان ھەرخىل ماددىلارنى بەدەندىن كۆپلەپ چىقىرىۋەتمەي 
. تۇتۇپ ` قىلىش د چۆنكى.‹ مادەس :ھېسەللەنگەندى.. بەدەنتىك ەيى كۈتۈپ تردن 
كۈچى(قۇۇۋەئى سەبىس. قۇۋۋەتى قەبىز) بۇزۈلۇپ بەدەندىكى تەبگىي سۇيۇقلۇقلار ۋە 








3 ي به زلەر ئىشلەپچىقا ب °“ بەدەندىن ئە چىقىپ تت 6 


ئىچ سۈرۈپ كېغىق: "1 > قۈسۇش . ا تەرلەش. شۆلگەي ك ئېقىش. + ا 
بەلغام تاشلاش . كۆپ ئېھىتام بولۇش › مەنى› مەزى ئېقىپ تۇرۈش ئاق خۈن كۆپ كېلىش. 


كۆز ياشاڭغۈراش قاتارلىقلارنىڭ ھەممىسىى ھەرقايسى مۇناسىۋەتلىك ئەزالارنىڭ. 
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ل ئاساسلىقى ئومۇمىي بەدەننىڭ تەبىئىي خىزمىتى تۈرلۈك كېسەللەندۈرگۈچى ئامىللىر 
ياكى تەرىپسىدىن بۆزۈپ تاشلىنىشى. شۈنىڭدەك بەدەننىڭ تۆتۈپ تۈرۈش ئىقتىدارى بۈزۆلۈپ 
قەردەر كېتىشتىن سادىر بولىدۇ. شۈنىڭى ئۈچەن. ھەرخىل تۇتقۇچى ۋە قۇرۇغۇچى(ھابىس ۋە 
تور قابىز) دورىلارنى ئىشلىتىپ. مەزكۈر ماددىلارنىڭ چىقىپ كېتىشىنى تىزگىنلەش بىلەن 


جلك بەد نىڭ تۆكۈش- ساقلاش + كۈچىمنى ئاشۈرۇشقا تو را كاز بۈنى-ھەبىس ۋ¬-قەبىز- ` 


ئۈسۈلى دەپ ئېيتىلىدۇ. 
.3)مەلاسەت بو )ۋە نەت يلو ورو : چس : بەدەن تېرىلىرى › 
را _ ئىچكى ئەزالارنىڭ مۆسكۈل؛ پەي. شىللىق پەزدىلىرى(جۈملىدىن قان تومۇرلار ئىچكى . 
زى كۆزىنى نورمال سىلىقلىقى › ئەۋرىشىملىكىنى يوقىتىپ يىرىكلىشىپ قوتۇرلاشسا 
قېتىشىشىقا باشلىغان بولا ئانداقتا سىلىقلاشتۇرغۇچى ‏ ۋە يۇمساتقۇچى . 
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ئەكىنىچە. ار ورال سای و ا اه ماكى: 
بۇشتاپ ۰ كىېتسىتىپ ورال زگ کسیر پەتسە ` چىنىڭسقشۇچى› 
يىرىكلەشتۈرگۈش(مۇخەششىش) دورىلارئىشلىتىلىدۇ. : 


6 


5 
ي 







چارا-دورىلار بىلەن داۋالاش چارىسى قوللىتىلىدۇ« ˆ ` : 
سىرتتىن داۋالاش: ® سىرتتىن دورا سۈرگەپ. ياغلاش. زىماد قىلىش. مەلھەم 
بک کسی ياكى ‏ وون ئۆتكۈزۈش؛: ھەمەل-قىلىق ۋە سەرتتىن با 

ا ئاغىرىق پەسەيتكۈچى؛ ئىششىق ياندۇرغۇچى سورىلارنى ئىشلىتىش› ® 

مەڭ. قاداق ۋە ھەخىل ئۆسمىلەرنى ئېرىتىپ كۆيدۈرۈدىغان دورىلارنى ئىشلىتىش؛: @ 

ھەرخىل_جاراھەت ۋە زەخىملەرگە گۆش ئۈندۈرگۈچى› يىرىگلەپ كىچىكلەپ كەتكەن 

ئەزالارنى چوڭايتقۈچى و سۆركەش› شۈنىڭدەڭ قىز: . 

قۇمخا كۆمۈش . ئارشاك-بۇلاخدا يۇيۇتدۇرۈش›. تۈتۈش؛ مۇۈجۈش 5 
يۇقىرىقىلار كېسەللەرنى دورا ۋە باشقا چارىلەر بىلەن داۋالاشنىڭ ئاساسىي 
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دورا بىلەن داۋالاشتا تابه قىلىشقا تېگىشلىڭك مۇھىم شەرتلەر 
ٍ بىرىنجى شەرت: بىمارلارغا دورا ۋە داۋالاش چارىلىرىنى بەلگىلەش ئالدىدا كېسەلنىڭ 
سەۋەب ۋە ئالامەتلىرىنى ئەتراپلىق تەكشۇرۈپ . دىگاگنوز مۇقىملاشقاندىن كېيىن. قايسى 


دورىلارنى قانداق ئىشلىتىشنىڭ ليبهسىنى تۈزەش ا بولۇپمۇ كېسەل سؤتى مىزاج 


عتا 419 













































































قازاكتېرلىك كېسەللىكمۇ؟ سۆئى مىزاج خاراكتېرلىك كېسەللىك بولسا ناددىلىق مىزاج 


بۇزۇلۇش باكى ماددىسىز مىزاج بۇزۇلۇشقامەنسۇپمۇ؟ سۈئى مىزاجنىڭ قايسى 
كاتېگورىيىسىگە كىرىدۇ؟ بۇلارنى ياخشى ئىگىلەش لازىم. شۇنىڭدەك كېسەللىك مەرەزى 
تەركىب . ئورگاناك كېسەللىك ياكى تەفەررۇقىى ئىتتەسال كېسەللىكىمۇ؟ ئۈنى كەلتۈرۈپ 
چىقىرىدىغان سەۋەبلەر ئىچېكى سەۋەبمۇ؟تاشقى سەۋەبمۇ؟ يىراق سەۋەبمو؟يېغىن سەۋەبمۇ؟ 
جىسمانىي سەۋەبمۇ؟ روھىي سەۋەبمۇ؟ بؤ ئەھۋاللارنى ئوبدان ئېنىقلاپ چىققاندىن كېيىن 
شۇنىڭغا مۇۋاپىق دورا ۋە ئوسۇل - چارىلەرنى بەلگىلەش لازىم. : 
ئىككىتچى شەرت: داۋالاشتا ئىشلىتىلىدىغان دورىنبى كەيپىپاتىنى تاللاش/, پەن 
كېسەلگە ئىسسىغلىق. سوغۇقلۇق. ھۆللۈك ياكى قۈرۈقلۈق خۈسۈسىيەتلىك دورا بېرى 
لازبیمؤٰ؟ ياكى aT‏ ياكى _ مۇخرىچ(سۈرۈپ ` چىقارغۇچى)› 
مۇقەۋۋىي(كۈچەيتكۈچى) دورا %؟ ۇلارنى كېسەل كىشىنىڭ ئەھۋالىغا قاراپ 
دىققەت بىلەن تاللىۋېلىش ار ھەربىر كەيپىياتتىكى دورىلارنىڭ تەسىر دەرىجىسى . 
مەسىلەن: بىرىچى دەرىجىلىكمۇ ياكى ئىككىنچى دەرىجىلىكمۇ؟ بۇلارن-مۇ ئەزەردە تۇتنۇۈش 
كېرەڭ . 


ئۈچىنچى شەرت: ھەربىر كېسەلگە ئېشلىتىدىغار 





ن دورا مىقدارىنى توختىتىش. 
ەە ەە ت الريك كەيىشسى Er‏ كىلى 







قۈۋۋىتى. داۋالىنىۋاتقان پەسىل. بىمالارنىڭ مىللىتى. يۈرتى › قاتارلىق pad‏ 
ميقدارى(بىر فېتىملىق :مىقدارى. تير گونلۈك مىقدارى.› بىر كۇرۈسلىق 
مىقدارى) نى بەلگىلەش لازىم) تەپسىلىي تەرتىپى تۆۋەندىكىچە: 
ئەزانىڭ تەبىئىتى دېگەندەك. كېسەللەنگەن ئەزانىڭ تەبىمىي مىزاجى . ئاناتومىيىلىكڭ 
تۇزۇلۈشى. ئۈرنى › قۇۋۋىتى نەزەردە تۇتۇلىدۇ. ئەزانىڭ مىزاجى دېگىنىمىز- دە. شۇ ئەزاغا 
فشان ,بولغان ئالاشتىشاقە ماسىلەن: م مالي رای قزق 
ای کن کر دېڭتيە یی شو اك ا ا 
بولسا. ئۇنىڭغا سوغۇقلۇق يەتكۈزۈشكە كۆپرەك. تىرىشىش كېرەك. يەنى ئۇنىڭغا 
تېگىشلىك دورىنىڭ سان ه سۈپەت تەرىپىنى بىر ئاز كۆپەيتىش لازىم. ئەگەر ئەزانىڭ 
مىزاجى ئەسلىي ئىسسىق بولۇپ. يەنە ئىسسىقلىق خۇسۇسىيەتلىك كېسەللىك پەيد 
بولا ئۇنىڭغا سوغۇقلۇقنى بىر ئاز تۆۋەنرەك دەرىجىدە قىلسىمۇ بولىدۇ. 
تۆتىنچى شەرت: كېسەل. ئەزەنىڭ ئەسلى_ تۈزۈلۈشىگىمۇ قاراش كېرەك ¶ ئەگەر 
كېسەللەنگەن ئەزانىڭ ئەسلى تۈزۈلۈشى يۇمشاق ۋە بۈلۈتسىمان بولسا. يەنى ئۆپكىدەك 
ياكى سوزۈلۈشچان كانال ئەزا بولسا. مەسىلەن. قان تومۇرلار. ئۈچەي ئەزالار كېسىلىگە 
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تەسىر قىلىش كەيپىتانى يەڭگىل. سان جەھەتتىن ئازراق دورا ئىشلىتىش كېرەك. 
كېسەللەنگەن ئەزاننىڭ تۈزۈلۈشى چىڭ ۋە قاتتىقراق بولسا(مەسىلەن: بۆرەكتەك)ياكى 
تاشقى يۈزى قېلىن ۋە چىڭ بولسا(مەسىلەن: تېرە پۆت - قول پەيلىرىگە ئوخشاش). 
ئۈلارغا EL E‏ تەسسىر كۈچلۈكرەك. سانى كۆپرەك بولۈشى لازىم. ئەگەر 


ˆ كەزاتتاڭ قاتتتق يۇتشاقلىقى -ئوتتۇراھال بولا سان ۋە كەيپبيات جەھەتتە ونورا ] 
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| 
/ 
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ھالراق دورا ئىشلىتىش كېرەك. 

بەشىنچى شەرت: كېسەللمەنگەن ئەزانىڭ ئورنى دورىنىڭ ئۆتۈش يولىدا بولسا(مەسىلەن : 
ئېغىز. قىزىلتۇڭگەچ. ئاشقازانغا ئوخشاش) ئۇنىڭخىمۇ مۈئەددىل(يۈمشاتقۇچى) توغرا 
ئېچىشتۇرىدىغان. غىدىقلايدىغان ئۆتكۈر دورىلارنى ئىشلەتمەسلىك. كېسەللىك ئاشقازان 
ۋە ئۈچەيلەردىن يىراق جايدا ئورۇنلاشقان. بولۈپ. دورىلارنىڭ سۈمۈرۈلۈشى تەسرەك. 
بولسا(مەسىلەن: بالىياتقۇ ۋە پۆت - قول بوغۈملىرى قاتارلىق جايلار). بۇلارغا مىقدار ۋە 
كەيپىيات جەھەتتىن كۈچلۈكرەك دورا بېرىش لازىم. داۋالاپ كۆرسىمۇ ئۈزۈنراق بولغىنى 


دورىلار بىۋاسىتە تېگىپ ئۆتىدىغان يۇقىرىقىدەڭ ئورۇنلارغا بەك 






. ئالتىنچى ‏ شەرت: ئەزانىڭ خىزمىتىگە ۋە تەبئىي خۇسۇسىيىتىگىىؤۈ قا اف کب 
i‏ ركېسەل بولغان ئەزا يۈ ەك › مېڭە. ئۆپكە. جىگەر ۋە بۆرەكتە داۋاملىق مۈھىم خىزمەت 
ئىشلەپ تۈرىدىغان ئەزالارنى دورا بىلەن داۋالاشتا كۆپ ئېھتىياتچانلىق بىلەن ئىش كۆرۈش 
لازىم. بۇنداق ئورۈنلارغا كۈچلۈك ۋە ئۆتكۈر دورىلارنى دىققەت بىلەن ئىشلسىتش› 
ئىمكانقەدەر مۆتىدىل دورىلارنى ئىشلىتىپ كۆرۈپ. ئەگەر كۈچلۈك دورا ئىشلىتىش توغرا 
كەلسە. ئېھتىيات. بىلەن ئىشلىتىش كېرەك. چۈنكى بۆ ئورۇنلارنىڭ دوربدىن 
تەسىرلىنىشى تېزراق بولىدۇ. بؤ ئەزالارنى داۋالىغاندا ھەمىشە ئۇلارنىڭ كۈچ - 
قۇۋۋىتىنى ساقلاپ قېلىشنى نەزەردە تۇتۇپ. خۈشپۈراق ۋە قابىز دورىلارنى ئىشلىتىش› 
ئىمكانقەدەر بوشاشتۇرغۇچو.. مۇخەددىرات(ناركوتىك) .دورىلارنى ئىشلەتمەسلىك كېرەك. 
شۇنىڭدەك ئورگنك بولمىغان ھەمدە توقۇلما ۋە شىللىق پەردىلەرنى شىلىپ تاشلايدىغان 
ياكى كۆيدۈردىغان دورىلارتى . مەسىلەن: زەنگار. سەنگىيا(مەرگىمۇش). كۆكتاش. ئاھاك. 
شاخار قاتارلىقلارنى ئىچكى. تەرەپتىن ئىشلەتمەسلنىك كېرەك . شۆنىڭدەك كۆز. قۇلاق. 
بۈرۈن . ئاشقازان قاتارلىق سەزگۈرلۈكى يۇقىرى ئەزالارغا بەك ئۆتكۈر. بەك ئاچچىق. 
خىدىقلۇغۈچى ذورىلارتى ئىشلەتبەسلىك: لازىم. :بۇ قەزالاردىكى كېسەللىڭ ماھدىلىىشى 
ئىستىفىراغ ئارقىلىق چىقىرىۋېتىشكە توغرا كەلگەندە. يەڭگىل ئىستفىراغ قوللىنىپ. 
ئارىلاپ - ئارىلاپ ئاز - ئازدىن قىلىش كېرەك. ئۆتكۈر سۈرگە دورىلىرىنى بىر قېتىمدىلا 
بەرمەسلىك ۋە يەڭگىلرەك سۈرگە.بېرىش لازىم . 
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يەتتىنچى شەرت: كېسەلنىڭ ئېغىر - يەڭگىللىكىنى چوڭقۇر كۆزىتىش كېرەك. 
ئىگەر كېسەل يەڭگىل بولسا ئەلۋەتە يەڭگىل دورا. ئېخىر بولسا كۈچلۈك دورا ئىشلىقىش 
لازم . لېكىن ئېغىر ۋە ئىنچىكە كېسەللەرگە كۈچلۈك دور ئىشلىتىشتىن 
E‏ که ھاۋالە قىلىمىز دەپ ۋاقىتنى ئۆتكۈزمەسلىك كېرەك. چوڭقۇر, 

تراپلىق كۆزىتىپ كۈچ - قۇۋۋىتى بار چىغىدا داۋالاشنى تېزراق ئېلىپ بارغان ياخشى. 

$ كېسەل داۋالاش جىددىيلىكتىن سۈزۈلمىلىققا. بەزى سوزۈلما كېسەللەر 
ئۇشتۇمتۇت . جىددىيلىككە ` ئۆزگىرىپ ‏ قېلىشى يژىكىن. بۇنداق ` ئەھۋاللاردا 

¬" ئۆتۈشىگە قاراپ. دورا ۋە داۋالاش چارىلىرىتى. ئۆز ۋاقتىدا مۇۋاپىق 
بەلگىلەش لازىم. چۈنكى ‏ كېسەلنىڭ تەبگىي كۈچ - قۇۋۋىتى قانچە ئۆزۈن ساقلانسا 
داۋالاش پۇرسېتىمۇ شۈنچە ياخنشى بولىدۇ. كېسەلنى داۋاشتا كېسەلنى ئادەت ۋە كەسىپ 
تەرەپلىرىنىمۇ نەزەردە تۈتۈش › ياش - قېرىلىق. ئەر - ئاياللىق. جنسمانىي ئەمگەك ياكى 


ئەقلىي ئەبگەك بىلەن شۇغۇللىنىدىغانلنق تەرەپلىزىنى ۋە ھاۋا مۇھىتنى› يۇرتى ۋە ` 


مىللىتى قاتارلىقلارغىمۈ قاراپ داۋالاش ئۇسۇلىنى بەلگىلەش لازىم . ئەسلىدىن تارتىپ 
ھاراق تاماكىنى: ئۈزۈن ئىشلىتىپ ئادەتلىنىپ قالغان كنشىلەرگە. بؤ ئادەتنى بىر 
قېتىمدىلا چەكمەسلىك . ئادەتلەنگەن تاماقلىرىنىمۇ ئا 5 تولا بېرىش كېرەڭ . ئاياللارنى 
اي تۈزۈلۈشى . پىسخولوگىيىلىك خۇسۇسىيەتلىرى ئەلۋەتتە ئەرلەرنىڭكىگتمۇ 
ئوخشىمايدۇ. ئاپاللا ر تەن جەھەتشتە ئاجىز. سېزىخجانلتقى ئۈستۈنرەڭ. . مسزاجی سوغۇقچان ن 
كېلىدۇ. بۇلارغا دورا بەلگىلەشتە ئەسلىي مىزاج تەزىپىنى ئۇنۇتماسلىق لازىم. جىسمانىي 
ئەمگەك قىلغۇچىلار: غا سان ۋە كەيپىيات جەھەتتىن كۈچلۈكرەك دورا بېرىش. ئەقلىي 
ئەمگەڭ قىلغۈچىلار غا مۆتىدىل دور بېرىش یاخشن . كۈچلۈك دورا | A EES SAE‏ توغرا 
كەلگەندە ئېھتىيات بىلەر ن ئىشلىتىش كېرەڭ. 


دورا ئىستېمال قىلىش تەرتىپلىرى 
0 كېسەللەنگەن ھەربىر ئەزانىڭ تۈزۈلۇشى ۋە مىزاجىغا قا راپ . . شۇ ئه زاغا ك 
قش ەكلىكىنى يۇقىرىدا سۆزلىگە 





___ ئىدۇق] مەسىلەن : كۆز. قۇلاق. بۈرۇن. ئېغىز. گال ياللۇغلىرى ۋە باشقا ا 


ئۈچۈن .ھەببە بىنەپشە. ھەببى قوقيا. ئىترىفىلى كەشنىزى. ھەببى زەھەب. ھەببى 
شەبيار. مەجۈنى نۇقاھ قاتالىقلار ئەدەتتە كۆپرەك ئىشلىتىلىدۇ. بؤ دورىلار شؤ ئەزالارغا 
مەخسۇس تالللىغۇۈچى تەسىر كۆرسىتىدۇ. فما بؤ دورىلارنى ئاشقا زان ۋە ئۈچەي يارىسى › 
بوۋاشىر .كېسىلى بارلارغا راس ياكى قوشۇمچە تۈزەتكۈۇچىسى بىلەن . بىلله 


بېرىلىدۇ. يۈرەك كېسەللىرىگە شەربىتى بىتى ئەۋرىشىم› خېمنزى اورت ن ئەنبىرى. خېمىرى 
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رساخ 


سەندەل. خېمىرى مەرۋايىت. موفەررىھات قاتارلىقلار بېرىلىدۇ. 
ئۆپكە. جىگەر. تال . ئاشقازان ئاستى بېزى. ئاشقازان. ئۈچەي. بۆرەك قاتارلىق 
ئەزالارشىمۇ كۆزىگە مەخسۈس تاللانما تەسىرگە ئىگە بولغان ۋە باشقا بىر ئەزانىڭ كېسىلىنى ` ˆ 
قوزغىمايدىغان دورىلارنى ئىشلىتىش. يەڭگۈش ئىشلەتمەسلىك لازىم. : 
EEE‏ 2 دورسنہاق -تېزراقتەسىر_كۆر i‏ سىتىشى_ تەلەپ قلا ر كېسەللسىكلەر و EEE‏ 
مەسىلەن: قاناش. قان قۇسۈش . قان تۈكۈرۈش قاتارلىقلارغا كۆپىنچە كاشكاپلار. تالقان 
(سۇغۇق) ۋە قۈرس (تابلېت) دۈرىىرىنى ئىشلىتىش ؛ سوزۈلما كېسەللىكلەرگە مەسىلەن 
سەرئىي. پالەچ . مۇغاسىل. بوۋاسىر قاتارلىقلارغا مەجۈن دورىلار ئىشلىتىش مۇۋاپىق.` 
3) دورسلارنى ئەزالارنىڭ ئورۇنلىشىشىغا قاراپ ئىشلىتىش لازىم> مەسىلەن: ئاشقازان. 
2 بارماق ئۈچەي. ئىنچىكە ئۈچەيلەردەڭ ھەزم قىلىش ئەزالىزى كېسەللىكلىرىگە ئېغىز 
ئارقىلىق دورا ئىشلىتىش ؛ ئۇنىڭ ئاستىدىكى چوڭ. ئۈچەي› توغرا ئۈچەي "¦ 
قاتارلىق ورات لار نىڭ كېسەللىكلىرىگە ئارقا يولدىن ھەمەل ئارقىلىق دورا يەتكۈزگەن 


,> دەڭ ف كېيللىكنىك تۆت کک a‏ باسقۇچ ¦ ا 

ش (ياكى ررش E‏ ئۆلۈم) 
ى 3 TD‏ و ست كېسەلنىڭ EI‏ يۈنن 
ئالامەتلىرىدە بەك جىددىيلىك كۆرۈلمىگەن چاغلاردا ئېغىرلىشىشنىڭ ئالدىنى ئېلىش 

















ئۈچۈن: دي داۋالاپا توت شق ئەقىچىسى تدان بولىدۇ چۈلكى ئۇججاندا 
بىمارنىڭ كۈچ - قۇۋۋىتى ئوبدان بولۈپ. كۈچلۈك دورىلرنى . بەدەن كۆتۈرەلەيدىغان 
ۋاقىتتۇر. كېسەللىكنىڭ قەدەممۇ :- قەدەم. كۈندىن كۈنگە ئېغىرلىشىش باسقۇچێ 
ەى ا ا تالىق يامقۇشغا ۈپ اقا ىلە 
ئەگەر كېسەل ماددىلىق بولسا ئۇنىڭغا «مۈنزىچ» بېرىمىز دەپ تۈرماستىن دەرھال 
ئىستىفراغ قوللىنىش كېرەك. مەسىلەن: ئۆپكە ياللۇغى . (زاتىلرىيە) دە ئۆپكە 
ياللۇغلانغان سەۋەبلىك ئۆپكىدە. شۈنىڭ تەسىرىدە يۈرەكتە قان قايغان ياكى ئومۇمىي 
بەدەندە زەھەرلىك سۇيۇقلۇقلار كۆپىيىپ (ئىمتىلا بولۈپ) قالغان بولسا. دەرھال ئاز 
مىقداردا قان ئېلىش ياكى خىلىتكە قاراپ مۈخرىچ . مۆسھىل. مۆلەيىن ئىشلنتىش لازىم. 
بۇ باسقۇچتا. بەك ئېھتىيات بىلەن جىددىي چارە تەدبىرلەر قوللىنىپ تېز قۈتقۈزۈش 









































كېرەك. كېسەل بىر خىل دەرىجىدە تۇرغان پەيتتىمۇ جىددىي چارە - تەدبىرلەرنى 
توختاتماسلىق. كېسەلنىڭ ئوزۈقلىنىشى. ئۈيقۈسى. روھىي ھالەتلىرى. ھارارىتى . 
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نەپەسلىنىش ئەھۋالى . تەرەت قىلىش ئەھۋاللىرىنىمۇ مۇۋاپىق باشقۇرۇپ تۇرۈش لازىم. 
ئىگەز كېسەلدە يۇقۇملىنىش ياكى يۈرەك ھەرىكىتى ئاجىزلىشىش ھۈشسىزلىنىش 
ئەھۋاللىرى كۆرۈلسە. دەرھال خېمىرى ئەنبەر. خېمىرى مەرۋايىت. سۇ ئوتى ئىپار 
قاتارلىقلار بىلەن يۈرەڭ ھىرىكىتىنى ئەسلىگە كەلتۈرۈشكە ئامال قىلىش كېرەك. ئەگەر 
پۈقۈىلىنىش ھارارىتى كۆتۈزلۈش. ئىچكى ئەزالاردا ياللۇغلىنىش ئالامەتلىرى كۆرۈلسە. 
ئانتىبىئونىكىلار ۋە تېز قزتقازغۇچى غەرب تېبابىتى دورىلىرىنى قوللىنىش و بۇ 
باسقۇچتا كېسەل تەدرىجىي ياخشىلىنىشقا باشلىغاندا. كۈچلۈك دورىلارنى ئازايتىش 
قۇۋۋەتلەندۇرۇش ئۈچۈن ئوزۇقلۇقنى تەدرىجىي كۆپەيتىش ۋە بەدەننى ا 
مەقسىتىدە مائۇللەھمى. مائۇلئەسەل. ئامىلە نوشىدارى. گۈلقەنت. مؤراببا قاتارلىقبلارنى 
بېرىش كېرەك. لېكىن ئۈچەي كېزىكى. ئەسۋىلىك كېزىك. زاتىلىرىيە(ئۆپكە ياللۇغى). 
زاتىلجەنبە (كۆكرەك پەردە ياللۈغى) قاتارلىق كېسەللىكلەردىن يېڭىلا. ساقىيىپ 
قوپقانلارنىڭ ئىشتىھاسى بەك ئېچىلىپ قالغاندىمۇ يەنە بىر مەزگىل تاماقنى كۆپ 
` بەرمەسلىڭ. بەك كۈچلۈك اماقلارنى چەكلەپ ئوتتۇرا دەرىجىلىك وةل ئوزۇقلۇقلار 
بىلەن تەمىنلەش لازىم. 
5) نۇقتىلىق_داۋالاۋاتقان كېسىلىق 
كېسەللىك قۈشۈلۈپ قالسا› بىرىنچ ن 
ياللۈغلىنىش يىرىڭلىق جا I,‏ ئۆزگىرىش سان ,` بولسا اى بىلەن ` 
. ياللۇغلىنىشنىڭ داۋاسىنى قىلىۋېرىش كېرەك. 
` بەزى مۇرەككەپ- كېسەللەردە كېسەللىك e‏ ئەسلىي كېسەللتكىدىن: چوشزاق 

` بولۇپ ئىپادىلىنىدۈ. كېسەللىكنىڭ ئۆزىدىن ئۇنىڭ ئالامەتلىزىلا بىمارنى بەكرەك 
ئازاېلايدۇ. بەلكێى ‏ ئالامىتنىلا خەۋپخەتەرگە ئېلىپ كېلىدۇ. بۇنداق شارائىت ` ئاستىدا 
ئالدى بىلەن. جىددني ئالامەتلىرىنى بىر ئاز يەڭگىللەشتۈرۈشكە چارە قىلىش لازىم: 

. لېكىن ئالامەتنى ئەسلىي :ئېنەللىك دەپ تونۈپ قالماسلىق كېرەك. مەسىلەن: ئىچكى 
ئەزانىڭ جاراھەت. زەخىملىنىشلىرىدە شىددەتلىك ئاغرىقلاردا ئادەمدە تاقەتسىزلىنىش‹ 
ھۇشسىزلىنىش يۈز بېرىدۇ. بۇنداق ۋاقىتلاردا. شۇ ئالامەتنى يەنى ئاغرىقنى پەسەيتىش 
كېرەك. بەزى ۋاقىتلاردا ئالامەتنى- داۋالاش ئەسلىي كېسەللىكنىڭ ساقىيىشىنى 
ئىلگىرى ` سۈرىدۇ. مەسىلەن: ئۆپكە - كاناي ياللۇغىدا ئۇنىڭ ئالاسىتى بولغان يۆتەلنى 
داۋالاش ياللۇغنىڭ تېزراق ساقىيىشىغا سەۋەبچى بولىدۇ. يۆتەل داۋام قىلسا-ياللۇغنى 
كۆچەيتىپ قويىدۈ. لېكىن ئالامەتلەرنى يوقىتىپ قويۇپ (ياكى ئىزنى ئۆچۈرۈپ قويۈپ) 
ئەسلىي پەرقىنى توغرا چۈشىنىش كېرەك. بەزى تېببىي خادىمبلارنىڭ كۆپىنچە 


` خاتالىقى. دەل ئالامەت بىلەن ئەسلىي كېسەلنى پارق ئېتەلمەسلىكتىن كېلىپ 
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ئىستىغراغ ئوس 
ئالدىنقى ماۋزۇلاردا ئېيتىلغاندەك تېبابىتىمىزدە ماددىسىز مىزاج بۈزۈلۈشتىن 
كېلىپ چىققان كېسەللىكلەر مىزاجنى تەڭشەپ نورماللاشتۈرۈش ( تەئىدىل ‹مىزاج ) 


ئۈسۈلى. بىلەن داۋالىنىدۇ. ماددىلىق. مىزاج يۈزۈلۈش کې كېسەللىكلىرىنى- داۋالاشتا. ئالدى__ 


بىلەن شۈكېسەللىكنى كەلتۈرۈپ چىقارغان ماددىنى ئومۈمىي بەدەن ياكى ئايرىم ئەزادىن 
سۈرۈپ چىقىرىشقا لايىقلاشتۈرۈش ( پىشۈرۈش - مۈنزىچ) دورا بېرىپ ماددا پىشقاندىن 


كېيىن. ئاندىن سۈرگۈ (مۈسھىل _سۈرگۈ (مۈسھىل) بېرىش ¦ ته رلەتكۈچى دورا ( مۈئەررىق)لار بېرىپ ` 2 
سے 

تەرلىتىش ؛ ياكى قەي قىلدۈرغۈچى ( مؤقەييە) دورا بېرىپ قۇستۈرۈش ؛ ياكى قان ئېلىپ 

(فه‌سد) ئۈسۇللىرىدىن بىرىنى قوللىنىپ. مەزكۇر ماددىنى بەدەندىن (ياكى بىرەر ئەزادىن ( 


چىقىرىپ تاشلاپ داۋالىنىدۇ. بو ئۇسۇلىلارنىڭ ھەممىسى ` (ماددىدىن 
خالسي قىلىش) دەپ ئاتىىدۇ. ا ئۈسۈلىنى قولىنىشتا ئالدى ب بىلەن بەدەندنكى 
ئىككى خىل ئەھۋالنى ئەزەردە تۈتۈش كېرەك. يۇقىرىدا ئېيتقاندەك . ئىستىفراغ قىلىش 


ئۈچۈن بەدەندە ياتى مەلۈم ئەزادا ئارتۇقچە ماددا بولۈشى لازىم (بۈنى تېبابەتتە «تولۈش» - 


` ئىمتىلا دېيىلىدۈ) يەنى بىرەر ئەزاغا غەيرىي تەبىشي ماددا توپلىنىپ قالغان بولۈشى 


كېرەك. بؤ خىل ئىمتىلا ئىككى خىل شەكىلدە يۈز بېرىدۇ: 

بەدەندىكى خىلىتلار (سۇيۇقلۇقلار) مىقدار ۋە ھەجىم جەھەتتىن س كەتكەن 
بولىدۇ. ‏ ئۇلارنىڭ : .سۈپىتى ئۆزگىرىپ. كېتىدۇ 7 زەھەرلىنلىدۇ) ياكێ 
كەيپىياتى ئۆزگىرىپ كېتىدۈ ( مەسىلەن :بەك سوغۇڭ ° كېتىدۈ); قۇيۇلۇپ قالىدۇ. 
قىزىپدۇ ياكى سوۋۈپ كېتىدۈ. ھەرئىككى ئەھۋال ر اتل يۈز بېرىدۈ. يەنى سان 
سی ان تەيچىياش) اکرب کد یری ولا قاراپ 
ئىستىغراغ (پىشۈرۈپ سۈرگۈ بېرىش. قەي قىلدۈرۈش. تەرلىتىش ياكى قان ئېلىش) 
ئۈسۈلىرىدىن بىرنى تاللاپ قوللىنىش كېرەك . مەسىلەن : بەدەندىكى خىلىتلاردىن قان 
سەپرا بەلغەم. سەۋدا ماددىىرىنىڭ قايسى بىرى سان ياكى سۈپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىپ 
كەتكەن بولسا. شۈنىڭغا مێۋاپىق (شۇ ماددىلارنىڭ ھەر بىرىنىڭ ئۆزىگە خاس بولغان) 
مۇنزىج. مۈسھىل دورىلارنى ئىشلىتىش لازىم. 

مىقدارىدىن ئېشىپ كەتكەن. سۈپىتى ئۆزگەرگەن (جاراسىملار. ئۈلارنىاڭ زەھەرلىرى 
بىلەن بۇلغانغان. باشقا خىلىتلاردىكى غەيرىي تەبىگىي ئۆزگىرىشلەر گېغىر تەسىر 
كۆرسەتكەن بولسا (قان ئېلىۋېتىش لازىم. باشقا خىلىتلارمۇ قان بىلەن بىللە چىقىپ 
كېتىدۇ. قان ئېلىش بەدەنىى ئومۈميۈزلۈك تازىلاش (ئىستىغراغى كوللىي) بولىدۇ. دەپ 
كۆرسەتكەن : 
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` يېقىنقى ھۆكۇمالار قان خىلىتى مىقدار جەھەتتىن كۆپىيىپ كەتكەن ياكى ئۆپى, 


` يۈرەك قان تومۇرلىرى توسالخۇغا ئۈچراپ قان قېيىپ قېلىپ. ئۆپكە ۋە يۈرەك خىزمىتىنى . 
. خىرلاشتۈرۈپ جىددىي ئەھۋاللارنى كەلتۈرۈپ چ مقارغاند لا ئاندىن قان ئېلىشقا بولىدۇ 


دەپ قارايدۇ. ھەمدە باشقا ئارتۇقچە خىلىتلارى مۇنزىچ. مۈسھىل ئارقىلىق تەنقىيە 
قىلىش لازىم. قۇستۈرۈش ئۇسۈلىنىمۇ ناھايىتى زۆرۇر بولمىغان ھاللاردا ئىشلەتمەسلىك 
كېرەك. چۈنكى قۇسۇش ئۈچۈن بىمارنىڭ خېلى كۆچىشىگە توغرا كېلىدۇ. قاتتىق 
كۈچىنىش جۇشانىخۇن (يۇقىرى قان بېسىمى) كېسىلى بارلار. ئاشقازان يارىسى. باشقا 
|| قاناشقا مايىللىق كېسەللىكلىرى. بار بىمارلار ئۈچۈن قان تومۇرلار يېرىلىپ كېتىش 
| قاتارلىق خەتەرلەرنى يەتكۈزۈشى مۈمكىن. شۇڭا قۇستۈرۈش ئورنىغا ئاشقازاننى چايقاش 


بىرىنچى شەرتى: بەدەندە غەيرىي تەبىئىي ماذدا يىغىلىش؛ بىرەر خىلىت مىقدار 
جەھەتتىن كۆپىيىپ كېتىش ياكى سۈپەت جەھەتتىن ئۆزگىرىپ كەتكەن بولۈشى لازىم. 
9 ` "": ۇي بق غا ھەمدە ت - 





ئۆزىگە مەخسۇس ا ى ئىشلىتىش ا 0 ىدان e‏ 
داۋالاشقا ناھايىتى چوڭ ئەھمىبەتكە ئىگە بولغان مۈرەككەپ ۋە ئىنچىكە بىر ئۈسۈلىدۈر: 
بۇنىڭدا. ئالدى بىلەن كېسەل كېلىپ چىقىشتىكى ئاساسىي سەۋەبچى ماددىنى پەرق 
ئېتىش (قان. بەلخەم › سەۋدا. سەپرامۇ؟ ياكى باشقا يات ماددا زەھەرلىك نەرسىمۇ؟ ياكێ بىر 
خىل 4¥ . بۇنى ئېتنىقلاش) .لازىم. ‏ ئۇلارنىڭ . ھەربىرىنىڭ ئايرىم - .ئايرىم 
ئالامەتلىرى بار. ئالامەتلىرىدە قاراپ ياكى تەجرىبىخانا (لابوراتورىمىدە) تەكشۈرۈشلەر ۋە 
` باشقا ا تەكشۈزۈشلەز ئارقىلىق بىلىش مۈبكىن. ` ئۇنىڭدىن..كېمىن.. بۋ 


ماددىلارنىڭ كېسەلنى كەلتۈرۈپ چىقىرىش جەرپانى (مېخانىزمى)نى بىلىش: مەزكۇر ` 


ماددىلارنى قەيەردىن ۋە فانداق ئۈسۈل بىلەن يوقىشتىش چارىلىرىنى› يەنى قايسى 
قىستبغراغ ئۇسۇلىنى قوللىنىش لازىملىقىنى ئويلىنىش كېرەك. «ئىستىفراغ» دېمەڭ› 
ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئورگانىزىدىكى ھەر خىل كېسەللىك ماددىلىرىنى: يوقىشىش ئۈچۈن 
ئادەتتە كۆپ قوللىنىلىدىغان ئۇسۇللارنىڭ بىرىدۈر. بەدەننىڭ تەبىشىي چىقىرىپ 
تاشلاش پائالنيەتلىرى. ماسىلەن: تەرەت قىلىش. سىيىش. تەرلەش . بەلغەم چىقىرىش› 
ھېيىز كېلىش. مەنىي چىقىرىشلارمۇ تەبىشىي «ئىستىغراغ» دېيسىدۇ. بۇنداق تەبىّىي 
ئىستىقراشلارنىڭ . نورمال بولغىنى ساقلىق. نورمالسىز بولغىنى كېسەللىكتۇر. 
ئىستىغراغ ئۇسۇللىرى(سۈرگە بېرىش. قۈستۈرۈش. تەرلىتىش. قان ئېلىش ئۇسۇلىرى) 
دىن بىرىنى قوللىنىشتا تۆۋەندىكى شەرتلەرگە رىمایە قىلىش زۇرۇر: 
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چارىسىنى قوللانسىمۇ بولىدۇ. دەپ تەشەببۈسن قىىلىدۇ. دېمەڭ ,` ئىسشىفراغ قىلىشنىڭ ‌ 
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زەگىپ. يۈرىكى ئاجىز ئادەملەرگە كۈچلۈك مۈسھىل ۋە ئىخراجلارنى اش تەسىرىگە. به 7` 
توغرا كەلگەندە. يۇمشاتقۇچى يەڭگىل سۈرگۇ (مۆلەييىنات)لارنى بېر. .اڭ ئەھۋالىغا قاراپ 
كۈچلۈكرەك. كېئەللەندۈرگۈچى ماددىسىمۈ كۆپرەك بىمارلارغا كۈچلۈكرەڭ ك جوڭقۇر 


چىلانما ۋە مۈلەييىن بەرسە بولىدۇ). قاتتىق سۈرگە بېرىپ ئىچىنى كۆپ سۆردۈرۈش ياكى 
كۆپ قەي قىلدۈرۈپ. كۆپ سۇيدۈك ماڭدۈرۈپ. كۆپ تەرلىتىپ بەدەندە قۇرغاقلىشىش. سۇ __ 
يوقىتىش ھادىسىسى كېلىپ چىقىشىدىن قاتلىق ساقلىنىش كېرەڭ. 

چوڭ ئىستىغراغلارنى. مەسىلەن: قان ئېلىش. قەي قىلدۈرۈش. سۈگە بېرىش 
. قاتارلىقلارنى ئوتتۇرا دەرىجىلىك تېۋىپنىڭ نازارىتى ئاستىدا ئىجرا قىىش كېرەك. 
ئىستىغراغ قىلىپ تۈرغان مەزگىلىدە كېسەلگە ئاسان سىڭىدىغان تاماقلار. مەسىلەن 
توخۇ گۆشى شورپىسى. شوۋىگۈرۈچ قاتارلىقلارنى ئاز تولا يېگۈزۈپ تۈرۈش لازىم . يەك 
ھەرىكىتىنىڭ نورماللىقىنى ساقلاپ قېلىش ئۈچۈن. خۇشپۇراق ۋە يۈرەكنى كۈچەيتىپ 
تۈرىدىغان دورىلارنى قوشۇمچە ئىشلىتىپ تۈرغان ياخشى. , 

2 كېسەلنىڭ تەبىڭي مىزاجىغىمۇ_قاراش_لازىم.] كېسەل قۇرۇق ئىسسىق 
مىزاجلىق. قان ئاز كىشى بولسا. بۇنداقلاردىن قان ئېلىشقا. كۈچلۈك سۈرگۇ بېرىشكە 
بولمايدۇ. مۇلايىم سۈرگۇ ئىشلىتىش لازىم.. ئەگەر كۈچلۈكرەك سۈرگۈ لازىم بولسا ئاز - 
ئازدىن پات - پات بېرىش كېرەك . 

3( ئىستىفراغ ئىشلەتكەندە. كېسەلنىڭ ياش. ياش ئەمەسلىكىمۇ دىققەت قىلىش 
لازىم ‏ كىچىك بالىلار. قېرىلار. كەم قان. تېرنى ئاجىزلارغا يېڭى كېسەلدىن قوپقانلارغا 
كۈچلۈك سۈرگە بېرىشكە بولمايدۇ. قان ئېلىشقا تېخىمۈ بولمايدۇ. يۈرەڭ. مېڭە. كۆز قان 
تومۇزلىرى قاتقان كېسەللەرنى قەي قىلدۈرۈش ۋە ئىشچىقلاتقۈچى سۈرگىلەر بېرىش 
خەتەرلىك . 

4 بەدىنىنىڭ ئۈرۈق - سېمىزلىكىگىمۇ قاراش لازىم | بەڭ سېمىز ئادەملەرگە. پەك 
ئۇرۇق ۋەقان كەم ئادەملەرڭە كۈچلۈك سۈرگە بېرىشتە ئېھتىيات قىلىش لازىم. بۇلارغا 
كۆپىنچە مۈلەييىنات بېرىلىدۇ. 

كېسەلنىڭ ئادىتىگىمۇ قاراش لازىم. سۈرگە تەسىر قىلمايدىغان ياكى بەڭ 
سۈرۈۋېتىدىغانلارغا ئەھۋالغا قاراپ دورا تەڭشەپ بېرىش لازىم. 

5) كېسەلنىڭ ئەسلىي كەسمىگىمۇ دىققەت قىلىش لازىم. ئېغىر جىسمانىي ئەمگەك 
قىلىدىغان ھەمماللار. تۆمۈرچى ۋە مۈنچا خادىملىرىغا كۈچلۈك سۈرگۈ بەرمەسلىك لازىم. 
بۇلاردىكى كىسە لاسا ماددسسىنى باشقا ئۇسۇللار بىلەن يەنى تەھلىل ئارقىلىق بىر تەرەپ 
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يېقىنقى ھۆكۇمالار قا | 
` يۈرەك قان تومۇرلىرى تي پارىسى. بوۋاسىر كېسىلى بارلارغا ی و 
ئېخىرلاشتۇرۇپ ق بۇلارغا بۇلەييىن (ھەر خىل ياغ ۋە يۇمشاتقۇچى. نەرسىلە 
دەپ قارايدۇ ,ر تەرەپ قىلىپ ئىچىنى بوشىتىش ئۇسۇلىنى قوللىنىش لازىم 

چ ناۋاسى بەك ئىسسىق يۈرت ۋە بەك سوغۇق جايلاردا ياكى يىلنىڭ بەك ¦ 
ۋە e‏ سوغۇق ۋاقىتلىرىدا. 
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كۈچلۈك ۋە ئۈزۇن داۋام قىلىدىغان سۈگە دورىلىرىت 





: بېرىنى 
ئىشلەتمە 2 س 
8) سۈرگۈ بىر سوتكىدا 4 5 . قېتىم سۈرىشى . ئۇدا ئۈچ كۈندىن ئارتۇق 





سۇرگۈ دوىلىرىننىڭ تۈرى: سۈرگۈ دورىلىرىنى ياكى سۈيدۈك ھەيدىگۈچى دورىلا 
ئىشلىتىشتىن مەقسەت بەدەننىڭ ھەرقايسى ئەزالىرى. مۇسكۈل: توقۇلما. قان تومۇرلىرى 
` ۋە باشقا بوشلۇقلر. قان سۇيۇقلۇقى › لىمفا سۇيۇقلۇقلىرىدا تۈرۈپ قېلىپ ياكى شۇنىڭغا 
ئازىلىشىپ. كېسەللىك پەيدا قىلىدىغان كېسەللەندۈرگۈچى ماددىلارنى ئۆز جايىدىن: 


قوزغاپ اکى ئېرىتىپ قان ئېقىمى ئارقىلىق ئۈچەيگە بۆرەككە يەتكۈزۈپ ئۈچەي ياكى 
سۈيدۈك يوللىرى ئارقىلىق بەدەندىن چىقىرىپ تاشلاش ياكى. شۇ جاينىڭ ئۆزىدە 
تۈرغۈزۈپ ئېرىتىۋېتىپ سۈتۈرۈلۇۈپ كېتىشكە ياكى باشقا سۇيۇقلۇقلار بىلەن تەڭشىلىپ 


يامان سۈپىتننى يوقىتىپ. بەلغەم. قەي. تەر ئارقىلىق چىقىپ ` كېتىشكە ` ` 


لايىقىلاشتۇرۈش. يوللىرى بىلەن بەدەننى كېسەللىك ماددىسىندىن ,تازىلاپ بىمارنى 
ساقايتىشتىن ئىبارەت. بۇنداق دورىلار كېسەللىك بار جايدا ئىككى خىل ھەرىكەت بىلەن 
ئۆز رولىنى ئورۇنلايدۇ: بىرشى. شۇ كېسەل ئۇىكۇل ` توقۇلمنىلارنى ‏ ھەرىكەتىلەندۇزۇپ. 
ئەسەبلەرنى قوزغاش ئارقىلىق يەرلىك ئورۇندا تەبىشىي مېخانىك ھەرىكەتنى تېزلىتىلىپ: 
ماددىنى ھەيدەپ چىقىرىدۇ. ( مەسىلەن: سۈرگە. دورىلىرى ئۈچەي ۋە ئاشقازاننىڭ 
قۇرۇتسىمان لۆمۇلدەش ھەرىكىتى( ھەرىكىتى دۇدىيىسى)نى جانلاندۈرۈپ. ئۈچەي ئىچىدە 
تۇرۇپ قالغان ئەرسىلەرنى سىرتقا چىقىرىپ تاشلىغاندەك. بۇنداق رول باشقا ئەزالاردىمۇ 
بولىدۈ). : ‌ : 

` . 2- دورىلار بىۋاسىتە شۇ ماددىنىڭ ئۆزىگە تەسىر قىلىدۇ. قېتىپ ھالغان ماددىلارنى 
بوشىتىپ ياكى ئېرىتىپ بىر تەرەپكە سۈرۈلۈپ مېڭىشقا سەۋەب بولىدۇ. مەسىلەن:قان 
تومۈرلاردىكى ياغ. تۆز. شېكەر ۋە باشقا غەيرىي نورمال نەرسىلەرنى ئېرىتىپ قان ئېقىمىغا 
چىقىرىش قارقىلىق ئۇچەيلەرگە يىغدۇرۇلىدۇ ياكى سۈيدغك يولى بىلەن سىرتقا چىقىپ 
كېتىدۇ. بۇنداق` دورىلارنىڭ . كەيپىياتى كۆپىنچە ئىسسىق بولىدۇ (ئىسسىق 
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كەيپىياتنىاڭ خۇسۇسىيىت ھەرىكەتلەندۇرۇۈش ۋە قوزغاشتىن ئىبارەت). 7 


سۈرگە دورىلىرىنىڭ بەزىسى كۈچلۈڭ. بەزىسى ئاجىز سۈرۈش تەسىرىگە. بەزىسى 
` (مۆاەييىن) تەسىرىگە ORG‏ بولىدۇ. بۇلارنى كېسەللىكنىڭ ئەھۋالىغا قا راپ 

پ ئىشلىتىش كېرەڭ . ەنەه شۇنى بىلىش لازىمكى › بەدەننىڭ ` چوڭقۇر _ 

مرىدىن توقۇلمىلار. قىل قان تومۇرلىرى. مۈسكۇللار. بوغوم پەيلىرى كارىسىدىن 
ۋە ئاشقازان ئۈچەي ۋە ھەزم ئەزالىرىدىن يىراق بولغان جايلاردىن : مەسىلەن: پۈت قول. 


> . مېڭە قاتارلىقلاردىن كېس ل ماددىسىنى چىقىرىش ئۈچۈن ئوزۈنراق داۋام قىلىدىغان 


كۈچلۈكرەك سۈرگە دورىلىرى سۈيدۇك ماڭدۇرغۈچى دورىلار بىلەن بىللە بېرىلىدۇ. يېقىن 
ئەزالاردا, مەسىلەن: ئۈچەيلەرذە بولسا مۇلەييىن (ئاجىز سۈرگىلەر) ئازراق مۈددەت 


بېرىلسىمۈ بولىدۇ. ھازىر بەدەندىن كېسەللىك ماددىلىرىنى چىقىرىپ تاشلاش ئۈچۈن 
سۈيدۈڭ ھەيدىگۈچى دورىلار كۆپرەك ئىشلىتىلىدىغان بولدى. بولۇپمۇ جىگەر 


` كېسەللىكلىرى ئۈچۈن سۈيدۈك ماڭدۇرغۇچىلار كۆپرەك ئىشلىتىلىدۇ. 


سۈرگۈ دورىلار (مۈسھىلات) نؤسخخث ىسى تۈزۈپ چىقىشتا رىگايە قىلىشقا تېگىشلىك 


چاشلارەا يۈرەكنى كۈچەيتىپ تۇرغۈچى خۇۈشپۇراق نەرسىلەرنى مەسىلەن: سۇنبۇل. 
سەندەل. كاۋزىبان قاتا رلىقلارنى قوشۈپ بەرسە بولىدۇ. 


ر 
7 





سى ی ىز س کو ی ىز ى ى ى 


شەكلىدە چىقىرىپ تاشلاش مەقسەت قىلىنغان بولسا. ئۇنىڭغا سۈيدۈك 
ماڭتۇرقۇچىلارنى كۆپ ک2 ماسلىق كېرەك] چۆنگى ھەرئىككى تەرەپتىن سۇيۇقلۇق كۆ 
چىقىپ گېتىپ. مەسىلە تۈغدۈرۈشى مۈمكىن. ئەگەر ماددىسى قاتتىق بولۈپ. ئېرىتىش 
رولىنى ئوينىيالايدىغان دورىلارنىڭ ھەيدەپ چىقىرىش خۇسۇسىيىتى بولمىسا. ئۇنىڭغا 
سۈيدۈۇكڭ ھەيدىگۈچىلەرنى قوشۇپ بېرىلسە بولىدۇ. مەسىلەن:ئۆت تاش كېسەللىكى › 
بۆرەك تاش كېسەللىكىدە ھەجىرۈل يەھۈد دېگەن دورىنىڭ تاشنى پارچىلاش. ئېرىتىش 
رولى بولسىمۇ. ئەمما سۆرۈپ چىقىش رولى بولمىغانلىقى ئۈچۈن ئۇنىڭغا زەيتۈن يېخى › 
بادام يېغى قاتارلىق بوشاتقۇچىلارنى ۋە كاسىنى ئۆرۇقى. تەررە.ئۇرۇقى . كەرەپشە ئۈرۈقى 
قاتارلىق سۈيدۈك ھەيدىگۇچىلەر قوشۈپ بېرىلىدۇ. 
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قىلىدىغان دورسلار. e‏ تۇربۇتقا ا ساناغا ا قىزىلگۇل. پۇنۇسقا بادام يېخى 
ىشى ام ا ا 

- 5) سۈرگۇ دورىلار تەركىبىگە قوشۇلىدىغان دورىلار مىقدارىنى نۇسخا (رېتسىپ) يېزىش 
قائىدىسىگە مۇۋاپىق بەلگىلەش. لازىم . 





:سۆرگە.بېرىش ۋاقىتلىرى: 


كېسەلگە سۇرگە بەرگەندە ھاۋا كېلىماتى ۋە ® قاتتىق دىققەت قىلىش . بەك 


ِ ئىسسىق. بەڭ سوغۇق مەزشىللەردە كۈچلۈك سۈرگىلەر ئىشلەتمەسلىك (ئىشلىتىش زۆرۈر , 


بولۇپ قالسا يەڭگىل سۈرگىلەرنى قنشلىتىش) لازم . كۈز پەسلى, ئەتىياز پەسلى كونا - 
يېڭى كېسەللەر ئۈچۈن سۈرگە ئىچكۈزۈشنىڭ ياخشى ۋاقتىدۇ. كېسەلد ىڭ بەدىنى ئاجىز› 
ئاشقازان - ئۈچەي يوللىرىدا زېدىلىنىش ۋە ياللۇغلىنىش بارلارغا كۈچلۈك سۈرگە 
بېرىشتىن قاتتىق ئېھتىيات قىلىش لازىم. 

سۈرگە دورىلىرىنى تاللاش قائىدىسى: 

سۈرگە دورىلىرى مەتمۇخ (قايناتما), ئۇقۇئر چىلانما). شەربەت: ھەب › مەجۇن › قؤرس 
( تابلېت. (سۇفۇپ (تالقان) شەكلىدە بىر نەچچە خىل بولىدۇ ˆ ` ك 

1) مەتبۇغ. بۇ شەكىلدىكى سۈرگىلەرنى ئېچكەندە. كۈتىڭ تارقىسىدىن ا 
كۆن نی که بو ایدو وکن يەنە ئىچىلگەن قايناقسۇ ئاشقازانغا چۈشكەن دورىلارنىڭ 
ھەجىمىنى كۆپەيتىپ كۈچىنى تۆۋەنلىتىۋېقىدۈ. ` 

ئەگەر سۈرگە ئىچكەندە قورساقتا تولغاق ۋە مۈجۈش پەيدا بولۇپ قالدا ا تىپ 
بېرىش ياكى ئىسسىق ئۆتكۈزۈپ بېرىش لازىم . 

مەتبۇخنى بەك سوغۇق. بەك قىزىق ئىچمەي. ئىلىمان قىلىپ ئىچىش لازىم. مەتبۈغ 
سۇيۇقلۇقىنىڭ بىر نؤۇسخىسى ئادەتتە بىر لىتىردىن ئاشماسلىقى لازىم. ھەر قېتىمدا 50 
مىللىلىتىردىن. كۈنىگە 150 ~ 200 مىللىلىتىردىن ئىچىش كېرەك . سؤيى بەك 
قويۇق بولۇپ قالغان بولسا يېرىم ھەسسە قايناقسۇ قۇيۇپ ئىچسە بولىدۇ. :مەتبۇغ بەك 
قىزىق ياكى بەك. ئاچچىق بولۇپ قېلىپ قۆستۈرۈۋېتىش ئېھتىمالى بولسا. (پودىنىگە 
ئوخشاش) يۇڭدا ئېتىلگەن پىلتىنى كۆيدۇرۇپ ئىسىنى بۇرۇنغا تۇتسا. ھۆنى توسىدۇ. 
بۇزۇلۇپ قالغان مەتبۇغ. شىربەتلەرنى ئىچمەسلىك. تەييارلانغان دورىنى بۆلۇپ ئىچكەندە. 
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پاكىز قۇرۇتۇلغان شىشە ياكى ساپال قاچىدا ساقلاش. ئۈزۈن ¬ 
2 نوق (چىىلانما): كاشكاپ شەكلىدە قىلىنغان يەڭگىل ۋە قىسقا مۆددەتلىك سۈرگە 
بولۇپ ئۈنى 30 ~ 40 مىللىلىتىردىن قىززىق ئىچىش لازىم. 
شەربەت ئىچىش ئۇسۇلى مەتبۇغ ئىچىش ئۇسۇلىغا ئوخشايدۇ. ھەب. مەجۈن› قؤرس, 


مېڭە ياكى باش. كۆز. قلاق . بۇرؤن. ئېغىز قاتارلىق باش تەرەپتىكى ئەزالارنى تەنقىيە 

قىلىش ئۈچۈن ھەب. قؤرس شەكىلدىكى دورىلارنى ئىستېمال قىلغان ياخشى. بەزى 
ۋاقىتلردا ھەب. مەجۇن. سۈپۈپ شەكلىدىكى سۈرگىلەرنىڭ تەسىرىنى تولۇقلاش ئۈچۈن 
قوشۈمچە مەنبۇغ ياكى شەربەت شەكلىدىكى سۈرگە بېرىلىدۇ. : 

3 سۈرگە ئىچىشتىن بىر كۈن بۈرۈن گۆشلۈك ۋە ياغلىق تاماقلارنى ا قىلىش 
كېرەك. سۈرگە دورىلىرىنى تاماقتىن ياكى 30 - 60 مىنؤت كېيىنرەك ئىچكەن ياخشى . 
ئاچ قورساققا سۈرگە ئىچىش ناھايىتى خەۋپلىك. كۈچلۈك سۈرگە ئىچكەن كۈنلەردە 
ھەرىكەت قىلماسلىق. روھىي قوزغىلىش ۋە جىددىيلىكلەردىن ساقلىنىش كېرەك 
(ئوتتۇرىچە تەسىرلىك ۋە يۈمشاتقۈچى سۈرگىلەر ئىچكەندە ئاستا مېڭىپ بېرىش 
پايدىلىق). يەڭگىل. ئاسان سىڭىدىغان تاماقلارنى يەپ تۈرۈش: بەك ئىسسىق ۋە بەك 
سوغۇق ھاۋا تەسىر قىلىشىن ساقلىنىش لازىم. ئەگەر سۈرگە ئىچكەندە هۆ (قەي) تۈتۈپ 
قالساء تاتلىق ئانما. ئاچچىق ئانار سۈيى ئىچسە لاچىندانە. پۈدىنە چاينىسا بولىدۇ. سۈرگە 
تولا ئەمەل قىلغان سەۋەبلىك مەقئەت (ئارقا تەرەت يولى) ئىچىشىپ ياللۇغلىنىپ قالسا. 
مەلھەم ۋە ياغلاردا. ياغلاپ تۈرۈش . پاختىنى گۈل يېغىدا ھۆللەپ مەقئەتشە قويۇپ قويۇش › 

بەك ئۆسساپ كېتىپ بىئارام بولۈپ قالساء مؤز پارچىسى شۈمۈپ تۈرۈش كېرەك. ` 
ئىچى ا سۈرۈپ كەتسە زە قىزنش: ئۈسساش. ۋە بىئاراملىق پەيدا بولۇپ قالسا. ئا 
شەربىنى ئىچكۈشۈش. قۈرىسى تاباشىر يېگۈزۈش . سوغۇق سۇدا. ئىستىنجا قىلىش بۇت- 
قولىنى سوغۇق سۇدا يۇيۇش ۋە سۈرگىنى توختىتىش كېرەك . 

4. ئەگەر بىر سۈرگە دورىسى سۈرمىسە ` يەنە سۈرگە بەرمەسلىك كېرەك . كۈچلۈك 
سۈرگە كار قىلماي كېسەلدە قىزىش. بىئارام بولۇش ئالامەتلىرى كۆرۈلسە ئۇنىڭغا ئازراق 
سمەش ا قەي قىلدۈرۈپ ئاشقازاننى تازىلاش 
لازم . 

5. تەركىبىگە ھەببە سەلاتيىن (دەندە). سەبرە. سانا. تۇربۇت. فۈنۈس. ھېلىلە. رەۋەن 
ھەببى نىل. سۆرىنجان قاتارلىق سۈرگە دورىلىرى ئۆلچەمدىن زىيادە چۇشۈپ قېلىپ 
ئىچىنى بەك سۈرۈۋېتىش› سۆ بولۇش . قىزىش. ئۈسساش . بىا ` بولؤنى ھادىسىلىرى يۈز 
بەرسە. دەرھال قايناقسۇنى كۆپرەك ئىچىش. ئەينۈلا . مۈراببا زىرىق شەربىتى 
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ن سۈپۈپ.شەكلىدىكى-سۈرگە دورىلىرىنى ئىلمان-قايناقسۈ ىەن شىم كۈزۈش كېرەڭ ¬ چا 














ئىچكۈشۈش. ئىسپىغۇل. بىھى ئۇرۇقى لوئابىنى ئىچكۈشۈش . سۈزمە. قېشىق ئېچكۈزۈش . 
پۈت - قولىنى سوغۇق سۇدا يۇيۇپ. پودىنە گۈلقېنى يېگۈزۇش لازىم. ئەگەر ئاجىزلىشىپ 
پۈت - قولى مۇزلاپ ھوشندىن كېتىپ قالسا بۇرنىغا قىزىق كاۋاپ ھورىنى پۈزىتېش, 
ئىپار. ئەنبەر. قۈندۈز قەھرى پۈرىتىش قاتارلىق ئۇسۇللار نىسبەتەن پايدىلىق. 

6. ئەگەر سۇ يوقىتىش ھادىسىسى پەيدا بولغانلىق ئالامەتلىرى (مەسىلەن: 
ھالسىزلىنىش. كۆز ئولتۇرۇشۇپ ‏ قېلىش. تېرىسى قۇرغاقلىشىپ ‏ قېلىش.. ماددا 
ئالمىشىشقا دەخنى يېتىش-قاتارلىق ئەھۋاللار) كۆرۈلسە دەرھال ئۈسسۈزلۈقنى كۆپرەك 
ئىچكۈزۈش» فىزىئولوگىيىلىك تۈز ئېزىتنىسى (0.9 پىرسەنتلىك ناترىي .خلوراټ 
ئېرىتمىسى)نى ۋەرىد تومۈرىدىن تامچىلىتىپ كىرگۈزۈش . ئالما ئانار سۈيى ئىچكۈزۈش 
لازىم . 

سۈرگە ئىچكۈزۈش ئۈسۇللىرى 

1. سۈرگۈ كۈندە 04 5 قېتىم سۈرسە ئارىلىقىدا بىر كۈن ياكى يېرىم كۈن توختىشىپ 
يەنە داۋام قىلدۇرۇلسا بولىدۇ.ئەقلىي ئەمگەك قىلغۇچىلارغا سۈرگە بېرىش توغرا كېلىپ 
قالسا يەڭگىل سۈرگە بېرىش» جىسمانىي ئەمگەڭ 'قىلىدىغان ھەم تېنى ساغلام 
كىشى لرگە ئەھۋالىنىڭ ئېغىر - يەڭگىللىكىگە قاراپ كۈچلۈكرەك سۈرگە بەرسە بولىدۇ. 

كېسەل داۋالاش ئۈسۈللىرىدا يۇقىرىقىلاردىن باشقا. قان ئېلىش:قەي قىلدۈرۈش. 


تەرلىتىش. بەلغەم ماڭدۇرۈش. سۈيدۈك ماڭدۈرۈش. ھەمەل (كىلىزما) قىلىش 





يۇيۇندۈرۈش .(غۈسلى). ۋاىنا قىلىش. پاشۇب (پۈت - قولىنى يۇيۇش)› ف 
ئۆتكۈزۈش› سوغۇق ئۆتكۈزۈش. بۇسلاش. قۇمغا كۆمۈش. ئارشاڭ بۇلاقلىرى ۋە تۆز كۆل 
سۈيى ۋە مىنېرال بۇلاقلاردا يۇيۈنۈش. ئاپتاپقا سېلىش: ئارشاڭغا سېاىش..باغلاش دورا 
سۈركەش › دورا پۈرىتىش. ئىسرىققا تۈتۈش . يۆتكەپ داۋالاش (باشقا جايغا يۆتكەپ داۋالاش). 
روھى داۋالاش. مۇزىكا - ناخشىلار بىلەن داۋالاش. چۆچىتىپ داۋالاش. ئۈخلىتىپ 
داۋالاش. مۈجۈپ داۋالاش. كۈلدۈرۈپ داۋالاش. روھىي كېسەللىكلەرنى داۋالاش. يۇقۇملۇق 
كېسەللىكلەرنى داالاش. كېسەلنىڭ ئالدىنى ئېلىش. شىپالىق داۋالاش. ئۈزۇل - 
كېسىل تۈپتىن داۋالاش. كېسەلنىڭ سەۋەبى ۋە ماھىيىشىنى تونۇپ داۋالاش› 


تەۋەككۇلىغا داۋالاش ياكى ئوقۇل تەجرىبىلىك ئۇسۇلى بويىچە داۋالاش› سەگەكلەشتۇرۇپ _ 


داۋالاش. ئالامەتلىرىگە قارا داۋالاش . كۆزىتىپ داۋالاش... 50 نەچچە خىل داۋالاش 
تدای چۈك گكىجابلاردا كۆيتىغىلگەن: بز جنل ولان ورو جیا داۋالاش 
تېخنىكىلىرى ئىلمى» دەرسلىكىدە ئايرىم سۆزلىشىدۇ. 


432. 


3. 


Ê 


4§.قول ئەمەلىيەتلىرى بىلەن داۋالاش 


` مەرکزی ى ۋە تەفەررۇقى ئىتتىسال خاراكتېرلىك كېسەللەرنى ھەرخىل 


جرراهاسق(د«ستحکارۍ = وہراتسج) پولی بىلەن داۋالاش › سۇتوق . چنقۇقلارتى ˆ تہ 


قان ئېلىش. ھىجامەت قويۇش. لوڭقا. قويۇش. ھەمەل قىلىش. ئىسسىق. سوغۇق 
ئۆتكۈزۈش. تۈتۈش - مۈجۈش قاتارلىق ئۈسۈللار«قول سى ىك بىلەن داۋالاش» 
تۈرىگە كىزىدۇ. © 
اغا وار ا اى 
كەتكەچكە بۈگۈنكى كۈندە ئۈيغۈر تېبابىتىدە سۆئى مىزاج خاراكتېرلىك كېسەللەرنى دورا 
ن داۋالاش راۋاج تاپماقتا. مەركزى تەركىب. تەفەررۈقى ئىتتەسال خاراكتېرلىك 


ا  _‏ ۋە بەزى جاراسىملىق كېسەللەرنى داۋالاشتا غەزب تېباپىتى ئۆستۈنلۈكنى 


ھاي > تۆۋەندە بىز«تەدبىر» بىلەن داۋالاش ئۈسۇللىرىنى تونۇشتۈرىمىز. 
` 5§.سۆتى مىزاج خاراكتىرلىك كېسەللەرنى. داۋالاش ئۇسۈللىرى 


يۇقىرىدا سۆ مىزاج خاراكتېرلىك كېسەللەرنى تونۇشتۇرغاندا. ماددىسىز(سازەج) ۋە 
ماددىلىق(ماددىي) سۈئى مىزاج دەپ ئىككى خىلغا بۆلىنىدىغانلىقىنى. يەت ئۇلارنىڭ ھەر 
بنری سەككىز :خىلدىن جەممْني 16 خىلغا بۆلىنىدىغانلىقىنى بايان قىلغانىدۇق 
ئەمدى تۆۋەندە ئۈلارنى داۋالاشنىڭ ئاساسىي ئۈسۈللىرىتى تونۈشتۈرۈش : 


1) ماددىسىز ئىسسىقتىن مىزاج بۇزۇلغان كېسەللەرنى داۋالاش 

ئومۈمەن ماددىسىز(سارەج) › ھالدا مىزاج _ بۇزۇلغان كېسەللىكلەرنى ‏ داۋالاشقا 
تېبابىشىمىزدە شۇ كېسەللىكتە شىپادىلىتىدىغان كېسەللىك ئۆزگكىرىشلىرىگة.قارىتۈ - 
قارشى ` تەدبىرلەر ليو بۇنداق ئۇسۇللار تۆۋەندىكىدەك بىر نەچچە خىلغا 
بۆلىنىدۇ. 

(1) تەڭشەش(تەشىدىل) ئۇسۇلى : "` > ئۆرلەپ. كەتكەن ھارارەتنى ئۆز ئىزىغا 
چۈشۈرۈش › خىلىتلارنى تەڭشەش(ئۇلارنى نورماللاشتۇرۇۈش ئۈچۈن : كېمەيتىش ياكى 
تولۇقلاش) ياكى تۆۋەنلەپ كەتكەن- ھارارەتنى كۆتۈرۈش . ¦ بۇ«تەڭشەش» 
(تەئىدىل) ئۇسۇلى دېمىلىدۇ. .` 

(2) سوۋۇتۇش(تەدبرئيدا ئۇسۇلى): مەسىلەن. ئاپتاپ ئىسسىقى ۋە يۇقىرى ھاۋا 
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تىمپېراتۈرىسىنىڭ تەسىر قىلىش ياكى ئىسسىقلىق يۇقىرى جايلاردا ئۈزۈن تۈرۈپ قېلىش 
سەۋەبى بىلەن ئىسسنق ئۆتۈپ كېتىشتىن بولغان باش ئاغرىقى. مېڭە قان تومۇرلىرى 
كېڭىيىپ كېتىپ ھۆشسىزلىنىش ۋە پۈتۈن بەدەنگە ئىسسىق ئۆتۈپ كېتىش. قىزىپ 
ھالسىزلىنىش قاتارلىق:ئەھۋاللاردا سىرتتىن سوغۇق سۇ بىلەن باشنى يۇيۈش مۈز سۇيى 
بىلەن يۇيۇندۇرۇش. سالقىن جايغا يكتكەش. قېتىق ئىچكۈزۈش : سەندەل. ئىلۈپەر, 
بىنەپشە. تەمرى ھىندى. جەۋھەرى لىمۈن قاتالىق بەدەننى سوۋۇتقۇچى نەرسىلەرنى 
ئىستېمال قىلدۈرۈش. پۇت - قولغا مؤْز تېڭىش قاتالىقلار قوللىنىلىدۇ. 

ئەگەر ئىسسىقلىق خۇسۇسىيىتى بەك يۇقىرى سانلىدىغان نەرسىلەرنى ئارتۇق: يەپ 
سوغۇق سۈت. ئەرىقى سەندەل .› كافۇرى قاتارلىق ئەرىسلەرنى ئىچكۈزۈپ شوۋۈتۈش ۋە 
باشقىلار«نۈۋۈتۈش»(تەبىرىيد) ئۇسۇلى دېيىلىدۇ. بۇنداق كېسەللەرگە ئىشلىشىهىندىغان 
دورا ‏ ۋە چاىلەر«سوۋۇتقۇچىلار»(مۇبەررىدات) ‏ دېيىلىدۈ. تەپىدىق ‏ (خۇراتقۇچى , 
قاخشاللاشتۇرغۇچى. سوزۇلبا قىزىتما) ۋە ئۈنىڭدىن باشقا ئىچكى ئەزالارنىڭ تەبىشىي 
پائالىيىتى تېزلىشىپ. كېتىشتىن ۋە ماددا ئالمىشىشى جىددىيلىشىپ كېتىشىدىن 
پەيدا بولغان كېسەللىكلەرگىمۇ مۆبەررىداتلار ماسىلەن. ئەرىقى سەندەل .` ئۇرىقى كافۇر, 
قاپاق ئېشى. ئارپا :سۈيى. ئەرىقى نىلۈفەرلەر ئىشلىتىلىدۈ. قىزىپ كەتكەن بەدەن ياكى 
ئەزاغا سىركە. ئىسپرىت سۈركەش. سۆگەت غازىڭىنى سوغۇق سۇغا چىلاپ يېقىش 
قاتارلىقلار قوللىنىلىدۇ. ەنە شؤ قاتارغا كىرىدىغان بارلىق چارىلەر«سۇئى مىزاج هار 
سازەچ» خراكتېرلىك كېسەللەرنى داۋالايدىغان«تەبرىيى» ئۈسۈللىرى بولۈپ. ئۇلا 
تەڭشىگۈچىلەر(مۇئەددىلات) قاتارىخىمۇ كىرىدۇ (سىركەنجىبىت. شەربىتى لىمولا. زىرىق 

مۇرابباسى قاتا رلىقلارمۇ مۇدەددىاتلاردۇر). : 

(3) قىزىشىش(تەسخىن ئۇسۇلى : قار يامغۇر ۋە سوغۇق ھاۋادا قېلىش ل سوغۇق 
ئۆتۈپ كېتىش. سوغۇق سۇما چۈشۈش ۋە بەك سوغۇق ئەرسىلەرنى ئىچىش سەۋەبى بىلەن 
پەيدا بولغان باش ئاغرىقى› پۈت - قول مۇزلاپ كېتىش(ئۇششۇش ئەمەس). بوشىشىپ 
كېتىش. قان بېسىمى تۆۋەنلەپ بەن سوۋۈپ كېتىش ياكى گال. يۇتقۇنچاق. كېكىرتەك . 
ئاشقازان سوۋۈپ قېلىش ئاتارلىقلارغا سىرتىدىن ھەر خىل ئۇسۇللار بىلەن . ئىسسىق 
ئۆتكۈزۈش. تاپان ۋە ئاياغلارغا ئىسسىق ئۆتۈزۈش : ئىچىدىن قىزىزىق ئەرسىلەرنى 
ئىچكۈزۈش. ئىسسىق سۇدا ۋاننا قىلىش قاتارلىقلار«تەسخىن» ئۇسۇلى ەى 
شۈنىڭدەك مەلۈم سوغۇقلۇق ‏ سەۋەبى بىلەن ئايرىم ئەزالار سوۋۈپ بوشىشىپ 
كېتىشلەرگىمۇ . مەسىلەر,: ئاشقا زان. ئۈچەي. جىگەر. بۆرەك قاتارلىق ئەزالار نورمال 
ھارارىتى تۆۋەنلەپ كېتىپ تەبئىي خىزمىتىگە تەسىر ` يەتكۇزگندىمۇ«قىزىتىش» 


چارىلىرى قوللىنىلىدۇ. مەسىلەن › ری ئىسسىقلىق ياغلار - قەلەمپۇر يېخى. 
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ن قۈستە يېغى. دارچىن يېغى . زەيتۈن يېغى قاتارلىقلار بىلەن ياغلىمىدۈ ' ئىچكى تەرەپتىن 

ئ قىزىتقۇچى ئىسسىقلىق دورىلار يېگۈزۈلىدۇ. بۇنداق قىزىتىش ئۈسۈلى «تەسخىن»› 

¶ قىزىتقۇچى ئىسسىقلىق دررىلارنى بولسا«مۈسەفغىنات» دېيىلىدۇ. سوغۇقتىن ماددىسىز 

- مزاج بۈزۈلۈش وو دز بايد ەراش كېسەللىكلەرنىڭ ھەممىسىگە بۇ ئۇسۇل: لايىق 
e‏ ك ق سى 
. (4) ھۆللەشتۈرۈش(تەرتىيب) ئۇسۇلى : گومۈمىي بەدەن ياكى مەلۈم ئەزانىڭ تەبىگىي 
ھۆللۈكلىرى ئازارغان ياكى كۆپ ئىچى سۈرۈش . كۆپ قەي قىلىش. كۆپ تەرلەش . كۆپ قان 

e‏ ر يە بىلەر © ياي ا ئەزاغا ئۇزۇقلۇق ا 





الق قۇرۇقلۇقشىن pes‏ سراچ بول لوش نز مىزاج يابەنن 
دېيىلىدۇ. بۇنى داۋالاشتا ئەساسەن ھۆللۈك يەتكۈزۈش ئۆسۈلى(تەرتىيب)قوللىنىلىدۇ. 
يەنى بەدەنگە سۇيۇقلۇق ` كىرگۈزۈلىدۇ. ئۈسسۈزلۈق كۆپ ئىچكۈزۈلىدۈ.. ھۆللۈك 
يەتگۈگۈمچى: تەرسىلەر: , مىسىلەن:. زرك شۈشگۈرۈچ, کارا كېشى» :بادام„ قاباق 
مېغىزلىرى شىرىسى ۋە ئەر قىيات ئىچكۈزۈلىدۈ. سىرتتىن ھۆللۈك يەتكۈزگۈچى تەرسىلەر .| 
سۈرتۈىدۇ. ئوزۇقلۇق ئارىلاشما سۇيۇقلۇقلار. سۈت ۋە باشقىلار ھەمەل(كىلىزما) قىلىدۇ. | 

بادەم بېغىزى شىزسى: ياملىق و گۇشلۇك سۇيۇق تاساقلارر مریگ وبا غا راردا 
ھۆللەنگۈرگۈچى سۇيۇق غىزالار. ھۆللەشتۈرگۈچى دورىلار ئىچكۈزۈلىدۈ(زامانىۋى تېبابەتتە 
دائىم قوللىنىلىدىغان 1.9 پىرسەنتلىك فىزىئولوگىيىلىك تۈز سۆي بىلەن 10-5 
پىرسەنتلىك گوكوزىنى ئارىلاشتۇرۈپ بىرقانچە كۈن (كۆكقان تومۇردىن تامچىلىتىپ ¦ 
كىرگۈزۈش ئۈسۈلى ھەم ھۆللەندۈرگۈچى ھەم ئۆزۇقلاندۇرغۇچى ئەڭ ئوبدان چارىدۇر). 

ئامىلە نۇشدارۈ. شارابى ئەۋرىشىم› ئەرىقى شىر. مائۆللەھمىي . ا ئۆل فەۋاكىھە(مېۋىلەر 
شىرىسى). ھالۋايى بادام ذاتارلىق دورىلارنىڭ ھەممىسى بەدەنگە ھۆللۈك يەتكۈزگۈچى 
قۇۋۋەت بەرگۈچى ذورىلار ھېسابلىنىدۇ. 

(5) قۈرۇتۈش ئۈسۈلى(تەجغىق): بەدەنگە سىرتتىن ياكى ئىچكى تەرەپتىن غەيرىي 
نورمال ھۆللۈك تەسىر قىلىش سەۋەبىدىن پەيدا بولغان كېسەللىكلەر. مەسىلەن: دېڭىزدا 
ياك ھۇللۈك جايلارما وران وروی قېلىش: سۇنۋە بۇنتلارغا كۆپ چۈشۈش; ھۆللۈك 
تائام. شارابلارنى ۋە ھۆل مېۋىلەرنى كۆپ ئىستېمال قىلىپ ئەمگەك. تەنھەرىكەت قىلماي 
تۈرىۈش كەچۈرۈشتى پەيدا بولغان كېسەللىكلەر. مۈسكۈل ئەسەبلەرنىڭ بوشىشىپ 
كېتىشى. پالەچ. لەقۋا. تىترىمە كېسەل(رەئىشتە). سۇلۇق ئىششىق. مۇفاسىل. شۆلگەي 
ئېقىغ. ئاياللاردا ئاق خۆن كۆپىيىش قاتارلىقلارغا قازىتا قۇرۇتۇش(تەجغىق) ئۈسۈلى 
قوللىنىدۇ. بەدەندىكى ئارتۆق ھۆللۈكنى ئازايتىشى ئۈچۈن مەخسۇس ئىستىفراغ قىلىش 

435 








كىل-جىجىڭ يون با . 


چارىلىرى. يەنى تەلىتىش. ئاپتاپقا سېلىش. قۇمغا كۆمۇلدۈرۈش. ئىچكى تەرەپتىن. 


قۇرۇقلۇق خۈسۈسىيەتلىك دورا ۋە چارىلەر كۆپرەك قوللىنىلىدۇ. مەسىلەن: 
ماددەتۇلھاتات. ھەببى جەدۋار. جاۋارىش جالنۈس. جاۋارىش كۈندۈر. داۋائىلمىشىكى ھار, 
مائۇل ئەسەل قاتارلىقلار بېرىلىدۈ. سىرتىدىن قەلەمپۈر يېخى. زەيتۈن يېغى. دارچىن 
يېغى. پەرفىيۈن يېغى قاتارلىقلار سۆرتۈلىدۇ. (ئىسيىقلىق چاي 9 بېرىش 
ئارغىلىقىز داۋالىنىدۇ). 

. يۇقىرىدا. ماددىسىز سەۋەبلەردىن › يەنى ئىسسىقلىق. سوغۇقلۇق . ھۆللۈك. > قۇرۇقلۇق 
تەسىرىدىن پەيدا بولغان سۈنگىي مىزاق سارەج كېسەللىكلەرى داۋالاش ئۇسۇلى قىسقىچە 
تۈئۈشتۈرۈلىدى . ٍ . 





02 ماددىلىق سۇتى مىزاج كېسەللەرنى داۋالاش ئۇسۇلى: 

ئۇيغۇر:تېبابىتى بويىچە داۋالاشنىڭ ئەشلى : باددىسىز سەۋەبلەزدىن كېلىپ چىققان 
كېسەللىكلەرنى ئاساسەن نق دورا .ۋە چارىلەر) بىلەن 
ازا ا افق رهی كىلە چىغغان, کسان 
مۇسھىلات(سۈرۈپ چىقارغۈپى دورىلار ياكى چارىلەر) بىلەن داۋالىنىدىغانلىقى يۇقىرىدا 
بايان قىلىنغانىدى. تۆۋەندە ماددىلىق كېسەللەرنى داۋالاش ئۇسۇلى تونۇشتۇرۈلىدۈ: 

ھۆل ئىسسىقتىن مادلىق مىزاج بۇزۇلۇش كېسەللىكلەرى(مەركىزى سۈئى مىزاجى 
ھاررۇتەب ماددىي)نى داۋالاش . : 

بۇ كۆپىنچە قان خىلىتىدىن . بولغان كېسەللەرگە. ئېيتىلىدۇ. بۈ. خىلدىكى 
كېسەللەرنى خاراكتېرى سەۋەبى ۋە ئالامەتلىرى يۇقىرىدا سۆزلەندى . ‌( 

قان خىلنتى. ئادەم بەدىنىدىكى ئەڭ مۇھىم تۆت سۇيۇقلۇقنىڭ بىرىنچىسى بولۈپ. 
ئادەم بەدىنىدىكى پۈتۈن چوڭ ئەزالاردىن تارتىپ ئەڭ ئىچىكە ھۈچەيرىلەرمۈ ھېچقاچان 
قاندىن خالىي بولمايدۇ. شۇڭا ئەتتە ئادەتتە ئادەبنىڭ ھاياتى قان ۋە ئۇنىڭ لەتىق 
قىسىمى بولغان روهھنىڭ -سىزمىتىگە باغلىق دېيىلىدۇ.. 

قانداق بىرەرقانداق غەيرىي نورباللىق ھالەت يؤز بەرسە. پۈتۈن بەدەندى غەيرىي نورمال 
ھادىسە يۈز بېزىدۇ. 50 كىلوگرام ئېغىرلىقىتىكى. بىر ئادەم بەدىنىدە تەخمىنەن 4.0 
كىلوگرام قان بار. ئەگەر بەدەندىن .ئىككى كىلوگىرام قان چىقىپ كەتىپە ئادەم مالاك 
بولىدۇ. قان مەنبەلىك كېسەللىكلەرنى داۋالاشتا:: ت[ 

(1) قان سان جەھەتتىن ئۆزگىرىپ كەتسە. يهى بەدەندىكى قان. ماق ھەددىدىن 
ئازتۇق كۆپىيىپ. كەتسە ياكى مەلۈم ئەزادا بەلگىلىك سەۋەب بىلەن قان توپلىشىپ. 


ئاقالماي قېتىپقېلىپ ختەرلىك چىقىرىش ئېھتىمالى ياكى چوڭ قان تومۇرلىرى 
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un 


ue 





اس غىق غا ا سە = لیکن كد 
باسقۈچىلىرىدا ئۆ كگۆبكە * ۋە يۈرەڭ - شىر يانلىرىدا ت 
يۈز بەرگەندە ۇر مېڭىگە قان تولۇش(ئىمتىلااى دەم) انر كۆرۈلگەن ن¿ ھاللاردا کو 
ياكى چەپ بىلەڭ ۋەرىد تومۇرىدىن مۇۋاپىق مىقداردا قا ت قويۇۈپ بېرىش(قان 





ى پايەشق. شۇ ئارقىلىق كېسەلنى خەتەردىن قۈتۈلدۈرۈپ قېلىشقا بولىدۇ 
ھازىرقى زاماندا كۆپلىگەن تېمبىي خادىملا ر ئادەم بەدىنىدىن قا ن ئېلىش توغرا 


ئەمەس : 
چۈنكى ئادەم قان بىلەن باشايدۇ. ئادەم بەدىنىدىن مۇمكىن بولسا بىر گراممؤ قان 
چبقارماسلىق لازىم. دەپ قان ئېلىشقا قارشى تۈرىدۈ. لېكىن ھازىر ياۋرۇپا ۋە 
ئامېرىكىدىكى بەزى مېدىةسىنا خادىملىرى بەدەندە قېتىپ قالغان ۋە ئۇيۇپ قالغان 
قانلارنى مەلۇم مىقداردا ئېلىۋېتىشنى توغرا تاپماقتا. قەدىمكى كىتابلاردا تۆت خىلىتتىن 
ياكىئ بىرەر قان ماددىدن بولغان ھەرقانداق كېسەلنى دەسلەپكى قېتىم داۋالاشتا قان 
ئېلىش(فەسەد قىلىش) تەكىتلەنگەن بۈنى چوڭ ئىستىغراغ(چوڭ بوشىتىش) مۆھىم 
تەنشىيە(تازىلاش )دەپ كەلگەن. لېکنن كېيىنكى تەتقىقاتلاردا ئادەم بەدىنىدىن قالاپمىقان 
قان ئېلىشنىڭ ئاتوغرا . ئىكەنلىكى بىلىنمەكتە(ھەتتا جالىنۇسمۈ قان ئېلىشقا 
قوشۇلمىغان) شۇنىڭ ئۈچۇن قان ن ئېلىشقا تورا كەلگەندە مۇدىر تېۋىپ دەرىجىلىڭ تېببىي 
خادىملارنىڭ تەستىقى بىلەن ئېلىشى كېرەك دەپ بەلگىلەنگەن 


)2( قان قويۈلۈپ قېلى يلب شە . مەسىلەن : قان زەردابى(گاب ى نىڭ ك كۆپلەپ چىقىپ م 


م كۆپ قۈسۈش . e‏ ئىچى سۈرۈش سەۋەبى بىلەن قان قويۈلۈپ قېلىپ قان 

ئېقىمى ئاستىلاپ قېلىپ. ئەمەلىي قان ئايلىتىش مىقدارى ئازىيىپ ماددا ئالمىشىشىقا 
تەسنرى يېشېپ جىددىي ئەۋاللا ر كېلىپ چىقسا قاننى سۈيۈلدۈرۈش چارىلىرىنى. كۆرۈش 
لازىم(زامانىۋى ةېبابەتتىكى ھەرىكەتسىز ` تومۇردىن . دەرھال فىزىئولوگىيىلىك تۈز 
ئېرىتمىلرى كىرگۈزۈش. بان گۈرۈپپىلىرىنى ئېنىقلاپ. قان ئۇيۈش -. ئۈپۈماسلىق 
تەجرىبىلىرىنى ‏ ئۆتكۈزۈپ قان قۈيۈش ئۈسۈللىرى قان ھەجىمىنى تولۇقلاپ تېز 
قۈتقۈزىدىغان ئوبدان چارىدۈر). ئەگەر قاننىڭ تەركىمىگە بەلغەم . سەۋدا. سەپرا ماددىلىرى 
كۆپلەپ ئارىلېشىپ قالغان ,بولسا ياكى ياغ ماددىسى. شېكەر. تۈز ماددىلىرى كۆپىيىپ 
كەتكەن ياكێ.قان باشقا باددىلار بىلەن زەھەرلەنگەن بولسا. قان تازىلاش(تەسغىيمە خۇن) 
ئۇسۇلى قوللىيىلىدۇ.. قان..تازىلاش. ئۈچۈن مەخسۇس دورىلار بار. .بولۇپمۇ مەتبۇخى 
ئەفتىمۈن. مەتبۇخى شاھتتەررە. » ئەرەقى.مۇسەفغىخۈن › مەتبۇخى ھېلىلە. ئەرقى چۆپچىنى 
قاتارلىقلارنى ئۈزۇن ,مۇددەتئىچىشكە بېرىلىدۇ. .. 
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سىرغىپ چىقىپ توقۇلما ۋە ھۈجەيرىلەرگە تۆلۈلۈپ يەرلىك ئورۇندا ياكى بىرەر ئەزادا ئۆتكۈر 
ياللۇغلىنىش(ئىلتىھابى داد ياكى ۋەرەمى ھاد) كەلتۇرۈپ چىقىرىش. مەسىلەن: ئۆپكە 
ياللۇغى. ئاشقازان - ئۈچەي ياللۈغى . يۈرەك › جىگەر ۋە ئېڭە ياللۇغلىرى ۋە ھەرخىل تېرە 
ياللۇغلىرىدەىك جىددىي ئەھۋاللار يۈز بەرگەندە. ئۈلارنىڭ ھارارىتى كۆتۈرۈلۈپ. ھاسىراش 
ئەپەس سىقىلىش. تارتىشىپ قېلىش. ئىشتەي تۇتۇلۇش. جۆيلۈش قاتارلىق جىدەىي 
ئالامەتلىرى بولىدۇ. بۇنداق ماددىي كېسەلدە. ئالدى بىلەن. ھارارەتنى. تورماللاشتۇرۈش . 
كېسەلگە ئارام بېرىش› > زەمەرسىزلەندۇرۇش(قوقاق يانىرۇش) ئۈچۇن بىنەپشە. ئېلۇپەر. 
تەمرى ھىندى. ئەيئۇلا. گاۋزىبان. چىلان. بېھى ئۈرۈقى. ئەنگورى شىفا قاتارلىق 
نەرسىلەردىن تەييارلانغان كاشكاپ. ئارپا سۈيى ۋە باشقا ئەرەقىيەتلار بېرىلىدۇ. 
تېبابىتىمىزدە قان بۆزرلۇش ۋە قان قىزىش(ھەرىكىتى ىكىتى جىددىھلىشىش) ۋە شۇنىڭغا 
ئوخشاش سەۋەبلەردىن پەيدا بولغان كېسەللىكلەر ئۆتكۈر كېشەللىڭ(مةرەژى ھاد) دەپ 
تونۇپ. بەدەن ئەھۋالىغا قار پ جىددىي دورا ۋە چارىلەر قىلىنىدۇ. تەبىمەتنىڭ كېسەللىكق 
بىلەن كۆرۈش ` قىلىش ` باشقۇچى(بۆھران) جەريانىغا دىققەت قىلىپ. تەبىئەت 


كېسەللەندۈرگۈچى ماددىنو, قايسى يول بىلەن ھەيدەپ چىقىرىشقا ئۈرۈنغانلىقىنى 
ئىئىچىكىلىك بله‌ر. ن بايغان . شۇنىڭغا قاراپ ياردەم قىلىدۇ. مەسىلەن : بۆھران ن¿ دەۋرىدە 


ك ملد ڭ قورسىقى ئاغرىپ ئىچى سۈرۇشنى تەقەززا قىلسا. يەڭگىل سۈگەن بىلەن ياردەم 
قىلىدۇ. ئەگەر تەرلەش ئالامەتلىرى كۆرۈلسە. ئوبدانراق تەرلەشكە ياردەم قىلىدۇ. شۇنداقلا 


` بېرىدىغان. بۆھران كۈنلىرىنى كۆرسىتىدىغان سىخېمىلار سىزىپ تة گن . 
شۇنىڭدىن پايدىلىنىپ ئىش كۆرۈلىدۇ. 
قاننىڭ ھەرخىل غەيرىي تەبىئىي ئۆزگىرىشلىرى ياكى مەخسۇس جاراسىملار بىلەن 
يۇقۇملىنىشى سەۋەبلىك يۈز بەرگەن كېسەللىكلەرگە ۋە زەھەرلىك يىلان. قاراقۇرت. دۆ 
سسىسسسچاققان-كېسەللىكلەرگە.-تىبانىتىمىزدە قەدىمدىن تارتىپ«تەرياق» (زەھەر قايتۇرغۈچى) 





دورنلار بېرىلىدۇ. «تەرياق» سۆزى ئەسلىدە يۈنانچى سۆز بولۇپ زەھەر قايتۇرغۇچى دېگەن 
مەننى ئۈقتۈرىدۈ. قەدىمدە . تەرياقلار ھايۋانىي ياكى مەئىدەنىي بولۇپ يەككە دورىدىن 
ئىبارەت بولاتتى(مەسىلەن: كالىنىڭ ئۈچىيىدە ھاسىل بولۈپ قالىدىغان دېڭىزىيا ۋە ئات. 
ئۆچكە. باشقا ھايۋانلار ئۈچىيىدە ھاسىل بولىدىغان بولىدىغان يادا تاشلار ھەممىشى 
ئاشۇنداق تەرياقلار ھېسابلىنىدۇ) كېيىنچە كېسەللىكلەرنىڭ سەۋەبىگە قاراپ ھەرخىل 
دۆرىلازنى ئارىلاشتۇرۇپ تۈرلۈك نامىدا تەرياقلار ياسىلىپ. تېگىشلىك كېسەللىكلەرگە 
ئىشلىتىپ ئۇلارنىڭ ھايانى قۇتقۈزۈپ قېلىنىدىغان بولغان 
438 


يۈرۈك ۋە مېڭە ئاجىزلىشىپ كېتىشتىن ساقلىنىپ. يۈرەكنى كۈچەيتىش ئۈچۈن باشقا ` 
دورىلار قوشۇمچە بېزىلىدۇ قەدىكى تېبابەت كىتابلىرىدا. جىددىي. ەت يۇز ` 


ھازىرقى زاماندا ئىلىم - پەننىڭ تەرەققىي قىلىشىغا ئەگىشىپ. زامانىۋىي تېبابەتتە 
تۈرلۈك مىكروبلار. زاممۇزۇغلار ۋە ئۇلارنىڭ مەھسۇلاتلىرىدىن ئېلىنىدىغان تېبابەتتە 
تۈرلۈك مىكروبلار. زامبۇرۇغلار ۋە ئۇلارنىڭ مەھسۈلتلىردىن ئېلىندىغان ھەرخىل مىكرو 
ئورگانىزملار(مىكزوبلار) نى ئۆلتۈرىدىغان ياكى ئۇلارنىڭ ياشاش. كۆپىيىش ئىقتىدارنى 


____ تىزگىنلەپ ھالاڭ قىلىدىعان«ئانتىبىموتىكڭ»- (مەزادىلھايات)- دورىلا-ياساپ- چسقىلەي----- ىسسىم 


بۇنداق دورىلار بىلەن ھەرخىل ماددىي كېسەللىكلەر ۋە جاراسىملار پەيدا قىلغان 
كېسەللىكلەر داۋالىنىپ. .-ۈددى بۇرۈنقى«تەرياق» لار بىلەن داۋالىغاندىكىگە ئوخشاشلا, 
بەلكى ئۇنىڭدىنمۈ تېزراق ئۈنۈم قازىنىلماقتا(ئەگەر جاراسىملار ۋە ئۇلارنىڭ زەھەرلىرىدىن 
كېلىپ چىققان ` ئىلتىھابلىق كېسەللەرنى زامانىۋىي ئانتىبىئوتىكلار بىلەن داۋالاپ, 
كېسەللىكنى تىزگىنلەپ بىمارلاردىكى قىزىش. بىئارانلىق ` يۈرەك پائالىيىنى 
سۇسلىشىشى. ئاغرىش. ئۈسساش قاتارلىق ئالامەتلەرگە قارىتا تېبابىتىمىز دورىلىرى ` 
ئىشلىتىلسە تېخىمۇ ياخشى نەتىجە قازانغىلى بولىدۇ. چۈنكى› تېبابەت دورىلىرى ‏ _ | 
تەبىگەىي ئۆسۈملۈكلەرنىڭ ئۆزى بولغاچقا. زامانىۋىي خىمىيىۋىي دورىلار. جۈملىدىن 
ئانتىبىئوتىكلارنىڭ ‏ بەزىبىر ‏ قوشۈمچە تەسىرلىرىنى ئازايتىدۇ. ‏ بىمارلارنىڭ 
قازابلىتىشلىزىنى تېزلىكتە پەسەيتكىلى بولىدۇ . قان خىلىتىنىڭ ئادەم بەدىنىدە 
داۋاملىق يېڭىلىنىپ. ئالمىشىپ تۈرۈشى. شۈنىڭدەك قان تومۈرلىرىنىڭ ئىچىدىلا ٠‏ 
توختىماستىن ئېقىپ تۈرۈشى لازىم. قاننىڭ ھەرخىل سەۋەبلەر بىلەن ر تەبشىي 1 
خۈسۈسىيەت پەيدا قىلغان زەردابلىرى ۋە قانغا تارقالغان جاراسىم زەھەرلىرى قان تومۇر 0 
تاملىرىدىن سىرغىپ ئۆتۇپ . ھۈجەيرە. توقۇلمىلارغا يامرىغاندا ئۆ يەردە«ياللۇغلىنىش» 
سادىر بولىدۇ. ياللۇغلىنىش ھازىرقى زامان ئەرەب تىلىدا«ئىلتىھاب» دەپ ئاتىلىدۇ. 
قەدىمكى تېبابەت كيتابلنىدا«ۋەزەم» دەپ ئاتىلىدۇ. 

بىر جاي ياكى بىرەر ئەزادا ياللۇغلىنىش يؤز بەسە مەزكۇر جاي ياكى مەزكۈر ئەزادا 
قىزىرىش. قىزىش. ئىششىش. قان ئايلىنىش دنا € 
خىزمىتى بۈزۈلۇشتەك ئەھۋاللار سادىر بولىدۇ. 

ئەگەر ياللۇغلىنىش ئىچكى ئەزالاردا بولسا ئۇنىڭ توقۈلمىلىردا يۇقىرىدىكى 
ئۆزگىرىشلەر كېلىپ چىقىپ. سانجىق قادىلىپ ئاغرىشتەك ئالامەتلەر بىلىنىد. بۇىڭ 
تەسىرى بىلەن پۈتۈن بەدەن خاراكتېرلىك ئەلامەتلىرى. مەسىلەن: بەدەن ھارارىتى يۇقىرى 
كۆتۈرۈلۈش. بىئارام بولۈش. يۈرەك ۋە تومۇر ھەرىكىتى تېزلىشىپ كېتىش. سۈيدۈك 
رەڭگى قبزىرىش تىلىغا گەز باغلاش قاتارلىقلارمۇ كۆرۇلىدۇ. ئومۇمەن ياللۇغلىنىشلار 
سۈئى مىزاج ھار ماددىي كېسەللىكلەر دائىرىسىگە كىرىدۇ. ئۈنى داۋالاش ئۇسۇلى يۇقىرىدا 
ئېيتىلغاندەك قاننى سوۋزتۈش. ساپلاش. قوقاق ياندۇرۈش. ئۈچۈن مۇۋاپىق تەدبىر ` 
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ئۈچراپ ئاغىرش ۋە تەبىٌىي 








شى ESLE‏ ۇۇ GO‏ وا مۇش 
سۇيدۈك ھەيدىگۈچى . ھارارەتنى پەسەيتكۈچى دورىلار. ئىچىنى ئازراق بوشىتىش ئۈچۈن 
ESSE‏ ينو قىز قالاق a‏ 
كانتىبىئوتىك دورىلارنىڭ تەسىرى تېز ۋە ئۈنۈملۈك. قان تازىلاش ئۈچۈن قان تومۇرىدىن 
مۇۋاپىق كېلىدىغان دورا ياسالمىلىرى(مەسىلەن ; فىزىئولوگىيىلىك تۇ: ئېرىتمىسى ياكى 
فلۇكوزا ئېرىتمىسىگە قوشۇلغان مەخسۈس دورىلار) قان تومۇردىن كىرگۈزۈلسە . ئۈنۈم 
ياخشىراق ` بولىدۇ. ` بۈنداق قىلىش ھەرگىزمۈ تېبابىتىمىزنىڭ خراكتېزىنى 
زك تەق ىتلىك ا ن قىلىش ىا اجى تۇ 
هه قىلتۇرغاتلىق« اراتك الف ادراق ا سدبكە کر 
تىرىشقانلىق بولىدۇ. لېکنن بؤ خىل دورىلارنى ئىشلىتىش چەكلىك دائىرىدە بولۇشى 
لازىم . : : 

يەتەن رتت ایا بولغان يالاۋداخشىقلارنىڭ هنر باسقۇچىدا شۇنىڭغا ۋاب 


داۋالاش ئۇسۇلىلىرى قوللىنىلىدۇ. مەستلەن : ياللۇغلىنلىشقتا يېڭىدىن پەيدا بولغان تبره 


يۈزىدىكى . ئىششىش. ئاقىرىش. قىزىش. ئېچىشىشلارغا قوقاق ` ياندۇرغۈچى › 

ياللۇغلىنىشنى قايتۈرغۈچى . ئېچىشىشىنى پەسەيتكۈچى ھۆل سوغۇق دوزىلار. زىمادلار. 
` مەلھەملەر سىرتتىن سۈركۈلىدۇ ياكى تېڭىلىدۇ. مەسىلەن: كۆك يۇمغاقسۈت. ئاق 

لەيلىگۇل. مارجان شوخلا..بىنەپشە قاتارلىقلار كېزىپ چېپىنلىدۇ. قىچى تەرەپتى قان 

تازىلاش سۈرگىلىرى بېرىلىدۇ زؤر كەڵسە ئانتنبىگوتىكلار ئىشلىتىلىدۈ. ئەگەر بۇننىڭ. 
` بىلەن ياللۇغلىنىش قايتماي 2= باشقۇچقا(يىرىڭداش باسقۇچىغا) كۆتۇپ قالسا. .ئۈنى 


تېزراق پىشۈرۈش ۋە ئېغىز:ئالدۇرۇپ يىرىڭدىن تازىلاش ئۈسۈللىرى قوللىنىلىدۇ. ئەگەر 


3- باسقۇچقا(توقۇلما ۋە ھۇجەيرىلەر قارىداش. بۇزۇلۇش باسقۇچىغا ئۆتسە ياكێ قاراسانلارغا 
ئايلىنىش ئېھتىمالى بولسا. ئىچكى تەرەپتىن قان نتارنلاش سۈرىسى برىشى تید رین 
ئېرىتكۈچى . كۆيدۈرگۈچى ەتەرھەملەرنى تېڭىش ۋە.باشقا جىددىي ئۇسۇللارنى قوللېنىش 
لازىم: ,قان تەركىبى بۈزۈلۈش سەۋەبى ياكى يەرلىك ئورۇن تېرىلەردىكى. ئۆزگىرىشلەز 


سەۋەبى بىلەن پەيدا بولغان يارا- چاقىلار. تېرە كېسەللىكلىرى ئۈچۈنمۇ قان تازىلىغۇچى ` 


یور گور ینادو بۇ توغرىكى تەپشىلىي ئۇسۈللار تېرە كېسەللىكلىرى دەرىسلىكىدە 
سۆزلىنىدۇ. 1 
قۇرۇق ئىسسىقتىن مادنىلىق مىزاج بۈزۇلۈش كېسەللىكلىرى(مەرگزى سۈئى انچ 
ها ریابەس ماددىي) ئ داۋالاش ‏ 
: بۇند نداق كېسەللىكلەر ناساسەن بەدەندە سەپرا خىلىتى غەيرىي تەبىّىي كۆپىيىپ 


كەتكەنلىكشىن پەيدا بولىدۇە ياكى ئۆت خالتىسى ياللۇغلىنىش. ئۆت يۈوللىرى توسۇلۇپ : 
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قېلىش ياكى ياالۇغلىنىشتىن كېلىپ چىقىدۇ. بۈنداق كېسەللەر يەر قان(بەدەننىڭ 
سارغىيىپ كېتىشى) ۋە ئۈتكۈر ياللۇغلىنىشلارنىڭ كېلىپ چىقىشى › ھەزىم ئەزالىرى 
رمو بۇزۈلۈش[مۆبولۈش: ئەاقىلىق‹ قۇساق كۆيۇۈش) , کر ىشىق ۇۇ 
قېچىش. نېرۋا قوزغىلىش قاتارلىق ئالامەتلەر بىلەن ئىپادىلىنىدۈ. داۋالاش ئۈسۇلى: 





تى تەڭشىگۇچى: چۆچۈمەللىكتى بەسەيتكۈچى: سۆيتۈك. ھەيدىگۇچى 1-1 
ھۆل سوغۇق تەرسىلەر ۋە شۇنداق دورىلار مەسىلەن: سىركەنجىبىن بۆۈزۈرۈى› ئەينۇلا 
مۈرابباسى. بېھى› زىرىق شەربەتلىرى. ئەرىقى بادىيان. ئەرىقى كاسىنىى . ئەرىقى ئەنگۈرى 
شىفا. ئاچچىق انار شەربىتى قاتارلىقلار بىلەن داۋالىنىدۇ. مەتبۇخى ئەفتىمۈن› 
مەتبۇخى ھېلىلە بىلەن سۈرگە بېرىلىدۇ. قىزىلگۈل گۈلقەنتى. سەندەل شەربىتى ` 
` بېرىلىدۇ. 

سوغۇقتىن ماددىلىق مىزاج بۇرۈلۇش كېسەللىكلىرى(مەركىزى سۈئى مىزاج بارىد 
ماددىي) نى داۋالاش . 
بەدەنگە ياكى مەلۇم ئەرالارغا ئىچكىى تەرەپتىن ياكى سىرتتىن سوغۇقلۇق تەسىر 
قىلىش ياكى شۈ ئەزالاردا سوغۇقلۇق ماددىلار. 6 بەلغەم(لىمغا) ماددىسى يىغلىش 
بىلەن پەيدا بولغان مۇفاسىل. ياخشى سۈپەتلىك ئۆسمىلەر ۋە توقۇلمىلارغا قان تومۈرى 
ياكى لىمغا يولنىرىدىن ءسىرغىپ كىرگەن سۆيۇقلۇقلار تۈپەيلىدىن پەيدا بولىدىغان 
سۇلۇق ئىششىقلار شۇ قاتارغا كىرىدۇ. ' 
داۋالاش ئۇسۇلى : ئالدى بىلەن شۇماددىنى رپ3 
` تېگىشلىك مادنىلارنى بەدەندىن چىقىپ ك 
قوللىنىلىدىغان ئۈسۈل) ئۈچۈن پىشۇرغۇچىلار(مۈنزىجات) دورىلار(ھەربىر خىلىتنى 
پىشۇرۇش ئۈچۈن شۇنىڭغا ‹ەخسۈس دورىلار بولىدۇ) بېرىلىدۇ. ئۈنىڭدىن كېيىن «سۈرگە» 
(مۈسھىل. كېسەللەندۈرگۈچى ` ماددىنى سۈرۈپ چىقىرىش ئۈچۇن_ بېرىلىدىغان سۈرگە) 
دورىلار بېرىلىدۇ. بەدەنىن كىلە اماذدىلىرى چىقىپ كېتىپ سۈرگە تەسىرىدىن كېسەل 
كىشى ماغدۈرسىزلانغاندا قۇۋۋەتلەنتۇرگۈچى دورىلار بېرىلىدۇ. ماددىي كېسەللەرگە مۈنزىچ › 
مۈسھىل. مۆخرىج دورىلار؛ ماددىسىز كېسەللەرگە مۈئەددىلات (تەڭشىگۈچى) دورىلار ياكى 
تولۇقلىغۇچى غىزا - تاماقلار بېرىش تېبابەتنىڭ ئەڭ ئاساسىلىق داۋالاش ئۇسۇلىدۇر. 
ھۆل سوغۇقتىن ماددىنىق مىزاج بۇزۈلۈش كېسەللىكلىرى(مەركىزى سۆئى مىزاج 
بارىد روتەب ماددىي) تى داۋالاش. 
بۆنداق كېسەللەر كۆپىنچە مۈسكۈل ۋە پەيلەرنى بوشىشىپ كېتىش. پالەچ. سۇلۇق 
ئىششىق. مۇفاسىل. سەمرىپ كېتىش. بەدەن. پۈت. قول سوۋۈپ كېتىش. بەز 
سۇيۇقلۇقلىرى ۋە شۆلگەينىڭ ئېشىپ كېتىشى. ئۇيقۇ كۆپىيىپ كېتىش. ھۆۈرۈنلۈق ۋە 
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بوشاڭلىقنىڭ زىيادىلىكى فاتارلىق ئالامەتلەر بىلەن ئىپادىلىنىدۇ. 

داۋالاش ئۇسۇلى: قۇرۇق ئىسسىق دورىلار بىلەن داۋالاش. تەرلىتىش. قۇمغا كۆمۈش 
تەنھەرىكەت قىلدۇرۈش. ئالدى بىلەن بەلغەم خىلىتىنىڭ مؤنزىچ . مۇسهللىرىنى بېرىپ 
ئۈندىن كېيېن مائۇلئۇسۇز . مەتبۇخى ئەفتىمۈن. مەتبۇخى ھېلىلە. ئەرىقى شاھتەررە. 
شەربىتى؛ زەبىبپ. .مەتبۇخى خىيار شەنبەر قاتارلىق مۇسھىللار ئىچكۈزۈلىدۇ. ئاندىن 
مەجۇنى قەلاسىغە. مەجۇنى جەدۋار ۋە باشقا ئىسسىق دورىلار بىلەن داۋالىنىدۇ. 

قۇرۇق سوغۇقتىن ماددىلىق مىزاج بۇرۇلۇش كېسەللىكلىرى(مەركىزى سۈئى مىزاج 
بارىد يابەس ماددىي) نى داۋالاش: 

بۈ كېسەللەر ئاساسەن سەۋدا ماددىسىدىن بولىدۇ. مەسىلەن: جوزام. سەرتان ۋە باشقا 
يامان سۈپەتلىك ئۆسمىلىر. شۈنىڭدەك نېرۋا كېسەللىكلبرى. مالىخۇۈليا.. جۈنۇن 
„ قاتارلىقلار. بۇنى داۋالاش ئۈسۈلى سەپرا ماددىسىدىن بولغان كېسەللىكلەرنى داۋالاش 
ئۈسۇلى بىلەن ئوخشايدۇ. 
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_ يەتتىنچى باب دورا _ 


1. دورا ھەققىدە چۈشەنچە 


كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش. داۋالاش ۋە دىئاگنوز قويۇشتا ئىشلىتىلىدىغان 
EES‏ دور دېيىلىدۈ. 

ئۇيغۇر تېبابەتچىلىك ئاساسىي ئەزەرىيىلىرىدىكى «تۆت مادا تەلىماتى»غا 
ئاساسلانخاندا. پۈتكۈل كائىناتتىكى بارلىق مەۋجۇداتلارنىڭ يەنى ئىنسانلار. ھايۋانلار ۋە 
ئۆسۈملۈكلەرنىڭ بارلىققا كېلىشىدىكى ئاساسلىق ماددا بولغان ئوت. ھاۋا. سۇ. تۇپراق 
قاتارلىقلار ئۆز كەيپىيات خۇسۇسىيەتلىرى ئارقىلىق تەبىگەت دۈنياسىدىكى بارلىق 
ماددىلارغا ھەر ۋاقىت تەسىر كۆرسىتىپ. ئۇلاردا مۈئەييەن منزاجنى شەكىللەندۈرىدۇ. 
ئىنسانلار تۆت چوڭ ماددىنىڭ تەسىرىگە ئۈچراپ مۈئەييەن مىزاجغا ئىگە بولغان 
ئوزۇقلۇقلارنى ئىستېمال ق لغاندىن كېيىن. شۇ ئوزۇقلۇقلاردىن بەدەندە ھاياتلىق ئۈچۈن 
مۆھىم بولغان ماددا - خىلىت شەكىللىنىدۇ. بۈنىڭ بىلەن ئىنسان بەدىنى شۈ خىل 
خىلىتلاردىن ئوزۈقلىنىپ ھاياتلىق داۋاملىشىدۈ ھەم شۇنىڭغا ماس ھالدا ئىنسان. 
بەدىنىدىمۇ مۈئەييەن مىزاق شەكىللىنىدۇ. شۇڭا ئىنسان بەدىنىدىكى مىزاج ۋە 
خىلىتنىڭ نورماللىقى ساغلاملىق ئاساسى ھېسابلىنىدۈ. ئەمما ھەر خىل ئىچكى - 
تاشقى سەۋەبلەر بۈپەيلىدىر, مىزاج ۋە خىلىتلاردا تەڭپۇڭسىزلىق كۆرۈنسە ئورەانىزمنساڭ 
ھاياتلىق پائالىيىتى توسقۇنلۇققا ئۇچرايدۇ. بۇنىڭدىن كۆرۈۋېلىشقا برلىدۈكى› ئىنسان 
بەدىنىدىكى ھەرىىر ئورمالسىزلىقنىڭ مەنبەسى يەنىلا تۆت چوڭ ماددىنىڭ ئىنسان 
بەدىنىگە E‏ تەس-ری بىلەن مۆناسىۋەتلىك بولىدۇ. شۈڭا كېسەل داۋالاش 
ەة , قو انىز ىدى مزقلا ر ?توچ ساقىتتى ‏ فة 
كەلتۈرۈش ئۈچۈن ` قت وك تەڭپۇڭسىزلىقلارنى تۈگىتىپ. ساقلىقنى ئەسلىگە 
كەلتۇرۇۈش ئۈچۈن يەنىلا تۆت چوڭ ماددىنىڭ تەسىرىدە مۈئەييەن مىزاج (كەيپىيات) ۋە 
خۇسۇسىيەتلەرگە ئىگە بولغان ھەر خىل ماددىلار ئىشىتىلىپ. بەدەندە يۈز بەرگە 
كېسەللىكلەرنىڭ تەرەققىي قىلىپ ئىنسان ھاياتىغا خەۋپ يەتكۈزۈشىنىڭ - 
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دېمەك. دورا تۆت چوڭ ماددىنىڭ تەسىرىنى مۈئەييەن مىزاج ۋە خۇسۇسىيەتكە ئىگە 
بولۇپ . بەدەنگە كىرگەندىر: كېيىن ئۆزىنىڭ ماددى شەم كەيپىيات تەسىرلىرى بىلەن 
بەدەندىكى ھەر خىل تەڭپۇڭسىزلىقلارنى. ئەسلىگە كەلتۈرۈپ بەدەىدىكى ھەر خىل 
قۇۋۋەتلەرنىڭ بىغىندىسىدىن بولغان «تەبىئەت» نى كۈچلەندۇرۈش ئارقىلىق 
كېسەلل كلەرنىڭ ئالدىسى ئېلىش. داۋالاش ھەم دىئاگنوز قويۈش ئىش 1 رىدا 

بۇنىڭدىن كۆرۈۋېلىشقا بولىدۈكى. دورا - ئورگانىزىدىكى ھەرخىل تەڭپۇڭسىزلىقلارنى 
ئەسلىگە كەلتۈرۈشتە «تەبىگەت كۈچى»گە ياردەم بېرىدىغان مۇھىم بىر ۋاسىتە بولۇپ . 
ئەمما دورىلارنى ھەممىگە قا.ىر بىردىن - بىر ۋاسىتە دەپ قاراشقاء ئۆلۈك ھالدا قارىغۇلارچە 
بەدەن تۈزۈلۈشى ۋە باشقا جەھەتلەردىكى ئالاھىدىلىكىرى ئوخشاش بولمىغاچقا ھەم 


مىزاجىدىمۇ پەرق بولغاچقا بىر كىشىگە مەنپەگەت 5 قىلغان. ياخش, ئۈنۈم بەرگەن دورىلار 
يەنە بىر كىشىەە مەنيەگەت قىلمايدۇ ياكى ياخشى ئۈنۈم بەرمەيدۇ. شۇڭا دور داۋالاش 7 


تەدبىرلىرى ئىچىدە مۇرەك كەپ ۋە مۇھىم ته كىبلەرنىڭ بىرى دەپ قا رىلىدۇ. ` شۇنىڭ 
ئۈچۈن دورىلارنى ھەر بىر كىشىنىڭ يېشى › / "| بەدىنىنىڭ ف كۈچلۈك - 


ئاجىزلىقى. كېسەللىكنىڭ ئېخىرلىق دەرىجىسى. يەر شارائىتى . پەسىل. كۆرۈپ - ئادەت:. 


كسى قاتارلىقلارغا تاساسىس جانلىق قىشلىشىش كېرەڭ: 


* تېبابەت کک تۆۋەندىكىدەك ئۈچ خىل مەنبەدىن كېلىدۇ. 
ئۆسۈملۈك دورىلا : 

ئۇيغۇ ر تېبابىتىدە ئۆسۈملۈك دورىلارنىڭ تۇرى ناھايىتى“ كۆپ بولۈپ, ئاساسىن 
ئۆسۈملۈكلۇرنىڭ پۈتكۈل تېنى. يىلتىزى. يىلتىز پوستى. گۈل - چېچەكلىرى. مېۋە 
پوستى. ئۆرۈقى. مېخىزى شېخى› يۆپۇرمىقى. قوۋزىقى يىلىمى. سۈتى. ئۆسۈملۈك 
كابێتزێئ-قاتازلىقلاز دىلىق سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. مەسىلەن: قىزىل گۈل. زەپەر. 
سەرپنستان. كاسبنە ئۇرۇقى.. كاسىنە يىلتىزى. سەندەل. ئەپيۈن. ئەنجۇر سۈتى › 
چۇچۈكبۇيا قىيامى. بادام پغى › سازەج. دارچىن › بادىرەنجىبۇيا قاتارلىقلار. 

2. 7 دورىلار . 

ر تېبابىتىدە ھايۋانلاردىن ئېلىنىدىغان دورىلارنىڭ تۈرلىرى ناھايىتى كۆپ 
ا ئۈۈمەن ھايۋانلارنىڭ ھەر خىل ئەزالىرى. ئاجراتمىلىرى. پۆتكۈل تېنى دورا 
سۈپىتىدە ئىشلىتىلىدۇ. مەسىلەن: ئىپار. ئەنبەر. بۇياق چويىسى. بۈغا ماڭگۈزى. چايان 
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چۈمۈلە. . سەقەنقۈر . سەدەپ. توخۇ تاشلىقى يلان« > قۇچقاچ ىشى > تەپتەر تۇخۈمى . 
قاتارلىقلار ئوخشاش . 
3. مەدەن دورىلار 


ئۇيغۇر تېبابىتىدە ` مەدەن دورىلارنىڭ تۈرى كۆپ بولۈپ. ئاساسەن تەبىشىي کان 





بقارن رسي ئۆپران مەتجەلى ك تاداتلا ر ۋە بب ر قسىم كېنىمېتكلار ودی کور 
سۈپىتىدە ئىشلىتىىدۇ. مەسىلەن: ئالتۈن. كۈمۈش. سىماپ. ياقۈت. قوغۈشۈن. 
كۆكتاش. سەنگى جاراھەت. زەرنىغ › كىبرىت. تۆمۈر. مەدەستان. قاشتېشى. گىل 
` (سېغىز). سۈرمە. مومما. توز. مىس. قەلەي.. .. قاتارلىقلارغا ئوخشاش . : 


$2 . دورىتىڭ تۈرلىرى 


ئۈيغۈر تېبابەت دورىلىرى خام دورا ۋە پىششىق دورا دەپ بۆلۈنگەندىن سىرت. ياسالما 
شەكلىگە ئاساسەن سۇيۇق دورا ياسالمىلىرى. سۆپۈپ دورا پاسالمىلىرى. مەجۈن دورا 
ياسالمىلىرى. قۆرۈس دوا ياسالمىلىرى. ھەب دورا ياسالمىلىرى. شىياق دورا 
باسالسىندىرى م زىجات :دوزا ياسالمىلىرى, لمت دوا ياسالىلىرى دوك تەرقانجە 
تۈرلەرگە. خۇسۇسىيىتىگە ئاساسەن پىشۈرغۈچى دورىلار. سۈرگۈچى دورىلار. تەڭشىگۈچى 
دورىلار. قۇۋۋەتلىگۈچى دورىلار دېگەندەك تۈرلەرگە بۆلۈنىدۈ. بۇ ھەقتىكى مەزمۇنلار «ئۇيغۇر 
تېبابىتى خام دورىلىرى ئىلمى» ۋە «ئۇيغۇر تېبابىتى پىششىق دورىلىرى ئىلمى»دە 
تەپسىلىي باپان قىلىنغانلىقى ئۈچۈن› بؤ يەردە تەپسىلىي توختالمايمنز 


1. دورا - تەشپالارش تەبىئەتكە ئايرىش 

دورا-ئەشپالارنى ‏ تەبىگەت. ‏ خۇسۇسىيەتكە ئايرىش ئۇيغۇر تېبابەت دورىگەرلىك 
ئەزەرىپىسىنىڭ مۇھىم تەركىبى قىسمى بولۈپ. كىلىنىكىلىق داۋالاش ئەمەلىيىشىدە 
مۇھىم ئەھمىيەتكە ئىگە. 

کاک انی ۋراق مۈددەت:داۋالاش دم ل نی جەريانىغا دو لار تەدەندە :پەدا 
قىلغان تەسىرلىرىگە ئاساسەن ئۈلارنى بىر قانچە خىل تەبىگەتلەرگە ئايرىلغان 

ئەگەر مەلۈم بىر خىل خام دورىنى ئىستېمال قىلغاندىن كېيىن بەدەننى قىزىتىپ› 
قاننى جانلاندۇرۈپ› تومۇر ھەرىكىتىنى تېزلەشتۈرگەن بولسا ئىسسىق تەبىگەتلىك دورا 
دەپ قارىغان . ` قىزىتى قايتۇرۈپ. سۈيدۈك مىقدارىنى كۆپەيتكەن. نومۇر ھەرىكىقىنى 
ئاستىلاشتۇرغان بولسا سوشۇق تەبىئەتلىك دورا دەپ قارىغان. ئەگەر بەدەننى قىزىشىپ . 
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ئېغىزنى قۈرۈتۈپ. سەپرا خىلتىغا خاس بولغان ئالامەتلەرنى پەيدا قىلغان بولسا قۇرۇق 
ئىسسىق تەبىئەتلىك دورا دەپ قارىغان. ئەگەر بەدەننى قىزىتىپ. قان نومۇر ھەرىكىتىنى 
جانلاندۈرۈش بىلەن بىرگە ئەسنەش. كېرىلىش پەيدا قىلىپ. قان خىلىتىمًا خاس 
ئالامەتلەرنى. شەكىللەندۇرگىن بولسا ئۈنى ھۆل ئىسسىق تەبىئەتلىك دورا دەپ قارىغان. 
ئەگەر بەدەننى سوۋۇتۇپ. ھېس - تۇيغۇنى سۈسلاشتۈرۈپ بەدەندە ئېغىرلىق پەيدا قىلغان 
بولسا ھەم بەلغەم خىلتىغا خاس بولغان ئالامەتلەرنى شەكىللەندۈرگەن بولسا ئۈنى ھۆل 
سوغۇق تەبىگەتاىك دورا دەپ قارىغان . ئەگەر بەدەننى سوۋۇتقاندەڭك قىلسىمۇ ئەمما 
ئېغىزىنى قۈرۈتۈپ. ئاشقازان كىرىش قىسمىدا سانچىلغاندەك سېزىم پەيدا قىلسا ھەم 
سەۋدا خىلتىغا خاس بولغان ئالامەتلەرنى شەكىللەندۈرگەن بولسا ئۇنى. قۇرۇق ˆ سوغۇق 
تەبىئەتلىك دورا دەپ قارىغان . 
يۇقىرىقبلار پەقەت دورىلارنىڭ بەدەندە كۆرسەتكۈچ تەسىرلىرىگە ئاساسەن تەبىئەتكە 
ئايرىش ئۇسۇلى بولۇپ. ئۇيغۇر تېبابىتىدە ئۈنىڭدىن باشقا ھەر بىر دورىنىڭ كېلىش 
مەنبەسى. رەڭگى. پۈرىقى . تەمى قاتارلىقلارغا ئاساسەن دورىلار يەنە تەبىئەتكە ئاپرىلىدۇ. 
` دورىلار يۆقىرىقىدەك ھە خىل تەبىئەتلەرگە ئايرىلىشتىن سىرت يەنە. ھەر بىر دورىنىڭ 
تەبىئەت دەرىجچىسىمۇ بېكىتىلىپ. 1 - دەرىچىلىك. 2 دەرىچىلىك. 3 دەىچىلىك. 
4- دەرىچىلىك دەپ ئايرىلخان. ئادەتتە ئۇيغۇر تېبابىتىدە 1- دەرىجىدىكى ۋە 2- 
دەرىجىدىكى تەبىئەتلىك دورىلار كۆپ ئىشلىتىلىدۇ. 3- دەرىجىلىك تەبىئەتتىكى دورىلار 
ئازئىشلىتىلىدۇ ياكى ئېھتىيات بىلەن ئىشلىتىلىدۈ. 4 - دەرىجچىلىك دورىلار زەھەر دەپ 
قارىلىدۇ. 


, 


2 دورىلارنى خۇسۇسىيەتلەرگە ئايرىش 

ئۇيغۇر تېبابىنى داۋالاش ئەمەلىيىتىدە دورىلارنىڭ تەبىشىتىنى بەلگىلەشتىن سىرت. 
ئۈلارنىڭ خۇسۆسىيەتلىرىنى ئايرىپ چىقىش ئىنتايىن مۆھىم ئەھمىيەتكە ئىگە. 

دورىلارنى ئىستېمال قىلغاندىن كېيىن. ئۇلارنىڭ بەدەندە كۆرسەتكەن تەسىرلىرى 
ئومۇملاشتۈرۈلۈپ. دورىنىڭ خۇسۈسىيىتى دېيىلىدۇ. ئۇيغۇر تېبابىتىدە دورىلار - 
تەڭشىگۈچى دورىلار.قان نازىلىغۈچى دورىلار. پىشۈرغۈچى دورىلار. سۈرگۈچى دورىلار. 
توسالخۇنى ئاچقۇچى دورىلار. ياللۇغ قايتۇرغۇچى دورىلار. قىزىتما قايتۇرغۈچى دورىلار. 
ئىششىق تارتقاتقۈچى دورىلار. سۈيدۈك ھەيدىگۈچى دورىلار. تاش پارچىلىغۇچى دورىلار. يەل 
ھەيدىگۈچى دورىلار. يۇمشاتقۇچى دورىلار. قؤرت ئۆلتۈرگۈچى دورىلار. ھەيز ماڭدۇرغۇچى 
دورىلار. قۇستۇرغوچى دورىلار. تەرلەتكۈچى دورىلار. بەلغەم بوشنتىپ يۆتەل پەشەيتكۈچى 
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دورىلار. ئاغرىق پەسەيتكۈچى . تېنچلاندۇرغۇچى دورىلار. تۇتقۇچى› قۇرۇغۈچى دورىلار. قان 
توختاتقۇچى دورىلار. تېرىنى قىزارتقۈچى دورىلار. قۈۋۋەتلىگۈچى دورىلار.قان كۆبەيتكۈچى 
دورىلار» زەھەر قايتۇرغۇچى دورىلار. تېرىنى پارقىراتقۇچى دورىلار. تارتقۈچى دورىلار. سۈت ۋە 


مەنى كۆپەيتكۈچى دورىلار. چۈشكۈتكۈچى دورىلار. بىھۈش قىلغۈچى دورىلار. كۆيدۈرگۈچى : 


¬¬ ¬¬ كورتلار كۆڭۈلنى ئاچقۇچى كورىلار. مبكة ۋە يۈرەككە خۇشلۇق كەلتۈرگۈچى كورتلا 


دېگەندەك خۈسۈسىيەتلەرگە ئايرىلىدۇ. 

يۇقىرىقىدەڭ دورىلارنىڭ تەبىگىىتى ۋە خۇسۇسىيىتىنىڭ ئايرىلىشى ئۇيغۇر تېبابىتى 
ئاساسىي نەزەرىيىسىنىڭ مۇھىم بىر قىسمىدىن ئىبارەت بولۈپ. قەدىمقى ئۈيغۈر تېۋىپ. 
ھۆكۇمالىرى ئۇزاق مۈددەتا ىك داۋالاش ئەمەلىيەتلىرى جەريانىدا ھەر خىل دورىلارنىڭ 
كېسەللىكلەرنىڭ ئالدىنى ئېلىش. ۋە داۋالاش ئىشلىرىدا قوللانغان ھەم بۇ ھەقتە 
قىممەتلىك مەلۈمەت ۋە .تەجرىبىلەرنى قالدۈرغان. شۈڭا قەدىمقى ئۈيغۈر تېۋىپ _ 
ھۆكۈمالىرىنىڭ مۈشۈ ھەقتىكى تەجرىبىلىرى ۋە بىزگە قالدۈرۈپ قويغان قىممەتلىك ` 
مىراسلىرى توغرىسىدا تېءسمۇ چوڭقۈر تەتقىقاتنى قانات يايدۇرۈپ. ئۇيغۇر تېبابەت - 

دورىگەرلىكىنىڭ مەزمۈنىنى تېخىمۇ بېيىتىپ بىر قىسىم دورىگەرلىك نەزەرىمىلىرىنىڭ 
اش ئاساسىنى تېپىپ چىقىپ ئۈنى تېخىمۇ سىستېمىلاشتۈرۈشىمىزغا توغرا 
كېلىدۇ. 
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1 «جۇڭگۈو تېتېمىي ئىنسكلوپىدىيىسى ئۈيغۈر تېبابەت تارماق تومى». شاڭخەي : 4 


تېخنىكا نەشرىياتى. 2065 - يىل خەنزۈچە نەشرى و 






تېخنىكوم دەرىسلىك ماتېرىياللىرى تۈزەش كومىتېتى . 2003 - يىل نەشىرى. 


. «ئۈيغۈر تېبابىتى ئاساسى ئەزەرىيىلىرى ئىلمى» ئېينجاڭ خەلق سەھىيە نەشرىياتى› 


0 ل ری 


. «ئۇيغۇر تېبابىتى كېسەللىنىش ئىلمى (سىناق نۇسخا) ». شىنجاڭ . تېببىي 


ئۇنۋېرسىتېتى. 2008 - يىل . 





نەشرىياتى. 2005 - يىل نەشىرى. 


نەشرىياقى. 2004 - يىل نەشىرى. 





`" 


